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La clinique de la famille
Alain Vanier

D’abord, mes remerciements, mon intérét et mon émotion a
propos de ce colloque qui implique 1’association a laquelle
j’appartiens, Espace Analytique. Je voudrais remercier pour
leur accueil le Directeur Régional de 1’Agence Universitaire
de la Francophonie au Moyen-Orient, M. Hervé Sabourin ; la
Représentante de I’Espace Analytique au Liban, Mme Dr.
Hoda Dagher, ainsi que les membres d’Espace analytique au
Liban ; Mme Pr Rajaa Makki qui a organisé ce colloque ; la
Présidente du Centre de Recherche a I'Institut des Sciences
Sociales a I’'UL, Mme Prof. Maha Kayal ; la Vice-Présidente
du Syndicat des Psychothérapeutes et des Psychanalystes au
Liban, Mme Dr. Rita Chabab ; la Doyenne de l'Institut des
Sciences Sociales a I’'UL, Mme Prof. Marlene Haydar et le
Recteur de 1'Université Libanaise, M. Prof. Fouad Ayoub.

Qu’est-ce que la famille pour la psychanalyse ? La psychana-
lyse a commencé avec la découverte du complexe d’Edipe,
soit un nouage de désirs, d’idéaux, etc. Et autour d’une ques-
tion propre a Freud mais, pourrait-on dire, symptome d’une
époque ou l'ordre patriarcal commence a vaciller : qu’est-ce
qu'un pere ? En effet, avec la mere, il y a un lien biologique
- au moins jusqu’a récemment - la mere c’est celle qui
accouche de l’enfant. Mais ce lien biologique avec le pere,
jusqu’a présent, était hypothétique, il y a méme des cultures
ou la fonction du pere dans la procréation n’est pas inscrite.
Le pere, c’est celui que désigne la mere, celui inscrit par le
lien social, c’est-a-dire que le pére est une institution
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de la culture. Ce que I'(Edipe introduisait aussi, c’est une

certaine dimension de l’enfance qui persiste tout au long de
la vie et que Freud a nommé l’'infantile. Cet infantile n’est
pas I’enfant mais il procede de cette enfance oubliée. C’est la
ce que le psychanalyste recueille dans sa pratique. D’autant
que le pere est une fonction et pas vraiment un étre : dans
toute ma carriere de psychanalyste, je n’ai jamais analysé de
pere. Je n’ai analysé que des fils.

Freud était un homme de son époque, d’'une époque ou
régnait encore le patriarcat dont on pourra dire qu’il aura
été a la fois I'un des déconstructeurs et en méme temps qu’il
n’aura cessé de vouloir sauver. Ce fut méme la question de
Lacan : analyser ce qui dans le désir de Freud n’a pas été
analysé, sa facon de chercher sans cesse a sauver le péere.
Pour Lacan, I'CEdipe est un mythe et, se situant a une autre
époque dans I'histoire de 1’Occident que Freud, il a entrepris
de déconstruire ce mythe comme tous les mythes, en suivant
la méthode de Claude Lévi-Strauss. Mais tres tot, sous I’influ-
ence de Durkheim, il a considéré que la famille actuelle,
pere, mere et enfants, était un résidu des familles élargies
d’autrefois. Il a fallu récemment les travaux d’Emmanuel
Todd pour montrer que cette famille élargie de Durkheim
était un mythe, ne serait-ce qu’en prenant en compte la
brieveté de 1’espérance de vie autrefois.

Si I'on considere ce que nous entendons dans l’analyse de
nos patients, plutot que de parler de pere et de mere, il
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vaudrait mieux parler d’environnement au sens de Winn-
icott. En effet, nous parlons de péere et de meére par commod-
ité dans la théorie analytique, mais il serait plus juste de
parler de constellation maternelle, car la mere c’est aussi
des morceaux de la mere certes, mais aussi de la nourrice,
de la grand-mere et méme du pere puisque, sil’on suit Winn-
icott, tous les soins donnés a un enfant en bas age sont des
soins maternels, quelle que soit la personne qui les donne.
Cette dimension était d’autant plus vraie dans le monde d’au-
trefois ou les liens sociaux, les figures de 1’environnement
étaient, disons, stables. Dans le déracinement généralisé
aujourd’hui, l'urbanisation, la rupture des liens sociaux, il y
a certes, malgré tout, une réduction de la famille a ces princi-
pales figures, a quoi suppléent aujourd’hui les jardins d’en-
fant, I’école et tous les dispositifs sociaux mis en place par
les Etats pour les enfants, dispositifs devenus décisifs aujo-
urd’hui pour cette question contemporaine majeure, 1’éduca-
tion.

En psychanalyse, nous abordons la famille de deux facons.
Soit dans I’analyse des adultes comme les éléments constitu-
tifs de I'infantile, constructions rétroactives que le sujet est
amené a faire des figures constitutives de ses parents et de
sa fratrie, soit d’'une facon directe dans la cure des enfants et
des adolescents.

Qu’est-ce que '’enfant aujourd’hui ? Pour Lacan et pour
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Maud Mannoni, ¢’était un des lieux de la ségrégation contem-
poraine. Lenfance merveilleuse d’aujourd’hui n’est plus une
enfance intégrée tres rapidement, des que 1’enfant manifes-
tait un peu d’autonomie, dans le monde des adultes, mais
c’est une enfance a part, quasiment fétichisée. Je pense a la
formule de Dolto, « un enfant ¢a s’éleve a la périphérie d’'un
couple ». Je pense qu’aujourd’hui, cette formule paraitrait
loufoque a beaucoup de nos patients et a beaucoup de nos
familles car souvent l’enfant est devenu la seule raison du
couple, voire méme ce qui parfois le fait encore tenir. Le XXe
siecle aura été celui de la redécouverte de I’enfant. C’est ce
qu’a montré en particulier Philippe Aries. Celui-ci rappelait
que le Moyen Age n’aimait pas l’enfant car celui-ci était
vendu, maltraité et l'infanticide y était presque toléré. Aujo-
urd’hui, paradoxalement, I'’enfant est devenu quasiment le
bien supréme. Benjamin d’ailleurs rappelait que I’enfant ne
venait pas chez les Grecs avec une promesse d’avenir, puis-
que pour eux il fallait que rien ne change et que le monde
obéisse a un ordre immuable. Il n'y avait pas de pensée de
I’histoire, et I’enfant n’était donc pas porteur de quelque
chose qu’on pouvait attendre de lui. Avec le messianisme, la
valeur de I'histoire change et s’introduit aussi la fonction de
la promesse. Avec l'effet que 1’avancée du discours de la
science, et les Lumieéres, ont porté au discours religieux
comme réglant le lien social, avec I’émergence massive en
particulier au XIXe siecle du doute religieux (cf. Christopher
Lane), et I’émergence simultanée d’'un messianisme séculier
- la révolution, « le soir du grand soir » —, messianisme séculier
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maintenant en perte de vitesse, I’enfant est devenu le lieu
refuge de la promesse messianique dans notre culture. Je
soutiens d’autant plus cette these qu’on peut constater que
désormais, 1’enfant est le dernier porteur d’une espérance
pervertie : il accomplira demain ce que je ne manquerai pas
de rater dans ma vie. Les enfants d’aujourd’hui ont lourd a
porter. Nous sommes passés d'une période ou I’enfant était-
nié — sa parole ne comptait pas, c¢’était un étre sauvage dont
les pulsions devaient étre réfrénées et civilisées — a une
époque ou il est nié d’'une autre maniere puisqu’il est 1’objet
de toutes les projections fantasmatiques qui placent en lui
une jouissance imaginaire dont nous sommes tous nostal-
giques. Lenfant est donc devenu une sorte de médicament
généralisé pour traiter les narcissismes blessés des parents,
enfants tous psychothérapeutes puisque c’est par la que
nous avons sans doute tous commencé. Cet enfant est un
bien, pas un sujet, et en fait on ne peut pas dire que le souci
de ce qu’il dise ait beaucoup augmenté. Aujourd’hui, cette
jouissance ignorée que nous imputons a l’enfant, que nous
lui envions par avance - il faut rester jeune, il faut que notre
corps ne porte pas les traces de la facon dont nous avons
dépensé ce capital qu’est notre corps, notre santé -, aujo-
urd’hui les enfants nous font aussi peur. D’autant plus que
les roles sociaux sont moins bien définis. D’ailleurs, on ne
parle plus d’enfants, on parle de mineurs, et on en fait
progressivement des majeurs juridiques si 1’'on pense au
débat actuel sur 1’age des possibles sanctions pénales. Nous
sommes bien entrés, comme avait pu le dire Lacan, dans le
monde de ’enfant généralisé. La difficulté du rapport aux
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enfants n’est pas sans rapport avec la misere sociale,
économique et la ghettoisation, d’aujourd’hui. D’ou 1'appel
contemporain a l’autorité. Mais l’autoritarisme ne reglera
pas le probleme de l'autorité. Il est vrai qu’il y a un appel
aujourd’hui lié a ce probléme, une demande a I'Etat, qui est
une rancon de la mutation du régime du pouvoir au XVIIIe
siecle. Comme pouvait me dire un petit garcon, fils d’un
député de gauche, pris dans les affres de son amour cedipien
pour sa mere et des difficultés qu’il avait a traiter avec son
pere, il avait six ans et demi/sept ans : « Légalité, I’égalité,
ils se disent démocrates, mes parents. Mais alors pourquoi
j’ai moins de droits qu’eux, pourquoi je dois leur obéir ? »
Aujourd’hui nous assistons a un grand mouvement de moral-
isation, un appel généralisé a la norme comme marque de la
capacité a occuper une place dans la grande machine sociale
contemporaine. C’est pourquoi les traitements a dimension
orthopédique sont de plus en plus privilégiés et que l'interro-
gation sur les causes n’a plus de fondement véritable, elle
n’a plus que la dimension d’un alibi.

Freud a inventé quelque chose d’incroyable en réponse a la
formidable subversion que ’avancée de la science a produit
dans notre société : la cure psychanalytique. Cette méthode
est une réponse - pas une solution - au malaise dans la
culture. Mais il faut rappeler que la psychanalyse n’a pas
I’ambition de régler ce malaise. Ca n’est pas dans ses
moyens, elle n’a d’effet que un par un. De I’enfant-sujet, nous
sommes passés a I’enfant-sujet-de-droit, mais en fait surtout
objet de jouissance pour l’Autre dans un mouvement qui
rabat le désir sur la demande.
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Il y a un autre symptoéme contemporain, sil’on suit la psycha-
nalyse, c’est ’adolescence. Pour Lacan, comme pour Winn-
icott, I’adolescence interroge le lien social a plus d’'un titre.
D’une part comme destin singulier, car il s’agit a son décours
de « s’entrer entre ses semblables » (Lacan), ou d’étre « capa-
ble de commencer a s’identifier a la société » (Winnicott).
Mais c’est un phénomene social d’apparition récente — ainsi
on ne trouve quasiment pas ce terme d’adolescence chez
Freud - qui constitue un trait, disons méme un symptome, du
monde contemporain. Winnicott a une fantaisie sur I’émer-
gence de ce terme qu’il relie a ’absence de guerre (sans
doute différent ici a Beyrouth !) qui caractérise notre époque
en Occident. Pour lui, la place prise par 'arme atomique
dans les années 1960 a fait émerger la question de 1’adoles-
cence. Il y a deux autres changements, dit-il, a I’origine de
I’adolescence, non seulement la peur des maladies vénéri-
ennes et le développement de la contraception, mais il
faudrait ajouter a ce que propose Winnicott, la place con-
sidérable prise aujourd’hui par 1’éducation et la formation
dans une société ou le discours universitaire a selon Lacan
pris le pouvoir, entendez les connaissances.

L'adolescence est donc un symptéme social propre a notre
monde qui affecte directement le lien social et la cohésion du
groupe. Je cite Winnicott : « Si cela n’a plus de sens de traiter
nos adolescents difficiles en les préparant a combattre pour
la patrie, nous voila de nouveau devant le fait que 1’adoles-
cence existe, que c’est une chose en soi. » En d’autres
termes, il existait un traitement social de I’adolescence qui la
rendait invisible jusque-la. Et Winnicott pouvait écrire que



La clinique de la famille allel 6l

« chez les peuples primitifs, les changements de la puberté
sont masqués sous des tabous ». Plus pres de nous, diverses
modalités d’initiation, dont les guerres répétées a chaque
génération, permettaient cet effacement. Car tous ces
dispositifs visaient a une inscription dans le lien social a
travers une identification. A ’adolescence, pour Winnicott,
I’enjeu n’était pas principalement 1’accomplissement de la
sexualité, comme le pensait Freud, puisque celui-ci pensait
que le premier amour était ce qui allait régler le probleme de
la puberté. C’est aussi un enjeu de sexualité, mais surtout de
mort pour Winnicott, puisque c’est le moment ou du fait de la
puberté, le sujet se trouve confronté a la question de ses
idéaux et de ses rivalités. Il faut donc comprendre 1’adoles-
cence bien sir, non pas tant comme un avant-coup du deve-
nir adulte, mais plutot comme un apres-coup de l'infantile.
En effet, la puberté va réactiver ce qui s’est estompé pen-
dant la phase de latence parce que le sujet acquiert d’un seul
coup la capacité nouvelle de pouvoir réaliser les motions
infantiles refoulées qui avaient été frappées d’impuissance,
fondant I’espoir de la récupération d’'une jouissance au-dela
des limites de I’enfance (rappelez-vous la sortie de I'(Edipe
pour Freud). Il y a donc pour le sujet a ’adolescence, 1’enjeu
d’'un passage de l'impuissance a l'impossible, impossible
recouvert par l'interdit de l'inceste. Ladolescence est une
remise en jeu, une reprise du moment cedipien. J’ai nommé
ca un troisieme tour de la métaphore paternelle pour traiter
par le langage cette jouissance qui risque a tout moment de
déborder le sujet. Linceste, c’est celui qui est au coeur de
I’agencement cedipien, il permet 1’acces au désir a condition
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qu’il porte sur d’autres objets que 'objet interdit. Il y a donc
une jouissance permise, mais limitée. Le désir apparait ainsi
comme une défense contre la jouissance qui appelle, mais
suscite angoisse ou méme dépression. C’est pourquoi 1’ado-
lescence est un moment électif du déclenchement des
psychoses puisque a ce moment le sujet doit prendre une
position quant a son identité sexuelle, il est mis en demeure
de soutenir son désir, ce qui ne va pas de soi, comme en
témoigne la constitution du symptome. Mais le traitement
social de la jouissance rencontre aujourd’hui ce qui dans la
modernité a modifié le rapport a celle-ci. La ou les religions
la géraient en promettant de récupérer cette jouissance
perdue aprées la mort, au paradis, le capitalisme s’est fondé
sur la promesse de la récupération d’une jouissance ici-bas.
C’est pourquoi Lacan a pu dire que le capitalisme est fondé
sur l’exploitation industrielle du désir, constamment
stimulée par la promesse de la récupération de cette jouis-
sance dans l'objet de la consommation. En effet, il faut bien
le dire, ce qui marque la famille comme la subjectivité dans
le monde d’aujourd’hui, c’est cette émergence a la Renais-
sance du discours de la science et son avancée incroyable
dans le monde contemporain. Et la psychanalyse a partie liée
avec cette avancée, puisqu’elle a émergé au moment ou la
meédecine elle-méme est devenue scientifique - au XIXe
siecle — en étant a I’écoute de ces patientes qui objectaient a
ces médecins qui avaient fondé la médecine comme science,
a savoir la méthode anatomo-clinique inventée par Bichat.
En effet, les troubles présentés par ces patientes ne corre-
spondaient pas a la systématisation neurologique que 1’anatomie
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avait pu démontrer. Comme 1’a tres bien montré Foucault, le
corps de la médecine, c’est le cadavre, celui qui donne la
vérité de la maladie, a savoir ’anatomie pathologique. Ce
faisant, Lacan I’a souligné, ce qui est mis a 1’écart, c’est le
corps comme corps de désir ou de jouissance, et donc le
sujet en tant que tel.

Cette dimension du discours de la science a plusieurs
conséquences. Sa capacité a défaire le sens sans pour autant
pouvoir proposer une nouveauté éthique laisse le sujet con-
temporain dans le désarroi. D’une part, elle explique un
certain retour du religieux tel que nous I’observons par exem-
ple en France. Mais c’est un discours religieux qui n’est pas
celui de la tradition mais qui est celui de l'exces, de
I’affichage de la religion par des signes pour faire signe a
I’Autre, conformément a ce qui fonctionne dans le monde
contemporain, des signes pour faire taire ce qui est projeté
chez I’Autre, a savoir le doute, car aujourd’hui il est impossi-
ble d’étre religieux sans se confronter a la question du doute
du fait précisément de 1’avancée du discours de la science.
Autrefois, au Moyen Age par exemple, la question de I’exist-
ence de Dieu ne faisait pas débat. Mais I’avancée du discours
de la science met a mal aussi un certain ordre de la culture,
fondé par exemple sur le patriarcat. En effet, les change-
ments affectant le statut des femmes, dans un monde ou ce
n’est plus la force qui domine mais c’est le savoir qui tient le
manche, comme disait Lacan, patriarcat mis a mal dans la
mesure ou le pere maintenant est réduit a sa fonction
biologique, puisqu’on peut le confirmer par la génétique.
Pour autant, sil’on suit I’enseignement de Lacan, cela ne veut
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pas dire que nous sommes devenus, comme certains le proc-
lament, tous psychotiques ou tous pervers, car la fonction du
pere — et de ce point de vue-la les religions l’avaient
remarquablement indiqué - n’est pas d’étre celui qui incarne
la loi dans la famille - le monothéisme a été au moins dans
ses débuts un affaiblissement du patriarcat car le pére, le
vrai était au ciel et non dans la figure du pater familias
romain ; il faut dire que ¢a n’a pas duré, les hommes ont vite
repris la main -, mais d’étre le signifiant qui supporte
quelque chose du désir de la meére afin de permettre a 1’en-
fant de s’en déprendre.

Enfin, I'avancée du discours de la science est liée aussi a
I’émergence dans notre culture des neurosciences. Mais il
regne a ce propos un grand malentendu avec un écart con-
sidérable entre ce que les neurosciences découvrent et élab-
orent, et que les psychanalystes doivent prendre au sérieux
car nous ne pouvons pas ignorer les avancées scientifiques,
et le discours idéologique qui se constitue a partir des neuro-
sciences, et qui fait que le sujet moderne se voit lui-méme
comme un ordinateur. Les neurosciences, et en particulier
I'imagerie cérébrale, dont les effets sont particulierement
critiqués par beaucoup de neuroscientifiques, ont donné
I’illusion que I’on avait enfin pour le champ de la psychiatrie
et de la psychologie la méthode anatomo-clinique qui avait
fait défaut tout au long de I’histoire récente de la médecine.
On voit ainsi fonctionner le cerveau et on peut lui attribuer
un certain nombre d’effets. Force est de constater d’'une part
que les neurosciences petit a petit ne cessent de se réfuter et

11
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d’avancer, d’une part elles montrent de plus en plus l'impor-
tance, non pas tellement des éléments génétiques de départ,
mais de I’épigénétique, c’est-a-dire de la fagon dont 1’histoire
singuliere affecte le sujet. Mais, pour l'instant, si I’on suit les
plus sérieux neuroscientifiques, elles n’ont pas apporté de
véritables progres en matiere par exemple de soins psychi-
atriques. Pas de nouveaux meédicaments - les nouveaux
meédicaments sont seulement de vieux principes médicament-
eux remis au go(t du jour avec des molécules présentant
moins d’effets secondaires, donc plus commodes a l'utilisa-
tion - et certains neuroscientifiques parmi les plus respectés
pensent sérieusement que l’apport des neurosciences a la
psychiatrie en tant que telle ne sera repérable que dans
plusieurs dizaines d’années, et peut-étre méme jamais au
sens propre du terme. Sur cette perspective un peu pessi-
miste sur I’avancée des neurosciences, j’en veux pour preuve
I’abandon par la plupart des tres grands laboratoires pharma-
ceutiques, qui pourtant généralement savent tres bien ou
investir pour obtenir le maximum de profit, I’abandon de la
plupart des recherches concernant la psychiatrie. Néan-
moins, ce discours sert d’alibi au retour d’une conception
déficitaire des troubles psychiques, qui fait de la folie un défi-
cit — un sujet normal avec des manques rééducables - soit
une maniere de nier, de ne plus écouter ce que la folie nous
apprend sur nous-méme. Foucault pensait que le monde mod-
erne avait fait disparaitre la folie sous la maladie mentale.

Or la psychanalyse n’est pas intemporelle, elle est profondé-
ment liée a son temps et aux discours courants, c¢’est pourquoi

12
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elle n’a pas d’autre choix que de se réinventer a chaque
génération, a chaque moment de 1’histoire, dans chaque ana-
lyse, car elle ne peut dégager son objet qu’a la mesure de sa
possibilité d’accepter les remaniements constants de celui-ci
selon les modalités actuelles du lien social.

13
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Psychanalyser les enfants aujourd’hui

Catherine Vanier

Résumé :

« La psychanalyse d’enfants c’est la psychanalyse » disait déja Freud et

a sa suite Maud Mannoni.
Cependant nous ne pouvons pas ignorer ce qui en fait la spécificité.

De la demande, au travail avec les parents, aux questions posées par le
transfert et la fin de I’analyse, nous tenterons toujours a partir d’exem-

ples cliniques, de questionner cette affirmation de Freud.

Nous poserons également la question de notre actualité, a une époque ou

I’enfant dans nos sociétés prend une place différente.
Qui sont les « petits Hans « d’aujourd’hui ? »
Mots clés : (Le transfert — Le position — Le changement)
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Lorsqu’un analyste recoit un patient, qu’il s’agisse d’un enfant ou
d’un adulte, il est confronté d’emblée au discours ambiant. Il aura
a travailler avec les effets de ce discours sur la subjectivité contem-
poraine. C’est ce que Lacan soulignait déja en 1953 a la fin du
Discours de Rome : « Qui renonce [a étre psychanalyste] celui qui
ne peut rejoindre a son horizon la subjectivité de son époque car
comment pourrait-il faire de son étre, ’axe de tant de vies, celui
qui ne saurait rien de la dialectique qui s’engage avec ces vies
dans un mouvement symbolique. » (Lacan, J. 1966).

Recevoir des enfants en 2018 exige donc de ’analyste une
réflexion sur la place et le statut de 1’enfant dans notre
modernité. Qui sont les enfants que nous recevons aujo-
urd’hui ? Au cours de la deuxieme moitié du XXe siecle, le
statut de I'’enfant a beaucoup changé, que ce soit dans le
domaine psychiatrique, juridique, pédagogique ou méme
économique puisque dans notre société de consommation
son rbole n’est pas négligeable. Il alimente le systeme, fait
vendre, et peut aller jusqu’a devenir lui-méme, grace aux
progres de la médecine, a un « objet de consommation ».

Juridiquement, tout comme un adulte, il a des droits dés la
naissance, mais ne peut étre tout a fait considéré encore
comme une grande personne puisqu’il est dans une position

15



sl yGig oS grwgudl Glaniwl :golJl dedg 5 cysgdl

de dépendance a son égard. Ce double statut, a la fois égal et
différent, est quelquefois difficile a gérer pour les parents
qui ont du mal a exercer en méme temps leurs devoirs de
respect envers eux et une nécessaire autorité, ne serait-ce
que protectrice.

En France dans les années qui suivirent Mai 68, ou il était
interdit d’interdire, les parents sont devenus beaucoup plus
laxistes, remettant en question les principes éducatifs de
leurs ainés, ils ont élevé une génération que nous appelions
« les enfants rois ». Autoritaires, désobéissants, remettant
en cause toute directive qui viendrait d’'une grande
personne. Des petits tyrans domestiques exigeant de tout
diriger, les parents n’étant plus maitres du jeu.

A la trés célébre formule de I’époque « un enfant si je veux
quand je veux », les enfants semblaient avoir répondu en
miroir « un parent si je veux quand je veux ». Mais si cette
célebre avancée féministe était nécessaire, la réponse des
enfants n’a pas été sans poser de nombreux problemes au
sein des familles. A une époque ou se voyait accorder « le
droit a I’enfant », non seulement quand on le désirait mais
aussi comme on le voulait, puisque la procréation grace au
progres de la science avait été dissociée de 1’acte sexuel, les
enfants ont opposé le droit de faire eux aussi comme ils vou-
laient. « J’ai bien le droit » leur disaient-ils chaque fois que
les parents essayaient de leur faire respecter une regle de
conduite. Nous connaissons les discussions infinies, les tenta-
tives d’explications et de nombreuses négociations pour leur
faire changer d’avis et accepter la frustration en douceur.

16
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Ce type d’éducation tout en séduction, d’ailleurs décrite par
Alice Miller comme une forme de maltraitance (Miller, Alice.
1998), était celle des années 1980. Ce que nous entendions
surtout en séance a I’époque, c’était a quel point les parents
ne voulaient pas perdre I'amour de leurs enfants. Etre aimés
a tout prix et ne pas courir le risque d’étre rejetés. Pour ce
faire, les parents devaient donc céder devant eux.

Aujourd’hui, la situation semble avoir un peu changé ; méme
s’ils veulent toujours et peut-étre méme plus que jamais étre
aimeés, ils sont aussi tres angoissés par les exigences de réus-
site de notre époque, et du méme coup sont beaucoup moins
laxistes que ne 1’étaient leurs parents. Soucieux du succes
scolaire, ils savent que leurs enfants auront a s’intégrer dans
un monde difficile et pour les y préparer ils exigent plus que
leurs parents ne l’avaient fait pour eux. Ils disent vouloir les
armer pour la vie, alors ils montent leur degré d’exigence,
multiplient la surcharge de cours particuliers et d’activités
extrascolaires. Les emplois du temps des petits des 1’age de
six ans sont démesurés. Les enfants doivent savoir tout faire,
étre a ’aise et adaptables dans toute situation, étre a la fois
autonomes, slirs d’eux et brillants. I’enfant se doit non seule-
ment d’aimer mais aussi de rassurer et de renarcissiser ses
parents.

En échange, c’est a renfort de grandes doses de narcissisme
que les parents élevent les petits d’aujourd’hui leur répétant
a chaque instant a quel point ils sont merveilleux. Lenfant
comprendra alors tres vite que son roéle est essentiel aux
parents pour soutenir leur image. Souvenez-vous de ce que
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Freud disait déja en 1914 a propos du bébé qui vient de
naitre : « Lenfant aura la vie meilleure que ses parents, il ne
sera pas soumis aux nécessités dont on a fait 1’expérience
gu’elles dominaient la vie. Maladies, mort, renonciation de
jouissance, restrictions a sa propre volonté ne vaudront pas
pour I’enfant. Les lois de la nature comme celles de la société
s’arréteront devant lui, il sera réellement a nouveau le
centre et le coeur de la création. His Majesty The Baby...
I’amour des parents si touchant et au fond si enfantin n’est
rien d’autre que leur narcissisme qui vient de renaitre. »
(Freud, S. Trad. Berger, J. 1969).

Lorsque nous les recevons actuellement en premier entre-
tien, les parents viennent le plus souvent se plaindre d’un
enfant qui ne remplit pas la fonction, comme s’ils attendaient
d’eux de maintenir cette méme illusion narcissique que celle
procurée par le bébé qui vient de naitre. Les enfants nous
disent souvent qu’ils ne veulent pas grandir, mais les parents
ont-ils grandi depuis le jour de sa naissance ? Comment
ont-ils évolué ? Ont-ils accepté eux-mémes de quitter le
monde de 1’enfance ? Accepté la séparation, la frustration ?
Qu’en est-il de leur propre narcissisme, de leur rapport au
manque ? Le plus souvent ils sont décus lorsque nous les
rencontrons, décus et tres inquiets. Tout ne se passe pas
comme ils le voulaient, I’enfant est opposant, imparfait ou en
échec scolaire. Il déstabilise la famille, ne comble pas leurs
attentes. Il n’est plus le bébé gratifiant qu’il avait été. Le
droit a I’enfant parfait semble trouver sa limite dans la capac-
ité des petits a leur résister. Tout se passe comme s’ils s’appli-
quaient a contrer la demande pressante des parents qui nous
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disent : « Nous ne le comprenons plus, et pourtant il a une
belle vie, il est aimé, il ne manque de rien. » C’est peut-étre
justement la le probléme.

Pour s’en sortir indemne, l’enfant réintroduit par son
symptébme du manque dans la relation parents-enfant. A
quelle place sont les enfants dans notre société pour qu’on
leur demande autant, pour qu’ils paraissent aussi facilement
décevants ? Qu’attendons-nous d’eux ? Alain Vanier souligne
combien de nos jours I’enfant « doit étre situé dans sa valeur
de promesse, non seulement lié a la promesse oedipienne du
peére, mais promesse dans le champ de la culture, celle
qu’'ont laissé en jachere les effondrements successifs des
messianismes religieux et séculaires. Il devient porteur du
seul pari sur I’avenir, pari de récupérer la jouissance perdue
gu’il incarne. » (Vanier, A. 2012).

Bien siir cette attente ne peut étre que décue. Les parents
ont besoin de I'enfant parce qu’il devient leur projet de réus-
site. Autrefois, I’enfant devait juste assurer une continuité, il
avait une fonction précise, le plus souvent celle de reprendre
ou de pérenniser le travail de ses parents, ce qui pouvait déja
étre contraignant. Mais aujourd’hui tout se passe en plus
comme s’il devait faire mieux que ses parents. Il y a une idée
de dépassement, de succes, et dans cette société de compéti-
tion les adultes semblent attendre que les enfants réussis-
sent mieux qu’eux. I'époque de I’enfant-roi qui avait suivi les
années 1968 est sans doute aujourd’hui révolue. Les parents
sont devenus plus exigeants et ils ne se satisfont plus de voir
leur petit profiter et jouir de la vie. Aujourd’hui, nous avons
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affaire a une génération d’enfants qui nous semblent plus
fragiles, présentant des symptémes multiples pour tenter de
maitriser un peu la panique qui s’empare d’eux lorsqu’ils se
trouvent pour essayer de se construire obligés de ne pas
répondre a la demande des parents. Alors ils s’agitent, met-
tent en place des phobies, des rituels de toutes sortes pour
apaiser I’angoisse. Ils tentent de limiter les effets déprimants
que leur procure la peur de ne pas étre a la hauteur. Il est de
plus en plus fréquent de rencontrer des enfants tres jeunes
déja structurés sur le mode obsessionnel, et d’autres ayant
échoué malgré leurs efforts a juguler leur inquiétude struc-
turée sur un mode nettement plus dépressif.

Anna a six ans. Ses parents viennent me voir parce qu’elle se
montre cette année tres agitée a 1’école et a la maison. Le
pédiatre se posant la question de la mettre sous Ritaline
m’adresse les parents pour avoir mon avis. On me décrit une
petite fille sans histoire. Enfant désirée, fille unique, arrivée
au bon moment pour le couple, la petite enfance d’Anna fut
un « moment idéal » me dit le pere. Un temps de bonheur
parfait, jusqu’a l’arrivée a I’école. Des les classes de mater-
nelle les maitresses signalent une petite fille capricieuse,
agressive avec ses camarades, refusant les consignes, tout le
temps en colére. En cours préparatoire apres le premier
trimestre, elle refuse le matin d’aller a 1’école, ne dort plus la
nuit, ne tient plus en place dans la journée. Les parents s’inquietent
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et la mere se déprime. Anna de son c6té s’agite de plus en
plus et dit qu’il n’est plus question d’aller a I’école parce que
c’est trop difficile et qu’elle est nulle. « Comment peut-elle
douter d’elle-méme ? » me disent les parents. « Nous lui
avons toujours dit qu’elle était la plus réussie des petites
filles, elle ne peut pas manquer de confiance en elle. » C’est
justement pour cette raison qu’Anna aujourd’hui face a la
réalité de la demande scolaire se décompose en réalisant
qu’'elle risque de ne pas étre en mesure de répondre a
I’attente de ses parents. Seule en séance avec elle, elle me
dessine un bonhomme gribouillé de noir en me disant :

« C’est moi. Je suis un fantome. Je suis morte. » Puis relevant
la téte du dessin elle me dit : « Je suis une mauvaise éleve, je
suis foutue. » Il faudra toute une année scolaire pour qu’elle
accepte d’étre une parmi d’autres, pour qu’elle sorte de
cette période dépressive et qu’elle se fasse a l'idée d’étre a
I’école une éleve ordinaire avec des jours de réussite et des
jours de difficulté. Tout au long de cette prise en charge, les
parents viendront eux aussi parler de leurs attentes et de
leurs difficultés.

De nos jours, le couple parental narcissise souvent I’enfant a
I’extréme tout en empéchant qu’il se risque et qu’il ne se
sépare d’eux. C’est-a-dire qu’ils freinent la possibilité pour
I’enfant de grandir. D’ailleurs, nous recevons beaucoup d’en-
fants qui nous disent ne pas vouloir étre grands. Il est vrai
que la représentation idéalisée du bébé est toujours mise a
mal par un enfant qui grandit. En maintenant une image
idéale, les parents narcissisent I’enfant au maximum afin d’al-
imenter leur propre narcissisme. Nous ne pouvons que constater
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chaque jour a quel point parents et enfant sont soucieux de
leur image, des marques qu’ils portent, des signes qui les
feront briller dans le regard de ’autre. Nous sommes dans
un monde ou le narcissisme prend le devant de la scéne. Je
me souviens aussi de cette autre maman qui me disait combi-
en elle a été décue par sa fille de huit ans qui ne correspon-
dait en rien a ce qu’elle avait imaginé. Elle ne lui ressemblait
pas physiquement, disait-elle, était « trop grosse, laide, peu
coquette et agressive. » Comme je lui demandais quelle
petite fille elle aurait voulu avoir, elle me répondit : « Quand
elle était bébé, je pensais qu’elle serait un “mini-moi”, mais
aujourd’hui elle n’a rien dont je puisse étre fiere. »

Tom, agé de trois ans, me fut présenté par ses parents
comme un enfant brillant mais tyrannique. Lorsque je le
rencontre, il me semble plutoét triste et boudeur. Ses parents
disent étre tres séveres avec lui, ne rien laisser passer, ils
sont anxieux pour l’avenir dans ce monde difficile et élitiste
ou la performance est exigée des I’école, ils savent la sélec-
tion impitoyable. Seuls les bons réussiront. Performances,
excellence sont nécessaires si on veut une chance de se faire
une place. Il faut faire des efforts des le plus jeune age pour
s’en sortir et en méme temps se montrer autonome et inven-
tif. Pris dans ce discours moderne, les parents de Tom s’in-
quietent. Ils l'ont inscrit cette année dans une troisieme
langue qu’il pourra étudier des I’age de six ans. Ils me ques-
tionnent : « Connaissez-vous cette école ? Vous comprenez,
c’est important. Pas question de le mettre dans une institu-
tion qui n’ouvrirait pas les portes a des études supérieures
brillantes. »
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C’est un monde impitoyable pour les faibles. Pas question de
laisser Tom faire ce qu’il veut. Il m’est adressé par 1’hopital a
la suite d’un étrange épisode ou il ne pouvait plus marcher,
ni méme tenir sur ses jambes. Apres une semaine d’examens
meédicaux, il sort sans diagnostic. Les médecins ne trouvent
pas et ne comprennent pas pourquoi il ne voulait plus march-
er et refusait méme de poser les pieds par terre. Ils me
I’adressaient alors. « Je ne marche pas » était sans doute le
moyen qu’avait trouvé Tom pour résister a ses parents trop
perfectionnistes et trop angoissés. Il ne put marcher a nou-
veau qu’apres quelques séances a l’occasion desquelles les
parents parlerent de leurs exigences, comme étant peut-étre
un peu démesurées. Les enfants par leurs symptoémes se
soustraient a la programmation des parents.

Max a huit ans. Il vient d’entrer en CE2. Les parents me
disent venir consulter pour des troubles du sommeil et du
comportement. Depuis la rentrée scolaire il dort tres mal,
refuse d’aller se coucher, fait des cauchemars et n’arrive pas
a se lever le matin pour aller en classe. Il refuse de quitter
ses parents, pleure beaucoup, se replie sur lui-méme et se
plaint de ne pas avoir d’amis. Il ne veut plus rien faire et
reste dans sa chambre. Ce comportement questionne d’au-
tant plus les parents que ces deux dernieres années il était
plutot tres actif, turbulent et assez difficile, facilement en
révolte et agressif avec eux, contrairement a 1’école ou tout
allait bien, mais a la maison il voulait commander. La mere
me décrit une enfance qui d’apres elle fut « parfaite ». Fils
unique, il était déja, me dit-elle, un splendide bébé. Sage,
facile, souriant, sans aucun probleme, désiré, arrivé au bon
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moment, il faisait le bonheur de toute la famille. En mater-
nelle il était le plus populaire et le plus beau. Tres tot il
posait pour des magazines et tournait dans des clips public-
itaires. Il était rapidement devenu un petit mannequin
vedette a la grande satisfaction de ses parents. « Comment
ne pas étre heureux et fiers d’avoir un enfant pareil ? » Petit
adulte miniature des 1’age de cing ans, ou les parents me
disent d’un air amusé qu’il était en pleine crise d’adoles-
cence, s’opposant a eux, les critiquant, se révoltant. « Mais,
précisent-ils, nous trouvions plutot amusant ce comporte-
ment pour un enfant de son age, il était vraiment en avance.
Mais cette année, il nous inquiete. Comme nous lui disions
que s'’il acceptait de reprendre ses activités habituelles nous
lui ferions un tres beau cadeau, nous avons été vraiment
étonnés quand il nous a répondu : “Mais il faudrait que j’aie
envie de quelque chose et je ne veux rien.” » Alors les
parents, bien slir, ont aussi pensé qu’il était peut-étre un
surdoué et qu’il s’ennuyait dans sa classe. En fait, c’est un
enfant déprimé qui accepta de venir me parler en séance.
« Lécole c’est nulle, me dit-il, ca ne sert a rien, j'ai plus
envie. » Il m’expliqua aussi qu’a la rentrée, il s’était présenté
pour étre élu délégué de classe, comme ’année derniere,
mais c’est un autre enfant qui a été choisi par ses cama-
rades, un autre qui a été préféré. Il me parla aussi de Julia,
son amie, qui cette année préfere de toute évidence jouer
avec d’autres enfants que lui. C’est de sa déception et de
celle de ses parents que Max viendra me parler en séance.
Bien siir, Max, comme beaucoup d’autres enfants, avait été
trop narcissisé, au centre du couple des parents, alors qu’un
enfant doit étre,

24



sl yGig Lo WS grwgudl Slaniwl :golJl dedg 5 cysgdl

comme disait Francgoise Dolto, a la périphérie. Ni a sa place
dans le lien social ou la scolarité lui apprend qu’il n’est qu'un
parmi d’autres, il s’était révolté dans un premier temps puis,
face a la blessure narcissique qu'’il devait penser infliger a
ses parents, il s’était déprimé. Ce type de travail qui sera au
centre des séances de Max autour de la question du narcis-
sisme et du manque, nous la retrouvons avec beaucoup d’en-
fants aujourd’hui. Mis a une place d’exception par les
parents, ils sont en demeure de leur prouver leur amour en
étant a la hauteur de leurs ambitions. Il est vrai que la
société, elle aussi, demande beaucoup aux enfants. Lhisto-
rien Rutger Bregman, dans un livre récent, nous dit : « Si les
enfants d’aujourd’hui ont a se plaindre de quelque chose,
c’est d’étre trop choyés. » (Bregman, R. 2017). Ils ont été
élevés en effet a grand renfort de narcissisme, mais une fois
dans la vraie vie ils réalisent tres vite que ce n’est pas si
simple et qu’il ne suffit pas vouloir pour pouvoir, qu’ils ne
sont pas comme les super héros de leurs bandes dessinées et
que la vie de Disneyland est loin d’étre la réalité. Alors bien
stir de tout temps, grandir a été le fruit de cette constatation,
mais de nos jours cette rencontre se complique, d’une part
du fait de la demande insistante des parents qui perdent pied
si leur enfant ne correspond pas a leur attente, et d’autre
part de la demande de la société qui exige de chaque indi-
vidu qu’il soit unique et qu’il réussisse mieux que les autres.
Le message est clair : il faut pour réussir travailler plus dur,
pour étre en bonne santé avoir une vie plus saine, pour étre
heureux en amour faire de meilleurs choix, pour étre
épanoui penser plus positif, etc. Les médias nous abreuvent de
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ces conseils de bonne conduite et nous rendent responsables
de tout. De quoi se déprimer en effet. Une étude de ’'OMS
montre que la dépression est aujourd’hui le premier
probleme de santé chez les adolescents et sera en 2030 la
premiere cause de maladie (OMS. 2014). Rien d’étonnant a
ce que les parents s’angoissent et se culpabilisent plus que
jamais et qu’ils viennent consulter en pensant que leur
enfant est peut-étre surdoué, ce qui expliquerait bien sir
qu’il soit en échec, et qui préserverait du méme coup leur
narcissisme. La tendance de notre époque est aussi de
pathologiser a I’extréme la déception des parents en mettant
en place des stratégies de traitements qui permettent aussi
au passage de faire tourner les laboratoires pharmaceu-
tiques. Consommation exige. Comment s’étonner que les
enfants par leurs symptémes résistent ?

En guise de conclusion, je vous propose de penser a ce nou-
veau projet de parc d’attraction appelé Kidzania. Seize parcs
déja dans le monde ou il s’agit de proposer aux enfants de
deux a quinze ans d’étre des adultes comme dans la vraie
vie. Choisir des études, travailler, gagner de l’argent, et
surtout réussir. Les enfants pourront vivre tour a tour, une
fois le diplome en poche, les métiers de livreur, médecin,
éboueur, pilote de ligne, etc. Ils gagneront un salaire et dev-
ront gérer leur budget, et surtout ils devront investir I’argent
judicieusement. A ’entrée du parc, une pancarte qui en dit
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long les accueille : « Que ta journée soit productive. » Bien
str, ni gréve, ni chdmage, ni crise économique ne seront
évoqués dans le parc, mais la possibilité de tirer le plus de
bénéfice possible de son activité et d’investir judicieusement
leur argent au bon endroit et au bon moment leur sera ensei-
gné. Les différentes attractions sont sponsorisées par des
firmes célebres qui misent aussi de cette fagon-la sur les
clients de demain. Ces parcs sont I’enjeu du consumérisme
bien sir et de l'individualisme, tout en ayant pour slogan :

« Préparer les enfants aux réalités de la vie ». Mais ce dont
témoigne peut-étre leur symptome, c’est que de cette vie-la,
justement, ils ne veulent pas.
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Comment travaille-t-on aujourd’hui avec les enfants ?
La question du transfert et du travail avec les parents.

Catherine Saladin

Résumé

La psychanalyse d’enfants c’est la psychanalyse écrivait Maud Mannoni.
Comment travaille-t-on aujourd’hui avec les enfants ? La question du

transfert et du travail avec les parents.
Je ferai un bref rappel historique des pionnieres de la psychanalyse avec

les enfants Mélanie Klein et Anna Freud, Sophie Morgenstein en France,
qui a initié Francgoise Dolto a la technique du dessin en psychothérapie

avec les enfants. Winnicott, Maud Mannoni et quelques autres.
Leur facon de travailler avec les enfants, 1’'utilisation du dessin pour

Francoise Dolto, du jeu pour D. Winnicott.
Le travail avec les psychotiques : Maud Mannoni
Et j'aborderai a travers ce schéma le transfert et le travail avec les

parents.
Et je finirai sur notre pratique aujourd’hui ;
Mots clés : (Le transfert — Lintervention — Le dessin)
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Le transfert, c’est ’amour, et avec les enfants, qu’en est-il ?
Les enfants comprennent tres vite ce qu’ils viennent faire
chez le psychanalyste. Ils s’emparent de cet espace, du trans-
fert. Le patient s’adresse a quelqu’un a qui il suppose un
savoir psychanalytique. Lenfant pose des questions, mais
parfois il ne dit rien. Il est parlé, on I’emmeéne souvent avec
le désir de le faire parler ou de faire taire ses symptomes.
L'école, le pédiatre, les parents veulent que tout rentre dans
I’ordre. Mais quel ordre ? Et que veut dire ce désordre de
I’enfant ? Les enfants se sentent soulagés quand on leur dit
que le bureau du psychanalyste, ce n’est pas comme 1’école
ou la maison, qu’on peut tout y dire et garder les secrets, et
qu'on n’est pas des redresseurs de torts. Alors, il pourra
peut-étre trouver un espace ou son symptome pourra étre
entendu, ou 1'on pourra mettre des mots sur quelque chose
qui lui fait peur, le met en colere, et fait qu'’il s’agite, n’ap-
prend pas a l’école. Comme dit Lacan, le symptome est ce
que le sujet a de plus vrai, et peut-étre encore plus qu’avec
I’adulte, ’analyste a a savoir de quoi sont tissées ses rela-
tions avec les autres, quelle place il occupe. Comprendre a
quelle place on met I’enfant, et a quelle place nous met 1’en-
fant et comment on travaille avec un transfert positif, néga-
tif, comment on se sert ou pas de l'interprétation.

Maud Mannoni dans Lenfant, sa maladie et les autres (Man-
noni, M. 1974) insiste sur cette notion de transfert, sur ce
qui se passe dans le discours, et pour cela, elle entend les
parents et I’enfant, et mene des cures avec I’enfant et I'un
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des parents. Elle se situe sur un autre plan qu’Anna Freud,
qui réservait I’analyse d’enfants a ceux dont les parents
avaient été analysés, et qui pensait que l’enfant ne pouvait
faire une névrose de transfert. Anna Freud avait une posi-
tion plus éducative, intervenant plus sur le plan de la réalité.
Mais, comme le souligne Maud Mannoni : « Quand on oppose
au discours du sujet la “réalité”, c’est la “parole vraie” qui
échappe. » Mélanie Klein, elle, pratiquait des cures avec des
enfants psychotiques, et de tres jeunes enfants mais en exclu-
ant les parents qu’elle considérait comme « géneurs ». C’est
Donald Woods Winnicott qui prit véritablement en compte
les parents dans la thérapie de 1’enfant, parfois quand il les
sentait capables il en faisait les véritables thérapeutes de
I’enfant, comme dans le cas de Piggle.

Francgoise Dolto, dans la préface du livre de Maud Mannoni
Le Premier rendez- vous avec le psychanalyste, (Mannoni,
M. 1975) écrit « Aux angoisses et aux demandes de secours
des parents ou des jeunes, le psychanalyste permet que se
substitue la question personnelle et spécifique du veeu le
plus profond du sujet qui parle. Cet effet de révélateur, il I’ob-
tient par son écoute attentive et sa non réponse directe a la
demande qui lui est faite d’agir pour faire disparaitre le
symptome, pour apaiser l’angoisse. Le psychanalyste, en
suscitant la vérité du sujet, suscite a la fois le sujet et sa
vérité... En un second temps... le temps de la cure psychana-
lytique, le sujet découvrira par lui-méme sa vérité et la
liberté relative qui lui est laissée de sa position libidinale par
rapport a son entourage ; ce second temps a comme lieu de
révélation le transfert. »
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La rencontre avec Valentin fut provoquée par le pédiatre qui
le suivait depuis quelques temps. Valentin allait a 1’école
maternelle. Il était isolé du groupe des enfants a cause de
problemes de communication : il jargonnait une sorte de
charabia, plus qu’il ne parlait. D’autre part, il s’opposait
violemment a sa mere a propos de ses selles, qu’il pouvait
difficilement lacher, sauf dans la couche, ou alors, il enva-
hissait tout de diarrhée. Son pédiatre était inquiet, Valentin
ne lui parlait pas, criait lorsqu’il voulait I’examiner, refusait
tout contact. Comme rien d’organique ne se profilait, il
proposa a la mere de prendre rendez-vous avec moi. — Je
pense qu’on pourrait faire quelque chose pour ce petit
garcon et cette maman, m’avait-il dit en me 1’adressant.

Valentin avait presque trois ans et demi quand je le recus. Il
avait I’air de ne rien écouter et de ne rien entendre. Il était
dans un « ailleurs » qui tres vite se révéla, apres quelques
rendez-vous, étre un ailleurs imaginaire et riche, mais qui ne
s’adressait a personne, a part quelques mots.

La mere vit seule avec son fils. Elle s’est séparée du pere peu
apres la naissance et Valentin voit son pere un week-end sur
deux et pendant des petits temps de vacances. Elle raconte
I’opposition, cette relation difficile et conflictuelle. Des qu’il
rencontre une frustration, dit-elle, Valentin fait des coleres
trés fortes. Il y a beaucoup de rapports de corps-a-corps. La
nuit, il a des angoisses et vient dans le lit de sa maman. Il
peut aussi se mettre en danger, partir de I’école, partir sur la
route. Elle dit que parfois, il parle de son papa : « — Il se
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cache ! Il est parti ! (ce que je comprends dans son jargon),
bien que cela soit douloureux pour elle, elle essaye de mainte-
nir cette place du pere.

Pendant que sa mere parle de lui, de leur histoire, il joue
dans son coin et s’intéresse rapidement au panier de jouets.
Je fais souvent miennes les paroles de D. Winnicott, pour qui
jouer est une thérapie en soi. Mais pour Valentin, il ne s’agis-
sait pas seulement de jouer. C’est d’une psychanalyse qu’il
avait besoin, ou nous utilisames le jeu.

A partir de ces moments de jeu, Valentin accepta ma
présence, puis celle de quelques personnages que je dispo-
sais pres de lui. Le cadre de l’analyse, régulier, toutes les
semaines, permit a Valentin de développer des constructions
imaginaires. Il y a un langage a décrypter dans le jeu, méme
si I'on n’interprete pas d’emblée a ’enfant ce qui se passe.
Deés le début, je fus étonnée de la fagon dont ce petit garcon
de trois ans mettait en scene quelque chose de sa toute
petite enfance, peut-étre méme d’avant sa naissance. Il a été
le témoin et le centre du conflit entre sa mere et son pere,
qui sont de cultures et de pays différents. Le pere dut repar-
tir dans son pays pendant la grossesse. Ils se sont séparés
quelque temps apres la naissance de Valentin. Madame a eu
un autre compagnon, parti depuis peu. Elle est assez
déprimée et anxieuse. Il y a toujours des conflits avec le papa
autour des week-ends et des vacances. Madame criait beau-
coup pendant sa grossesse, me disant que souvent le pere de
Valentin la poussait a bout. Trés déprimée quand elle s’est
retrouvée seule, elle n’a pu se séparer de Valentin qui a vécu
collé a sa mere jusqu’au sevrage. Quand elle le posait, il pleurait.
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Il souffrait d’un reflux gastro-cesophagien important.

Ce n’est que deux ans plus tard que je pus rencontrer le
peére, a la demande de Valentin. Je fis également un travail
avec la mere qui, plus tard, entreprit une analyse pour elle.
Je développerai quelques thémes et constructions qui ont
permis a Valentin de devenir un « vrai petit gargcon » pour
reprendre des mots qu’il a dits vers la fin de son analyse, et
d’échapper a ce poids si lourd qui pesait sur lui depuis sa
naissance, et bien avant.

Apres quatre mois de séances, Valentin accepte que j’intervi-
enne dans son jeu. Je sors un personnage féminin. Il me le
demande. Lui méme a sorti un monsieur et deux voitures. Le
monsieur et la dame se poursuivent. Je sors un bébé. Il le
prend dans la main qui tient le papa. Quelquefois, j’ai I'im-
pression que les deux personnages tiennent le bébé.
Plusieurs fois, il répete la méme scéne et il laisse tomber le
bébé. Il le met dans une tente et le laisse tomber. Les deux
personnages adultes font une espece de poursuite et
Valentin crie comme si 'un disputait 1’autre. Cette fois, il
accepte mon intervention et acquiesce lorsque je lui raconte
ce que sa maman m’avait dit lors de la premiere séance sur
les disputes de ses parents, qui semblaient 1’oublier dans ces
moments-la.

Valentin s’est également servi des histoires que lui raconte
sa mere, qu’il voit en cassettes ou qu’il entend a I’école, pour
donner du support et du corps a des choses qui lui faisaient
peur. A travers des personnages mythiques ou de contes
merveilleux, Valentin se crée des identifications. Il est
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parfois Blanche-Neige puis, de plus en plus souvent, Pinoc-
chio. Cela lui sert a mettre en scénario le « laisser tomber »
du début. Il n’a pas encore choisi d’étre fille ou gargcon quand
il s’identifie a Blanche-Neige qui court dans la forét. Il
pleure, il est trés triste quand le petit garcon Pinocchio perd
son papa.

Au bout d’un an de traitement, les fantasmes de dévoration
et de castration vont commencer a s’exprimer a travers le
support d’un objet qu’il prend dans mon sac. Il fouille et
trouve un porte-clés. Je lui demande ce qu'’il cherche. Il ne
répond rien et continue a fouiller.

— Je veux bien que tu prennes quelque chose (ces fameus-
es clés), mais tu peux me le demander avec des mots. Il réus-
sit a articuler le mot « kek ». Plusieurs séances seront con-
sacrées a cet objet qui, quand on l'ouvre, représente une
scene qui s’anime : un petit lapin mangeant des carottes. Il
montre, derriere le petit arbre, un loup (qui n'y est pas réelle-
ment) : — Le loup veut manger la carotte du petit lapin !

Ses dessins se structurent. Il me demande de le dessiner
avec une épée, un grand baton, et il rajoute un grand soleil.
Lui-méme se met a dessiner un bonhomme avec les yeux, la
bouche, pas d’oreilles, des grands bras et cing doigts. Puis il
se met a dessiner des monstres. Il se dessine dans sa maison.
Au bout de deux ans, il peut dessiner un bonhomme dont la
téte est dans les nuages, ou un garcon pris dans une toile
d’araignée. De plus en plus, ses dessins évoqueront ses
peurs, ses difficultés : ainsi, un bonhomme qui rit en pleu-
rant.
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Valentin ne veut plus mettre de couche la nuit. Il commence
a faire pipi debout, seul, et a faire caca dans les toilettes. Il
est triste qu’on ne le comprenne pas, surtout les enfants. Il
dit que les copains ne veulent pas jouer avec lui. — Je veux
jouer avec eux, dit-il. Il a six ans maintenant.

Il parle. Il accepte de regarder et de répéter avec la mere et
la maitresse. Il zozote et dit : — Ze veux rester la ! (en
parlant de mon bureau). Quelque chose ou je comprends
qu’il lui est difficile de sortir du « pays de nulle part ».

Pendant les séances, les constructions fantasmatiques a con-
tenu de dévoration sont tres présentes. Dans le jeu, il dit
qu’il coupe les doigts de madame Saladin, qu’il la transforme
en bébé, qu’il la mange et qu’il en fait du caca. Tout cela,
maintenant, il peut I’exprimer avec des mots. S’ensuit une
grande période d’opposition, des cauchemars. Des peurs
qu’il avait la nuit, il peut dire : — J’ai peur que le monsieur
rentre dans le lit de maman ! Donc il va lui-méme dans le lit.
Il poursuit le chemin de Pinocchio. Dans le transfert, il y a la
fée bleue. C’est la fée qui donne la vie. Elle est contente
parce qu’elle a une baguette magique. Je suis la fée bleue,
mais je suis aussi la sorciere qui veut manger Valentin. Mais
Valentin est le plus fort. Apres cela, il cherche a me séduire.
Il dessine de gros monstres bleus.

— Est-on un monstre, si on a envie ?
— Envie de quoi ? lui demandai-je.
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Il dit :

— La tortue mange la bouche de Madame Saladin. Le dino-
saure et le requin la dévorent. Allez, on va attaquer une

dame ! ... J’ai compris que ce n’était pas permis.
Il1 cherche quand méme a se coller a moi et a m’embrasser. Il

vient de faire un grand pas dans la compréhension de I'inter-
dit de l'inceste. Il n’a plus de problemes de langage. Il parle
tres bien. Maintenant, il se présente comme Valentin, un
petit garcon qui habite a Paris.

Valentin a son pere, pendant une séance :

— Un peére, c¢a sert a éviter le danger, pendant la chasse dans
I'1le au trésor, ¢a protege de la mere. Il faut que tu expliques
a maman. Elle me dispute de trop !

Lors d’une autre séance, Valentin joue avec le crocodile et la
pate a modeler. Avec un énorme sourire, il fait un bonhomme
en pate a modeler :

— Le crocodile le mange avec sa bouche ! Il en fait de la
chair a paté avec sa queue ! Il le mange ! Je n’ai jamais
mangé du gargon pareil ! Je mangerai tous les gargons de
toute ma vie ! Pouah ! J’étais bien mangé, mian miam ! J’ai
tout mangé le garcon, je me régale bien ! et il rigole. Puis il
enchaine avec une série de cinq dessins qu'’il jettera a la pou-
belle :

1T dessin : un gargon qui se transforme en fantéme. On ne
sait pas en quoi il va se transformer. Puis il dessine une fée
qui lui donne un don, avec des étoiles partout.
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— Il est étonné, le fantéme : c’est de la magie !

2€ dessin :
— Le fantéme se transforme, Des especes de trucs qui n’ont
pas d’autres jambes. Il marche en faisant Boing-boing.

3€ dessin :

— Par magie, il se transforme en Clown avec des étoiles.
4€ dessin :

—Mais il préfere la forme de petit garcon, avec une fleur sur
son chapeau.

5€ dessin :

— Il se transforme en un garcon. Il pleure, il est content.
C’est comme ca la vie. Il pourra plus se transformer. Il
marche dans sa flaque d’eau (faite par ses larmes).

— C’était dur de devenir un vrai garcon !

Cela pourrait étre le résumé de son analyse. Il ira a 1’école
primaire, apprend a lire et a écrire, se fait des copains. De
temps en temps, il a besoin de jouer seul et de se raconter
des histoires... et de venir voir Madame Saladin.

Lacan nous éclaire sur les peurs « Le passage du champ de
I’angoisse... c’est celui ou se dévoile la vraie fonction de la
phobie qui est, a I’objet de 1I’« angoisse », de substituer un
signifiant qui fait peur. Au regard de I’énigme de I’angoisse,
la relation signalée de danger est rassurante. Aussi bien, ce
que l’expérience nous montre, c’est qu’a condition que se
produise ce passage au champ de I’Autre, le signifiant se
présente comme ce qu'’il est au regard du narcissisme, a
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savoir comme dévorant. C’est bien la d’ou s’origine 1’espece
de prévalence que, dans la théorie classique, a pris la pulsion
orale. » (Jacques Lacan, Séminaire d’un Autre a l'autre,
1968-1969).

En tant qu’analyste, nous nous trouvons confronté avec une
histoire familiale. Ce qui nous intéresse, ce n’est pas l'an-
amnese. L'enfant qu’on améne en consultation occupe dans
le fantasme de chacun des parents une certaine place. Il est
comme sujet aliéné dans le désir de 1’autre. Pour nous, écrit
Maud Mannoni, suivant en cela Jacques Lacan, « l’analyse
n’est pas une relation a deux dans laquelle I’analyste se
désigne comme objet de transfert. Ce qui importe, ce n’est
pas une situation relationnelle, mais ce qui se passe dans le
discours, c’est-a-dire le lieu d’ou le sujet en devenir parle, a
qui il s’adresse, et pour qui. Toute interprétation ne peut se
faire qu’en tenant compte du registre ou se trouvent ana-
lyste et analysé. C’est de la place ou nous sommes dans le
transfert que nous recevons le matériel apporté par ’enfant.
Il faut entendre la parole du parent et de I’enfant du lieu ou
elle se constitue. « On ne songe guére combien il est vain de
vouloir analyser une mere, dit-elle, pour son compte a elle,
lorsque son compte a elle est a ce point I’enfant. » J’ai beau-
coup entendu la mere de Valentin, son histoire, ce qui s’est
joué dans la rencontre avec le pére, protestant allemand,
scientifique, elle historienne francaise et juive, a l’arrivée
d’'un gargon au moment ou elle pensait se séparer de cet
homme. Les cures séparées ne permettent pas au psychana-
lyste de comprendre la place occupée par l’enfant dans le
fantasme de la mere, son drame cedipien. Méme si la mere
est en analyse, cela n’empéche pas de faire un travail avec
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elle pour son enfant. En analyse avec les enfants, nous avons
affaire a plusieurs transferts. Celui des parents, celui de 1’en-
fant et celui de l’analyste. Les réactions des parents font
partie intégrante des symptomes de 1’enfant, donc de la con-
duite de la cure.

Le travail avec les parents se pose de fagon différente selon
qgu'’il s’agit de psychose ou de névrose. Pour Maud Mannoni,
la différence tient aux problemes particuliers que souleve
I’analyse d’'un enfant qui, par la situation duelle instaurée
avec la mere, se présente a nous comme le seul résultat de
soins, et jamais comme le résultat du discours qu’il nous
tient. Cette situation ne venant pas seulement de I’enfant, on
comprend a quel point le parent peut se sentir mis en cause
a travers la cure de son enfant. Lanalyse déloge ’enfant de
la place qu’il occupe dans le réel. Il est dans le réel le
fantasme maternel, c’est ainsi qu’il bouche I’angoisse ou rem-
plit le manque de la mére comme l’explicite la note de
Jacques Lacan a Jenny Aubry (Lacan, J., 1969). Il est donc
important d’aider le parent pathogéne a qui ’enfant est lié.
Mais, comme 1’exposait Catherine Vanier lors d’un congres
(« La conduite de la cure en psychanalyse d’enfant », 21 juin
1998), « il ne suffit pas de faire alliance avec eux, et que la
confiance qu’ils nous accordent risquera toujours d’étre
remise en question s’ils ne renoncent pas un peu a la jouis-
sance que le symptome de l’enfant leur procure. » C’est la
nécessité de ce renoncement qui rend indispensable le
travail avec les parents, et sans ce travail, la résistance des
parents peut mettre la cure en échec. Rappelons que Freud,
en 1897, a su lier le transfert a la résistance, congue comme
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obstacle, dans le discours du sujet, a I’aveu d’un désir incon-
scient. Ce qu’il expose dans ’analyse du petit Hans.

La mere de Lola me demande comment aider sa fille de 6 ans
a n’avoir plus peur la nuit, et a ne plus venir dormir entre
papa et maman.

— Maman ne veut pas, papa veut bien, me dit Lola.
— Ettoi?
— Moi j’aime bien.

Lola a des terreurs nocturnes,

— C’est pour cela que je viens dans leur lit.
— Nous avons tout essayé dit la mere, la petite veilleuse, les

histoires, le verre d’eau, mais rien n’y fait. Je ne vais quand
méme pas fermer la porte a clé ! Maintenant qu’elle a 6 ans,
et qu’elle au CP, on devrait pouvoir lui faire comprendre
qu’elle doit nous laisser dormir. Je n’ai pas besoin de conseils
! mais vous étes psy vous devez bien savoir quoi lui dire. Et
elle me la laisse, sous prétexte que sa voiture est mal garée.

Alors Lola me dit :

— Quand je viens, ils ne se dispute pas et je suis slire que

maman ne partira pas.
Que faire comprendre a Lola ? Son pere accepte la situation,

pour ne pas perdre sa femme, la mere se sert de sa fille. Der-
riere les peurs de Lola il y a un couple en grande difficulté
qui s’accroche a la petite fille. Une femme qui jouit de cette
situation et se sert de la psychanalyste comme alibi. Le pere
a bien compris et dit les psy, c’est de la foutaise ! Elle sait
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quoi faire pour que Lola dorme, mais elle préfere cette situa-
tion pour ne rien lacher. En réponse a ma question que
voulez-vous ?

— Je n’aime plus cet homme mais j’aime mon confort.
Il n’y aura pas d’autre rendez-vous.

Pour en revenir a la psychose, le destin du psychotique ne se
fixe pas tant a partir d’'un événement perturbant, qu’a partir
de la facon dont le sujet est exclu par I'un ou l’autre parent
de la possibilité d’entrer dans une structure triangulaire.
J’illustrerai cela par un cas clinique. Dans I’avant-propos du
Premier rendez-vous avec le psychanalyste, Maud Mannoni
nous rappelle que tout sujet se trouve inscrit dans une lignée
suivant certaines lois. « Si je mets en relief la position de tout
sujet a I’égard de I'image paternelle et de la loi, ce n’est pas
dans un contexte normatif et idéologique, c’est parce que le
signifiant paternel, face a d’autres signifiants, occupe une
certaine place dans l'inconscient du sujet, les désordres se
révélant dans ce qui nous est signifié au niveau du discours. »
J’étais en contréle chez Francoise Dolto, elle m’avait dit, a
propos d’'un garcon que j'avais en cure depuis quelques
années : « Vous l'avez sauvé de la psychose ! » Ces mots
m’avaient surprise. Ce dont je voudrais témoigner, c’est com-
ment cette phrase et le travail tres fouillé avec Francgoise
Dolto, m’ont accompagnée dans la suite de cette cure, ce que
j’ai recu d’elle. C’est cela qui me permit de tenir le cadre et
de soutenir le transfert, toutes les semaines, malgré des
événements qui auraient pu interrompre la psychothérapie.
Je pensais a I’époque que la psychose c’est une structure, me
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référant a certains séminaires de Jacques Lacan, mais la
pratique avec les enfants nous montre que si I’on commence
un travail assez tot, ’enfant étant un sujet en construction, il
y a des possibilités d’évolution. Il n’y a pas de fatalité, les
castrations, le passage de 1’cedipe, I’enfant peut sortir de la
ou il est fixé dans son corps et son psychisme.

Il est assez classique de dire en France que le remaniement
des familles rend la fonction du pere de plus en plus incer-
taine (divorce, recomposition, monoparentalité, etc.) Le
destin de l’enfant semble souvent rivé a celui de la mere.
Pourtant, si nous suivons les voies ouvertes par Freud et
Lacan, le pére n’est qu’une métaphore. Sa fonction peut étre
supportée par autre chose qu’un pere réel, si une telle
métaphore est soutenue dans le discours de la mere.

Il y aurait un destin pour Maxime, c’est de faire pleurer sa
mere, et qu’elle soit toute pour lui. Quels relais métaphori-
ques se sont mis en place pour lui ? Comment le cadre et le
transfert ont-ils pu soutenir cette fonction du pere et ainsi
permis a ce jeune homme d’advenir a sa parole, d’étre sujet
de son discours, quels relais, quel étayage ont permis que
I’énoncé premier du discours de la mere : « Je veux un fils
pour moi et pour moi seule ! » et du pere : « Je ne veux rien
savoir de ce deuxieme fils ! » ne soient des paroles fatales
menant ce garcon sur le chemin de la psychose ou de la délin-
quance ? Comment la psychanalyse et le transfert ont
apporté des possibilités de suppléance ? Je rencontre
Maxime pour la premiere fois dans un CMP de la banlieue
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parisienne, il vient avec sa mere, sur les conseils du psychia-
tre et de l'infirmiere responsables du placement familial. Il
est question d’un placement en famille d’accueil thérapeu-
tique, car la mere craque et ne sait plus comment se sortir de
ce lien qu’elle a crée avec Maxime. Elle s’interroge sur sa
vie, sur son envie d’évoluer, elle a repris des études pour étre
infirmiere et elle a déménagé récemment. Et c’est ’équipe
du CMP ou ils étaient suivis qui I’a orienté vers notre service.
La ou elle habitait avant, elle avait entrepris avec Maxime un
premier travail de psychothérapie. En lien avec les diffi-
cultés que présentait Maxime, tant sur le plan du langage
que du comportement, et des difficultés a se socialiser et a se
scolariser (il était né prématuré, avait eu la rougeole a 6
mois, marché a 22 mois, parlé a 4ans). Une premiére tranche
d’analyse, pendant trois ans, avec une autre analyste, avait
permis que, quand nous nous sommes rencontreés, il y etit du
pere. Le pere, il en porte le nom, il en parle, il est absent. Cet
enfant est voué a la meére. « — Pleure ! » dit-il a la meére en
début de séance, elle pleure, et il pleure ! Il la commande et
elle obéit, c’est une mere tres tendre, elle ne sait pas lui
mettre de limites — elle-méme a eu de grosses difficultés
familiales et a passé de nombreuses années en internat. Il a
environ 7 ans. Quelques séances avec Maxime et sa mere,
ou elle me retrace les débuts de cette histoire ou je peux
appréhender quelle place a occupée Maxime deés sa nais-
sance, ce qu’il a représenté pour elle, et quel manque il
venait combler. Je commence la thérapie de Maxime seul.
Les parents se sont séparés peu de temps apres sa nais-
sance.
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Le pere est retourné vivre chez ses parents. Il est sans
travail, dans une situation tres précaire. Il ne veut pas voir
Maxime. Lors des séances de controle, Francoise Dolto
insiste sur cette question. Certes, je soutiens la fonction du
pere, mais elle insiste pour que je le rencontre dans la réal-
ité. Pour cela, je fais ouvrir le CMP le samedi matin, mobilise
une infirmiere et ce, plusieurs fois. J'ai le soutien de 1’équipe
a qui je parle de cette démarche et de son pourquoi dans nos
réunions de synthese. Je propose au pére de nombreux
rendez-vous, auxquels il ne viendra jamais. Un jour, je fais
part a Francoise Dolto que, lors des rares visites ou Maxime
accompagne son frere ainé chez le pére, c’est sa mere qui
paye le transport et que le pere veut bien voir ce deuxiéme
fils, a condition que son ex-femme lui donne de I’argent. Il ne
paye pas non plus de pension alimentaire. Alors, Dolto dit : «
S’il ne paye pas, il n’a pas a voir son fils ! » Ce que Frangoise
Dolto souligne par cette remarque, c’est que le pere est une
fonction et, ce qui est a restaurer, c’est sa place symbolique.
C’est cette symbolisation qui permet a Maxime de « sortir de
la psychose », des pulsions de mort. Des remaniements de
structure s’operent. C’est cela qui est extraordinaire avec
Francgoise Dolto, sa parole, jamais en 1’air, méme si on ne la
comprenait pas toujours, ou méme si I’'on n’était pas d’ac-
cord, car elle avait le génie de trouver ses trucs qui met-
taient en pratique sa théorie, ou des notions que Lacan dével-
oppait dans ses séminaires, notamment la question du Nom
du Pere, de la Forclusion, des suppléances. Elle pouvait par
ces remarques nous faire réfléchir et trouver nos propres
trucs, nos propres inventions a partir de la parole du patient.
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Plus tard, le pere de Maxime pourra lui faire un cadeau : une
montre. Maxime est grand et se déplace seul a ce moment-la :
« Alors, mon pére n’est pas faché ! » Pour lui, il y avait du
pere, mais il était faché apres lui-sa-mere dans un couple
fusionné. Elle se faisait battre par ce premier homme qu’elle
avait dans la peau, lui ne voulait pas d’autre enfant, un fils lui
suffisait, et Maxime d’ailleurs avait eu de nombreux acci-
dents et maladies dans sa petite enfance. La meére a voulu ce
fils pour elle seule. Quel manque devait-il combler ? Comme
disait Guy Leres : la seule valeur siire c’est ce qui manque a
la mere.

Sa cure s’est déroulée sur une dizaine d’années. ]J’en tire
quelques petits fragments :

Il apporte un jour en séance un livre — les livres, avec les
petits personnages et les voitures, lui ont permis de constru-
ire une aire de jeu avec des constructions imaginaires, des
fantasmes. Le contenu de ces histoires peut étre compris
comme un réve, avec ses mécanismes. C’est I'inconscient qui
s’exprime, comme dans le dessin d’enfant. Ce livre, donc,
qgu’il apporte en séance, c’est Barbapapa. Une image du livre
lui fait peur : une grosse machine en train de casser une
maison Barbamama (figuration de la scene primitive, et
peut-étre aussi des scenes de violence entre le pere et la
mere). 11 dit : « J’ai peur ! » et se colle a moi. Je lui interprete
du co6té de l'interdit de I'inceste : « Les papas, c’est la barbe,
¢a empéche les gargons de se coller a maman ! » Toutes les
premieres périodes de son analyse avec moi, quand il dessi-
nait il collait sa chaise a la mienne et il lui fallait toujours un
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contact pour arriver a dessiner. Fagon dans le transfert de
pouvoir se décoller de la mere, de retrouver cela, sans se
perdre et pouvoir accéder a une parole propre, a une créa-
tion.

Faire tenir ce cadre n’a pas été une chose simple, mais j’ai pu
m’appuyer sur le transfert de Maxime envers moi, sur celui
de sa mere et sur les diverses institutions, CMP, unité d’ac-
cueil familial thérapeutique, internat qui I’ont accueilli. Mon
role a été d’occuper par le discours comme la place symbol-
ique du pere, et de faire tenir ensemble les morceaux épars,
puis d’instaurer la coupure par la parole.

Maxime, a un moment clé de son analyse, arrive en rage.
C’est maintenant un jeune adolescent. Il veut tout casser
dans mon bureau, car sa mere, pour la premiere fois, lui a
refusé quelque chose : une boisson au sortir de I'internat, car
il était tres en retard. Il I'invective violemment devant moi
lorsqu’elle m’en fait le récit, puis il rentre dans le bureau,
tres énervé. Il attrape une boule de verre a laquelle je tiens
(qui m’avait été donnée par mon pere) et fermement, je lui
dis que s’il lance cet objet, je ne le recevrai plus, mais que je
peux entendre sa colere. Il pose la boule, s’effondre sur le
divan et dit ces paroles murmurées dans la bave et les
larmes : « Je suis son bébé, elle est ma mere, elle doit tout me
donner ! » On voit comment ce jeune homme se situe face au
désir de I’Autre. Mais il entend ma réponse : « Oui, oui ! C’est
ta mere, mais elle ne peut pas tout. » Lexplosion agressive,
si elle est liée a la moindre rupture du cadre, renvoie a une
facon particuliere qu’a le psychotique d’établir son rapport a
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I’autre. Le psychanalyste doit demeurer le support possible
d’une agression et éviter de se donner comme objet d’'une
intention agressive. Autrement dit, on doit privilégier 1’articu-
lation symbolique et non se laisser enfermer avec le patient
dans le champ de I'imaginaire.

A cette époque, Maxime est souvent un peu énervé, violent.
Il I’est aussi avec sa mere, qui a un nouveau compagnon. A
Linternat ou il est, la pharmacopée est utilisée pour faire
taire le symptome. En retour de la question que lui renvoie
sa mere : la femme, le corps de la femme, la castration, les
filles de l’institution, ce qu’elles lui montrent, la violence
qu’il ressent devant elles ou la peur. « Les filles c’est »
dégueu « ¢a saigne, pourquoi ? » il interroge aussi cette bles-
sure ? La castration, I’cedipe. Sa violence est a la mesure de
la place ou le désir de I’Autre ’avait mis. Dans les séances, il
parle de tout cela. Quelquefois, il s’installe face au mur, ne
me regardant pas. Il se réapproprie une parole, d’abord a
travers le symptome dont on voit qu’il a une fonction de sup-
pléance. A le faire taire, que gagnerait-on ? Lacan nous
rappelle : « S’il est la nature propre de la réalité humaine, la
cure ne peut consister a éradiquer le symptoéme en tant qu’ef-
fet de la structure du sujet. » La mere en comprend quelque
chose : « 1l dort, dit-elle, ou ne fait plus rien, ou regarde la
télé toute la journée. Le médicament, ¢ca calme, mais la, c’est
trop, il ne peut plus nous parler. » Dans les séances aussi, il
est comme avachi. Heureusement, l'interne qui avait
prescrit nous entend aussi. Le traitement est diminué, puis
supprimé. Le processus psychanalytique se poursuit.
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Lintérét de ce jeune homme pour la lecture est relayé par
son intérét pour I’art, I’artisanat, pour le « faire ». Il est main-
tenant dans un Institut médico - professionnel (IMpro)l. Des
suppléances s’installent. Cela fait tenir ce qui était défaillant
au départ, ces artifices dont parle Lacan. Quelque chose a
fonctionné, venant suppléer, remplacer un manque dans la
structure. Dans ce méme temps, son beau-pere le mene vers
le travail, travaux de jardin et dans la maison. Il occupe aussi
une autre place, cet homme, que de faire pleurer la mere. Un
autre fils nait, le beau-pére veille a ce que Maxime ne la fasse
plus pleurer non plus. Vers la fin de I’analyse, il me parle de
ce qu'il fait, de son travail, de ses trajets. La question des
déplacements a joué un role considérable dans cette cure.
Maintenant, il vient seul a ses séances de 1'IMpro, en
changeant trois fois de car. Il est fier, un peu anxieux. Il fait
des projets d’avenir. Un jour, sa mere me téléphone, me
disant qu’elle est inquiete de la sexualité de son fils, qu'il se
masturbe beaucoup. Maxime, a qui je fais part de ce coup de
fil, me dit : « Cela ne la regarde pas, c’est ma vie privée, et
c’est bien ! » Pas du tout en colere, avec un certain humour,
il ne lui sert plus d’objet de jouissance, pourrait-on dire, et
son travail analytique lui a permis d’avoir sa propre parole et
d’étre séparé du désir de la mere, du désir ou la mere voulait
I'inscrire : avoir un fils pour elle seule.

La conduite de la cure est faite du jeu de transfert récipro-
que. Ce qui est mis en lumiere, c’est la place du désir, qui
prend tout son relief dans le transfert. Cela implique une
référence implicite a un tiers, c’est-a-dire a la loi du pere.

1 Institut médico —professionnel, ou Sifpro.

48



sl yGig oS grwgudl Slaniwl :golJl dedg 5 cysgdl

Bibliographie

Lacan, J. (1969). Note sur ’enfant. Autres écrits, Paris, Seuil.

Mannoni, M. (1974). L'enfant, sa" maladie" et les autres. Paris, Points, édition Du

Seuil.

Mannoni, M. (1975). Le Premier rendez- vous avec le psychanalyste, Paris,

Denoél Gonthier

49



sl yGig oS grwgudl Slaniwl ol Jl dedg 5 cysgdl

Lhéritage de la guerre dans le discours
d’enfant en analyse

Aline Husseini Assaf

Résumé

La psychanalyse, depuis sa naissance avec Freud, avait un lien avec la
guerre. Au début du 21 eme siécle, cette guerre s’est transformée, elle
est devenue multiples. Elle épouse la modernité et ses formes contempo-
raines : le déclin du pere et du nom, la présence des écrans qui permet-

tent de tout voir et de tout savoir.

Mais pas de guerre sans discours (pour envoyer les gens a la bataille, il
faut un discours) et ce discours se transmet d’une génération a une
autre. Ce qui implique que la guerre ne peut étre réduite a des manifesta-

tions naturelles ou déchainées d’agressivité.

Le champ social, pendant cette période, est un champ de turbulence : les
dimensions de 1° espace-temps basculent dans le chaos, la mémoire
collective est morcelée, I’enfant qui sera 1’héritier des fantomes se trouve
alors dans la chaine historique sanglante de ses parents et sera le
porteur d’'un discours dénotant un contracte de répétition et visant a

traiter par le paradoxe un espace néantisé par l’archaisme traumatique.

Des dessins d’enfants dont les parents et / ou eux-mémes ont vécu la
guerre seront analysés, ainsi une étude de cas parlant d’une transmis-

sion du discours sera présentée.

Mots clés : (guerre — Discours — Leader - Objet a — Transmission — Trauma-

tisme - Transgénérationnel - Dessins d’enfants).
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Les guerres, toujours singulieres et toujours inventives,
ébranlent le corps social, détruisent les ceuvres de la culture,
bouleversent les croyances et le savoir.

La guerre menace les hommes partout, elle les arrache a
leur histoire. Elle fait des corps, des morceaux que l’on
ramasse apres la bataille, des pieces détachées qui furent un
instant avant, des corps habités par une histoire. Les généra-
tions de guerre, qui ont traversé ces épreuves, se trouvent

51



sl yGig oS grwgudl Slaniwl ol Jl dedg 5 cysgdl

confrontées a la mort qui les mine, ils ne croient plus a 1’his-
toire, c’est leur historicité qui est touchée.

Lacan parle de trois dimensions pour élaborer le fonctionne-
ment psychique : l'imaginaire, le symbolique et le réel.
Appliqué a la guerre, nous permet de poser qu’elle tient sa
puissance dans l’'inconscient d’'un type de nouage qu’elle
effectue entre ces 3 registres qui le constituent. Ce noeud a
pour nom : « traumatisme ». Donc mettant 1’agressivité au
service du symbolique, transformant le symbolique au
moyen du réel de la science et réduisant les idéaux du moi
aux impératifs du surmoi, produisant un retour du réel sur le
corps morcelé et l'insaisissable de la vie, la guerre est trau-
matique de se présenter comme l'interprétation réelle de
toute civilisation.

Cette guerre implique toujours un discours, le discours du
signifiant maitre qu’ils soit religieux, ethnique, moral etc.
Elle est faite de discours, elle utilise les motions agressives
qu’elle met au service du symbolique dans lesquels elle se
fonde, alors il ne s’agit pas d’une simple manifestation
d’agressivité, il s’agit plutot, de I'impact des leaders qui,
selon Freud, ils tiennent leur pouvoir de l'idéal. Tandis que
pour Lacan, ce leader tient ce pouvoir de l’'idéal sur les
masses de l'objet a : la voix par exemple fut le plus - de -
jouir qui toucha les auditoires.
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Le sujet de la guerre, écrasé par les deuils impossibles et des
cauchemars récurrents, doit alors affronter son désir, sa
jouissance voire son symptome. La guerre met ce dernier, a
ceil ouvert, devant son horreur intime, et lorsqu’il ne peut
accrocher lui-méme en certains nombres d’instances ; le
trauma, « trouma », dira Lacan et que Freud désigna par la
notion de pulsion de mort.

Lenfant libanais face au traumatisme de la guerre

Quant a I’enfant au ccoeur de cette violence, il se voit toucher
par une guerre qui ne le concerne pas. Il se retrouve démuni,
vulnérable face a 1’événement terrible, et chaque enfant man-
ifeste son traumatisme d’une facon différente en fonction de
son ordonnancement singulier.

Au Liban, un héritage transgénérationnel prédomine ; les
enfants ont hérité un lourd fardeau qui se perpétue : En
effet, les parents et les grands-parents qui ont connu la tres
longue guerre, projettent sur leurs enfants leur rage inex-
primée, ainsi 1’écho privilégié de leur drame, les peurs et les
angoisses inexprimées. Les symptomes de I’enfant se présen-
tent comme « le fruit d’un véritable contrat inconscient de
répétition liant I’enfant au parent visant a traiter par le para-
doxe une zone ou une expérience traumatique » (Eiguer
1997). Les familles qui ont connu le deuil traumatique et qui
n’a pas été fini, le transmettent et par la suite se répercute
sur I’enfant impuissant a lutter contre I'inexprimé.

Des centaines de milliers de parents ont aussi connu le
déplacement et 1’exode, ils continuent a réver de cette maison
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mythique, de la terre perdue et font participer les enfants a
cette utopie. Ce vécu de déracinement brutal a de grandes
répercutions sur ’enfant qui se sent arraché a son chez lui,
a ses amitiés, a son ciel et son soleil, a ce qu’il connait sans
espoir de retour et cette absence d’espoir est plus terrible
encore ; il doit en outre s’adapter a des lieux inconnus, voire
méme hostile. Souvent il n’a plus de place, plus de lit, et les
adultes exigent de lui de se taire, de supporter, de s’adapter.
Ainsi, pendant 1’année 2006, au Liban, la menace d’une
guerre a fait que les enfants comme leurs parents étaient
dans l’expectative de quelque chose lorsque les raids
israéliens ont commencé en juillet 2006. Un seul cri se réper-
cute dans tout le pays : c’est la guerre de ’anéantissement,
pas une ame ne sera sauve.

Apres quelques mois de l’arrét de la guerre, j'ai regu dans
mon cabinet Fidaa dont son prénom signifie rancon. Les
parents de Fidaa habitaient dans le méme immeuble et
fréquentaient la méme école. Au cours d’'une terrible
journée, 1’école a été bombardée et c’est le pere de Waél qui
a sauvé la fille et I’emmena a la maison ou elle découvrit le
cadavre de sa mere et de son frere qui avait 2 ans, tués par
des balles tirées a travers la fenétre par un franc- tueur. Le
pere de Grace de méme s’est trouvé mort et brulée dans sa
voiture suite a un avion militaire syrien qui a attaqué sa
voiture.
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Au cours d’'une séance, Fidaa disait : « j’ai passé la plus
grande partie de ma vie a cacher mon origine, je détestais
mon prénom, je le sens lourd arabe, culpabilisant, j’avais des
coleres contre mes parents de leur choix de prénom : je
faisais parfois la guerre en famille comme pour survivre. Je
me sens coupable de tout ¢a, coupable de ne pas étre a la
hauteur de prénom, de ne pas prier alors j'évitais d’étre
entourée par des amis a I’école, j’évitais de me présenter par
ce prénom alors j’étais toujours « la silencieuse » méme mes
camarades de classe m’appelait « la silencieuse ».

Alors le signifiant maitre « Fidaa » est apparu et ce silence
vient masquer le trou que lui présentait la coupable en
colere, elle préférait étre percue et appelée par la silen-
cieuse que d’étre appelée par Fidaa et se sentir coupable.

Apres quelques semaines, Fidaa se trouve, lors d’une
séance, figée, silencieuse... suite a ma question concernant
la cause de la mort de ses grands-parents maternels. Elle ne
savait pas la réponse mais cette question 1’a transplantée
dans un autre monde, un monde inconnu, a un monde silen-
cieux ou le silence est chaotique, blanc, creux, vide. Et c’est
a partir de cette séance, elle a commencé a une reconstruc-
tion logique d’un passé qui ne la concerne pas, d’un enkyste-
ment qui viendrait de I'inconscient de 'autre.

Les parents de Fidaa, Grace et Waél, fréquentaient la méme
école, et ils habitaient le méme immeuble a Beyrouth. Le
papa de Grace avait trouvé la mort quelques mois aupara-
vant suite aux événements de la guerre, brhlé dans sa
voiture par l’aviation militaires syriennes. En quelques mois
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Grace et son frere avaient perdu leur pere et leur mere. Les
enfants furent pris en charge par leur grand-mere et par leur
oncle et ils quittérent I'immeuble. Quant au pere de Waél,
que dans l'immeuble habité par des chrétiens, on com-
mencait a soupgonner de renseigner « I’ennemi », il quitta
avec sa famille Beyrouth quelques semaines plus tard et s’in-
stalle au sud. Quand Grace avait ses 17 ans, elle se rend chez
sa tante installée a Paris. Apres quelques mois, par l'inter-
médiaire d’'un groupe d’amis libanais, elle rencontre Waél
qui y continuait son master. Quelques années plus tard, elle
I’épousera contre vent et marée, une interdiction de son
oncle et son frére qui refusaient de la voir épouser un musul-
man, avec des menaces d’étre déshéritée et bannie de la
famille.

Quand Fidaa demandait a sa maman pourquoi elle est restée
unique, la mere lui répondait qu’elle a fait deux fois de fauss-
es couches et que son ventre refuse les garcons ajouta-t-elle
a sa fille. Elle a di s’aliter du 4e mois a I’accouchement de
Fidaa.

Lors d’une séance, Fidaa racontait brievement son expéri-
ence de la guerre de juillet 2006 sans exprimer ni détails ni
émotions, juste une narration des événements : Au moment
de l'attaque israélienne, la famille était dans un village pour
y passer les vacances : la maison démolie, une voisine proche
morte et d’autres blessés, la famille s’enfuit début aolt en
France. Et depuis la phobie a commencé chez Fidaa, phobie
des monuments historiques et des églises. Ils reviennent
alors au Liban en septembre 2006.
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La présence de I'enfant Fidaa dans la vie des parents les
place dans un cadre psychique de double bord, double lien :
elle leur prouve, par son existence, de descendant qu’ils sont
en vie et qu’ils le méritent, et elle leur rappelle leurs morts
et leurs trahisons aux morts. Fidaa fait revivre a Grace deux
événements importants : la mort de ses parents et sa religion
d’origine, d’ou le sentiment permanent de trahison et de
culpabilité ressentis par Grace.

Ma mere m’avouait, ajouta Fidaa, qu’elle était comme moi
perturbée pendant l’adolescence et avait des idées suicid-
aires. De méme ma mere pleurait toujours la mort de ses
parents, ils auraient été si heureux de devenir grands-par-
ents. Grace pense se convertir a 1’islam, pourtant elle a vécu
avec un oncle et un frere ultra chrétien, et elle a longtemps
fermement cru que ses parents ont été tués par les musul-
mans et la voila qui veut devenir musulmane (son mari est
plutot laic).

La mort des parents, tués au hasard, par des balles a cause
de leur christianisme et sa religion renie Grace a un autre
sentiment de trahison et de culpabilité. Une ambigiiité
religieuse vécue par la mere sera expliquée par plusieurs
points : Fidaa savait de sa mere qu’elle avait toujours cette
peur d’avoir de garcon car les fils deviennent combattants ou
peut-étre parce qu’elle aura donné naissance a une descend-
ance qui va perpétuer la lignée de I’homme qui lui a sauvé la
vie.
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Tout d’abord comme en écho a I’angoisse de la jeune femme,
le mari a évolué vers un modernisme laic. Ne refuse-t-il pas
plutoét sa religion parce qu'une accusation a porté sur son
pere depuis son enfance ? Waél vit la culpabilité aussi d’avoir
occulté sa religion, entendre d’avoir trahi son pere, et la
projette sur sa femme qui veut devenir musulmane. Le
prénom de Fidaa rappelle étrangement celui de sa mere.
Fidaa : ¢a veut dire rancon qui rappelle la rancon du Christ.
Grace est une grace, une vertu chrétienne aussi, en christian-
isme ca exprime l’aide divine.

Dans les deux faits, nous ne pouvons que relever le senti-
ment de culpabilité désespérée qui ne fait que renforcer
encore le désir de Grace de fuir dans la conversion a I’islam.
La phobie des églises est le symptome de la chrétienté des
origines qui reste tapie, cachée sous le nom arabe de Fidaa
(rangon). Alors ce prénom de Fidaa porte la marque de la
culpabilité ; et cette marque de la guerre existe a son
histoire et lui rappelle a quel point le désir passe de ce qui
peut s’en dire. La guerre de juillet 2006 et la mort de la vois-
ine au sud ont ravivé les traumatismes de Grace, et Fidaa
inquiéte ses parents par ses fabulations sur ses origines.

La guerre introduit un trou noir, un réel incontrolable. Dans
le cas de Grace la mere de Fidaa, vécue en 1979 la guerre et
perdu ces deux parents, sa maison, son école... autour de ce
trou réel, une symbolisation s’est tissée, qui permet que
certains morceaux en soient transmis a sa fille au moyen de
mots et échos de mot. Mais la plus grande part est restée
éclatée, inassimilable. Une personne attaquée par le réel de
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maniere tellement massive, fait retomber celui-la sur ses
enfants ; les traces du traumatisme se manifestent égale-
ment par la rencontre directe avec le réel éclaté de la mere,
réel dans lequel Grace se trouve engluée sans pouvoir ne le
symboliser ni en parler.

La notion du transfert intergénérationnel de la deuxiéme et
la troisieme génération est pour rendre compte de la confron-
tation consciente et inconsciente des deuxiémes et
troisiemes générations au réel traumatique de la guerre, par
I’'intermédiaire du discours de leurs parents et de la rencon-
tre de ceux-ci avec ce réel inassimilable. Le savoir sur le trau-
matisme, inscrit dans les signifiants-clés gravés dans le
discours conscient et inconscient de la mere, est passé dans
la chaine signifiante consciente et inconsciente de la fille.

Fidaa la silencieuse, ce silence était le garant paradoxal de
la parole : un appel a faire dire ce qui ne pouvait se dire dans
I’autre. Alors a la troisieme génération, la ou rien de I’'his-
toire n’a été transmis, Fidaa tente de ravauder le trou dans
le discours. Sur trois générations, d’abord rien que 1’horreur
de la guerre et le laisse tomber. Le silence indique le point
panique ou le sens ne peut plus se mobiliser, ou la capacité a
représenter s’effondre avec le sujet. Ce qui se transmet
d’une génération a ’autre est donc la fagon dont la précéden-
te a inventé une réponse au traumatisme rencontré. La den-
telle qui danse autour du trou. A charger pour le sujet d’en
poursuivre le motif, ou s’il peut, s’il le veut, d’en charger le
dessin.
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Enfin, c’est a partir de cette reconstruction logique obtenue
par une longue analyse, que Fidaa a pu sortir de cette phobie
infernale, la jouissance de la guerre infernale, car les signifi-
ants violents qui organisent sa vie, la protégeaient en 1’habit-
ant mais ils la tuaient aussi. Ils tuaient son lien a I’Autre.

Voila la cure analytique qui a pu arréter ce glissement mor-
tifere.
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Peres et reperes a 1’adolescence

Didier Lauru
Résumé :

Les mutations internes aux problématiques adolescentes produisent des
effets : la perte de repéres d'autorité connue jusque-la dans les figures
parentales, en particulier paternelles. L'adolescent s'essayera a se
trouver des figures qui font autorité sur lui. C'est tout le proces de la
subjectivation qui se déroule alors. Celui-ci sera éventuellement facilité
par l'attitude des adultes qui assumeront -ou pas- la position d'autorité

qui est la leur.
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Introduction

Lautorité repose actuellement sur les restes du patriarcat
romain. Il subsiste quelques éléments qui fondent une 1égiti-
mité a l'autorité. C’est une parole qui fonde la paternité.
Celle de la mere pour sa part est en constante mutation. Pour
que le pere puisse étre investi d'une quelconque autorité, il
faut au préalable qu'il été placé en position de pere. Aussi
bien dans la réalité, que dans l'imaginaire, celui de la mere
en particulier. Quant a la dimension symbolique, elle est
essentielle, en particulier a I'adolescence.
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A cet age, le sujet se trouve implicitement confronté a 1'au-
torité, a ce qui peut faire autorité. A quelles lois ou régles, il
doit obéir si ce n'est a ses parents du moins a quelles figures
de l'autorité peut-il s'en remettre ?

Les mutations internes aux problématiques adolescentes
produisent des effets : la perte de repéres d'autorité connue
jusque-la dans les figures parentales, en particulier pater-
nelles. L'adolescent s'essayera a se trouver des figures qui
font autorité sur lui. C'est tout le proces de la subjectivation
qui se déroule alors. Celui-ci sera éventuellement facilité par
l'attitude des adultes qui assumeront -ou pas- la position d'au-
torité qui est la leur.

La parole fondatrice de l'autorité

Pour qu'une parole fasse autorité, un passage par la recon-
naissance de cette autorité est nécessaire. Ainsi des le début
de la vie c'est la mere qui, dans son discours, place le pere
dans cette position en lui reconnaissant une position d'au-
torité, porteur du phallus, impliquant sa place singuliere
dans le registre symbolique. Ces étapes sont nécessaires a la
construction du sujet humain. C'est Jacques Lacan qui a mis
en avant le concept de Nom du Pére, qui s'illustre dans la clin-
ique des psychoses avec la forclusion du Nom du Pere.

Lacan, travaillant sur la psychose, se penche (Lacan, J. 1966)
sur le discours de la mere et la place qu’elle réserve au pere
symbolique en tant qu’agent de la loi. Il minimise considéra-
blement celle du pére de la réalité :
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Cette remarque clinique d'une rare pertinence, déborde
largement le cadre des psychoses, et s'applique a notre objet
sur les figures de 1'autorité a 'adolescence. Car ce processus
qui s'origine au premier age, et se rejoue sur un autre mode
a l'adolescence ou une refondation de la valeur symbolique
de la parole et donc de l'autorité incarne une étape structur-
elle importante. Cependant, la réalité de la paternité ne
repose plus seulement sur la parole de la mere mais trouve
de nos jours son fondement dans la science.

Le pere de la science

Ainsi, la donne est modifiée sur les techniques scientifiques
de reconnaissance de paternité. Cela désigne formellement
du pere génétique dans des conflits de succession mais, pour
autant, le pere n’est pas produit. Cette problématique
récente survient parfois a ’age adolescent et n’est pas sans
conséquences subjectives. En effet c’est souvent a 1’adoles-
cence que la révélation sur la réalité de la paternité se
produit.

Dans la clinique contemporaine deux occurrences se rencon-
trent.
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Lune rare de la recherche de paternité ou d’exclusion de
paternité. C’est le plus souvent autour de conflits sur la trans-
mission du patrimoine que cela se joue.

Mais l'autre cas de figure rencontré en pratique courante est
celui de la révélation : ton pere n’est pas. Ton pere, ton pere
s’appelle X et tu ne le connais pas. Si le pere, celui qu’il
appelait papa n’est pas réellement son pere, quelle autorité
peut-il avoir ? C’est, la encore que la parole de la meére est
essentielle pour fonder I’autorité et la 1égitimité du pere.

A I’adolescence les repeéres identificatoires sont nécessaires,
parfois essentiels pour la construction de la subjectivité.

A l'autorité du pére de I'’enfance qui était repérée et facile-
ment repérable, doit se substituer un pere de 1’adolescence
qui aura fort a faire et dont l'autorité précisément est a
refonder. Car le discrédit est porté sur la personne du pere.
A la fois par l’adolescent lui-méme mais aussi par nos
sociétés contemporaines qui ont une tendance prononcée a
bafouer I'image du pere et a la cantonner dans un réle subal-
terne de géniteur et d’éducateur.

Cependant nous devons tenir compte d’'un fait majeur
inhérent a la construction de la subjectivité a 1’age adoles-
cent. Le trait psychique passe par la destitution progressive
des images parentales en tant qu’objets d ‘amour et aussi en
tant que garants d’un cadre d’une stabilité et faut-il le précis-
er d’une certaine autorité régulierement dévolue au pere.

Un des fondements de l'autorité du pere se situe dans le
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registre du langage. Selon le langage qu'il utilise en s'adres-
sant a ses enfants et aussi celui qu'il acceptera ou tolerera de
la part de ses enfants, le pere peut "faire" autorité.

Nous observons en pratique de consultation I'extréme dépré-
ciation du langage utilisé par certains adolescents en s'adres-
sant a leurs parents. A la tonalité souvent agressive, se joint
une dépréciation de la place du pere ou de la mere. Il arrive
méme que les insultes affleurent dans le discours. Se pose
alors au thérapeute un dilemme difficile.

Comment continuer dans ces conditions un entretien ?

Est-il possible de rester sans ne rien dire, ou au contraire
comment questionner cette dégradation de l'adresse a l'au-
tre, surtout comment 1'élaborer ?

Un autre cas de figure, moins courant, est celui des peres qui
montrent des carences réelles ou symboliques importantes :
un handicap, une maladie physique ou mentale invalidante,
une situation sociale dégradée, chomage longue durée...

C'est pour certains une difficulté a se sentir investi d'une
autorité et aussi de l'assumer c'est a dire "en faire preuve".

Quelles figures pour l'autorité

D'une fagon plus globale, 1'autorité s'appréhende par deux
voies.

La premiere par la position de celui ou celle qui incarne une
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figure de l'autorité et qui l'incarne en tant que tel. Outre le
role naturel du pere mais aussi de la mere comme figure de
référence de l'autorité, le champ des autorités va 1'élargir a
I'adolescence.

Les professeurs et encadrants scolaires, les forces publiques
qui ont un réle d'autorité institutionnalisé : police, armée, et
enfin des autorités que chacun se cherche, et que parfois au
« un par un » le sujet fini par trouver. Les figures qui font
autorité pour lui.

Le deuxieme abord est celui du respect de l'autorité. En
effet, la clinique nous indique que l'adolescent éprouve
souvent de grandes difficultés a se reconnaitre des figures
d'autorité. La destitution des imagos parentales le pousse a
se trouver d'autres représentants symboliques forts a qui ils
pourraient accorder une autorité qu'ils n'accordent plus sans
trop discuter a leurs parents. Ce passage un peu périlleux
pour certains est un saut dans le vide. Mais tout dépend des
assises symboliques du sujet quand il traverse 1'adolescence.
Si elles ont stables et bien ancrées, le proces du symbolique
se fera sans trop de conflits ou de heurts. Par contre, chez
certains autres pour qui des failles ne manquent pas de s'ap-
profondir ou de se révéler, le cap est délicat a négocier. Les
passages a l'acte en particulier ne sont pas rares a cet age du
fait de facteurs associé a cette faillite des repéres symbol-
iques.

Je ne décris pas une société en manque de pere ou de repere.
Les peres ne sont plus ce qu'ils étaient, les méres non plus et
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I'autorité de méme. Mais cependant il apparait que les ado-
lescents, encore plus qu'a d'autres ages ont besoin, pour
exister, de reperes symboliques. Les figures de l'autorité
sont des figures du symbolique. L'adolescent est passionné
par le symbolique, et il en réclame car il en a besoin.

Est-ce que nous allons vers la société de "I'homme sans grav-
ité" (Melman, C. 2002), vers un sujet désarrimé par du sym-
bolique et tombé dans un impératif a jouir et un idéal qui se
cantonne dans le consumérisme. Si la démonstration est
séduisante, il semble que la clinique n'indique pas la massivi-
té de cette voie, hormis l'impératif de la jouissance pronée
dans nos sociétés. L'adolescence est réellement un passage
critique tant pour l'autorité que pour tout le proces de la sub-
jectivation.

La transformation des repéres a l'adolescence est une
évidence : le passage de la latence a l'adolescence témoigne
de cette bascule des modifications du rapport a l'autorité.
Freud tres tot dans son ceuvre avait repéré ces changements
de positionnement a 1'égard du pere et de son autorité.

"Dans la seconde moitié de 1'enfance s'amorce un change-
ment de cette relation au pere, dont on ne saurait surestimer
l'importance. Le garcon commence, (...) a regarder au
dehors dans le monde réel, et voila qu'il lui faut faire des
découvertes qui ruinent sa haute estime originaire du pere
et favorisent son détachement d'avec ce premier idéal. Il se
trouve que le pere n'est plus le plus puissant, le plus sage le
plus riche, il cesse d'étre satisfait par lui, apprend a le
critiquer et a le classer socialement et lui fait alors habituellement
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payer cher la déception que le pere lui a causée. Tout ce qui
distingue la nouvelle génération, aussi bien ce qui est
porteur d'espoir que ce qui choque, a pour condition ce
détachement d'avec le pere". (Freud, S. 1914).

Ces indications de Freud nous sont d'autant plus précieuses
qgu'elles correspondent trés finement a une clinique contem-
poraine des adolescents. L'appel vers le dehors qui s’incarne
dans le langage par une expression que j'utilisai aussi
lorsque j’étais adolescent : sortir avec. Qui veut dire sortir
d’une part sortir de la cellule familiale, mais aussi avoir une
histoire amoureuse, qui peut aller du simple flirt, jusqu’a la
rencontre de la chair de 1'autre. D’autre part les étapes du
détachement d'avec le pere autorisent 1'adolescent a entrer
dans la culture.

Ce détachement d’avec la figure paternelle a un prix, celui
de pouvoir le tuer, symbolique du moins, et d'assumer sa
limite (sa castration) en se soumettant a une autorité.

La bascule des identifications.

Nous voyons ainsi que 1’adolescence est une période char-
niere. La bascule des identifications est un élément impor-
tant voire essentiel. Apres avoir été longtemps des étres
idolatrés et source d’admiration et d’idéalisation, les parents
deviennent des étres d’'une banalité et d’un commun que
cela en devient affligeant pour les adolescents. Des lors ce
sont des figures identificatoires viennent prendre le relais :
des adultes de leur entourage ou professeurs mais aussi et
surtout les pairs: adolescents comme eux, mais qui
possedent des caractéristiques jugées hors du commun et
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qui ne peuvent que susciter I’admiration 1’envie et aussi
déclencher des mécanismes d’identification. Dans un regis-
tre différent, ce sont les idoles : de nos jours chanteurs ou
sportifs pour beaucoup, ils sont élevés au rang de
demi-dieux, mais sont lointains dans la réalité.

Quelles sont les conséquences sur 'autorité d’un parent ou
d’'un pere qui se voit ainsi destitué partiellement de ses
attributs ?

C’est tout I'enjeu des problématiques adolescentes, com-
ment continuer a respecter un pere qui est devenu un étre
commun avec des défauts, des tics des habitudes, qui est
rapidement descendu de son piédestal pour se transformer
en un humain tellement commun. La tache est alors rude
pour les peres qui ont du mal a réaliser que les temps ont
changé, que le fait d’élever la voix ne suffit plus a se faire
entende ou se faire respecter, quant a se faire obéir, c’est
encore une autre affaire !

La porte étroite que 1’adolescent va tenter de franchir est
celle d'une retrouvaille avec des assises symbolique stables
qui restaurent un minimum la personne du pere dans un role
de garant de I'autorité, qu’il I’exerce ou non dans la réalité.

C’est le deuxieme temps essentiel dans la réalité pour obte-
nir qu’il puisse continuer a se construire. C’est dans le regis-
tre symbolique que va se dérouler le proces de l'autorité,
quelle que soit l'intensité des conflits qui vont se jouer dans
la réalité. Ladolescent découvre d’autres satisfaction et d’au-
tres modes de jouissance. Il explore un monde qu’il croit
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découvrir et ainsi comme 1’expression populaire le dit tres
bien, il découvre le monde. Il ne reconnait plus toujours ce
qui est en place d’autorité, il va tenter de se poser comme
lui-méme garant d’une autorité, mais a qui il manque un
repere essentiel qui est la 1égitimité, en d’autres termes un
répondant symbolique.

Selon sa structure de personnalité, I’adolescent tentera de
poursuivre ou de s’enferrer dans cette voie qui peut étre, par
exemple, celle de la délinquance, ou de la rébellion. L'adoles-
cent est par essence rebelle, rétif a 1’autorité méme si, au
fond, c’est ce qu’il appelle de ses voeux (inconscients). Car il
devient le garant que le pere n’est pas tout puisant et le
prémunit, le protege contre les menaces de castration. Ainsi
pour paraphraser un titre de film, I’adolescent serait un
rebelle sans cause. (Film ou James Dean incarnait un « Rebell
without a cause »).

L'acces a la relation amoureuse (Lauru, D. 2003) et l'entrée
dans une autre dimension de 1'altérité aide les adolescents a
accepter certaines formes d'autorité du fait qu'ils se soumet-
tent eux-mémes aux "lois de l'amour".

Enfin le troisieme temps logique de 1’évolution des figures du
pere serait un retour a l'ordre. De quel ordre s’agit-il ici ?
Lordre des générations qui fait que les peres ont un ascend-
ant sur les enfants quelle que soit la consistance du pere
dans la réalité. Qu'’il « tienne le coup » ou qu'il soit carrent.

Les trois temps logiques

Les trois temps logiques de Jacques Lacan peuvent nous
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servir de modele pour interroger comment une dialectique
du cycle des problématiques adolescentes peut fonctionner.

Dans ce texte Lacan défini les trois temps logiques, et il illus-
tre son propos avec une histoire singuliere. Texte de 1945 «
Le temps logique et I’assertion de certitude anticipée » que
vous trouverez dans les écrits.

Je vous rappelle le dilemme des trois prisonniers. (Par oral si
du temps.)

J’en viens aux adolescents et vous allez comprendre pour-
quoi j’ai évoqué sur ces trois temps logiques, et je tente ici
une analogie entre les deux.

- le premier temps, pour l’adolescent temps inaugural, c’est
I'instant de voir : il s’agit d’'une premiere appréhension
globale du chemin qu’il aura a parcourir ;

- vient ensuite le temps pour comprendre, c’est le temps des
problématiques adolescentes, de durée tres variable ;

- c’est enfin le moment de conclure, qui devrait étre le temps
du passage a 1I’age adulte. Ce temps renvoie a la question de
I’adolescence interminable et a la possibilité d’une fin de 1’ad-
olescence.

Si I’on transpose ces temps logiques chez I’adulte selon une
perspective transgénérationnelle :

- I'instant de voir est celui ou ’adulte, parent ou profession-
nel, est saisi par l'interrogation angoissée que vient lui
adresser 1’adolescent ;
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— il lui faut alors un temps plus ou moins long, c’est bien le
temps de comprendre. C’est dans ce temps-la que 1’adulte va
étre renvoyé a ses propres problématiques adolescentes. Or
chaque sujet est déterminé par un mode de castration qui est
venu clore, provisoirement, les impasses de la sexuation
auquel il a été confronté pendant son adolescence ;

- quant au moment de conclure, c’est le temps délicat de la
prise de position pour les parents. C’est aussi ce qui est
demandé a I’adolescent : « Décide-toi : qu’est-ce que tu veux
vraiment ? » C’est le moment ou l’adulte, sollicité par les
problématiques adolescentes, devra se positionner en tant
gu’adulte, ou il restera confiné dans une position adoles-
cente. C’est aussi par le biais de I'autre et de sa relation aux
autres que l’adolescent se construit et que progressivement,
il va pouvoir accepter les conditions singulieéres de sa propre
castration et en passer a 1’age adulte, dans un processus
d’advenir a une place de sujet de l'inconscient a part entiere.

L'autorité

Apres avoir secoué les limites, celles de la réalité de sa
liberté d’action ou que ce soit celle des différents modes de
jouissance, il trouve ses limites dans les limites inhérentes
au symbolique. Je puis avancer ici que les adolescents sont
passionnés par le symbolique, qu'ils I’appellent qu’ils le récla-
ment plus ou moins bruyamment, qu’ils tentent de le con-
tourner ou qu'ils s’y soumettent. La loi des peéres n’a pas vrai-
ment disparu contrairement a ce que I’on soutient réguliere-
ment dans notre monde contemporain. Il est vrai que ses pou-
voirs dans la réalité sont limitées amoindris, mais la place
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dans le symbolique reste essentielle et vitale pour chacune
des générations a venir.

Car ce qui fonde les sociétés humaines depuis que ’human-
ité existe c’est la persistance de deux mécanismes essentiels.
La différence des sexes et la différence des générations. De
tous temps les frontieres entre les parents et les adolescents
ont été essentielles dans toutes les sociétés humaines pour
marquer les différences de génération. Puisque la société a
tendance a les faire disparaitre, il est plus que jamais indis-
pensable de marquer la frontiére entre les générations. Ces
limites ou frontieres sont effectivement plus que jamais
nécessaire au repérage, par les adolescents, des différents
registres pour en venir a un repérage plus fin des figures de
I'autorité.

Il existe chez certains, une autorité dite naturelle, qui incite
leur entourage et y compris ses enfants a se faire respecter.
Chez d'autres, toute position ou prise de position d'allure
autoritaire impose une telle charge symbolique (symbolique
phallique) que le sujet pere ou en position d'allure pater-
nelle, ne pourra assumer la responsabilité de sa position et
de son autorité. Il est conforté dans sa structure a une impos-
sibilité de se positionner comme porteur du phallus, et de
l'assumer.

A linverse les péres carents sont sans doute les plus
pathologiques. Ceux-ci confondent le fait d'étre le porteur du
symbole phallique, avec le fait d'étre, littéralement d'incarn-
er le phallus. Ils adoptent des figures qui n'incarnent plus
I'autorité, mais celle du tyran qui abuse de son autorité et
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persécute l'autre tentant seulement de jouir de ce plaisir a
dominer l'autre. C'est la marque de la carence symbolique
du paranoiaque qui confond les registres. C'est le cas du
peére qui ne s'appuie pas sur une autorité extérieure a la
sienne. Qui usurpe la place du pere symbolique alors qu'il
n'en est que le représentant transitoire.

Conclusion

Les différentes figures de l'autorité a l'adolescence sont
essentielles a la construction du sujet, a la subjectivation. La
redistribution des cartes du registre symbolique est
essentielle a cet age critique et impose la stabilisation de
deux ordres :

- les données propres au sujet que sont ses coordonnées sym-
boliques

- celles qu'il va rencontrer chez celui ou celle qui se pose a
lui en tant que figure de l'autorité et qui assure pleinement
cette autorité.

Ainsi l'autorité sous toutes ses figures est la voie nécessaire
pour l'acceptation de la castration selon les modalités
singulieres a chacun.

En effet il devra transmettre ce pouvoir, cette autorité a ses
enfants, a ses fils et a ses filles précisément aussi a ceux qui
se seront rebellés contre cette autorité qu'ils sont censés
incarner. C'est ainsi que de génération en génération la trans-
mission du symbolique s'effectue, par le biais d'une autorité
qui permet aux adolescents de se construire et de se trouver
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une place dans la société. A leur tour, ils incarneront des
figures d'autorité pour les générations futures, en se
référant a leurs propres expériences avec l'autorité. Les ado-
lescents incarnent pour leur part le devenir de nos sociétés
et sont le garant de la perpétuation de l'espeéce humaine et
donc de I'humanité de I'homme.
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Résumé:
Nassim ou la brise:
Les soins psychiques confrontées aux ruptures du lien social;

Par rupture du lien social, nous désignons les dimensions sociales et
culturelles de la clinique rencontrée dans des situations de guerre,

d’occupation, d’extréme précarité ;

Nassim, est un enfant de 9 ans que nous avons rencontré dans un camp

palestinien lors d’une mission humanitaire avec médecins sans frontieres
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en 1994 ; son histoire ainsi que celle de sa famille nous parait précieuse

entre autres pour comprendre la radicalité de la situation aujourd’hui ;

La dépression de cet enfant renvoie a deux générations antérieures bless-
ées psychiquement : celle des grands parents, ceux de 48, comme ils
disent, endeuillés par la perte de leur patrie, celle de ses parents

humiliés de n’avoir pas pu la retrouver.

Nous exposerons rapidement la difficulté de créer un cadre de soins
psychiques dans un environnement précaire puis le récit de trois consul-

tations qui se sont avérées « thérapeutiques ».

Mots clés : (Le rupture — La confrontation — Le lien social)

De la transmission du traumatisme :

B Une souffrance collective Trans générationnelle

D’abord il y a les ainés, ceux de 48 ceux qui ont été chassés,
ceux qui ont fui, ceux qui sont partis et ne pensent qu’au
retour, ceux-la ont un nom les réfugiés de 48.

Ils ont été arrachés au lieu, leur « makan », d’ou vient le mot
kain, 1’étre, en tant qu’établi dans un lieu ou il demeure,
comme le dit Fethi Benslama dans ’enfant et le lieu.

Ceux-la ont vécu la détresse, I’abandon , le regard reste figé
sur ce lieu , ils restent la en attente a proximité de leur lieux
si pres si loins, cette situation d’entre deux lieux , ne permet
pas un lieu habitable c’est un lieu entre parenthese en atten-
dant le retour, ils habitent un entretemps ou ils subsistent,
ils survivent mais n’existent pas ; Comment ces parents ont
pu faire grandir leur enfants dans ce lieu parents these ? ils
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leur ont transmis le sentiment de n’étre ni dans I’exil ni dans
leur demeure et de vivre dans la nostalgie de ce qu’ils n’ont
jamais perdu , puisque non possédé ; La mise entre
parenthése de l'ici de 1’exil complexifie la continuité de la vie
psychique entre générations ;Mahmoud Darwish le poete
palestinien écrivit a ce sujet : ma patrie n’est pas une valise, ma
valise n’est pas une patrie ; Un ami professeur de sociologie
a l'université de Bir Zeit a Jérusalem et aux états unis,
m’écrivit un jour « c’est étrange , je ne ressens pas le retour
a Yaffa , sa ville natale ,qu’il a quitté forcé avec ses parents
en 1948, il avait a peine un an, je ne ressens pas ,dit-il ,ce
que mes parents appellent le retour aux racines ,je n’arrive
pas a m’identifier a cette nostalgie d’un lieu qui ne m’a été
transmis que par la perte ,il y a un fossé entre nous, leur
douleur je ne peux la partager ils me sont étrangers parce
que j’ai grandi a c6té de parents absorbés par le passé par
I’arrachement aux lieux »comme une addiction nostalgique
nous dit encore le poéete dans son poéme la nostalgie , al
hanin.

Cet exil est le lieu de la déchéance du pere comme institution
contenante sécurisante, c’est I’'un des aspects les plus ravag-
eant dit Fethi Benslama (Slama, F., 2009) ;

La génération d’apres, celle de 67 a vu se confirmer 1’exil,
doublé de I’humiliation, puis la répression celle aussi subie
par les freres en 1972 septembre noir, puis la défaite de la
révolte des pierres 1987, cette génération-la a sombré dans
la dépression ...qu’en est-il de leurs enfants ?

J’ai rencontré I'un d’eux : Nassim.
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Les ONG étaient nombreuses a se préoccuper des enfants
palestiniens dans les camps en 1994 ; médecins sans fron-
tieres proposaient I’un des premiers projets psy autour de la
notion du traumatisme et dans le cadre conceptuel de I’eth-
nopsychiatrie ;

B Construction du cadre de soins

Le local, I'architecture interne, le choix de l’équipe, et la
formation ;

Construire le centre : une architecture intérieure inspirée
des patios arabes, je pensais au Bimaristan D’Alep, construit
au 13eme siécle, on peut dire premier hopital psychiatrique
construit autour de la connaissance clinique des maladies
psychiatriques telles que nous connaissons maintenant ; Les
soins s’appuyaient sur 4 éléments : ’architecture des cham-
bres selon la pathologie du patient, la luminosité réglée par
les moucharabiehs,le bruit de 1’écoulement de l’eau des
fontaines dont le rythme pouvait se régler d’'une maniere
mécanique, et la musique jouée dans les couloirs par des
musiciens bénévoles de la ville (Racamier, P. C., 2002).

Avec quelques principes: I’ouverture contenante, 1’assymétrie,
I’absence de couloirs, I’accueil, et puis la playing room (I’état
de jouer de Winnicott) (Winnicott, D. W,, 1971) que j’ai
nommeé maison verte, clin d’ceil a Frangoise Dolto, 1’occasion
de partager avec l'équipe quelques mots sur l’expérience
des maisons vertes a Paris.

Le choix du nom et du sigle du centre nous ont pris une
journée entiere, il a été tres difficile d’entrainer 1’équipe
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palestinienne a l’exercice d’une réverie collective et créa-
trice (I’occasion de leur raconter les élaborations de Bion sur
I’appareil a penser la pensée, la fonction alpha et la réverie
maternelle), allons a l’essentiel me disaient-ils ;survivre
n’est pas vivre, vivre c’est aussi savoir jouer, se distraire
,apprécier I’étre en jachere disait P.C Racamier (Racamier, P.
C., et autres 1970) ;

Ils proposaient des dessins collés a la réalité : un adulte qui
donne la main a un enfant qui monte les escaliers (Winnicott,
D., W, 1974). « Prenons ¢a pour en finir » me disait 'un
d’eux, et puis une fois dans le bain du playing ils ont exprimé
le fabuleux bonheur de pouvoir oser réver révasser imaginer
créer jouer en somme ...je les ai surpris avec des sourires et
méme des rires ... soigner l'institution pour soigner les
patients c’est I’héritage de la psychothérapie institutionnelle
et le compagnonnage de Tony Lainé avec qui j’'avais travaillé
deux ans auparavant sur un projet d’hopital de jour pour les
enfants palestiniens de Gaza ,mais malheureusement il nous
a quitté en 1992.

B La Formation

Partant d’'une phrase de Winnicott « la vie est un apprentis-
sage des séparations successives » j’ai pu transmettre le
développement affectif et intellectuel de 1’enfant, et les
symptomes selon 1’age (Winnicott, D. W,, (2017) ;

En francais pour les francais MSF, anglais et arabe pour les
palestiniens. Tout est en place, le programme de la semaine,
Lundi réunion d’équipe, mercredi synthese clinique, et
dimanche réflexion conceptuelle, et c’est parti:
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Le centre prét nous recevons Nassim ;

Un enfant de 9 ans, se présente avec son pere, le psycho-
logue palestinien, l'infirmiere francaise MSF et 1’éducatrice
m’accompagnaient ainsi qu'un traducteur arabe francais,
exigé par MSF ;

Quand Nassim a franchi la porte du bureau je n’imaginais
pas le voyage que j’allais vivre ;

« il faut que l’autre soit mon semblable ,pour que je trouve
en lui I’autre » Bernard Noél

La relation transférentielle a bénéficié du fait que je sois
d’origine libanaise, le bruit avait déja circulé dans le camp
sur la doctora libanaise avec les francais, ils pouvaient se
passer de raconter 'histoire de leur peuple, chose qu’ils ont
I’habitude de faire avec les ONG ; Nous pouvions passer a
I’essentiel, la plainte et le symptome ;

Des la premiere rencontre nous nous sommes trouvés dans
un espace transitionnel winnicotien (Winnicott, D., W., 1979),
et le temps de 3 consultations, le contenant psychique suffis-
amment bon a permis que s’ouvre la voie de l'imaginaire
momentanément obstruée de Nassim ; Celui de Nassim s’est
avéré particulierement verdoyant et riche, les entretiens ont
ouvert la voie de sa subjectivité entravée ;

Nous nous sommes rencontrés 3 fois :

Nassim et son pere Abou Nassim, Nassim et sa mere Oum
Nassim, puis Nassim seul.

Voici le récit des trois entretiens :
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Nassim frappe a la porte et entre dans le bureau, le dos
courbé, les gestes lents, la démarche lourde, le visage vieux,
les cheveux décoiffés, de grosses lunettes sont posées sur
son nez ; je le salue en lui serrant la main, ce qui le pousse a
lever la téte et a me regarder et me voir :

Qu’est ce qui t’amene a venir consulter ? lui dis-je,

Je ne sais pas c’est mon pere qui m’a envoyé chez vous, je
sais que vous étes docteure il est trés inquiet a mon sujet, je
paraphrase DOLTO :je ne suis pas la pour l'inquiétude de tes
parents je suis la pour toi .. alors faisons entrer ton pere Le
pere entre en scene, le dos courbé, les gestes lents la
démarche lourde le visage vieux ;Abou Nassim parle spon-
tanément avec une voix basse et un ton monotone : je suis
inquiet pour mon fils, il est faible il n’a pas de force pour
I’avenir , il se laisse battre par les copains , il a du mal a lire
et a écrire , il écrit de travers et en plus ,ce pourquoi on vient
vous voir , il mouille son lit toutes les nuits , je ne sais plus
depuis quand c’est revenu, il a maintenant neuf ans, on a vu
plein de docteurs personne n’a pu lui stopper ¢a, il se réveil-
le la nuit terrorisé avec des cauchemars , en plus depuis un
an et demi ,depuis la naissance de son frere islam , il a des
problémes aux yeux , mon petit dernier Islam est né avec une
maladie génétique, il pourrait perdre la vue ;ca me rend anx-
ieux , j’ai de la migraine depuis sept ans , ca me rend nerveux,
peut-étre c’est de ma faute ,ma nervosité entraine des trou-
bles chez mes enfants ;

Pendant que le pere racontait, Nassim s’enfoncait dans son
fauteuil, se recroquevillait sur lui-méme, il était temps d’arréter
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le pere, je I'invite a nous laisser avec Nassim ; Avant de nous
quitter Abou Nassim, les larmes aux yeux insistait sur sa
culpabilité quant a ce qui arrive a ses enfants ;

- Ton pére est tres inquiet et triste

« Je comprends l'inquiétude et I’anxiété de mon pere » dit
Nassim, il a eu peur que je me perde dans le camp comme
quand j’avais cing ans, je rentrais chez mes grands-parents
j’'ai eu tres peur, mon pere aussi c’est normal eh ? il pense
que c¢a peut m’arriver une autre fois ..

Nassim nous apprend qu’il a vécu chez ses grands-parents
paternels de I’age d’un an et demi a ’age de 8ans ; Pourquoi ?
Je ne sais pas. ; peut-étre parce qu’ils étaient vieux parce
qu'’ils s’ennuyaient, dit-il

Nassim nous dit mouiller son lit la nuit, mais « ce n’est pas
vraiment un probleme » dit-il , ce qui le gene le plus c’est sa
vision, les difficultés sont apparues depuis la naissance de
son petit frere, ... je suis géné aussi par les cauchemars on se
mogque de moi a la maison, il n’a pas pu nous dire le contenu
de ses cauchemars, et puis a 1’école on m’appelle le bouc (al
teis en arabe) en France on dirait 1’ane dans son sens symbol-
ique ; Parce que je lis mal et j'écris mal. Le dessin qu’il
produit spontanément pendant la consultation représente un
bouc une chevre et 3 enfants.

Nassim rappelle son pere a qui j'exprime le souhait de
rencontrer son épouse au prochain entretien, le visage de
Nassim s’illumine celui de son pere s’assombrit ; ce n’est pas
la peine de la rencontrer, vous savez elle est analphabeéte ;
me dit-il.
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Je me sens seul avec elle, nous n’avons rien a nous dire elle
a un niveau intellectuel tres bas, elle ne sait pas bien se tenir,
s’exprimer c’est un mariage arrangé traditionnel ; c¢a allait
encore jusqu’a la mort de mon frere il y a sept ans (7 un chif-
fre qui revient deux a 3 fois dans son discours comme un
destin et puis c’est a cette période que Nassim est placé chez
les grands parents ), depuis ,il n’y a plus rien entre nous ...

J’ai di puiser beaucoup d’énergie pour stopper 1’énurésie de
paroles de ce pere déprimé qui ne prétait aucune attention a
I’'impact de ses propos sur son fils.

Des entretiens avec le psychologue sont proposés au pere et
acceptés par lui ;

Quelques remarques : Nassim malgré I'importance de 1'inhi-
bition, manifeste des capacités a adresser sa parole, con-
scient de ses difficultés.

Les symptomes : énurésie nocturne secondaire, humeur
triste, inhibition, dysgraphie dyscalculie

Le dessin met en scene par Nassim : I’enfant le bouc a la
place du pere témoigne d’une problématique cedipienne.

Le pere a besoin de parler, humeur triste culpabilité
autodépréciation regrets angoisse somatisation, mais éton-
namment prét a parler.
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Deuxieme consultation : Nassim et sa mere :

Oum Nassim s’avance d'un pas ferme, les épaules droites
aux cotés de son fils elle prend une place son fils la sienne le
visage plus vivant que la premiere fois , portant son regard
vers sa mere , il I’écoute parler : Oum Nassim se dit beau-
coup moins préoccupée que son mari tout en se souciant des
difficultés de leur fils de la géne du pipi au lit mais sans ango-
isse ni déprime.

Elle relativise les choses en nous expliquant le contexte dans
lequel la famille vit : le camp, la maison étroite les enfants
dans la méme chambre que les parents et puis I’humiliation
des hommes des peres de famille son mari lui-méme a été
humilié frappé par des soldats israéliens ...elle est évasive
sur leur relation conjugale et pas un mot sur ses préoccupa-
tions personnelles par pudeur par maternalité pour protéger
son fils de sa propre souffrance ...

Oum Nassim nous signale qu’elle a eu une anémie alors
qu’elle était enceinte de Nassim peut étre en a-t-il souffert ...

Et puis nous dit-elle, je n’ai pas pu m’opposer au départ de
Nassim chez les grands parents je n’avais pas mon mot a dire
j’'étais obligée de le sevrer du sein rapidement ...

a propos de la fratrie : Nassim 1’ainée ,Hanin 7 ans née en
1987 ,Salam 3 ans née en 1991,Islam un an et demi née en
1993 ;

Le choix des prénoms des enfants me parait intéressant a
souligner:
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Seul le prénom de Nassim est porté par un désir du pere :
Abou Nassim nous dit avoir choisi ce prénom comme le fils
des voisins qui représentait la fierté de ses parents : beau,
intelligent, fort, révolutionnaire, il aurait méme joué un role
important dans l'intifada ;

Hanin : « nostalgie » est née en plein intifada, les parents
voyaient une lueur d’espoir et la nostalgie de la patrie
perdue Salam : paix en arabe, est née alors que la violence
s’enlisait, l'intifada faisait des victimes sans espoir de
victoire

Islam est né en 1993 comme beaucoup d’enfant cette
année-la, il porte la radicalisation des positions et la montée
du mouvement islamiste

Troisieme consultation : Nassim seul

Nassim entre comme un grand dans mon bureau, la téte
haute, il ne porte plus de lunettes, il prend sa place et dit :

« C’est fini plus de pipi au lit .. j’ai mangé un hérisson » mon-
trant une taille avec ses mains qui correspond plutot a un
porc-épic .

Et comment ? lui dis je

Je suis allé voir un monsieur au camp : Abdel Razek, c’est un
type formidable , il vit dans une cabane en haut du camp , il
garde ses parents avec lui, ils sont vieux et ils ont besoin de
lui ; il tue les serpents et les accroche sur le mur, il est tres
fort ,il sait beaucoup de choses , il m’a conseillé de manger
un hérisson pour guérir, alors j’ai accompagné mon pere au
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marché, le vendeur a dit :si c’est pour Nassim , c’est gratuit ..
il m’ a donné un grand hérisson d’au moins 7 kg ,il courait
partout il n'y avait que moi qui pouvait I’arréter , tout le
monde en avait peur ; I’autre fois je suis tombé sur un jardin
magnifique plein d’oiseaux de toutes les sortes, des arbres
pleins de fruits , des gazelles , des ruisseaux , des rivieres ...

En rentrant chez nous nous étions en voiture, il faisait nuit,
un porc épic seul s’est mis au travers du chemin :il n’avait
pas peur, il nous a regardés puis il est parti,

J’ai ramené mon hérisson a la maison, il s’est mis sur 1’oreill-
er de mon petit frere islam, il a failli lui mordre I'oreille ma
mere m’a crié dessus, elle a dit que je I’ai fait expres ;

et puis j’'ai tué le hérisson je 1’ai mis dans 1’eau bouillante ,
j’ai enlevé la peau et je ’ai mangé ...et puis...

Le récit allait se poursuivre , Nassim perdait son souffle , ¢a
n’arrétait pas comme un robinet qui fuit énurétique dirais -je,
j’ai pensé qu’il serait temps de serrer le robinet ; le « on en
reste la pour aujourd’hui », provoqua un soupir de soul-
agement chez Nassim , apres un temps d’arrét , et beaucoup
plus calme , il me dit : vous vous souvenez des cauchemars
(il ne m’en avait pas parlé ) le cauchemar ou je me retrouvais
seul dans la nuit , ca me faisait peur , maintenant c’est autre
chose, dans mon réve il y a quelqu’un qui m’écoute , ga m’ar-
rive de lui parler a voix haute pendant mon réve et ca fait rire
ma famille ..
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Commentaire

J’avoue que je ne m’attendais pas du tout a ce voyage dans
un jardin plein d’oiseaux et de ruisseaux, alors que la sécher-
esse et la chaleur de la région m’étaient pénibles ;

Lobservation met en évidence le role important du
symptome de ’enfant dans la dynamique familiale ;

Des le premier entretien, le pere, parl’intermédiaire des diffi-
cultés de son fils dit sa détresse dépressive avec une facilité
étonnante, sachant que traditionnellement les hommes ne
s’autorisent pas (peut-étre un peu moins maintenant) a
exposer leur souffrance, mais la place de Nassim en tant que
personne n’était pas respectée ;

La possibilité offerte au pere de rencontrer un psychologue
soulage Nassim de la charge qui lui a été incombée depuis
son plus jeune age : de s’occuper des adultes, comme rem-
placer le frere du pére aupres des grands parents.

La mere semble prendre plus de recul, quant aux difficultés
de son fils, bien qu’elle n’ait pas pu s’opposer au choix du
pere d’envoyer Nassim chez les grands parents, elle tient la
route dans le discours ;

Place de Nassim dans la dynamique familiale : le prénom,
choisi par le pere pour que son fils ressemble au merveilleux
enfant des voisins, fort brillant révolutionnaire. Tout ce que
le pere n’a pu étre face a son propre pere décrit comme « dur »
« rigide » et « mélancolique » Génération 48 ...
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Nassim a été donné aux grands-parents paternels a un an et
demi parce qu’ils étaient seuls depuis la mort de leur fils
oncle de Nassim,

Tout petit, cet enfant avait déja une tache a accomplir, celle
de remplir la vie de ses grands-parents, ce qui nous fait asso-
cier aux propos du réve éveillé d’Abdel Razek , I'homme
merveilleux du camp qui garde ses parents devenus vieux..
Nassim cherche un autre pere a qui s’identifier face a un
pere déprimé. D’ailleurs dans le dessin, Nassim se
représente comme le bouc chef de famille

Nassim est animé par une jalousie importante envers sa frat-
rie, exilé de la famille, Hanin, puis Salam sont nées, de
retour dans la famille c’est Islam qui prend toute l’attention
de sa mere car atteint de maladie génétique qui menace ses
yeux. ;

Une place particuliere dans sa dynamique psychique est
réservée au petit dernier Islam : c’est le hérisson porc -épic
qui s’en charge : il a failli lui mordre les oreilles.

LA Guérison par le mythe : du fantasme inconscient au

mythe conscient :

Lidentification a Abdel Razek, personnage mythique, entre
un moi-idéal et un idéal du moi, permet a Nassim une tenta-
tive de deuil d’'un enfant souffrant d’'une carence parentale,
en particulier paternelle ; tout comme ce personnage,
Nassim, trés tot a été voué a s’occuper de ses grands-par-
ents. Paradoxalement 1’énurésie lui permet une régression
amenant sa mere a étre au plus pres de lui ;
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On se souvient des propos de Francgoise Dolto sur les enfants
énurétiques de huit a douze ans dont les péres étaient prison-
niers pendant la seconde guerre mondiale : pour ne pas pren-
dre la place du pere, une place génitale, il y a une chute sur
I'image prégénitale du corps l'image excrémentielle (Winn-
icott, D., W,, 2004) ;

J’avais relevé une confusion entre le porc épic et le hérisson,
Nassim décrivait le hérisson comme un porc épic, j’ai appris
par un ami palestinien sociologue anthropologue, que dans
le temps on conseillait aux enfants énurétiques, ainsi qu’aux
femmes incontinentes apres une opération génitale, de
manger un hérisson, souvent il fallait le chercher longtemps,
le plus souvent on ne le trouvait pas, mais on guérissait
quand méme.

J’ai I'impression que Nassim s’intéressait plutot au porc épic
gu’au hérisson mais cette confusion lui permettait incon-
sciemment de rejoindre la tradition :

Encore une histoire qui conforte mes idées pas trop proches
de I’ethnopsychiatrie, car la commande conceptuelle de MSF
était a cette époque : ethno psy et trauma. Mon cas clinique
est celui d’'un enfant singulier qui partant d’une croyance
commune en a fait sa propre histoire mythique ;

Nassim, tout comme le porc épic s’est retrouvé seul dans la
nuit, sa peau épineuse lui sert a se défendre, tant il est
menacé dans son individualité ; ceci rappelle les élabora-
tions du moi peau de Didier Anzieu, la fonction contenante,
de parexitation et d’individuation de soi.
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Ce porc épic, débarrassé de sa peau défensive (Anzieu, D., et
autres, 2008), devient un bon objet intériorisé et mene
Nassim vers un port épique.

Dans cette confusion des roles et des places, la présence
d’un Autre permet I’étayage, cet autre intériorisé qui écoute
quand tout le monde dort, a permis a Nassim d’abandonner
le symptome et d’accéder a la place de sujet : « si c’est pour
Nassim dit le marchand, c’est gratuit, ainsi comme un grand,
Nassim a pu acquérir le hérisson sans l'intervention de son
pere, sans bourse délier ...

Par ce récit, Nassim transforme le fantasme inconscient en
un mythe conscient. le personnage d’Abdel Razek Evolue
dans une sorte d’épopée , sur une terre qui ne manque pas
d’histoires épiques ; Nassim se ressaisit du mythe avec son
aspect intemporel et sédimentaire qui forme un tronc
commun imaginaire Trans générationnel , et se situe comme
un objet d’arriere-plan pour la vie émotionnelle insuffisam-
ment transformée par la fonction de penser de ses parents .

Les consultations ont offert un espace potentiel suffisam-
ment bon pour que Nassim puisse jouer .. car « pour jouer il
faut un terrain de jeu .. ce jeu ..ce terrain ou 1’on joue n’est
pas la réalité psychique interne , mais il n’appartient pas non
plus au monde extérieur ..

« Dans cette aire, l’enfant rassemble des objets ou des
phénomeénes appartenant a la réalité extérieure et les utilise
en les mettant au service de ce qu'il a pu prélever de la réal-
ité interne ou personnelle »
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C’est ainsi que Winnicott dans son livre jeu et réalité, définis-
sait I’espace potentiel (Winnicott, D. W,, 1971).

Léquipe palestinienne vivant dans le méme contexte que
cette famille, ce contexte ou l'on ne joue plus, ou tout doit
étre « utile « se vétir, se nourrir avoir des diplomes, cette
équipe ne pouvait se préter au jeu et se laisser emporter par
I’imaginaire de Nassim ; le psychologue s’interrogea sur la
réalié de l'existence de ce personnage ;

Apres vérification de I'inexistence d.Abdel Razek dans la réal-
ité, leurs yeux se sont illuminés, quelque chose en eux s’est
réveillée, I'imaginaire et le réve de I’enfance ;
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Résumeé :

Depuis la poursuite de mes études postdoctorales a I’Université d’Ottawa
en Ontario et mon affiliation, en tant que chercheure, a I'Institut Cana-
dien de Recherches sur les Minorités Linguistiques-ICRML au
Nouveau-Brunswick, je me suis donnée comme objectif la sensibilisation
a une synergie entre les libanais du Liban et ceux du Canada ; mais au
lieu de s’intéresser comme tout chercheur, a ceux qui ont marqué la vie
politique, économique, scientifique et académique du Canada, je me suis
intéressée a la vie quotidienne des libanais, aux étudiants, aux femmes
au foyer, aux ouvriers, aux chomeurs, aux homosexuels... a tous ceux qui

représentent la majorité ignorée et négligée de cette communauté.

Mots clés : (Jeunesse - immigration - marginalisation).
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Wl O 1929 Jlyas shjl Lads slbp Juzuwdl 0209 dwool gi doluuo
:JWB 60059 J5 414805 guwld Jhoy Gludl

(@=3);(b=1):;(c=0);(d=1):;(e=1);(f=0)
JIUAS dpoo Ul dpol Jo s9luy padce J5 jgaldyljai glo ddyinll 03 sy
51 paice sl jgals

:(La fréquence pondérée) Jaiall ylsul .o

95 9o diuen 6159 gl paic jgabd Ji wiei boaic ddnll 0de JoR Y UTT]s)
JLoil oUss pladiwl I i dJl ode 0 .S1 6309 Jgadd (§gdi duosi
uol ol o lialail Wi @lud! Wlio 0 yopal .(Systeme de pondération)
oWl Glaogll Gl &y @29j0 dyasl 95 g (b)g (d) Wiaogll jgals i
(Les coefficients) Joleodl juopdl xic 60059 J& cuw dABJI ol (0

SJWB
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(@=1)(b=2);(c=1);(d=2); (e=1); (f=1)

.alaial | e Oyl db o lewde Wuos L,1J|LiLL1JO_}Jl_Q_DeJLUuLC(LAQ&LO
(a=3x1=3);(b=1x2=2); (c=0x1=0)

(d=1x2=2); (e=1x1=1); (f=0x1=0)

(Lintensité) 6gaJl /60wl >

yAvEI ] 2090 ,0) LIU3| l@206g0 wwuy 01059l 696 do)d wuwul doWl pgdy

gl (yiuwolgall Lle) Guo 1jg0 o lacgsgl g ((affirmation/ négation) _aul
ojgab Ulo sy 6aogl) 6ol dogy alidd 269 (ol (o o) sole
:JWL 696 gl 63 Wlbys 3 609 J3J gl pied gi lisoy Glud! Wiio a6

..(al;az; a3) - (b1; b2; b3)

ad Wl Gyl 6oog9 JA Lo ¢l clug

~(@l=1)(a2=2) (a3=3)

AWl Glogll djg a6 Juen gai (o ail yiell
.a1; d3; 83; 61; a3; b1

:JWB guboll 2uauo
a=1+3+3=7b=1c¢c=0,d=3,e=1,f=0

Jlelillg ausggudl ouoll Judi L,1) Wo b 6jguoy 4yl 01 padiulig
.Jawollg

:(La direction) olajUl .o

0943 266 .dalisoll olbidl wlhsl yxal déypall oie §og oWl pgéy

030 O ... (o - Ju8) (pub - Jwoo) gi (ylw leiug ysjleo - go)
(indice qualitatif) legi Tpbigo yalll Lo cud 6359 J5 Ul wuuds Al
o .( 0yl - Qi o+ )

:SJWB gulall eJLu auaio ((+a+); (dO); (a+); (e-); (a+); (b)
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.a=+3; b=+1; d=0; e=-1
echelle) ulalill aggpo oo e Ulhogll 03 gjgj Ul By 13889
.(bidirectionelle

:(L'ordre) wipdl g

A1 15 [uigo piel i (hoyg 618 duosl Jueuudl Glasg jgalsd (il
Loy (a) poded! ggi) el gy 260 Wil (d) Guud (a) gif o lbsu gls
B o3 o (d) paiell §gai dosl

:(La co-occurrence) ¢Jyiuodl OUUlI

(20 yad Lo 48T gl i (iang 3929 o goljll @l
go Glaogll gi polell (w k,o.LLUI Je cowl 6440 O CioWl @Lbu o
Wl go5 Lo loaus Ll ol Loab iyl Giey goudl o Juaog oW uIcLoJ.Lu.o

gl 63c L6l 13alg . odsioll gi
(b) poiell g0 (a) paiell jgols le (Association) sljUl -

(a) ui 6I AWgouow o il ygadall yliss o g (Equivalence) Jolell -

Sl ulngIgJJou_o_Jl Uudes dauyliuio (uoloo o uU.QJOJ (b)g
U (a) podell i dbodo ilio :(Opposition ou exclusion) clobdl gi SLAUI -

.o Jgouaio O 9l (c) poiell 613wy I_LgIJmJo._g

(b) poiell xey dpblo (a) paiell 3gjg glo laiuus Loyl Louil &sluralg
LS50 polic 8xc lasiw Juosi boade Wil dusdl Josy U

oWl Sl Gle aie) direo pud)i 8acls JUisl gi JI T3] 8jLi Yl j323
Ju=i gl Jéiodl gf ol o185 e deddl gl W6aog)l wlie /3959 (o
oWl sy (sl Wihng go sl Lid gl ygals iy lelilg il

alilaig diwlyy Wlaslg divgluig diludss go Golgh Lo

090l o duisi Lo Juladl wlbsi Lol

lale Jaluu sVl poliell Lo b Sygousall Juai jaiy 1o Jleg go e
S5 o
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dusu 8] JLadyl &l digsnll poliell le ggaudall Julni j&iu Ui
] Juipodlg Jowpodl . Juaidl élsf &l

(L'émetteur) Juuyadl .1

al dsys go oWl @y @bl 0de 6 ool degonn gl 6 Jgiy A5
U8 Jgaudo Jubd b JLJIl 9o WS . Juupdll Jiad of ge siel Wlwyl
a2y)U diuosuds pollo Jle cdi (o6 cuail pulell Sluds (6 “plall
2bos Juai 6 pigail e aai Wl ¢lis il padig wolsel (58l
ol yaiAi JUall Juw le JUlg .Baudelaire Jio clyeuidlg cUsil oiblisg

...aulblolg adlog

:(Le récepteur) aJ| Juupadl .2

Une masse d'indi-){jgou0s Jgsu 16 Lis g 516l degoan gi Ihyo Laul gsy 26
o J5WI ey (Ygousall) Al aay] asii (o Lle bl aly Us . (vidus
9l Laliadl Jgo wlogleay Usgjy 26 Jgouwdwndl Judai gl Glniall e

ayl Juuodl jgannll

eigousas Jilwl 0de Jg5 duwitle Ul Jilwpl Jgoudo Juai cUs dliol (og
Je Ologleny Usgji 8o j1é &8y pny (o6 a6 1l dglow “Toae” (ylej
.usleiuol|

:(Le message) ddlwdl .3

il dlwyl sgioo Julow (wjsipo B lew (Jgousadl Juod auos yod
Joell ol eigs go Juall dusiwy LUl sslallg GUnill dni lajll
sgioo ey Usgy Sl dlll @ilasdlg oyl olpaiwl coWl pgar ol
90 Lo Saus el duladl Lo "plall” lagls GUI Slas il (e b :ilio .dllwyl

Salgpl 030 o Jglodl JIghi waus Saweyl 63lall 030 £quogo
Jg0)) laic il Jlowdl Jgloy dinls 50 iy o We auual ode gl

LUl &gisallg duclgl G@ilasdl o Lo Jlodl Jusw Gled (... aladieo oud
Ul pusll (o Lo Sdus ol duladl Lo “pladl” puls o lagle JUxiwdl G50
..Sdu el 83Lall 036 @léi)
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:(Le médium, le canal) Juaill élsi duwdgll bUa)l .4

Slwll Lo lalai Jle juspll alug dlwyl Joii JUI aseil slbDl i
o o 5T duy il

loldi wuuny Jabil Ju6 (o aeaig wisdg «logleall Judiud s :ilio
g0 dlwy Jgouno 6l oy s Sdaleoll dnuwlg gi ggujalll douulgs
oo dumd i 6)guou gl Wilell dbuwlgy 03 Juoyl rou 3] o puudig (s ylal

Jo o oliall Gof go g8 ggouaoll Julai gi JI syl go u o lolis
ducgingallg sl Ugpeo ggsy of wiay adulni gig ol duclaisyl pgloll
rodell dadl doss (o wual Ulibeng eJLu JI Jeogll aey Juadl o
ol xedl Jub o ducloisll dusdl dojoo” JI wasi Sl duidil oo

.(Sabourin, P., 2009, p.416) "jluwi Ul Jgluwd)

oly0ll

dounll gup gugpo gl .dilddi aslpo duaedo :elaib Ul ol [(2002) .¢.¢ oloc
.JJoll
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dal8ll Jol &S ablell souid Juioll gyl
Jwdl plod

Le génogramme, une écriture de 1’origine révélant
la transmission transgénérationnelle

J<b 52

uodo

Jwll gu spledl aoll Jhey sl eloisul guail pleg guaill ale 6 oliUl
S0l a0dey (yolyell sjeog JusUl G duclgll nulg i 000 (0 T_jg_) transgenérationnel
o ld Bl @9 . Le génogramme’dlilell djauil Lol puuyl” dlowoll domall GLisil
Jodll 6 by wgaig Gloung jlpwl o Juodl e aldi oj b uuw Jds Jo iy s
JU5 go guieilg ool e egll )6 L&y b plpaiwlg . Joll Jle Jusl &l sao e
xoil o0 gl .loils ledw oyl ! L&y daddo ¢ilasi jIys Jus (o gf dusdgluw gf dusi ol sel
JAUI &8l @bg 6 cpall acluy sl oo JUs (o duadl iy ydlyell s ploil
aotbwd SUI elli gug 9o dilo ey gl go Jhody clyg .adiyo 6sleiwlg elgl

(Guclgl boulg Pl - Jo Wl - Jusul pyled - dilell dyauid Aol puugl) :edilao -Glalds
.(Le génogramme - Le transgenérationnel - Le non-dit - Les liens inconscients)

ahgj

Ul Juwdl gu splell aedl’ glgie Gni dalw sl o
rwndlg dogoll” paigo (oud "dlilell dyauid Uil gyl duwlys -Gl
pglell xme0 Lo Glull jSpa) " dgaio Gljlsg aino b :Jusl yled o
La transmission Juo Ul (w SHlell Jiull Jle cgadl ldalw .duclois Ul
Ullhodlg wbbaallg Glbollg ulblell bloil transgénérationnelle
awyl @48i dosl e Wb dawlpy JUB g0 oayuddl @i WS sl
ool Joaoiud Ul GlgHdl a0l le génogramme dbilell 6p2uid Jluiod!
SOl ol Juog 6 pelud (llg 63019 dile (o Juwoll g wlddell
eioi LUl Gilgell deub sl dasw asilaas Guall olsisyl ugjil

dyanall pe ool Oledg sgud o a6 daclutalg gasdull jghj
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ool pleg gl ple 6 ol OIS Jgo . ddadl doygll ode o
0o bl.x.ouI ol audi yoye o Goell aaall go Uasg U elais Ul
QUi (0 Godell diodl (o las . uuall pulell (6 padiuwi dotd 6115 dlilall

u>glguguullg Leloio Ul guadl odeg guall ale

Abilell 6yl L,Luo.UI puupdl duigs o Lle cquall clall I=_')! Jold wogquu
opous cly dward yojeiw WS ixvlbg lwauhni GUai Guiaill ole 6liu
030 pladiwl lowo aj dbo) aduhi dwljy pgdéiw oSl og .dlilell

ol plloll 6 duidil

J2d duipo pé aligusie @5 sl gl god adil Ul dylgy (o o J5 Lo’
JU 6jle 03s .(Ancelin Schiitzenberger A., 1999) "(jgyolo Jloc LAyl laws
duwg) duwuoi daJleo JAnne Ancelin Schitzenberger ¢ jujiiuuw Ol
puudl audig Slilell ayWl o ewlg gUai Jle ddaeg luwipo o cuble
dllell 6y el

:Jody L8361 Jio Loyl Wlis

Sl cl (i go aite - wwels cil (ol JI wped U s 13)°

S Jodl Jaiy lasg .o Jgol go .o dlile go .lo glo go Wil leras
wclaisdlg 6lllg sslall CyUl .aaill o ogolud sl Gyl 00519
Gloxndlg (Les non- dits) dlaall jué jlwil aoy] goldiy clds .ulg
Juws il we9d go aopuc cdoilg oSl 25 cudy Ul (Les traumatismes)
Uil egl J] ddslul

sy U oseuls o i J"approche transgénérationnel Jusll ploj ey 25qQ
Lle Lilile 6joui Ul 6390l duasi e (o .ol Uiyl Gle gusdely lilel]
o0 Ug JJA0 wlbcg @ilge donlgo o lwudil aa) baie Juol 6ac
Jol (oce qui a été mal vécu adiuc delwl gi auiue 0j loe coull (@)oo

transmetre Jug2j
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g2 Wl giue JI Jauogllg lwasi J Gloaung dléo e jlwl go o) b
(Ch., 2010 Ulivucci) .l lwl 8o g

WU Lilell 2yl gi J gus puaall] pulell diaw (o dugb Glgiw JUb
guadlens gy Uaslg ¢l JIgudly ouell Lo dosw dngi go puloll
adyylWg aJ Blo ciclowo go yosdll a yay o Jgsy 2o sl JI :90 Juuuei
2ogi il W gy 650 U5 (09 SudT unlubl 230 JI Jile go gl Loaudul
oy Joii JUl déyplnllg bo yosul leaslg Ul Ulgewdl gu lao dygé lnylg)

Jus Il e dilile Lo kulgylg Glaoul

:Aie, mes aieux (1999): el laulis 9 Anne Ancelin Schutzenberger Jgai
085 1ho Wdgo Uao dyladl o clo i ey hao ylisi Jlue ggiy boaic’
iog .yl Jawogll o leio dls g ayl Jaogll aes Jhoy U Euny duwobd
9l @ Jaly Ml by gl ghoy Dol he JI Jauogl clglll eiall
Jl -Gl 138 clyo go dudlg o]l ge jueil o yosuill gio e6lg)
"Jlpall dysgue o ggl cuwdi JUledl jegll o (8 Ul duablell wgadll

Jao peud! lasulis 0 Nicolas ABRAHAM et Maria TOROKAa5gy .Laaias (Jo
Joii Juo il épledl &lwdl gl" : (L'écorce et le noyau 2009) Juodl ploj
O Wgho Lol wlslbwo go wlahido Jsuiy .Jba) e alw Jaudu
JgeiU gl dauws ydliel gl sguw e gl yI3sh lade jueill ol egill
.y 096y SMI gosudll go wgyeo e Jgdu 26 Jlile g ool wolg
Jo Crypts wuslpw J5uu bUg duclgl ggsi Juosw sulell Jiludl 0ie
6oley dylas dygd duable wogpd 6 bl JI Ldg L_.si 0 29e] gl sl

"l JI cegl o aus 05 I woplall

0 dwounzioll (Francoise Dolto 1971) dwuijell duwoeil dloodl 254ig

ey Jod ol Ul aesll JSWie ggip Jlabl It sUgll quiail Jusdl
" adyludl Jusdl olad duclgll pgigys (e WAD
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transgénérationnel JUo Ul (w SHleUl aoll ey sl guall ale (6 ol ]
SUisUl sao] xaie) lodsg spall eio Giles Ul dwd ol gdlicdl aad (o 1jgs
bl og .abilell 6yl Juiall gyl gi génogrammell 6lowuol! dosoll
Uloaung ylpwl go Juodl pe addi @i bo juw WJds go gy ddo guld
slgol aie egll o) i o plyaiwlg . JoUI e Jusl &b sao e wgaig
JIUAT JUS o gl dyssun-gundi gf dydgluw gi dpudi yoljel JUb go gudeilg
Lol leiw oyl (8 dalgo Glaoi

dudiellg dudyy I 6pw il doyys cliy

" Juol gi 6519 iei Ul genos duiligdl dods)l o génogramme dols (G
@wls” génogramme JI ieo ggdy ¢lig widy' Jiei JUI gramma dodsg
.(Denis B., 2007") Juo Ul

Ay Aol aputi puyl wdlll silall o8 psSiun Guail oiog
B Qe Jusl d515 s Lle aailisuleg slpol (e logleall

Slogleall a5l yasuddl owy WS dbilell djauil downall 6jguall )
alleol pou LUl 6xdeoll dpwdl “blaill e dood a6 &6 piny dudilell
aablell clclg Gyl go poLIl by pg bl 0de ddiuel dny s ebg
i aig JUlell ayWl eub o J59 familiaux les mythes dulilell Uloly2lig
duorsy ddloioll Olus el Wie o dupw il bloill oie Jsuily . Jusdl (w
deo dubile dw lals Lo wey LUlg yasuidl o Giles GUl duduall bl

(Daure 1., 2013) .Jus 1l dule clisg poldl Lo

dwo ol bl Gl aod Wyl aouwy dbitedl dpauil Juded! ol
p@;ip_é Gueig aein (Wjaadadl Jle Jouad il 0de .wllwil o digjgall
dpbouul ggiloy U s bloil Lo pepolaig (Jols Jhuiu aails giue Jle

Olouall yoe) J&i Juind yaol couuw Jusdl e addi oy Lo o4l dyloc )
log .lopcg Jlo gulls] sl plaw .upsdl Gloss . Jusiuwall slasdl Jio
Sleyl Jbiiyl duunail SUlhuA Ul Gsaus-guail gdlpoul Jio ladc aib

el dwyaodl lgewnllg duclaislg dablell
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g0 dpwll dnyys el JI Waed duidi 3] go dlilel dpouid el ol
Lo 31301 o U5 glo Jioy 1854 Wslnclg dubilelly dusy sl (uis Wl
Ublell sjeng palnyy LUl Olbilell Lien aso o rcluyg pwil pUA;
wdell sleoil aaog WS .gUl peio i Wio (iley JUI Les symptomes

.(Compagnon Ph., 2016) .dasludl Jus Ul (o dgdiall yolpcllg jlgollig

aJ.;lQJI 8 > & I "I“.'. .”‘Q.LUJJI -."..... aw

dblell djaid Suiod! gyl duidi gy oy Lo Wie dag Wl dosWl o
L'approche familiale oUWl JLle)l aall guwgo Murray Bowen d Al
a0.0) duwgs aisill 0de Je 2ol go Jilgh go g I (systémique (1978
Owoyell cly (o dlle duosl olnclg systéeme plAj laiowy dllell (ygaj

Sile)l pUAiL daleioll

doudi Jgul iy diledl 6o ulu.o.;.JI ol gl 354 go s i ue
(Lolyagauul guuudo) glyygo wgsls el Jus Loyl LUl adgul Glas ol
boJI Aol 03 Cuoadiwl Wb 6adoall dudiledl inll Jgo addoc U pog
02200l wbdgll o gl gJU duwjao O L,lJlszJI pllell o slgPl Jud (o

.(Ancelin Schitzenberger A., 1999)

&L;LQI 6 > & ' "I"-'- “'I M.,JI -o”- v o0 ‘ol o oo I (p aﬁwl

dalel Lo poluy Luaill plell 6 duisis dbilell syl Juiedl el gl
Ul Gl elaislg dayludl Jusll dueblell oyl gbleal! palbdl Jung
- JbJl Jiledl Jusdl o dis

bxc Juaj 9 oo ygidi gl dlilell dpoui Juiedl ol duidl gsoug
:Jio syl pladl Job wdloo
(U le U olun) U.)gncg U_o_ol vy aaune) slpoll Juod Ul nulgdl-

duuailg ]! ol ol

opw il Jsh wlelpuall-
Jwo U splell Glounllg-
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M olaoll juoo o Ul duclgll daodl . OlolisUl . Glelpall . Gslgal
(Reynaud P., 2009) .ulMI @uéai yo e

Jolge s W oy dbilell opadd Suiod! puuyll interpretation juuidig
dueloinl-gus pf duud) of dyaws Cils clguw dusyoll dnsll

les clowwdl Lo el nlus gi ghoy dilell douil) ldodl gl o
auwl e Juislh cuw e Jlud 269 Ju80 el sy 13] lagw prénoms
ie wlail aj ail o Los gusgiall clysl Ao awl Alg) Lney Glsl) gaiuidl
Jio L6 pwdl of W gl Gusig .aiuls (o ogiall gaduidl elsi xund) gl
gBg 2ils ge Ju alesy aill Mol quiaill wlpeus Ul elig ggdy Al 030
Jol yasu 6L e doow apond plig aw yo b Jus U

oy Lo Tp_@iﬁg les dates aniversaires &y Ul 2yylgUl JJ] cudd Il Bou Was
duclgll ShuAl Lo Jqug Gieo Joyg 51 JI Jus go 350 o Byl i
.(Reynaud P., 2009) ol

laol iy o Je dodell Gludall (6 Gaad cild alddll g0l . ilio
oixa) ol o) @ilsg 6o cwWild dio el dgguuns jouli il Jgdig
o doslo duo Wlo iso roi i sl et L,uJ.pI Ulpall sl 09
auidi go 6x2Jl ol 6log &b Ul g9 0ol WLLIBUIlg Juiiw Wixs joc JB
AeJ ol Gaog dedlgll odaed wiojeoug 00l @i Lo W@isrdg ayyU
selitoy gual lades silg laucgl JI aale gg> Jo J&i gl jgoiul

.&jxs olaJ dogol

Jieio dJglw gy wais aes o Loyl dbilell sxouid Jldedl aul acluyg
Ul 358 sl poUl eillelaig dulilell degoolt WS Dgungo 6pwil 5146l 351
JI3J1 o 1oy U cjo g dlilell sigol xof sic jaldy symptome gojle
dlilell dogiaiall (6 awely sMI joal) yasuidl dipl gl adeg . JLilell

o Jiley o paal 861 aolol aisy
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Jig sl duglj (o dils s i yoduiull dliledl 6o Sl ol agyg
oy s aedy Cusy Ueble Jgauiodl asglud lalisoe ol eudy
2y oS .dio Giles g3l goylel Tjjeo gi Lo g5 i dilell Gblaiwl
Ul ddduall g duclgy gf égano DI Lo cudy Ul bnulg Pl dudy gosuill
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)l duclondl 655131 6 aunals @i o Jgo jisdl Jgdbi (Ulg

20l puwl WS gosuddl uudy 16 ilio .(Ancelin Schitzenberger A., 1999)
U dlsuiiodl og dilis o6 Waan Tjgs s il 1aed gl ¢l xoy Juig astlwl
o iley

Je Wyeill doan auilan Loyl ditedl spal Juiedl oyl W padig
laoo Jeloll e ynauill 6xcluung loomog les impasses §ilall deulbh
Gl ge uldll s L6 Gl acluyg .dildileg dils wuip éslel leg
Golai] wyb Il aol il Jio Il laie cysadl gl o dile)l (o dalgo
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a0l jlb gl 6 dilell §pauid Sldaill gl Jloeiwl

o WLe duujaroll oo HUgW bguonll e Jgludlg duoledl Gbgeuall gl
030 Jl a2y s Lbood 13l . gusul wilél o dilell o6 6j)8io yolgh (Jgii
Sl udb Log .dallell wixéioall 0 duolio ldoe) doudi o Ulolasul
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ableJl WO Sjodl peilio a0 ugew H>UgUl yoes 3y =Lijig .dunolg
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(Guichard D., 2006) . 40)lg Jlolgillg éilell syenll (le cusly

dliLedl §auin) ool ol cliy drays

Ol quuaill alleol) Jhous dlilell 6joui puuy) Juds dinige) ddy b 3ogi U
04009 ey GUI Allg olell asogi pa3i Ul ddinll el
b clyg d&l el JI Jeogl Juadl el plell (o lowlrriwl

.(Mc Goldrick M. et Gerson R., 1990) .8Jl9_odl aio L,Jls>_1

GU 20 gg9sy Ul aey ailile dpoui gy Ul plleadl JI wlnll oy Lo Wieg
cl3g &I gi &l dudadl 6 els ggsy Glolg .plleall go ddj dsule
a auisll 0de yyoi Jle yoiduidl ddolgo 351 gl gog .dll cuuny
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Méthodologie de la recherche en psychanalyse
Aline Husseini

Résumé

Freud a souvent présenté la psychanalyse comme une science et la question
suscite actuellement des débats. Dans quelle mesure la pratique clinique
provient de la théorie ? qu’est-ce qui distingue la psychanalyse des autres
domaines de la science sociale ? Combien la pratique analytique se soutient-elle
de la posture que prend l’analyste par rapport a son acte et d'un désir qui se

remet en question ? Tels sont les points a élaborer dans mon article.

Mots clés : (praxis psychanalytique- la théorie - La pratique - Vignette — Inférence

- Ethique - Style de psychanalyste).

So US| - JUxiw Ul - sl dlaall - Gubbdl - dadl-guall Julail Gidoell guhill)
(S el Joodl gl - diswll

Introduction

Freud a souvent présenté la psychanalyse comme une
science, et la question suscite actuellement des débats plus
que vifs, avec comme conséquence, une définition plus
précise de ce que 1’on entend par praxis psychanalytique, qui
s’oppose a la connaissance et a la théorie et que pour Lacan,
la psychanalyse releve de cette praxis, sans quoi elle ne
serait que l’exercice d’un pouvoir.

161



Entre la pratique et la théorie psychanalytique

Tandis que la pratique clinique est une méthode thérapeu-
tique qui repose sur un ensemble de regles techniques. Or il
est évident que I’ensemble des connaissances qui constitu-
ent la théorie psychanalytique, si elles proviennent en partie
de la partie clinique, relevent clairement de la théorie. Cette
interaction entre pratique et théorique se retrouve dans 1’en-
semble du domaine des sciences sociales. Cette relation
entre les deux n’est pas spécifique de la psychanalyse ; toute
pratique nécessite une théorie qui lui serve de cadre ration-
nel de référence, par exemple en travaillant sur les conflits
conjugaux, on peut penser a un autre exemple sur la triangu-
lation cedipienne, et ou a la relation avec la mere, avec le
pere ou autres problématiques de troubles alimentaires, qui
s’expliquent par cette relation malsaine avec la mere, et ou
un refus de la féminité, une punition de soi, des pulsions de
mort et ou autres.

Prenons I'exemple de la frigidité féminine ; elle peut étre
expliquée par une homosexualité ou une peur vis-a-vis de
I’homme.

J’ai recu dans mon cabinet en analyse, une femme X qui avait
séduit plus d’un amant sans jamais atteindre I’orgasme. Ses
associations libres dans le cadre de la cure analytique
I’amenéerent a penser que par cette frigidité particuliere, elle
restait fidele a I’amour de son pere et obéissante au désir a
ce pere. Sans doute il était aussi important pour elle de con-
server par la son désir insatisfait.
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(Alors chaque analysant a un discours provenant de son
inconscient qui explique d’'une facon différente une méme
problématique).

Il faut comprendre 1'information de 1’énoncé, ce qui est dit -
le rapport signifiant - signifié — ’analyste doit prendre en
compte l'inférence de la pensée inconsciente. Des qu’il y a
lapsus, acte manqué, changement de tonalité, utilisation de
figure de style, la ponctuation (les guillemets, les
parentheses, les virgules, les points d’extension, d’exclama-
tion, le parallélisme, les métaphores, ...).

Le psychanalyste doit repérer les irrégularités de la syntaxe
et du vocabulaire. Ces irrégularités proviennent de la diffi-
culté qu’éprouve l'orateur a élaborer une formulation
correcte en concordance avec son état psychique du fait du
jeu des représentations conflictuelles. La caractéristique de
la psychanalyse est de susciter l’activité des connexions
épistémique conflictuelles d’actions habituelles et intensifier
les conflits d’intention. Donc ce mécanisme d’élaboration
d’un énoncé clair et précis se détériore et laisse passer des
états fluctuants et désordonnés. Ensuite il faut comprendre
I'intention de communication, ce que l'orateur essaie de
dire. D’une part, les intentions conscientes, celle que donne
le patient, recouvrent les intentions inconscientes et d’autre
part comment l’analyste peut relier entre ses propres
inférences.

Dans le dialogue psychanalytique, ce qui le distingue dans
autres modes de communication, I’analyste ne présume pas
ce que dit le patient, mais il est pertinent a ce qu’il a I'intention
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consciente ou inconsciente de dire. Donc les mots ne suffis-
ent jamais a la communication psychanalytique, on ne peut
pas considérer 'acte de parole comme un fait, sa significa-
tion est la résultante d’'une complexité d’inférence, et que la
compréhension est déja une interprétation.

Les progres accomplis dans le domaine de la connaissance
des pratiques se rapprochent plus des grandes découvertes
que la preuve scientifique. Les cas présentés depuis les
premieres observations des études sur 1’hystérie, en sont les
témoignages. Les psychanalystes explorent part de 1’ame
tout comme les grands navigateurs partaient vers de nou-
veaux mondes. Cette comparaison n’est pas une simple
métaphore. Il applique la méme méthodologie = description
des faits nouveaux, une présentation de la méthode d’obser-
vation, et une reproduction des observations et développe-
ment du savoir. En biologie et en psychologie expérimentale,
la méthodologie est différente : on construit une hypothese
que l'on vérifie, on peut considérer que l’évolution de la
forme des rapports cliniques, monographiques, vignettes et
compte rendu complets de séance ou d’épisodes de séance,
ont suivi les changements de divers modes exploratoires de
la pratique psychanalytique.

Voila pourquoi les psychanalystes n’ont pas a se soucier de
I’objectivité scientifique dans leurs rapports de cas, pas plus
qu’ils n’ont a se sentir honteux de ce que les cas qu'ils
présentent montrent les inférences qui leur ont permis de
mettre au jour les significations du discours de leurs
patients. Ils ne doivent pas changer leur style et leur
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maniere, parce que c’est précisément par leur maniere qu’ils
parviennent a rendre compte d’'une démonstration clinique
(Pommier, G., 2016). La question du statut scientifique de la
psychanalyse n’est donc toujours pas résolue et il est proba-
blement illusoire de chercher a la résoudre. La présentation
de cas clinique reste un instrument utile dans la mesure ou
I’on garde a l’esprit le principe que ce n’est pas le contenu
réel du psychisme du patient qui constitue le fait.

Les trois formes de présentation dans la cure psychanalytique

Le fait est ce qui est construit par l'interaction entre les deux
psychismes , il existe trois formes différentes de présenta-
tion : la premiere est la monographie clinique, qui est une
vue d’ensemble assez longue et complete, d’un cas individu-
el prenant en compte les événements de la vie du patient, les
symptomes et les événements latents découverts pendant la
cure ; la deuxiéme est la vignette clinique, c’est-a-dire un
extrait bref d’une cure ; la troisieme forme est le compte
rendu aussi complet que possible du déroulement d’une ou
plusieurs séances, y compris ce qui a été dit, voire pensé par
I’analyste.

La vignette clinique n’a pas pour but de démontrer une
théorie a partir des faits « objectifs » mais plutot celui de
rendre sensible un certain regard clinique et de montrer par
exemple comment développer ce regard. Les vignettes sont
apparues tres tot dans les écrits psychanalytiques, comme le
cas d’Emma pour Freud.
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Dans une vignette, on doit respecter en principe d’économie;
I’auteur doit réduire au minimum le nombre d’information:
minimum de détails donnant un maximum de vie a la descrip-
tion.

Je reprendrai une rapide vignette clinique pour expliquer :
une patiente m’a dit lors d’un second : « Reine, ma fille de 16
ans, est rentrée a la maison avec le bulletin de notes, s’effon-
dre en pleurs et me demande de lui casser son cellulaire ».

A partir de I'énoncé de la patiente, les inférences néces-
saires étaient :

- Il existe une adolescente qui s’appelle Reine.

- Elle ne travaille pas bien en classe.

- Un conflit avec la mere existe.

On pouvait certainement construire d’autres inférences sur

cette méme phrase :

- Elle dit qu’elle était sévere avec sa fille.
- Elle la menacait.
- Elle veut que je la libere de sa culpabilité.

On voit comment l’analyste déploie automatiquement un
réseau d’inférence en fonction du contenu de 1’énoncé et du
moment ou il est prononcé, ce qui permet I’émergence d’une
signification sous forme de propositions. Ce comportement
s’exprime par la parole sous une forme qui, en 1’occurrence,
est métaphorique. Si on veut observer les normes en psycha-
nalyse, il existe une complexité d’une approche de I’homme
qui est a la fois scientifique, thérapeutique et éthique ; une
responsabilité singuliere du praticien, le fait que d’une
certaine facon le mieux qu’on puisse attendre de celui-ci,
c’est qu’il fasse preuve d’un certain savoir. Mais en 1’absence
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d’une norme généralisable qui séparait clairement ce qui est
psychanalyse de ce qui ne l'est pas, cette question est
renvoyée a chaque analyste a reprendre la question de ce en
quoi sa pratique est analytique (Pirlot, G., 2016).

Certainement étre analyste : on doit respecter certaines
regles que 'opinion commune connait déja comme 1’absten-
tion de nos propres désirs sur les patients, la non réponse a
leurs demandes dans la mesure ou celui-ci brouillerait 1’ex-
pression de leur désir inconscient, le silence bienveillant, la
régularité des séances, la confidentialité... Cela n’est qu’un
ensemble de précaution mais ne donne aucune information
sur le style d’'une cure. Chaque analyste trouve son style peu
a peu. C’est remarquable lors des supervisions ou des con-
troles, ou il s’agit d’entendre le texte d’un patient rapporté
par un analyste, d’en lire les ressources inconscientes, de
saisir I’a-propos des interventions de cet analyste, dans ce
qui va se dégager de pertinence originale dans l’intervalle
des séances (Vanier, A., Putois, O., Golse, B., 2016).

Lacan et I’enseignement psychanalytique

C’est ce qui faisait, disait Lacan, avec son humour et ses prov-
ocations coutumieres, que les analystes débutants com-
mencaient a faire n’importe quoi et c’était de cela méme
qu’il fallait partir. Il disait dans le séminaire le Sinthome en
1975 : « Il arrive que je me pare le luxe de controler — on
appelle ¢a — un certain nombre de gens, qui se sont autorisés
eux-mémes, selon ma formelle, a étre analystes. Il y a deux
étapes : il y a une étape ou ils sont comme le rhinocéros, ils
font peu a peu n'importe quoi et je les approuve toujours. Ils ont
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toujours raisons ». Il s’agira ensuite, dit Lacan, dans une
seconde étape, de jouer, selon les mots de l’analysant, de
I’équivoque qui fait 1’épaisseur du langage et radicalise la
question du sens. « Car c’est uniquement par 1'équivoque
que l'interprétation opeére, il faut qu’il y ait quelque chose
dans le signifiant qui résonne », dit Lacan.

Comment entendre ce n’importe quoi de cette premiere
étape ? Cela signifie qu’on ne peut pas partir de quelque con-
signe d’abstention, mais qu’on part au contraire de ce qu'un
analyste engage de réel dans la parole, avec ce que cela
implique de tatonnements, d’engagement de son désir d’ana-
lyste. Cela répond, remarquons-le, au « dites quoi » énoncé
par le psychanalyste a son patient. Cela reprend ce dont il a
été question plus haut, la tentative de définir le désir de I’ana-
lyste de fagcon positive, a partir de ce qui pourra faire sens
dans le langage. Cependant cette pure différence entre signi-
fiants n’est pas ici un énoncé linguistique, donnant lieu a des
combinatoires diverses ou justifiant toute une variété de com-
mentaires, cette pure différence brute sur le réel du passage
par un autre, le psychanalyste qui, tout en étant semblable,
pour le patient, ne se met pas a cette place-la, mais tient lieu
et temps d’une altérité dissymétrique, sans 1’appui de la
ressemblance (Lacan, J., 1964).

Lanalyste se met au lieu de ce que Lacan appelle I’Autre. Ce
lieu et ce temps ou se met le psychanalyste sont sans doute
les garants de l’efficacité symbolique nécessaire a la fiction
de la vérité, de ses effets réels d’inscription, subjective. Lal-
térité proposée par le dispositif psychanalytique n’est donc

168



pas celle d’'une personne a l’autre, ou bien d’une personne
transcendance divine. Le psychanalyste sait que la cure va
parcourir des espaces et des temps de transformations qui
vont de la place de I’Autre a celle d'un objet qui sera péri-
odiquement rejeté a 1’occasion et au profit d’'une séquence
de signifiants qui trouveront chez son patient la chance de
leurs sens.

Donc chaque psychanalyste a son style, et ce style appartient
a l’art, et il est pertinent en ce qui concerne la psychanalyse.
Ce n’est pas quelque chose que 1’on définit au départ, mais
qui se trouve, et, surtout qui se pense peu a peu en incluant
la contingence de ce qui surgit, comme événement, comme
parole, comme acte. Alors nous avons préféré parler de style
plutét que de technique. La technique analytique se
résume-t-elle a une question de style ?

Pour sa part, Freud n’a cessé d’exposer des problemes de
technique, depuis ses études sur 1’hystérie (1895). Ce n’est
pas qu’il utilise ce terme de fagon exclusive mais il ne 1’évite
aucunement. Dans ses conseils au médecin sur le traitement
psychanalytique (1912), il nous dit « cette technique est la
seule qui me convienne personnellement. Peut-étre qu’un
autre médecin, d’'un tempérament tout a fait différent du
mien, peut-il amené a adopter a I’égard de malades et de la
tache a réaliser, une attitude différente. » (Freud, S., 1920)
Apres la mort de Freud, il est vite apparu que seule la tech-
nique pouvait faire communauté chez des analystes que tout
séparait, aussi bien quant a l'individu qu’ils se faisaient des
buts de la cure, qu’a propos de concepts fondamentaux :
inconscient, transfert, résistance etc.
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Rappelons que 1’exclusion de Lacan d’IPA a été motivée par
sa pratique des séances breves et non pas par des désac-
cords théoriques. Il est inévitable sans doute que l’analyste
débutant prenne modele sur son propre analyste, voire
découvre a sa surprise, dans son style, un trait d’identifica-
tion a cet analyste. Mais cela ne devrait étre que marginal
car l’analyste dans son interaction affective, quoi qu’il veut,
ne peut s’autoriser faire de lui-méme.

Léa et ’attente (étude de cas)

Je veux présenter un cas parlant de stérilité : Léa, 30 ans,
venait en analyse pour probléme de stérilité, ca fait 4 ans
mariée. Elle a fait un avortement avant son mariage, pas de
problemes biologiques.

Léa insiste, lors de ses séances, que c’est son corps qui
refuse d’étre mere, que les causes sont psychosomatiques,
ce sont ses paroles. Lors d’'une séance, elle manifeste sa
peur d’étre mere, de ne pas étre a la hauteur, un sentiment
qui I'accompagnait depuis sa petite enfance projeté par une
mere qui la dévalorise et un pere qui ne la remarque pas, qui
ne le regarde pas. Léa parlait de cette peur d’avoir un enfant
et lui faire subir de sa part a cet effet ces peurs et ces bless-
ures de ’enfance qu’elle a, elle-méme, subit étant toujours
triste, seule, délaissée, humiliée, comparée par ses deux
sceurs, surtout de la part de sa mere et ses tantes mater-
nelles.
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Lors d’'une séance ou elle racontait son expérience traumati-
sante d’avortement, elle me disait : Je suis slire que ce n’est
pas biologique, j’ai pu passer le test, je peux enfanter mais
les circonstances ou quelques choses d’autre ne le permet-
tent pas. Elle continue a décrire le sentiment qu’elle a
vis-a-vis de I’embryon qui lui fait rappeler sa mere. Léa, par
la grossesse, comme si elle incorpore la mere dans son
ventre, elle avait des émotions intenses de haine envers
cette derniere, alors elle avortait I’enfant comme si elle veut
détruire la mere incorporée. Cet avortement est accom-
pagné de beaucoup de culpabilité et d’autopunition. Mais
elle insistait toujours, lors des séances, que ce n’est pas c¢a
seulement, son corps veut dire d’autres choses. Et comme
disait Freud l'inconscient n’a pas de temps, elle découvre un
secret de famille endeuillé depuis presque 100 ans, réparti
sur 4 générations. Alors en parlant de ’arbre généalogique,
elle me raconte d’une facon humoristique (certainement tres
angoissante) que ses arrieres grands-parents sont mariés :
mariage d’inceste : ce sont frere et sceur. Voila qu’un noyau
incestueux qui va propager une autre génération et
psychose. Sa grand-mere maternelle sortait sans la rue,
hallucinait, criait..., elle était diagnostiquée schizophréne
mais elle n’était pas hospitalisée. La troisieme génération est
formée de sa mere, ces 5 tantes non mariées, dont une a
abusé Léa sexuellement a I’age de 7 ans.

Voila que ces enkystements se sont transmis pour arriver a la
génération de Léa et cette derniere décide par le biais de son
corps, par la stérilité de jouer un moyen de contraception et
arréter cette filiation pathologique provenant d’inceste.
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Léa continue sa recherche dans l'inconscient, lors d’une
séance, elle me racontant un réve : son mari (qu’elle aime
beaucoup et a une tres bonne relation avec lui) a été en
prison, 1'a délaissée et elle allait pour le voir, accompagnée
de sa mere et ses tantes. Elle perd le chemin qui I’amene a la
chambre ou se trouve son mari, et elle remarque que sa mere
I’abandonne pour aller quelque part avec les tantes : « Je
I’attendais, je I’attendais des heures pour que ma mere revi-
enne mais elle n’est pas revenue ».

Léa commencait a parler de ce rejet provenant de la mere,
I’abandon successif... la peur de la perte de son mari, qui
représente pour elle une sécurité... Et elle commence a
parler de ce signifiant maitre : I’Attente ; je suis toujours
dans cette attente , j’ai pas cessé des ma petite enfance d’at-
tendre » : c’est la mere que Léa attend, c’est I’amour, I'atten-
tion, 'acceptation de la mere qu’elle attend, mais sa mere
aussi était la messagere de 1’attente : Léa, étant petite, non
désirée car elle était la troisieme fille, attendait un pénis ;
puis elle détestait sa féminité et elle attendait ses seins, ses
regles, puis elle attendait le prince charmant comme la belle
au bois dormant, elle attend le mariage, et voila chaque mois
elle attend l’ovulation, elle attend un enfant. Elle attend, son
corps attend mais refuse cet enfant. Elle n’en finit pas d’at-
tendre, et comme ces attentes sont pour la plupart liées a
des expressions non maitrisables de pertes réelles de partie
d’elle-méme ou de ses objets qu’elle ne peut symboliser.

Pourquoi la stérilité ? Pas de théories scientifiques... mais ce
qui est stir Léa continue a chercher dans son discours d’analysante
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ses secrets fouillés, ses hontes et ses peurs endeuillées et ses
dettes de famille fantomatisées.

Voila, si le métier d’analyste s’apprend dans une certaine
mesure, il ne se transmet qu’au sens précis ou le désir qui
I’anime, lui, ne s’apprend pas mais qu’il peut étre contag-
ieux.

Lacan a été plus radical au terme de son enseignement
quand il affirmait que la psychanalyse n’était pas transmissi-
ble et qu’il fallait que chaque analyse la réinvente. Je le
pense tant que l'invention de chacun, avec son style propre,
sera soutenue par ce triple désir thérapeutique, scientifique,
éthique, qui fut celui de Freud.
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Lentretien semi-directif :
entre la prédétermination du
questionnaire et la liberté de 1’entretien
non - directif

Anne-Marie Ghossaini

Résumé

Ce document traite essentiellement les différents types d’entretien : le
questionnaire, 1’entretien non-directif, 1’entretien semi-directif afin de

mieux montrer les particularités de ce dernier.

Mots clés : Lentretien semi-directif, Le questionnaire, Lentretien non-di-

rectif, Le guide d’entretien

Introduction

Lindividu est un chercheur de sens. Il a besoin d’analyser
I’environnement dans lequel il vit afin de s’y adapter de son
mieux. Cette quéte de sens se retrouve dans la vie quotidi-
enne, a travers la « connaissance spontanée » qui fait partie
du « sens commun ». Elle permet a l'individu de décrire le
milieu dans lequel il évolue et I'aide a s’y baigner.

Cette « connaissance spontanée » est sans cadre scientifique
précis. Elle explique les phénomenes par une seule cause,
tout en recourant a la catégorisation de I’autre, au jugement,
aux représentation sociales...

Il va sans dire, que la « connaissance scientifique » va a 1’en-
contre de la « connaissance spontanée » du sens commun,
puisqu’elle est issue « de méthodes et procédés visant a
garantir que leur portée est plus générale que celui du con-
texte de leur production. » (Weil-Barais, Cupa, 1999, p.13)
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Ces différents procédés peuvent étre divisées en trois princi-
pales approches méthodologiques :

* Lapproche quantitative basée sur l'utilisation de données

numeériques.
* Lapproche qualitative basée sur l'utilisation de données

non numériques.
» Lapproche mixte basée sur I'utilisation de données numeéri-

ques et de données non-numeériques.

Les données dites quantitatives sont collectées par le
chercheur au moyen d’un questionnaire. Par contre les don-
nées dites qualitatives sont, le plus souvent, collectées par
les chercheurs au moyen d’un entretien (entretien non-direc-
tif et entretien semi-directif).

Lentretien - comparé au questionnaire - permet d’obtenir
des données narratives qui permettent aux chercheurs d’ex-
aminer plus en profondeur le point de vue des gens, et d’ex-
plorer la construction du sens. Lentretien est une technique
reliée aux méthodes de recherches qualitatives visant a étudi-
er les trajectoires individuelles et l'interaction de l'individu
avec l’autre et avec le contexte.

B Les trois types d’entretiens : Le questionnaire, 1’entre-
tien non-directif, I’entretien semi-directif

Les recherches en sciences sociales se basent sur trois types
d’entretiens, le questionnaire, 1’entretien non-directif, I’en-
tretien semi-directif selon les besoins du chercheur.
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Dans ce qui suit, nous élaborerons ces différents types d’en-
tretien, afin de mieux montrer la spécificité de l’entretien
semi-directif.

1. Le questionnaire :

Le questionnaire, encore appelé interview directif, « est utile
pour obtenir des informations factuelles » (Broc, 2017,
p.148). Il se caractérise principalement par le recours a des
questions fermées, directes et prédéterminées. Ces ques-
tions peuvent étre dichotomiques, a choix multiples ... et
nécessite un nombre limité de réponses immeédiates.

a) Exemple de questions dichotomiques : (Ibid. p.149)

* Avez-vous rencontré la psychologue du service ?
0 Oui
o Non

* Le don de moelle osseuse ne nécessite pas d’étre hospitalisé.

o Vrai
o Faux
b) Exemple de questions a choix multiples : (Ibid.p.149)

Votre régime d’assurance maladie :
Général

Spécial

Indépendant/libéral

Fonction publique

© O O O o
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1-1.La particularité du questionnaire :

Le questionnaire ne permet pas beaucoup de flexibilité. L'en-
quéteur doit aborder les questions les unes apres les autres,
selon la structure adoptée par le questionnaire, lire les ques-
tions ainsi que les réponses a cocher telles qu’elles sont
écrites noir sur blanc, et par la suite cocher 1’énoncé choisi
par le participant.

Lenquéteur n’a pas besoin d’étre tres expérimenté pour
arriver a mener ’enquéte.

1-2. Cadministration du questionnaire :

Le questionnaire peut étre administré par l'interviewer suite
a une prise de rendez-vous ou de « maniere opportuniste a la
rencontre des participants » (Ibid. p.151) devant un super-
marché par exemple, ou encore par téléphone. Comme il
peut étre diffusé par mail, ou a travers « des logiciels d’en-
quéte et de création de formulaires en ligne, tels que (...)
Google Forms » (Ibid. p.151).

2. Lentretien non directif:

« Lentretien [qualitatif] a pour visée de faire s’exprimer un
individu pour recueillir des informations a propos d'un
theme particulier (p. ex., le mode de vie de ce dernier, ses
motivations, son ressenti et son vécu par rapport a un événe-
ment, une situation expérimentale, etc.) ». (Broc, 2017,
p.139)
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Contrairement a l’entretien directif, le déroulement et la
structuration de l’entretien non directif va dépendre de la
démarche personnelle de l'interviewer. D’ou l'importance
que le chercheur soit expérimenté. Il pourra centrer 1’entre-
tien sur les sujets prioritaires et nécessaires a la recherche.

Lentretien non directif est idéal pour sonder des informa-
tions complexes et subjectives. Il en ressort des informations
détaillées, impossible a obtenir via une méthode quantita-
tive, quelle qu’elle soit.

c)Exemple d’un entretien non structuré :
o Alors parlez-moi de vous...

2-1. La particularité de ’entretien non directif :

Ce type d’entretien se caractérise par une grande flexibilité
et pour l'interviewer et pour les personnes interrogées. Il n'y
a pas de planification, et d’organisation du déroulement des
questions. L'interviewer serait plutot enclin a laisser a l'inter-
viewé la liberté d’élaborer selon son choix les diverses ques-
tions de l’entretien.

2-2. La conduite de l’entretien non directif :

L'entretien non-directif ne peut étre réalisé qu’a travers
I'interaction de face a face entre l'interviewer et l'inter-
viewé. Il faut laisser le répondant s’exprimer librement sans
I'interrompre, sinon l’inciter a continuer a travers des relanc-
es.

Le lieu doit étre calme, l'interviewé pour parler librement
doit se sentir a l’aise.
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3. Lentretien semi - directif :

Lentretien semi- directif est une technique qualitative de
recueil de données qui permet 1’analyse de I'univers mental
conscient et/ou inconscient de l'individu. 1l se situe quelque
part entre le questionnaire a structure prédéfinie d’avance,
et ’entretien non directif qui est totalement libre sans struc-
ture.

3-1. La particularité de ’entretien semi-directif :

Lentretien semi-directif permet de conjuguer, dans ce qu’on
appelle « le guide d’entretien », la structure du question-
naire a travers des questions prédéterminées en forme d’une
liste de sujets possibles, et la flexibilité des échanges de 1’en-
tretien non-directif qui laisse place a l'inattendu.

Mais contrairement au questionnaire, ’entretien semi-direc-
tif n’enferme pas le discours de l'interviewé dans le cadre
fermé des questions prédéfinies. Comme il joue un role cen-
tral dans l'orientation du propos de l'interviewé vers les
différents thémes qui devraient étre intégrés dans le fil
discursif de l'interviewé afin de contourner les themes dont
on n’a pas besoin pour la recherche.

3-2. Le recours a l’entretien semi-directif :

On a recours a l’entretien semi-directif comme technique
dans une recherche qualitative a caractere exploratoire.
Comme il peut étre utilisé comme une technique d’approfon-
dissement de données spécifiques relevées a partir d’un
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entretien libre. Ou encore comme un complément d'une
étude quantitative (statistique) qui apporte une richesse
dans les informations recueillies grace aux questions
ouvertes du guide d’entretien.

3-3. Le guide d’entretien :

3-3-1 Définition et role :

Le guide d’entretien est un mémento, un guide des sujets qui
seront abordés lors de l’entretien. Le role principal de ce
guide est justement de structurer quelque peu l'interview.

3-3-2 Le choix des thémes :

Le choix des themes du guide d’entretien, dépend :

* De la question de recherche
* Des problématiques spécifiques reliées a la théorie
» Delarevue de la littérature qui sont des lectures sur1’ob-

jet de recherche.

3-3-3 Conception du plan du guide d’entretien :

Un guide d'entretien sera regroupé en plusieurs sujets possi-
bles mais prédéterminés, chacun comportant quelques ques-
tions plutot ouvertes qui permettent a I'interviewé de répon-
dre d’une facon « assez » libre, parce que centre sur des
themes spécifiques selon les besoins de I'étude.

En pratique, le guide d’entretien comporte :

* Une introduction qui est un rappel de 1’étude et de son

déroulement
* Des questions fermées dont le but est les informations
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descriptives concernant le profil social de l'interviewé. C’est
une sorte de carte d’identité qui nous renseigne sur 1’age, le
niveau d’éducatif, le niveau économique... de l'interviewé

 Lesthématiques choisies pour étre abordées avec l'inter-
viewé sont rédigées sous forme de questions ouvertes et con-
tiennent des sous thématiques. Notons qu’il est utile de
placer les différentes thématiques dans un ordre logique,
relié a 1’étude, et cela, méme si pendant l’entrevue on va
suivre la logique de l'interviewé.

d) Exemple d’'un guide d’entretien (Ghossain, 2005, p.159)
Guide d’entretien concernant le sujet : Impact de la violence

domestique sur la femme
Premier axe :

- Détermination du temps, du lieu et de la durée de I’entretien.
- Détermination du choix du cas.

- Détermination des personnes qui nous ont conduit a ce cas.
- Carte d’identité : - année du mariage, nombre d’enfants, les

raisons du mariage : (amour, mariage arrange)
- age, niveau éducatif et professionnel de la femme.
- age, niveau éducatif et professionnel de I'homme.

Lhomme violent est : un ancien enfant battu, un drogué, un
alcoolique, a un probléme psychique, perd son controle,
stressé au travail, provient d’un milieu défavorisé, sa rela-
tion avec ses parents...

B Deuxieme axe :

- Les causes qui menent a la violence : les derniers exces de
violence en détail.
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- Les types de violences qu’elle subit. Jusqu’ou peut-elle sup-
porter le cycle de la violence ?

B Troisieme axe :

- La réaction de la femme face a la violence : se tait, le provo-
que, quitte la maison (puis revient), n’accepte plus de faire
une relation sexuelle avec son mari. Fais- t- on entrer une
tierce personne dans le conflit : les parents, le prétre, le
cheikh, les avocats, les assistantes sociales...

- Le role des proches dans le genre de solution retrouvée : la
femme doit obéir a son mari, '’homme ne doit pas battre
quelqu’un de plus faible que lui, c’est a ’homme de compren-
dre la femme car il est plus intelligent.

- La réaction de I’'homme face a la violence : il regrette, il
pleure, promet de ne plus recommencer, fait vivre sa femme
une nouvelle lune de miel, en étant attentionné aux désirs de
sa femme, en lui apportant un cadeau.

- Quand est-ce que ’homme redevient violent ?
- Comment voit-elle ’homme apres son acte de violence ?

3-4. La conduite de l’entretien semi-directif a la maniére
d’une conversation :

La conduite de l’entretien doit se réaliser sous la forme
d’'une conversation. D’ailleurs, 1’'une des compétences les
plus difficiles consiste justement, a passer d'un sujet ou
d’une question a une autre, tout en ayant I’apparence d’une
conversation normale et tout en couvrant tout le contenu du
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guide d’entretien. (Turner, https: www.quirkos.com /.../
guide-entretien semi-structuré qualitat ...)

Ceci fait du guide d'entretien une sorte d’aide-mémoire
permettant a l'interviewer d’étre stir d’avoir passé en revue
toutes les questions élaborées dans le guide méme si 1’ordre
n’a pas été suivi.

En Pratique dans les entretiens semi-directif, il est tres rare
que vous posiez une question, obteniez une réponse, puis
que vous passiez au sujet suivant. Tout d'abord, vous devrez
fournir une structure au participant afin qu'il ne soit pas
tenu (ou encouragé) de réciter toute 1'histoire de sa vie. Mais
a un autre niveau, vous voudrez généralement approfondir
vos connaissances sur des problemes ou conditions spéci-
fiques. C'est la que l'approche flexible entre en jeu. (Turner,
https: www.quirkos.com /.../ guide-entretien semi-structuré
qualitat ...)

3-5 Lentretien semi-directif une conversation pas comme les
autres :

Lentretien semi-directif n’est pas une conversation de la vie
quotidienne. En effet, cette derniere n’a pas un objectif
explicitement mentionné, comme dans I’entretien semi-direc-
tif. De plus, dans la conversation de la vie quotidienne on
évite de se répéter en parlant a I’autre, on a recours a des
réponses assez breves que la politesse le permet sinon on
sera considéré comme quelqu’'un qui parle trop par exemple.
Or, a travers l'entretien conversation, la répétition de
certaines réponses par le répondant nous permet de vérifier
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la fiabilité des données et peut révéler de nouvelles informa-
tions.

3-6. Les biais lors de la conduite de I’entretien :

Lentrevue est une conversation qui selon Bourdieu (1993) a
pour objectif la connaissance scientifique. Mais cette rela-
tion sociale particuliere dans le cadre de I’entrevue « n’est
jamais neutre et peut influencer les résultats de la recherche
» (Soares, 2000, p.42). Il existe des distorsions qu’il faudrait
rendre visible afin de pouvoir les atténuer.

3-6-1 Les facteurs reliés a la situation de l’entretien :

Plusieurs facteurs peuvent interférer dans les résultats de la
recherche. Des facteurs reliés a la situation de 1’entretien.
Malgré la flexibilité qui caractérise ce dernier, il y a, comme
le souligne Bourdieu (1993) un caractere intrusif et un peu
arbitraire du co6té de l'interviewer. Linterviewer, n’est pas
seulement celui qui assigne les objectifs a suivre lors de la
conduite de I’entretien, mais il est celui qui posséde aussi le
capital culturel ce qui le rend dominant. Parfois en cherchant
a bien mener le travail sur le terrain, en recherchant la «
Vérité scientifique » I'interview devient une sorte d’interroga-
toire. Ce qui ne favorise pas « la mise en confiance du partici-
pant [et] qui [ne] s’exprime plus aisément et de fagon plus
profonde sans craindre le jugement d’autrui.” (Broc, 2017,
p.140).
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3-6-2 Les facteurs reliés aux rapports des groupes d’apparte-
nances de l'interviewer et de l'interviewé :

Il y a aussi les biais diis a la différence de classe, de race,
d’ethnie, de culture, de sexe entre l'interviewer et l'inter-
viewé et qui menent a la reproduction des relations de domi-
nation telle qu’elle se trouve dans la société globale.

Prenons I’exemple du biais du genre, Cockburn (1983, cité
par Soares (2000)) a remarqué que dans le cadre d’une inter-
view d’homme a homme, l'interviewé homme pourra faire
passer des sous-entendus a caractere sexuel par exemple.
Autre enjeu de distorsion, la solidarité qui pourrait se créer
entre eux, la solidarité avec le groupe d’appartenance «
Homme ». Par contre, dans le cadre d’une interview de
femme a homme, Cockburn (Ibid.) souligne que c’est « le
spectacle des excuses » qui pourrait prendre le dessus
lorsque ’homme va utiliser des « gros mots ». C’est I'impact
du sexisme bienveillant qui caractérise la relation entre le
groupe homme et le groupe femme dans la société patriar-
cale.

3-7 Les différentes stratégies de dépassement des biais de
I’entrevue :

Selon Broc (2017, p.141) « le chercheur doit faire preuve des
qualités humaines (p. ex, écoute, acceptation incondition-
nelle, attitude non jugeante. (...) I’empathie. »

De plus, selon Turner (Turner, https: www.quirkos.com /.../
guide-entretien semi-structuré qualitat ...), il faudra que les
questions principales du guide aient une signification pour le
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participant afin qu’il puisse s’engager dans le processus de
I’entretien. Qu’elles soient assez informelles et ne comporter
aucun jargon (a moins que cette personne ne soit un expert
dans ce domaine du jargon). Comme elles doivent étre
ouvertes de maniere qu’il soit difficile de répondre par un oui
ou par un non afin de pouvoir passer du discours du répon-
dant vers son monde.

En conclusion nous aimerions souligner que parmi les divers-
es formes de collecte d’informations, le psycho-sociologue
accorde une importance particuliere a I’entretien semi-direc-
tif, et cela parce qu’il choisit au préalable les themes qu’il va
élaborer avec le répondant. Ce qui va cadrer la parole du
répondant tout en lui laissant la liberté de s’exprimer sur les
thémes disposés dans le guide d’entretien. Mais « Il faut que
[I'interviewer] sache que le savoir premier, n’est pas dans sa
téte mais dans la téte (...) [des l'interviewés] et qu’il y a une
rationalité de leur comportement. » (Soares, 2000, p.42-43)
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Tests en rapport avec la construction identitaire
Jeanine ZIADE ABUO-TACCA

Résumé

Il est admis par I’ensemble des recherches que l'identité est en perpétu-
elle construction et n’est jamais fixée car, et a travers les représentations
de soi qui la composent, elle évolue tout au cours de la vie. Donc, la quéte
d’une identité n’est que le résultat toujours provisoire, d’un effort qui se
renouvelle sans cesse. Cela est du au fait que les caractéristiques que
I’on s’attribue change en fonction : des évenements que 1'on vit, des
comportements que 1’'on adopte, des catégories et des groupes auxquels
on appartient ou on se réféere. Les changements de l'ordre social
impliquent des changements identitaires, mais aussi suite aux change-
ments identitaires, tout I’ordre social pourrait changer. Pour diagnos-
tiquer puis mesurer ces changements a I’aide des instruments de mesure
choisis pour cette fin, il faut prendre notre temps, et malgré toutes les
difficultés qui peuvent nous attendre a cherché et trouvé les tests
adéquats a nos objectifs et cela afin d’arriver a une analyse scientifique

bien établie.

Mots —Clés
Identité — changements - instruments de mesure — Symptome Check-List

- Salamanca - méthode — approche - grille — analyse.
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Quand nous parlons de la construction identitaire, nous abor-
dons l'identité qui se concrétise chez la personne par un
sentiment fondamental d’identité «sans lequel I'identité n’ex-
iste pas» (Mucchielli A. (2013). P.51.) Et, ce sentiment d’iden-
tité repose a son tour sur plusieurs autres sentiments : de
continuité temporelle, d’unité et de cohérence, de différence
et de singularité, d’autonomie, de confiance, d’apparte-
nance, de valeur, d’existence et de relance.

Loin de faire des jugements de valeurs, notre recherche doit
tendre a observer la personne, a l'écouter, a comprendre son
vécu, a analyser le dit et le non-dit car pour nous, la com-
préhension de 1'étre humain reste le premier pas possible
vers toute évolution humaniste. De la, et afin d'arriver a
analyser tous ces sentiments, et a répondre a 1’objectif de
notre recherche, il est nécessité de faire un choix bien
éclairé de la méthode utilisée et des techniques de recueil
des informations qui puissent tisser le lien entre nos
hypotheses et par suite entre nos variables étudiées. Ainsi,
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dans un travail exploratoire, beaucoup de défis nous affron-
tent pour y faire face, car I’objet de recherche appartient a la
fois a la famille des catégories de situation et a celle de trajec-
toires sociales puisque l'objet social s’élabore autour d’une
situation sociale commune a un certain nombre de
personnes (Mannoni, P. (1998). P.83). Et de méme, la
personne est un individu non isolé qui vit d’abord en famille,
en groupe et en société. Elle nait avec des caractéristiques
communes a tout humain puis elle devient grace aux struc-
tures environnementales et grace aussi a des facteurs indivi-
duels influant son psychisme, imprégnée d'une personnalité
a caractéristiques déterminés.

Les techniques utilisés et les instruments de mesure choisis
ne se sont pas décidés du jour au lendemain, il faut bien les
préparer en analysant les démarches demandées pour pou-
voir y accéder tout en restant « éponge » a toute nouveauté.

Dans les études de « trajectoires sociales », nous pouvons
essayer de saisir « les mécanismes et les processus des
sujets qui en sont venus a se retrouver dans une situation
donnée, et comment ils s’efforcent de gérer cette situation »,
tout en gérant les évolutions de leur identité (Mannoni, P.
(1998). P.136).

D’un autre co6té, et afin de bien chercher un instrument de
mesure adéquat, nous insistons sur le fait que le théme
étudié comme c’est le cas avec la construction identitaire,
révele une structuration temporelle hétérogene :
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- la temporalité subjective, c’est-a-dire celle qui privilégie la
relation a soi-méme (y compris dans sa composante
biologique) fait appel a la mémoire immédiate. Elle est
dominée par le présent, tout en impliquant la durée qui
évoque des souvenirs du passé et d’éventuelles anticipations
de ’avenir.

- la temporalité intersubjective privilégie les relations de
face a face notamment les rencontres significatives de la vie
dans différents domaines. Cette temporalité implique un
temps partagé et d’interaction avec autrui. Elle est vécue
comme synchronisation de ces interactions.

- la temporalité biographique, privilégie la relation a la
«société globale». Elle est dominée par un temps global et
lent et implique de la part de l'individu pour s’y inscrire des
interprétations narratives, une mise en intrigue reliant les
temporalités précédentes a une conception d’ensemble de sa
vie, inscrite dans une vision du monde et de 1I’'Histoire.

De la et dans le cadre d’'un examen psychologique, nous
devons bien fouiller pour trouver un test en rapport avec la
construction identitaire (et dans notre cas c’était celle de
1'éleve-officier libanais, sujet qui continue a étre largement
négligé et enveloppé par de l'obscurité car au Liban. Les
manifestations relevées de temps en temps ne sont pas vrai-
ment prises au sérieux, et sont reléguées au statut d’affaires
privés, de faits divers et de sujets a sensations). Et puisque
les informations et les études sur ce phénomeéne manquent
énormément, les rares documents disponibles laissent
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entrevoir que notre pays est loin d'étre épargné par ce
probléme.

Il faut bien signaler qu’il existe de nombreux tests mais
avant toute chose, nous voulions un test psychologique qui
se veut une mesure objective d’aspects cognitifs ou affectifs,
sous la forme d'une mesure de variables opérationnalisant
ces aspects, en rapport a une population de référence, et
respectant des caractéristiques de validité, de fidélité et de
sensibilité. D’ou le choix du Questionnaire Salmanca et de la
Symptéme Check-List.

Ces deux tests sont une technique permettant une descrip-
tion quantitative ou typologique d'un individu placé dans une
situation définie, par référence au comportement d'un
ensemble d'individus placés dans les mémes conditions, les
mémes situations. Ce sont des tests permettant de mesurer
les valeurs de dimensions psychologiques (affectives, cogni-
tives, comportementales).

D’autres facteurs psychologiques et psychosociaux, ont été
mesuré indirectement aussi, car ils jouaient un réle impor-
tant dans cette construction : blessures narcissiques profond-
es dues surtout a la relation avec la mere et le poids de cette
relation dans la construction de l'identité masculine, et a la
menace identitaire que constitue I’émancipation réalisée par
l'autre ; troubles divers d'identité ; faible estime de soi ; peu
d'autonomie ; communication pauvre ; manque d’habilités ;
enfance tourmentée, apprentissage social ou transmission
intergénérationnelle ; dysfonction dans la vie familiale ; et
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méme parfois la colere, le stress, etc... Le role de ces
facteurs psychologiques et psychosociaux doit étre vérifié
cas par cas.

Ainsi, il est préférable que ’approche adoptée soit celle de la
psychologie sociale et de la psychologie clinique, qui integre
une dimension sociale dans I’explication des comportements
des individus. Quant au choix de la méthode, nous signalons
qu’il faudra bien appliquer les méthodes qualitatives qui
étudient les situations, les comportements et les relations, et
peuvent saisir les interactions, les mécanismes et les dynami-
ques qui animent le phénomene.

Etant donné que, dans une recherche exploratoire nous
étudions « les états intérieurs des hommes», leurs senti-
ments et leurs représentations. Etudier l'identité en saisis-
sant les différentes temporalités qui la composent et la con-
struisent devient une tache difficile si nous utilisons les méth-
odes classiques notamment les enquétes quantitatives. Et
étant donné aussi que nous devons travailler surtout sur les
expressions individuelles des individus et leurs interactions
avec l’autre et avec le contexte, la méthode qui s’impose sera
la méthode qualitative, puisque « les méthodes qualitatives
ont davantage vocation a comprendre, a détecter des com-
portements, des processus ou des modeles théoriques, qu’a
décrire systématiquement, a mesurer ou a comparer » (Hir-
shhorn. (1987). P.43).

Pour cela et afin de bien passer et tester le Questionnaire
Salamanca, il est préférable que la recherche soit conduite
selon la méthode interactionniste et qualitative « Grounded
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theory ». Car dans cette méthode, il n’existe pas d’étapes de
travail proprement dites, qui se distinguent les unes des
autres, comme dans les méthodes classiques. Au contraire,
les différentes étapes se travaillent et se tissent ensemble
tout au long de 1’élaboration de la théorie, et s’achevent
simultanément quand 1’étude prend elle-méme fin. (Corcuff,
P. (1995). P13). Cependant, il existe toujours des étapes a
suivre malgré la grande liberté de la méthode.

Le processus adopté sera alors le suivant :

B a- Le point de départ : Il est admis que pour commencer
un travail, nous ne pouvons se passer de la lecture, « car
aucun sujet n’est radicalement neuf» (Kaufmann, J.C. (1996).
P.34). En effet la lecture est importante pour deux raisons :
la premiére est qu’elle nous permet de faire un bilan sur la
question traitée, la deuxieme parce qu’elle nous fournit des
éléments pour construire la grille d’entretien et des
éléments de comparaison avec les informations qui seront
recueillies dans notre recherche.

Pour commencer la construction de 1’objet, nous pouvons
considérer avec Anselm Strauss que le point de départ est
I’observation du terrain, « s’'immerger d’abord dans les faits
pour mieux (...) choisir I’hypothese ». (Bachelard, G. (2000).
P.203). Par contre, nous pouvons prendre aussi en considéra-
tion le conseil de Jean-Claude Kaufmann de choisir un théeme
et une question de départ « qui jouera le role de guide [pour
éviter] de se perdre » (Kaufmann, J.C. (1996). P.102).
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Ici nous pouvons donner comme exemple le travail de notre
these qui a consisté a combiner les deux démarches : étant
donné que les recherches au Liban sur la construction identi-
taire de 1'éleve-officier sont rares, nos lectures ont été cen-
trées sur les recherches effectuées dans les pays occiden-
taux et les pays arabes. Ces lectures nous ont permis de nous
immerger dans le sujet et surtout d’établir un modele «
universel » de trajectoire sociale de 1’éleve-officier.

B b- D’ou I'élaboration des hypothéses qui « se construit
peu a peu, par une élaboration théorique qui progresse jour
apres jour, a partir d’hypotheses forgées sur le terrain »
(Grawitz, M. (1993). P201), et a travers nos lectures : le
terrain n’est plus l’endroit de vérification d’une probléma-
tique préétablie, dans la phase initiale du travail, comme
dans la méthode classique. Au contraire, I’élaboration se fait
tout le long de la démarche, en un va et vient entre le terrain
et la théorie pour justement confronter les faits, démarche
ou beaucoup d’obstacles divers vous attendent mais que
vous pouvez bien affronter avec une bonne volonté de fer !
Elaboration plus ou moins difficile malgré que la fonction de
cette méthode est de rester « souple, variable et évolutive »
(Grawitz, (1993). P.182.), car elle est en mouvement contin-
uel entre des hypotheses qui meurent définitivement et d’au-
tres qui sont un « prélude a la réincarnation dans une vie nou-
velle », entre des hypotheses qui émergent et « bousculent et
désorganisent » (Santiago-Delefosse, M. et Del Rio Carral,
M. (2015). P.3) et d’autres qui réorganisent et lissent le
modele théorique que nous construisons. Et ainsi nous arrive-
rons aux modeles.
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B c- Les modeles : La validité du modele se fait lorsqu’il est
saturé, c’est-a-dire lorsqu’il « se stabilise, se durcit [et
devient] de moins en moins bousculé par l'arrivée de nou-
velles hypotheses» (Dulac, G. (2000). P.9). En plus, le modele
est de plus en plus stable lorsqu’il est confronté avec les «
cas négatifs », les cas « qui ne confirment pas la formulation
en cours ». Donc, le modele s’élaborera au fur et a mesure,
comme 1’élaboration des hypotheses. De la, et apres avoir
bien définie la situation étudiée d’une fagon claire, précise,
elle doit donc étre entierement contrélée pour rendre la
mesure objective, ce qui lui confére une valeur scientifique.
Cela équivaut a une standardisation. (E. E. Ghiselli E.E.
(1964). P.85). Ainsi, apres sa saturation et les comparaisons
avec les résultats des lectures, le modele pourra étre stabi-
lisé. Et en fait, nous pouvons travailler a 1’élaboration de
deux modeles :

- un modele « universel » qui sera tiré des différentes
lectures effectuées.

- un modele local (libanais), qui sera tiré des entretiens effec-
tués sur le terrain et aussi a partir d’autres sources.

Démarche un peu compliquée en vue de mettre en lumiere
les facteurs qui déterminent les criteres et les variables qui
vont guider dans la préparation de la grille d’entretien, du
dépouillement des entretiens, ainsi que 1’analyse et l'inter-
prétation des informations qui vont étre recueillies
(Bourdieu P. (1980). P.65).
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Avant de faire passer ces deux tests, il est préférable de
formuler un entretien psychologique et un questionnaire, et
la il est alors nécessaire de faire un pré-test. Pourquoi ? Car
le "pré-test' du questionnaire a pour objet principal d'évalu-
er l'efficacité de la technique choisie dans la recherche
(Grawitz, M. (1993). P.106). Au cours du pré-test, il s'agit de
vérifier notamment :

- Si les termes utilisés sont facilement compréhensibles et
dépourvus d'équivoques ; c'est le test de la compréhension
sémantique du questionnaire,

- Si la forme des questions utilisées permet bien de recueillir

les informations souhaitées,
- Si l'ordre des questions ne suscite aucune réaction possible

de déformation,

- Et si le questionnaire n'est pas trop long et ne provoque pas
le désintéreét ou l'irritation chez les personnes.

En résumé, le pré-test nous permet de garder les questions
utiles, de voir sil'ordre des questions est bon et également la
réaction des individus. Autrement dit, s'ils ont trouvé notre
questionnaire et l'entretien psychologique longs ou ennu-
yeux ou au contraire intéressants.

Par exemple dans notre thése, notre questionnaire a été
établi en langue francaise puis traduit en arabe. La version
arabe (arabe courant) était souhaitable parce que la majorité
des éleves-officiers constituant notre échantillon maitrisent
leur langue maternelle et la minorité est anglophone. Il faut
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bien noter que le pseudo-test a faire chez soi comme nous
voulons et quand nous en avons envie, ne peut se prévaloir,
par exemple, du titre de test psychologique! (Cronbach L.J.
(1965). P.96). Toutes les variables susceptibles de modifier la
valeur d'une mesure doivent en théorie étre contrélées, ce
que l'on obtient, entre autre, avec l'aide d'une consigne
précise.

Le test psychologique évalue généralement une dimension
psychologique non-observable (aussi appelée variable
latente) par 1'étude d'un comportement qui lui, est observa-
ble. Le test agit en tant que stimulus donnant lieu a un com-
portement observable, principalement un score dont la varia-
tion est considérée comme témoin reflétant la variation de la
dimension psychologique, ou un classement par catégorie
(anxieux, non-anxieux, intra ou extraverti,...). Le fondement
théorique permettant de mettre en correspondance 1'aspect
psychologique (ce que reflete la mesure) et la variable opéra-
tionnalisée (ce qu'on mesure effectivement) doit reposer sur
l'expérimentation scientifique et une méthodologie
rigoureuse (Nunnally. J.C. (1959). P. 63).

Ainsi, pour bien analyser les hypothéses et la liaison entre
les variables, il faut bien chercher outre la méthode que nous
pouvons entreprendre afin d’étudier les besoins spécifiques
de la personne, les outils adéquats pour tester ces besoins.
Tout en notant que les tests de personnalité different entre
eux par la situation utilisée comme stimulus (Bachelard, G.
(2000). P. 87). La plupart est constituée de questions ou de
propositions auxquelles le sujet doit répondre en fonction de
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ce qu'il pense, ressent, estime, souhaite, etc., cette réponse
ne mettant en jeu ni aptitudes, ni connaissances. Le but d’'un
test est d’évaluer une personne non pas dans 1’absolu mais
en la comparant a d’autres (Hirshhorn. (1987). P. 41). Ils sont
dénommeés questionnaires, inventaires, ou échelle d’au-
to-évaluation.

Par exemple parmi ces instruments de mesure, il y a la
Symptome Check-List, le questionnaire Salamanca, 1’entre-
tien psychologique et l’enquéte par questionnaire. Nous
allons détailler un peu les deux premiers, étant de nouveaux
tests peu connus par les apprenants.

1- La Symptome Check-List (Derogatis. (1981). P. 89) est
publiée depuis longtemps, ayant fait I'objet de tres nombreus-
es études, la SCL-90R est un instrument a 1'heure actuelle
tres largement utilisé. Il permet de retrouver un certain
nombre de dimensions psychopathologiques. Voyons ensem-
ble le contenu du test :

NOM PRENOM
Sexe | JAGE | | |DATE [ [ [] |

- J'ai des maux de téte
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

OGP WN ==
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2-Je me sens nerveux et/ou je sens comme un tremblement
intérieur

SIS b =

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

3-J'ai des pensées ou des idées que je ne voudrais pas avoir et qui

ne veulent pas quitter mon esprit

S

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

4-J'ai des tendances a m'évanouir ou des vertiges

T L b

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

5-J'ai perdu le golt et le plaisir que j'éprouvais pour les choses
sexuelles

1
2
33,
4.
5
6

O T

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

-J'ai I'impression d'étre critique a 1'égard des autres

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement
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7-]'ai l'idée que quelqu'un d'autre peut controler mes pensées

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

o (e D =

8-]'ai le sentinement que les autres sont responsables de la
plupart de mes troubles

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

Sl

9-J'ai des difficultés a me rappeler des choses

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

Sl

10- Je suis ennuyé par ma négligence et mon manque de soin

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

SIS (2 [ =

11-Je suis facilement contrarié ou irrité

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

S N =
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12-]J'ai des douleurs au cceur ou dans la poitrine

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

20 e =

13-Je suis pris de peur dans les espaces découverts ou dans les
rues

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

S

14-Je me sens sans énergie ou ralenti

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

S

15-Je pense en finir avec la vie

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

UL Y =

16-]'entends des voix que les autres n'entendent pas

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

S
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17-]J'ai des tremblements

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

L= 1Ed 8L

18-J'ai l'impression qu'on ne peut pas avoir confiance dans la
plupart des gens

1. Non pas du tout

2. Oui un peu

3. Oui moyennement

4. Oui beaucoup

5. Oui extrémement

19-J'ai un mauvais appétit
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

OT =l S

20-Je pleure facilement
Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

S

21-Je me sens timide et mal a l'aise avec une personne du sexe
opposé

Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

S N =
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22-]'ai 'impression d'étre "coincé" ou pris au piege

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

SLs e b 1=

23-Je suis subitement effrayé sans aucune raison

Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement24-J'ai des explositions de colere que je ne

eux controler

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

TR e

25-]'ai peur de sortir seul de chez moi
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

Y "G

26-Je me reproche des choses
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

e

27-]'ai des douleurs a la partie inférieure du dos
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

eres e Y L
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28-Je me sens bloqué devant la moindre chose a faire
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

2L e B L

29-J'ai un sentinent de solitude
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o s e e

30-]J'ai le cafard

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

Sl

31-Des choses me tracassent ou me tourmentent trop
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

Al |

32-Je ne m'intéresse a rien
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 = SRt

33-Je suis rempli d'un sentiment de peur
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 s e =
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34-]Je suis facilement blessé ou offensé
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

21 L= e I =

35-J'ai le sentiment que d'autres savent quelles sont mes pensées
intimes

Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o s B8 e

36- J'ai l'impression que les autres ne me comprennent pas ou
qu'ils ne me montrent pas de sympathie

1. Non pas du tout

2. Oui un peu

3. Oui moyennement

4. Oui beaucoup

5. Oui extrémement

37- J'ai l'impression que les gens sont inamicaux envers moi ou ne

m'aiment pas

1. Non pas du tout

2.  Oui un peu

3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup

5. Oui extrémement

38- Je suis obligé de faire les choses tres lentement pour étre
certain de bien les faire

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

S
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39-J'ai l'impression que mon cceur bat trés fort ou qu'il s'emballe
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 L= e 9 =

40- J'ai des nausées ou envie de vomir
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o os ed [ =

41- Je me sens inférieur aux autres
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

s e

42- J'ai I'impression que mes muscles sont endoloris
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

Akl

43- J'ai I'impression d'étre observé par les autres et qu'on parle de moi
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

D1 = Coptae

44- J'ai du mal a m'endormir
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

S
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45- Je suis obligé de vérifier et de revérifier ce que je fais
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

U LE e b 1=

46- J'ai des difficultés a prendre des décisions
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

ol = B I

47- J'ai peur de me déplacer en bus, en taxi ou en service
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SIS —

48- J'ai des difficultés a respirer
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 W R

49- J'ai comme des bouffées de chaleur ou de froid
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

ST

50- Je suis obligé d'éviter certaines choses, certains endroits ou
certaines activités car ils m'effrayent

1. Non pas du tout

2. Oui un peu

3. Oui moyennement

4. Oui beaucoup

5. Oui extrémement 222



51- J'ai I'impression que mon esprit se vide
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

S Ls e L

52- J'ai une impression d'engourdissement ou de fourmillement

dans certaines parties de mon corps
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

O = 8 b e

53- J'ai l'impression d'avoir une boule dans la gorge
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

O1 S S

54-J'ai lI'impression que 1'avenir est sans espoir
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SU LS @ D L

55- J'ai des difficultés de concentration
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

el el

56- J'ai une sensation de faiblesse dans certaines parties de mon corps
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement 223
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57- J'ai l'impression d'étre tendu
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

CL o8 I 1=

58- J'ai une impression de pesanteur dans les bras ou dans les jambes
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SINES CORDR

59- J'ai des idées de mort ou l'idée de mourir
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SRR —

60- Je mange trop
Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 e W R

61- Je me sens mal a l'aise quand on me regarde ou qu'on parle de moi
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 = GRS

62- Il me vient des pensées qui ne sont pas les miennes
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

S
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63- J'ai envie de battre, de blesser ou de faire du mal aux gens

S LS Y [ 1=

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

64- Je me réveille seul tot le matin

o= BN

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

65- Je dois recommencer certains actes tels que toucher, compter; nettoyer

21l 55 S My

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

66- Mon sommeil est agité ou troublé

e el

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

67- J'ai des envies de mettre en pieces ou de casser des objets

Sl o

Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

68- J'ai des idées ou des croyances que les autres ne partagent pas

a1l 55 (e D =

Non pas du tout
Oui un peu
Oui moyennement
Oui beaucoup
Oui extrémement
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69- Je me sens tres géné vis-a-vis des autres
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SU LS Y b 1=

70- Je me sens mal a l'aise dans la foule, par exemple dans les
magasins ou au cinema

1. Non pas du tout

2.  Oui un peu

3. Oui moyennement
4. Oui beaucoup

5. Oui extrémement

71- Tout représente un effort pour moi
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

O &= 28 DTS

72- J'ai des bouffées de terreur ou de panique
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

O > 08 Lalles

73- Je suis mal a l'aise si je dois manger ou boire en public
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SR .

74- Je me dispute fréquemment
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement 2726

SR



75- Je me sens nerveux quand on me laisse seul
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

Gl e Y =

76- J'ai l'impression que les autres n'apprécient pas a sa juste

valeur ce que je fais
Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

ClE

77- Je me sens seul, méme quand je suis avec d'autres gens
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

O = 08 RS

78-Je me sens si énervé que je ne peux pas rester assis
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 = I

79- Je me sens bon a rien
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

SR
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80- J'ai l'impression que des choses familieres sont étrangeres ou
n'ont pas l'air réel

1. Non pas du tout

2.  Ouiun peu

3. Oui moyennement

4. Oui beaucoup

5. Oui extrémement

81- Je crie ou je lance des objets
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

S

82- J'ai peur de m'évanouir en public
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

ElEREL D —

83- Je pense que les gens profiteraient de moi si je les laissais faire
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

O

84-]'ai des pensées liées au sexe qui me préoccupent beaucoup
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o1 Rt

85- Je pense que je devrais étre puni pour mes péchés
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

o os e e 1=
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86- J'ai le sentiment d'étre contraint a faire des choses
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

S LS 9 [

87- Je pense que mon corps est atteint de quelque chose de grave
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SULs e b

88- Je ne me sens jamais proche de quelqu'un
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

SR OO D =

89- Je me sens coupable
Non pas du tout
Oui un peu

Oui moyennement
Oui beaucoup

Oui extrémement

SR

90- Je pense que quelque chose va mal dans mon esprit
Non pas du tout

Oui un peu

Oui moyennement

Oui beaucoup

Oui extrémement

s e e =

Donc la SCL-90R est formée de 90 phrases courtes com-
posées de mots simples, décrivant des plaintes ou des
symptomes divers pour lesquels le sujet doit choisir une des
cinq réponses possibles : non, oui un peu, oui, moyennement,
oui beaucoup, oui extrémement, définissant des degrés
0-1-2-3-4.
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En outre, Derogatis (Derogatis (1981). P.89.) en a extrait :
Trois indices globaux de gravité :

G.S.I. : Gravité globale : score total divisé par 90, c'est l'indi-
cateur le plus sensible de la détresse psychologique de la
personne, alliant des informations relatives au nombre de
symptémes et a l'intensité de la détresse.

P.S.T. : Diversité ou Intensité des Symptomes Rapportes :
nombre de réponses autres que 0. C'est l'indicateur de
l'intensité des symptomes et la perception que le sujet a de
sa détresse.

P.S.D.I. : Degré de malaise : score total divisé par le P.S.T. Il
indique le nombre de symptomes rapportés par l'individu
quelle que soit leur intensité, il contribue a l'interprétation
du profil de détresse.

Ces 90 items ont pour but d'évaluer le profil psycho-
pathologique de l'individu en général a partir des échelles
que nous allons éclaircir dans le tableau suivant, tableau qui
illustre la structure factorielle :
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Facteur n’ de Pitem Item
Somatisation 1,4,12,27,42,48,49,52, | Refléte I’éprouvé provenant de la
53, 56, 58, 40 perception du dysfonctionnement
corporel
Symptomes 9,10,28,38,3,45,46,51, | Syndrome du méme nom
obsessionnels 55, 65
Sensitivité 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61, | Sentiment d’infériorité et
interpersonnelle / 69, 73 d’inadéquation par rapport aux autres,
vulnérabilité anticipation dans les relations
interpersonnelles
Dépression 5, 14, 15, 20, 22, 26, 29, | Syndrome dépressif
30,31, 32, 54,71, 79
Anxiété 2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, | Anxiété — tension
78, 80, 86
Hostilité 11, 24, 63, 67, 74, 81 Agressivité — tendance au passage a
I’acte
Phobies 13,25, 47,70, 75, 82, 50 | Phobies sociales et agoraphobie
Traits paranoiaques 8,18, 43, 68, 76, 83 Hostilité, méfiance, égocentrisme,
perte d’autonomie, hallucinations
idées de grandeur
Traits psychotiques 7, 16, 35, 62, 77, 84, 85, | Symptomes de schizophrénie et
87,90 comportement schizoide
Symptomes divers 19, 44, 59, 60, 64, 66, 89 | Symptomes aspécifiques, importants
sur le plan psychopathologique

Ainsi, nous pouvons signaler que chaque item est lié a
plusieurs questions ou un facteur étudié est mis en jeu.

Les scores d'échelles sont calculés par sommation des notes
d'items (degrés 0,1, 2, 3, 4) divisés par le nombre d'items du
facteur. Les indices globaux sont également calculés suivant
les formules indiquées. Les scores sont ensuite portés sur
une feuille comportant les résultats établis lors de la
premiere passation de l'instrument au sujet, suivis avant et
apres afin de pouvoir étre compareés.

2- Pour le Questionnaire Salamanca (Urdaniz, A.P, Larro-
sa, V.R. et Gazol, M.G. (2007). P. 16.), c

Concernant 1'évaluation des attitudes (intéréts, personnalité,
valeur, etc.) nous préfererons l'utilisation du terme question-
naire a celui de test qui est plus spécifiquement lié a
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I'évaluation d'aptitudes (De Singly, F. (1992). P.82). Selon la
nature des questionnaires, nous distinguons les question-
naires a stimuli analytiques (nous demandons au sujet de se
décrire par rapport a des situations particulieres, décrites
dans tous leurs détails) et les questionnaires a stimuli
globaux (par exemple des adjectifs descriptifs de la person-
nalité, des énoncés de professions ou encore des verbes
décrivant des activités professionnelles). Contrairement aux
tests d'aptitudes, dans les questionnaires d'attitude, il n'y a
pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

De retour au Questionnaire Salamanca, il s'agit d'un ques-
tionnaire d'évaluation des troubles de la personnalité. Le
sujet répond aux 22 questions élaborées, selon sa maniere
d'étre habituelle et non suivant 1'état dans lequel il se trouve
a un moment donné.

NOM ET PRENOM :
DATE : SEXE: DIAGNOSTIC :
AGE:

ETAT CIVIL :
PROFESSION :
TRAITEMENT :

Je pense qu'il vaut mieux se méfier des gens P |Senet || W

1 2 3

2. Je suis prét a donner aux gens ce qu'ils méritent.

Parfois |Souvent | Toujours

1 2 3

3. Je préfere réaliser des activités que je peux faire seul.

A% Parfois |Souvent | Toujours F

4. Je préfere rester seul avec moi-méme.

v Parfois [Souvent | Toujours F
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5. Les gens pensent-ils que vous étes bizarre ou excentrique?

A% Parfois [Souvent | Toujours F

6. Je suis plus en contact avec le paranormal que la plupart des gens.

\Y% Parfois [Souvent | Toujours I

7. Je suis trop émotif

\'% Parfois |Souvent | Toujours F

8. Je donne beaucoup d'importance et d'attention a mon image.

A\ Parfois [Souvent | Toujours F

9. Je fais des choses qui sont en marge de la loi.

v Parfois [Souvent | Toujours ]

10. J'ai peu de considération pour les droits des autres.

v Parfois [Souvent | Toujours 19

11. Je suis quelqu'un de spécial et je mériterais d'étre reconnu.

v Parfois [Souvent | Toujours F

12. Beaucoup de gens sont jaloux de moi et m'envient pour mes mérites.

\Y% Parfois [Souvent | Toujours F
13. Mes émotions sont comme une montagne russe.

A% Parfois |Souvent | Toujours 1
14. Je suis impulsif.

A\ Parfois [Souvent | Toujours F
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15. Je me demande souvent quel est mon role dans la vie.

A% Parfois [Souvent | Toujours F

16. Je me sens facilement ennuyé et vide.

\Y% Parfois [Souvent | Toujours I

17. Les gens vous considerent-ils: trop perfectionniste, entété ou rigide ?

\'% Parfois |Souvent | Toujours F

18. Je suis pointilleux, minutieux et je travaille trop.

A\ Parfois [Souvent | Toujours F

19. J'ai besoin de me sentir choyé et protégé par les autres.

v Parfois [Souvent | Toujours ]
20. J'ai du mal a prendre des décisions tout seul.

v Parfois [Souvent | Toujours 19
21. Je suis nerveux.

v Parfois [Souvent | Toujours F
22. J'ai tres peur de me rendre ridicule.

\Y% Parfois [Souvent | Toujours F

Pour le mode de passation, nous demandons au sujet de
mettre dans la case de son choix : V pour vrai et F pour faux.
S'il répond vrai, il doit indiquer le degré d'intensité de sa
réponse : 1 Parfois, 2 Souvent et 3 Toujours.

234



PAR PARANOIAQUE (items 1 et 2)
Groupe A | SCH SCHIZOIDE (items 3 et 4)
SHT SCHIZOTYPIQUE (items 5 et 6)
HIST HISTRIONIQUE (items 7 et 8)
ANT ANTISOCIALE (items 9 et 10)
Groupe B | NAR NARCISSIQUE (items 11 et 12)
IE IMP Trouble Emotionnellement labile de la personnalité :
Type IMPULSIF (items 13 et 14)
IE LIM Trouble Emotionnellement labile de la personnalité :
Type BORDERLINE (items 15 et 16)
ANAN ANANKASTIQUE (items 17 et 18)
Groupe C | DEP DEPENDANTE (items 19 et 20)
ANS ANXIEUSE (items 21 et 22)

Suivant la nomenclature du DSM-IV TR : Paranoiaque, schizoide,
Schizotypique, Histrionique, Antisociale, Narcissique et Dépendante.

Suivant la nomenclature du CIM-10 : Trouble Emotionnelle-
ment labile sous-genre Impulsif, Trouble Emotionnellement

labile sous-genre Borderline, Anankastique et Anxieuse.
Pour la correction du questionnaire, nous additionnons le

total des points obtenus dans les réponses vraies pour
chaque trouble puis nous reportons la ponctuation dans le
tableau suivant :

Le tableau de la ponctuation des troubles
Groupe A Groupe B Groupe C
IE IE

PAR | SCH | SHT | HIST | ANT | NAR P | BOR ANAN | DEP | ANX

S| = N W | W] O
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3- Par contre, l'entretien psychologique (Nahoum, C.
(1958). Lentretien psychologique. Paris : PU.F, p. 11) a 3
fonctions: recueillir des données, informer et motiver.
S'adressant a l'interviewer, une personne raconte son
histoire, donne sa version des faits ou répond aux questions
concernant le probleme qui est a l'étude ou l'enquéte en
cours... Ces informations aident a donner un apercu histori-
que indispensable sur la vie de la famille de I’'individu.

Lentretien permet de saisir le point de vue de la personne a
travers son histoire vécue et dans le contexte précis des
phénomenes étudiés.

4- Et pour terminer, parmi les diverses techniques
proposées aussi en psychologie sociale, notre choix peut se
poser sur l'enquéte par questionnaire pour maintes raisons
(De Singly, F. (1992). P.23) :

1) Elle permet de déceler les facteurs pouvant intervenir
dans l'apparition de certains troubles psychologiques chez
les personnes.

2) Elle offre 'avantage d'étre parmi les techniques les plus
rapides, les plus économiques du point de vue temps et
travail de dépouillement.

3) Et elle lle semble utile et préférable surtout si I'objet de
la recherche porte sur un sujet délicat (tel que le service mili-
taire au Liban), et auquel l'enquéteur ne pourrait accéder
que difficilement.
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Il faut bien noter que tout instrument de mesure a des
propriétés générales qui sont la sensibilité, la fidélité et la
validité. Les propriétés spécifiques d'un test sont la standard-
isation et 1'étalonnage (la note n'est pas interprétée, elle est
convertie en rang). Ainsi, tout test psychologique doit mesur-
er ce qu'il est sensé mesurer. Il doit étre indépendant au
possible de facteurs situationnels et temporels. (Arthurs S.
Reber. (1985). P.59).

Parmi les difficultés affrontées aussi, il y a 1’obtention du
permis pour effectuer la recherche sur le terrain visé et puis
apres, dans quelques phases, surtout durant la passation,
car notre souci étant toujours de situer les instruments de
mesure dans les meilleurs conditions de réalisation. De 13, il
faut essayer lors du contact avec les personnes de préciser
I’objet d’étude et les objectifs poursuivis, de communiquer
quelques informations concernant le déroulement de I’entre-
tien et la passation des autres techniques (temps prévu,
possibilité de scinder l’entretien en deux temps, enregis-
trement). Tout en assurant également le principe de confiden-
tialité et ’anonymat aini que l’entiere liberté du choix des
heures de ’entretien.

De méme, la méthode comparative adoptée dans une
recherche est imposée pour comparer les deux groups, sujet
de I’échantillon afin de savoir si les facteurs étudiés influent
sur la construction identitaire des personnes visées dans
I’étude.

La comparaison est quantitative et ’analyse se fait en utilisant
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le logiciel informatisé de traitement des données SPSS
version 15 en vue de confirmer ou d’infirmer les hypotheses
opérationnelles.

Les résultats du pré-test et du Post-test doivent étre schéma-
tisés en tableaux et en diagrammes tout en analysant les don-
nées et tout en expliquant les résultats obtenus.

De retour a notre recherche, et parmi les problemes
soulevés, nous pouvons supposer qu’il est difficile de faire
parler un éléve-officier de son vécu d’une maniere directe.
C’est pourquoi, la grille d’entretien était globale et les ques-
tions qui concernent plus particulierement les manifesta-
tions des troubles ont été posées d’une maniere plus ou
moins « déguisée ». Nous avons considéré que cette maniere
d’interviewer est capable de nous livrer le fonctionnement
du systeme patriarcal dans la construction identitaire et de
donner l'éventail des types des éleves-officiers existants
dans la société libanaise. Sans oublier toutefois que notre
étude sur le terrain est un peu limitée par les procédures
administratives ou de sécurités imposées parl’Académie mili-
taire et.
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