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*  Renforcer les aptitudes des enfants en les informant et en les
encourageant a parler de la violence et de leur droit a étre protégés.
Axe environnemental et institutionnel: Créer les milieux

SJavorables et réovienter les services

*  Créer de nouveaux services ou réorienter les services existants pour
assurer une éthique de protection de I’enfance au niveau des écoles et
des etablissements accueillant des enfants en difficulté.

%

Sensibiliser le personnel enseignant sur les risques de la violence et
ses repercussions sur la personnalité des enfants et de leur parcours
futur.

*  Prévoir des professionnels pluridisciplinaires dans les écoles pour la
détection d’une violence, un accompagnement de la souffrance des
enfants et un soutien des enseignants.

*  Créer au sein des centres de proximité existants (dispensaires et

autres) des unités d’écoute parentale qui seront soutenues par une

equipe de soins.

Conclusion

Cette analyse sur lenfance agressée au Liban fait ressortir un
ensemble de facteurs alarmants sur cette réalité au Liban. Les
déterminants d’yn bien-étre de I’enfant sont directement en lien avec
ceux du systeme communautaire et de la tolérance sociale a la violence.
La protection des parents au sens large et plus précisément celle des
meres se répercute sur celle de enfant. Ainsi une éventuelle reproduction
des rapports de genre marqués par la domination masculine et
confessionnelle est amplifiée par une loi qui n’assure pas une prévention
possible ni méme une protection légale. La nécessité d’entamer une
politique de prévention des risques de violence doit passer par la
réduction des inégalités sociales entre hommes et femmes, par une loi
instituantle renforcement d’un systéme judiciaire capable d’imposer une
réféerence symbolique de protection et des moyens institutionnels et
ctatiques nécessaires pour favoriser une résilience chez les enfants.
Autrement, il ne faut pas s’¢tonner si le climat social de violence au Liban
prédominera encore.
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3%

prévention proposées au sein des établissements scolaires et de
protection de I’enfance.

* Eclaircir la procédure de signalement et le suivi des demandes et
créer des opportunités administratives et judiciaires du suivi des
familles et des personnes agressées: ¢quipes pluridisciplinaires,
prise en charge médico-psycho-sociale...

* Assurer le soutien et le financement a des dispositifs de recherche
qui informent sur la réalit¢ de l'enfance agressée surtout
actuellement avec I'arrivée massive d’enfants réfugiés de Syrie
(environ 140 000 enfants a ce jour selon Save the Children).

Lutter contre les violences faites aux femmes afin de développer des
structures relais.

Axe éducatif: Développer les aptitudes personnelles

Favoriser la formation et la connaissance des professionnels

concernés par la protection de I'enfance sur:

- Les enjeux importants de la parentalité dans la diversité des
formes familiales (divorcées, polygames...)

- Le role qu’ils peuvent jouer dans la parentification (aménagement
psychique du parent au cours de la grossesse et des premiers mois
de la vie de I’enfant premier-né) (Houzel, 1999)

- Le role qu’ils peuvent jouer dans la parentalisation (accom-
pagnement et différentes stratégies de soutien du parcours de la
parentalité) (Delecourt, 2003) en tenant compte des références
socioculturelles des régions (Saliba Sfeir, 2013).

Sensibiliser les professionnels sur leur contribution possible aux
mécanismes de résilience chez les enfants victimes de violence et la
possibilité de rebondir de nouveau dans la vie malgré la souffrance
(Cyrulnik, 2001). D’ou la nécessité d’étre formés sur le dépistage des
symptomes de la souffrance chez les enfants, sur les mécanismes de la
violence sexuelle et sexiste.

Développer les aptitudes parentales des familles et leur savoir étre et
faire auprés de leur enfant a travers les différentes formations,
soutiens et sessions a proposer et les centres d’écoute parentale a
développer.
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individu, de chaque famille et de chaque institution dans la
sensibilisation autour de la violence afin de promouvoir un citoyen
qui croit a une éthique de justice, de liberté ct de paix.

Favoriser un partenariat civil / religieux pour entamer un dialogue
commun basé sur la charte des droits de ’homme. Un consensus doit
s’inspirer des recommandations de cette charte en prenant en compte
un contexte complexe de valeurs et de référentiels religieux libanais
(comme celles émanant du haut conseil de I'enfance par exemple).

*  Ne pas avoir peur de I'autre, ne pas juger, s’ouvrir a la différence en
préservant et en ayant confiance dans sa propre identité doivent étre
les bases d’un dialogue possible et permetire un changement des
mentalités et des représentations lices 4 la tolérance sociale de la
violence.

Créer un partenariat entre les différentes ONG concernées pour
federer les objectifs et mobiliser 'opinion publique d’une fagon cohérente
comme ce qui se travaille actuellement entre Kafa, Save the Children et
Abaad.

Axe politique: Elaborer des politiques publiques saines

- Sensibiliser les pouvoirs publics au Liban autour d’une nécessité
d’¢largissement et de modification de la loj 422/2002 afin
d’introduire la notion de prévention et de «bébé victime». Une
participation des différents ministéres de la santé, de I'intérieur, des
affaires sociales et du travail, concernés par la question, est
importante pour:

* Developper une alternative d’une société meilleure basée sur la
confiance dans le role d’un Etat protecteur des libertés.

*  Favoriser la mise en 'place d’une interdiction de la violence dans
les familles et les institutions en précisant les sanctions mais aussi
en débloquant les moyens pour assurer les suivis des personnes
concernees. Que ¢a soit Pagresseur ou la victime, la société est
responsable des parcours de chacun d’eux.

Reconnaitre I'importance de la conscientisation sur le concept de
prévention des problémes de violence dans une perspective de
santé publique et par la la valeur accordée aux activités de
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Drailleurs application effective de la loi 422/2002 se fait dans
Pombre des tribunaux religieux et sous I'égide des responsables
religicux.

. Les médias: 1ls peuvent jouer un role dans la normalisation de la
violence contre les enfants en produisant des programmes violents,
des films ou les enfants sont exposés a des matériaux violents, a
Pintimidation. Les films, les photos et linternet peuvent étre
¢galement des outils de harcelement par exemple au Liban, une
¢tude a montré que des abus sexuels sont effectues a travers des films
et des photos de 3,8 % et 4 travers internet de 3,1% (Usta et al.,
2008).

Par ailleurs, les médias valorisent des modéles de personnes violentes
et agressives ainsi quune culture de résolution des problémes par la
force.

Comment promouvoir la protection de Penfance au Liban

En se basant sur les axes de la charte d’Ottawa (1986), nous pouvons
réfléchir la promotion de la protection de I'enfance au Liban dans une
optique d’une meilleure prise en compte de P’enfance agressée au Liban en
renforgant les facteurs pergus comme positifs et en répondant aux
facteurs négatifs.

La visée de cette promotion sera P'empowerment des parents et des
enfants et de la société pour faire face & cette violence qui est en train de
sévir a Penfance et de continuer le long du cycle de vie sociale pour
aboutir 4 une production de société violente justifiant les guerres et les
inégalités sociales.

Nous allons résumer dans ce qui suit les plus pertinentes:

Axe Communautaive: Renforcer Paction communautaire

Le Liban est composé de différentes communautés religieuses et
confessionnelles. Un travail de concertation communautaire avec les
instances religicuses et sociétales est impératif pour pouvoir lancer une
sorte de programme de modifications de la loi 422/2002.

*  (Concerter fera aboutir & un consensus autour des valeurs de
citoyenneté libanaise autrement dit de I'importance de chaque
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La carence de moyens de recours pour dénoncer la violence est un
facteur déterminant de 'amplification de celle-ci. Nous pouvons
parler au Liban comme d’autres pays présentant cette carence d’une
crise de confiance dans I'application des lois, dans les institutions et
les différents agents de protection (police, agences spécialisées..). La
représentation d’une protection possible par les institutions et par
’Etat est ébranlée par le manque de protection légale des femmes au
Liban et par un suivi souvent inefficace des situations assujetties aux
influences familiales, politiques, religieuses et sociales (pressions,
menaces, longs suivis des procédures,...). Les mobilisations pour la
loi de lutte contre la violence faite aux femmes illustrent clairement
ce type de carence (Kafa, 2013).

Le manque de moyens institutionnels pour la protection de ’enfance
est une réalité libanaise déplorable a différents niveaux dont ceux:

£

du systeme judiciaire ol manque une spécificité de «juge des
enfants». Un seul juge porte plusieurs chapeaux!!!

Absence d’une procédure claire et précise pour les signalements et
leurs suivis.

“ des possibilités d’un suivi professionnel: le peu de structures
spécialisées et formées sur les besoins de développement
psychosocial d’un enfant, manque de professionnels spécialisés
et formés dans une optique de favoriser une résilience possible
chez l’enfant agressé.

* du déblocage des budgets pour contribuer & une évolution du
systéme de la protection de enfance ce qui montre qu’il ne fit pas
partie des priorités nationales encore.

Le réle de la religion comme systéme culturel de référence qui
determine I"application de la loi 422/2002 en fonction de ses critéres
de jugement liés au droit de mariage et de divorce, de garde d’enfants
et d’héritage. Ce sont des valeurs qui sanctifient la famille unic et
prone une gestion intrafamiliale de la violence. L.’étude de I'Unicef
(2012) fait apparaitre que les réponses a la violence familiale se
maintiennent dans le cercle de la famille élargie auprés de personnes
considerées comme protectrices de I'intégrité familialeet au sein de la
communaute méme quand il s’agit de violence sexuelle intrafamiliale.
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divorce, de protection et de droits sociaux sont assez variables entre les
différentes religions existantes mais un dénominateur commun reste
pertinent celui de la limitation de leurs droits a la protection en intégrant
une perception justifiée et justifiable de la violence faite aux femmes et
aux enfants.

La violence cachée non signalée: carence au niveau de 'environne-

ment physique et psycho-social

La violence faite aux enfants reste en grande partie cachée pour des
considérations diverses liées aux interactions sociales et aux représenta-
tions de soi et de 'autre dans la communauté d’une part et au manque de
moyens existant inspirant la confiance aux parents et aux enfants d’autre
part:

- La peur des enfants A signaler les incidents de violence dont ils sont
victimes. Les parents, qui devraient protéger leurs enfants, restent
silencieux si I'acte de violence est commis par le conjoint, par un
membre influent de la famille ou de la société.

La peur est liée également a la stigmatisation qui entoure le fait de
dénoncer la violence. Le bien-étre de I'enfant passe apres la
réputation, ’honneur de la famille.

- La tolérance sociale @ la violence: inspirée et intériorisée dans le
processus de socialisation & travers les valeurs familiales religieuses et
culturelles déja mentionnées, elle est autant acceptée par Uenfant que
par ses parents que par son entourage communautaire et ¢tatique. La
famille considére la violence sur 'enfant comme une affaire familiale
privée, un sujet tabou et la légitime ainsi socialement et culturelle-
ment (Save The Children, 2008). C’est notamment le cas dans les
situations ol les marques physiques de la violence sont invisibles.
C'est ce qui traduit I’absence d’interdiction légale explicite des
chatiments corporels. A ce jour, 16 pays interdisent le chatiment
corporel 4 la maison. N°en parlons pas dans les ¢ccoles et les
institutions accueillant des enfants (écoles, foyers,.. )t L’acceptation
du mariage précoce des filles est une autre forme de tolérer la
violence. Le recours a la violence comme méthode normale de
réglements de conflits en résulte.
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de son comportement punitif et amplifie ce qui était a origine une simple
conduite disciplinaire (Angelino, 2004).

Les facteurs socio-culturels

Toute violence s’inscrit dans un contexte socio-culturel donné. Une
interdépendance est notée entre les différents facteurs économiques,
sociaux, culturels qui prédisposent et renforcent les mécanismes de
violence,

La société patrviarcale et la domination

Les facteurs qui régissent surtout les rapports sociaux ont une
prépondérance importante en termes de violence. La dynamique de
domination masculine et 'intériorisation d’un «habitus sexué» au sens de
Bourdieu (1998) sont reproduites de génération en génération grice au
systeme sociétal patriarcal et engendrent une sorte de hiérarchie
relationnelle. Une perception de soi et de I'autre est renforcée par les
inégalités structurelles entre hommes et femmes, les normes culturelles
renvoyant aux rapports sociaux du sexe et les roles assignés au masculin
et au féminin, les relations parents-enfants, les valeurs culturelles liées 4 la
domination, a 'honneur masculin, a I'agressivité. 11 apparait que dans le
cas d’une violence parentale, la reproduction reste assez forte et marquée
par le rapport de domination masculine (Stocco, 2007).

La culture libanaise

Ces facteurs sont ancrés dans la culture libanaise basée sur une
structure patriarcale, religieuse et confessionnelle (Save the Children,
2008). Dans I'¢ducation judéo-chrétienne ou musulmane, les représenta-
tions sociales genrées de pére et de mére, les roles traditionnels assigneés
dans cette mouvance de mondialisation sont déstabilisés. Les études ont
montre que lorsque les femmes commencent & assumer des réles non
traditionnels et a exercer une activité professionnelle, la apparaissent des
expressions exacerbées de violence (Pinheiro, 2006). Le systéme patriarcal
au Liban véhicule une hiérarchie genrée et des valeurs de la masculinité
qui décrivent le pouvoir de ’homme sur la femme comme naturel, normal
et juste, visant la domination de celle-ci (Hamieh et Usta, 201 1).

Les inégalités sociales entre les hommes et les femmes en matiére de
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Les antécédents de violence familiale et les caracteristiques

individuelles:

La transmission de la violence

Le fait le plus constant concernant les parents maltraitants est qu’ils
ont eux-mémes presque toujours été agresses, battus ou négligés comme
enfants. Cependant, il n’y a pas de relation univoque entre ces deux
réalités puisqu’il n’y a que le tiers des parents agressés ou négligés qui
maltraitent leurs enfants. Différents facteurs de protection viennent donc
briser ce cycle de transmission de la violence. Par exemple, les meéres qui
ont été maltraitées au cours de leur enfance mais qui ont un bon réseau
social de soutien, qui ont connu une relation non abusive et soutenante
avec un des parents dans leur enfance, qui ont un conjoint aidant ou qui
ont connu une expérience de thérapie positive sont moins a risque de
maltraiter leurs propres enfants (Angelino, 2004).

Les caractéristiques psychologiques de la mere

Par ailleurs, certaines caractéristiques psychologiques de la mere sont
associées 4 la maltraitance des enfants: le jeune dge du parent a la
naissance de Penfant, un manque d’éducation et de comnaissances des
besoins des enfants, de la difficulté 4 controler ses émotions, une faible
estime de soi, une faible capacité d’empathie, de I'instabilite eémotion-
nelle, de la dépression, de l'anxiété, une forte réactivité aux événements
négatifs, un style d’attribution externe notamment le fait d’attribuer a
Penfant des intentions négatives a son égard. L’isolement, la toxicomanie,
Ialcoolisme peuvent constituer des facteurs favorisant une ambiance
familiale violente.

Les parents agresseurs ont un répertoire limit¢ de strategie de
contréle des comportements de leur enfant. Ils émettent moins de
réponses émotionnelles et de raisonnement et davantage des punitions.

1l ressort également de ces ¢tudes que les conduites agressives des
parents apparaissent lorsqu’un parent présentant certaines prédisposi-
tions telles que anxiété, la dépression et hostilité, devient irrité par le
comportement de son enfant et tente sans succés de le controler
physiquement. Ce parent devient alors si énervé qu’il perd le controle
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s'opposer et a s"affirmer. Les troubles de attachement a cette phase de la
vie peuvent nuire a la structuration de la personnalité de I'enfant.

La violence physique peut entrainer la mort des moins de deux ans.
Au Liban, le Ministére de la Santé évoque un pourcentage de mortalité
infantile chez les enfants de moins de 5 ans de 11,1 % suite a des blessures
et de 22 % pour des raisons inconnues (IGSPS, 2012). Le rapport de
I"Unicef (2012) montre que 81,9 % des enfants 4gés entre 2 et 14 ans ont
subi des formes de punition psychologique et physique de la part de leurs
méres ou autres membres de la famille et 13 % des enfants ont été
assujettis a des chatiments corporels sévéres. La violence sexuelle touche
principalement ceux qui ont atteint 'dge de la puberté ou I'adolescence
(Pinheiro, 2006).

Un bas niveau de revenus et un bas niveau d’instruction font accroitre
le risque de violence. Un lien est établi entre I'isolement social d’un
parent ou le stress et la violence. Ainsi est le cas du stress résultant d’un
changement d’emploi, de la perte de revenu ou d’autres préoccupations
(Angelino, 2004).

Au Liban, les ¢tudes menées sur la pauvreté, la croissance et le
niveau de revenusentre 2004 et 2005 montrent que 21 % de la population
libanaise sont classés’pauvres’et 8% de la population vivent dans une
extréme pauvreté. Des disparités régionales sont significatives: la
prévalence de I'extréme pauvreté est de moins de 1 % a Beyrouth; prés
de 2 a4 % a Nabatiyyeh et au Mont Liban; de 10 4 12 % dans la Békaa
etle Sud et de 17 % dans le Nord (Laithy et al., 2008 in IGSPS, 2012). Or
la mortalité infantile de moins de cing ans est observée surtout dans les
régions défavorisées (IGSPS, 2012) et la violence physique faite aux
enfants aune prévalence plus importante a la Békaa et 4 Nabatiyyeh
plutdét qua Beyrouth avec des taux lesplus élevés au Mont Liban, au
Nord et au Sud (Usta et al., 2008).

Un bas niveau d’instruction est surtout observé chez les méres
d’enfants souffrant de violence sexuelle dans une étude effectuée a

Baalbeck (Hamieh et Osta., 2008) et dans les camps palestiniens du Liban
(Save the Children, 2008).
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au niveau des écoles aux Etats-Unis en nommant le mois de fevrier
7013 «The National Teen Dating Violence Awareness and Preven-
tion monthy. Cette mesure fait partie d’un ensemble de mesures qui
visent une sensibilisation de la communauté sur la violence faite aux
femmes et aux jeunes.

Cette campagne de prévention de la violence entre enfants et
adolescents vise a lutter contre les conséquences de cette violence
telles I’absentéisme scolaire, le décrochage, I'échec scolaire et les
problémes de santé (drogue, HIV, malnutrition..) (Secretary of
Education, 2013).

La violence au travail

Toutes régions du monde confondues, la violence physique, sexuelle
¢t psychologique touche des millions et des millions de jeunes
travailleurs, légaux ou illégaux. On l'utilise pour forcer les enfants a
travailler, les punir ou les controler sur le lieu de travail.

Les violences commises a Iencontre d’enfants sur leur lieu de travail
sont majoritairement par les employeurs. L’emploi le plus courant pour
les filles de moins de 16 ans est le travail domestique souvent non
réglementé et donnant lieu & Vexploitation.

L’exploitation des enfants pour des fins de prostitution ou activites
analogues prive ceux-ci de leur liberté, les fait endurer différentes sortes
de violence.

Au Liban, le Ministére de affaires sociales estime qu’il y a environ
100 000 enfants de moins de 14 ans qui font des travaux manuels tandis
que certains rapports suggerent qu’il existe au Liban la plus large
proportion dans le monde d’enfants travailleurs agés de 10 a 17 ans
(Menassat, 2009).

Les enfants des rues sont estimés dans une étude en 2008 a 240
enfants dont 76 % sont des garcons et 24 % sont des filles. Une étude du
Ministere libanais du travail en 2004 montre qu’il y a environ 92 % de ces
enfants qui ne sont pas libanais.

Au Liban, les ONG dénoncent l'augmentation du trafic et
Pexploitation sexuelle d’enfants ainsi que le travail domestique des
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L’ approche psychosociale de 'enfance agressée et le modéle socio-
écologique de Green et Kreuter (2005)

La complexité de la question de 'enfance agressée au Liban ne peut
8tre appréhendée que dans une logique d’interdépendance et d’interac-
tions entre les différentsfacteurs psychosociaux. D’ou lechoix de ce
modéle socio-écologique de Green et Kreuter qui permet d’une part de
réfléchir les facteurs prédisposant, facilitant et renforgant cette realité au
Libanet d’autre part, de penser a des stratégies d’intervention qui
favorisent le bien-étre de 'enfant. Celui-ci se concrétise a travers un
travail d’aide a la parentalité pour renforcer les forces de résilience et
promouvoir 'empowerment des enfants, des parents et de la société
concernant la nécessité de la protection de I'enfance.

Les facteurs prédisposants sont composés de connaissances influen-
cant les pratiques, d’une attitude «savoir &tre» basée sur un ensemble de
croyances et de valeurs véhiculées rassurant une perception de soi et de
’autre et motivant un comportement déterminé.

Les facteurs facilitants se retrouvent dans une aptitude «un savoir
faire» de compétences parentales et sociales lies a la gestion de la
violence ainsi qu'un environnement physique qui permet la pratique d’un
comportement violent.

Les facteurs de renforcement se situe au niveau de I'environnement
psycho-social qui motive, justifie, récompense un comportement de
violence.

Les caractéristiques de la famille

La structure familiale et la composition du ménage peuvent jouer un
rdle prédisposant et facilitant I'expression de la violence.

Les études ont démontré que les parents maltraitants sont le plus
souvent jeunes, célibataires, pauvres et chomeurs.

Age des enfants: 11 faut d’abord souligner que les enfants les plus
jeunes sont plus & risque d’étre exposés a la maltraitance. Cela s’explique
par le fait qu’ils passent plus de temps avec le parent, qu’ils sont
physiquement et psychologiquement plus vulnérables, qu’ils ont plus de
difficulté & controler leurs émotions et qu’ils ont souvent tendance a

13



s’opposer et a s’affirmer. Les troubles de I'attachement a cette phase de la
vie peuvent nuire 4 la structuration de la personnalité de I'enfant.

La violence physique peut entrainer la mort des moins de deux ans.
Au Liban, le Ministére de la Santé évoque un pourcentage de mortalité
infantile chez les enfants de moins de 5 ans de 11,1 % suite 4 des blessures
et de 22 % pour des raisons inconnues (IGSPS, 2012). Le rapport de
I"Unicef (2012) montre que 81,9 % des enfants 4gés entre 2 et 14 ans ont
subi des formes de punition psychologique et physique de la part de leurs
meres ou autres membres de la famille et 13 % des enfants ont été
assujettis a des chatiments corporels sévéres. La violence sexuelle touche
principalement ceux qui ont atteint 'dge de la puberté ou I’adolescence
(Pinheiro, 2006).

Un bas niveau de revenus et un bas nivean d’instruction font accroitre
le risque de violence. Un lien est établi entre I'isolement social d’un
parent ou le stress et la violence. Ainsi est le cas du stress résultant d’un
changement d’emploi, de la perte de revenu ou d’autres préoccupations
(Angelino, 2004).

Au Liban, les études menées sur la pauvreté, la croissance et le
niveau de revenusentre 2004 et 2005 montrent que 21 % de la population
libanaise sont classes’pauvres’et 8% de la population vivent dans une
extréme pauvreté. Des disparités régionales sont significatives: la
prévalence de I'extréme pauvreté est de moins de 1 % a Beyrouth; prés
de 2 a4 % a Nabatiyyeh et au Mont Liban; de 10 a 12 % dans la Békaa
et le Sud et de 17 % dans le Nord (Laithy et al., 2008 in IGSPS, 2012). Or
la mortalité infantile de moins de cing ans est observée surtout dans les
régions défavorisees (IGSPS, 2012) et la violence physique faite aux
enfants aune prévalence plus importante a4 la Békaa et 4 Nabatiyyeh
plutdét qu’a Beyrouth avec des taux lesplus élevés au Mont Liban, au
Nord et au Sud (Usta et al., 2008).

Un bas niveau d’instruction est surtout observé chez les meéres
d’enfants souffrant de violence sexuelle dans une étude effectuée a
Baalbeck (Hamieh et Osta., 2008) et dans les camps palestiniens du Liban
(Save the Children, 2008).
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enfants mais il n’y a pas encore des statistiques précises sur la question
(Unicef, 2012).

Les conséquences de la violence subie par les enfants

Elles sont souvent profondes et durables. Elles varient selon la nature
et la gravité des actes de violence. La violence peut entrainer une plus
grande prédisposition d des troubles sociaux, émotionnels et cognitifs,
des comportements dangereux pour la santé tels que I'abus de substances
et I'initiation précoce & Iactivité sexuelle (Felitti, 1998). Des problémes
soclaux et mentaux peuvent aussi survenir: anxiété et troubles dépressifs,
hallucinations, déficience dans I'exécution des tiches, troubles de Ila
mémoire et comportement agressif.

Une exposition précoce 4 la violence est associée a I’dge adulte au
développement des maladies du cur, des poumons, a des maladies
sexuellement transmissibles, & des tentatives de suicide ete. (Cdc, 2006).

Les symptomes psychologiques représentent un type de conséquence
des violences. De nombreuses études montrent un état de dommages
psychologiques a court et long terme:

- Des troubles minimes et passagers chez certains enfants.

- Mauvaises relations et mauvais résultats scolaires.

- Retards de développement.

- Des symptomes psychiatriques graves chez d’autres tels que la
dépression, I’angoisse, la toxicomanie, I'agressivité, la honte ou des
déficiences intellectuelles.

- Des troubles tels que le syndrome de stress post-traumatique, la

deépression grave, les troubles du sommeil, troubles du comportement
et de la conduite, troubles psychosomatiques etc. (Deroff, 2010).

Ainsi un lien important existe entre la violence sexuelle au cours de
enfance et des problémes de santé mentale tels que les troubles anxieux
et les pensées suicidaires.

Les études montrent que les enfants temoins de violence entre leurs
parents manifestent les mémes troubles psychologiques et de comporte-
ment que les enfants directement victimes de violence (Fischer, 2003).
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au niveau des écoles aux Etats-Unis en nommant le mois de février
7013 «The National Teen Dating Violence Awareness and Preven-
tion monthy. Cette mesure fait partie d’un ensemble de mesures qui
visent une sensibilisation de la communauté sur la violence faite aux
femmes et aux jeunes.

Cette campagne de prévention de la violence entre enfants et
adolescents vise a lutter contre les conséquences de cette violence
telles I’absentéisme scolaire, le décrochage, I'échec scolaire et les
problémes de santé (drogue, HIV, malnutrition..) (Secretary of
Education, 2013).

La violence au travail

Toutes régions du monde confondues, la violence physique, sexuelle
et psychologique touche des millions et des millions de jeunes
travailleurs, légaux ou illégaux. On lutilise pour forcer les enfants a
travailler, les punir ou les contréler sur le licu de travail.

Les violences commises & 'encontre d’enfants sur leur lieu de travail
sont majoritairement par les employeurs. L’emploi le plus courant pour
les filles de moins de 16 ans est le travail domestique souvent non
réglementé et donnant lieu a I'exploitation.

L’exploitation des enfants pour des fins de prostitution ou activites
analogues prive ceux-ci de leur liberte, les fait endurer différentes sortes
de violence.

Au Liban, le Ministére de affaires sociales estime qu’il y a environ
100 000 enfants de moins de 14 ans qui font des travaux manuels tandis
que certains rapports suggeérent qu’il existe au Liban la plus large
proportion dans le monde d’enfants travailleurs agés de 10 a 17 ans
(Menassat, 2009).

Les enfants des rues sont estimés dans une étude en 2008 a 240
enfants dont 76 % sont des garcons et 24 % sont des filles. Une ¢tude du
Ministére libanais du travail en 2004 montre qu’il y a environ 92 % de ces
enfants qui ne sont pas libanais.

Au Liban, les ONG dénoncent l'augmentation du trafic et
Pexploitation sexuelle d’enfants ainsi que le travail domestique des
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ENVEFF (Ined, 2001) en France montre que 10 % des femmes sont
en situation de violences conjugales.

Une étude effectuée en Inde révéle que la violence au sein du foyer
double le risque de violence contre les enfants (Pinheiro, 2006).
Les violences dans les écoles et les établissements d’enseignement

L’¢cole a un réle important a jouer dans la protection des enfants

contre la violence car elle présente un licu de socialisation on I'enfant
peut étre exposé a la violence et méme apprendre a étre violent.

La violence perpéivée par les enscignants ou autres personnes
travaillant en milien scolaive: Elle peut avoir plusieurs formes de
chatiments corporels, chatiments psychologiques humiliants pour
I'enfant, violence sexuelle et sexiste, etc. 102 pays ont aboli le
chatiment corporel dans les écoles en respectant la convention
relative aux droits de 'enfant mais la loi n’est pas appliquée partout
de la méme maniére.

Le rapport de I'Unicef 2012 mentionne 40 % des éléves au Liban ont
subi des violences physiques de la part de leurs enseignants.

45 écoles dans les régions de Akkar, Hermel, Baalbek et du Sud du
Liban présentent des punitions corporelles excessives des enfants. Ce
sont des €léments qui rejoignent la pauvreté accrue qui sévit dans ces
regions (Laithy et al., 2008 in IGSPS, 2012).

La violence dans les cours de récréations et entre les éléves: Les écoles
sont influencées par les faits qui se produisent au sein de la
communaute, la culture des bandes, le bullying...L’étude de
I"Organisation Mondiale de la Santé (2005) sur la santé des éléves
au Liban rapporte un taux de 30 % des éléves ayant souffert du
bullying.

La violence sexuelle et sexiste (Gender based violence): il s’agit
d’actes qui visent surtout les filles et sont perpétrés par des
enseignants et des camarades de classe de sexe masculin. C’est une
sorte de discrimination qui pose probléme dans les pays deéveloppés
et en développement qui peut toucher également les homosexuels, les
lesbiennes ct la traite sexuelle d’enfants.

Derniérement, le président Obama a lancé une campagne nationale
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Les violences lides a des pratiques socio-culturelles de la famille:

* L’absence d’un Age minimal requis pour les mariages dans
certains pays ou religions expose les enfants a la violence du
partenaire. 82 millions de filles se marient avant I’dge de 18 ans.
Nombre d’entre elles sont mariées beaucoup plus jeunes, souvent
de force, et sont fortement exposées a la violence, y compris a des
relations sexuelles forcées (Bruce, 2002).

Au Liban, 4,1 % des femmes dgées entre 15 et 49 ans ont été
mariées avant 'dge de 15 ans et 21,2 % des femmes dgées entre 20
et 49 ans ont été mariées avant dge de 18 ans (Unicef, 2012,
chiffres basés sur des chiffres du gouvernement libanais de 2009).

Des 778 filles palestiniennes résidant au sud du Liban, les ONG
ont détecté que 46,75 % des filles de 17 ans et environ 32 % de
celles de 16 ans sont déja mariées (Unicef, 2012).

Les pratiques traditionnelles préjudiciables aux enfants telles les
mutilations génitales féminines affectant la sante des fillettes et
des femmes, les rites d’initiation violents, le gavage, les crimes
d’honneur...En titre d’exemple, un taux de 97 % des femmes en
Egypte, en Age de reproduction, ont €té assujetties aux
mutilations génitales et 23 % au Yémen (Unicef, 2007 in Save
the Children, 2008).

Les violences conjugales: 11 existe un lien étroit entre la violence a
Pégard des femmes et la violence a I’égard des enfants. La violence
conjugale est majoritairement une violence faite aux femmes. Elle
englobe tous les actes d’agression qui sont de nature & provoquer des
souffrances psychiques et/ou psychologiques dans le but d’intimider,
de punir, d’humilier ou de maintenir dans des roles stéréotypes. Elle
définit tout comportement exercé par un partenaire intime qui
provoque des dommages physiques, psychologiques ou sexuels a
quelqu’un faisant partie de cette relation (Fischer, 2003).

Les valeurs culturelles déterminent les roles féminins et masculins et
les rapports sociaux de sexe. Elles soulignent également des niveaux
de tolérance sociale a la violence dans une société donnée. Toutes les
recherches ont montré que la violence conjugale accroit a son tour le
risque de violences contre I'enfant dans sa famille. L’enquéte



significatives, le plus souvent ses parents, qu’il construit graduelle-
ment la sécurité intérieure nécessaire 4 son adaptation.

Le lien affectif de nature Unique, Spécifique et Durable qui 'unit a
ces personnes privilégices a été désigné par le terme attachement
(Ethier et al. 2002). L’enfant privé de contacts, connait rapidement
de graves troubles. Le lien mére-enfant est la forme, le contenu et le
sens que prendra lattachement en fonction des expériences
relationnelles vécues par I'enfant. La négligence de la mére a ce
stade entrave «l’harmonie affective». D’ailleurs les recherches de
Bowlby ont démontré que ces expériences participent de la
construction de la confiance en soi et en l'autre, de I’estime de soi
qui sont au fondement de la capacité de tisser des systémes
relationnels souples et positifs (Pieuchot, 2007).

Au Liban, il n’y a pas de chiffres clairs sur la négligence (1 % selon
Save the Children 2012). Cela peut s’expliquer par Iabsence
d’intervention de prévention chez des enfants en risque de danger
ou elle y est principalement détectable.

Les violences sexuelles: Ce sont des actes commis par un parent sur
'enfant pour en retirer un plaisir sexuel. Ce sont des violences de plus
en plus reconnues au sein des foyers.

Selon 'OMS, dans les pays développés et en developpement, 150
millions de filles et 73 millions de gargons de moins de 18 ans
auraient subi un rapport sexuel imposé¢ ou d’autres formes de
violence sexuelle en 2002. Une autre étude OMS en 2005 a révélé
quentre 1 % et 21 % des femmes disaient avoir &été victimes de

violences sexuelles avant ’Age de 15 ans, commises dans la majorité
des cas par des hommes de la famille (OMS, 2005).

Un examen des études dans 21 pays (développés pour la plupart) fait
ressortir que 7 % a 36 % des femmes et 3 % & 29 % des hommes
avaient €té victimes de violences sexuelles durant ’enfance et la
majorite des études ont révélé que le taux de maltraitance des filles
¢tait de 1,5 a 3 fois supérieur & celui des garcons (Pinheiro, 2006).

En ce qui concerne le Liban, ou la sexualité reste un sujet tabou,
16,1% d’enfants ont vécu au moins une forme d’abus sexuels et
12,5% ont ¢té victimes d’actes sexuels (Usta et al., 2008).



Les chatiments corporels sévéres sont repérables grace aux
statistiques.

Quand il s’agit d’enfants trés jeunes, la violence peut se traduire par
des séquelles permanentes et méme entrainer la mort exemple le
syndrome de I’enfant secou¢. L’OMS a estimé que 53 000 enfants ont
&16 victimes d’homicide dans le monde en 2002 et 80 % a 98 % des
enfants subissent des chitiments corporels a la maison, le tiers
davantage subissant des chdtiments corporels séveres infligés a 'aide
d’instruments.

Les violences affectives et psychologiques: Elles se caractérisent par
des actes qui nuisent & la santé mentale et au développement affectif
de I’enfant. Insultes, injures, rejet, menaces, indifférence, dévalorisa-
tion et mépris sont des formes de violence susceptibles d’étre
préjudiciables au bien-étre psychique de I’enfant; en particulier
lorsqu’elles proviennent d’un parent. La perception de I'enfant par
son parent est fondamentale pour la structuration de sa personnalité
et sa socialisation (Winnicott, 1969).

Dans ’étude sur les situations des enfants victimes de violence au
Liban, on reporte un taux de 54,1 % d’enfants ayant souffert au
moins d’une des formes de violence physique et de 64,9 % ayant vecu
au moins une des formes de la violence psychologique. Dans la
plupart des situations, I’agresseur violent était le pére (Usta et al.,
2008).

Les négligences: Elles comportent une privation ou absence de soins
a Penfant. La notion de négligence renvoie donc au fait de ne pas
répondre aux besoins physiques et affectifs des jeunes enfants, de ne
pas les protéger du danger ou de ne pas leur assurer les soins
médicaux et autres qui leur sont nécessaires, ce qui contribue ala
morbidité et a la mortalité de ces derniers (Pinheiro, 2006).

Quand il ’agit de bébe, celui-ci a besoin d’un environnement humain
pour établir les premiers liens qui contribueront a construire son
sentiment de sécurité intérieure, la confiance en l'autre et en lui, la
capacité a s’inscrire dans les liens sociaux. L’enfant possede a la
naissance toutes les qualités requises pour entrer en relation avec
autrui. C’est par ses expériences et relations avec des personnes



I’enfant en danger est une notion plus large et plus compléte que la
maltraitance: «un enfant victime de ses parents ou d’adultes ayant sa
charge de brutalités, négligences lourdes, absence volontaire de soins,
violences psychologiques, sexuelles ayant des conséquences sur le
développement psychoaffectif de I'enfanty.

C’est lorsque ['enfant vit des situations compromettant gravement
son développement physique, affectif, intellectuel et social. Ce mineur
peut subir des violences intrafamiliales, institutionnelles...), comme il
peut étre acteur (fugues, pré délinquance, délinquance) (Saliba Sfeir,
2013).

Actes de violence a ’encontre des enfants

Les actes de violence sont détaillés dans ce qui suit dans le cadre de
trois types de violence subic par les enfants touchant les différentes
instances de socialisation de I’enfant: La violence familiale sous toutes ses
formes, la violence dans les écoles et les établissements d’enseignement et
la violence au travail.

La violence familiale

La famille constitue le milieu naturel pour la croissance et le bien-étre
de tous ses membres et en particulier des enfants. La déclaration des
droits de 'homme garantit le droit a la vie privée et a la vie de famille.
Malheureusement, c’est dans le contexte de la famille que combattre la
violence dont sont victimes les enfants s’avére le plus difficile. D’ou
I'obligation d’une protection de I’Etat au sein des foyers.

L’agression subie par les enfants rentre dans les formes de la violence
familiale. Celle-ci se définit par les différents abus exercés par un membre
de la famille ayant en particulier un réle conjugal ou d’autorité sur un
autre. La violence parentale en fait donc partie et s’exerce sous forme de
mauvais traitements infligés aux enfants telles que les violences
physiques, les violences affectives et psychologiques, les violences
sexuelles, les négligences.

- Les actes de violences physiques: ce sont des actes commis par les
parents ou tuteurs de Penfant et qui entrainent des dommages
corporels plus ou moins graves et durables.
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L agressivité est une tendance, un trait psychologique plus qu’un
acte, liée & une pulsion visant a nuire & autrui ou a détruire un sujet.

L’agression est un acte ou un passage 4 l'acte dont le but est la
destruction totale ou partielle d’'un objet ou l'atteinte d’une integrite
physique ou psychigue d’une personne ou d’un groupe entier. Le concept
d’agression est celui d’une violence liée a des situations interpersonnelles
ol sont commis des actes visant a4 nuire et a faire du mal a autrui par
divers moyens (Fischer, 2003). L’agression ne peut étre appréhendée en
dehors de critéres de nature et d’intensité de I’acte d’une part et ceux du
codage social de la tolérance a la violence d’autre part.

La notion de Ienfance agressée est abordéesuccinctement dans la loi
libanaise 422/2002 sans une considération suffisante des différentes
facettes de la violence subie ni des moyens d’y remédier. Tous les
rapports de recherche effectués sur I’application de cette loi recomman-
dent une modification fondamentale et un élargissement du sens, des
procédures et des dispositifs (Unicef, 2012). Néanmoins, la population
libanaise est estimée a 4,2 millions de personnes dont 1,3 millions sont
dgées de moins de 18 ans et 322 000 de moins de 5 ans (Unicef, 2012).

Les travaux de recherche en France autour du systeme de la
protection de I’enfance ont permis une évolution des notions de I'enfant
en risque de danger et de I'enfant maltraité. En effet, suite 4 une série de
rapports d’étude sur les situations signalées au parquet et les pratiques
professionnelles spécialisées, une réforme de la loi 2007 de la protection
de I’enfance a &té appliquée en redéfinissant les concepts du danger et en
instituant une nouvelle organisation du dispositifqui renforce la
prévention (Odas, 2007). Cette réforme a supprimé la notion de
maltraitance qui figure toujours dans les définitions de l'organisation
mondiale de la santé (2002) et de la loi libanaise 422 pour élargir les
notions qui compromettent le développement de 'enfant au cadre des
violences subies sous toutes ses formes. Les notions retenues pour sortir
le plus possible de la notion floue de danger sont les suivantes:

L’enfant en risque de danger: connait des conditions d’existence qui
risquent de compromettre son développement physique, affectif,
intellectuel et social, telle qu’une grande précarité sociale, une séparation
parentale conflictuelle, pouvant étre traitées par des moyens contrac-
tualisés, d’aide a la parentalité.



de I’adolescence (de 0 4 18 ans au Liban)" et ’enfant est une personne
qui traverse cette période en grandissant. C’est une période caractérisée
par I'évolution qui conduit & devenir adulte (Pieuchot, 2007).

L’objectif de cet article est de situer avant tout ’enfance en tant que
processus dynamique basé sur un ensemble d’interactions environne-
mentales réciproques et interdépendantes prenant forme dans I’attache-
ment affectif et contribuant a la mise en place du développement
psychologique, social et intellectuel de Ienfant. L’importance de la
notion de processus est de permettre une dynamique de changement
possible et imaginablede point de vuesocio-culturel, législatif et politique
a appliquer par DPensemble des acteurs sociaux et institutionnels
concernes par la protection de l'enfance: parents, médecins, juges,
psychologues, assistantes sociales, éducateurs, efc.

Etudier I'enfance agressée de point de vue psychosociale consiste a
définir les notions existantes de ’enfance en danger et les différents actes
de violence pouvant &tre subis par les enfants dans leur environnement
physique et psycho-social afin d’étudier leurs conséquences et répercus-
sions sur la santé physique, psychologique et sociale de ces enfants.

Cet article aborde cette réalité dans le monde pour faire ressortir les
specificités du contexte libanais. Cette réflexion sur 'enfance dans le
contexte libanais sera analysée conceptuellement en s’inspirant du
modele socio-écologique de Green et Kreuter (2005). Ce choix
conceptuel permet d’analyser les caractéristiques libanaises prédispo-
sant, facilitant et renforgant une réalité de violence subie par les enfants
et permet d’¢laborer une stratégie de promotion de la prévention dans la
protection de I'enfance touchant les instances de socialisation et
d’influence politique et décisionnelle.

Qu’est-ce qu’une enfance agressée?

Une enfance agressée introduit les notions d’agressivité et d’agres-
sion qui sont toutefois différentes:

(1) La loi libanaise 422/2002 sur la protection des mineurs et des enfants en danger,

article 1.



Réflexions psychosociales sur enfance agressée au Liban

Christiane SALIBA SFEIR"’

Résumé

L’enfance s’étend de la naissance 4 la fin de I'adolescence et se
caractérise par I'évolution qui conduit a devenir adulte. La notion de
enfance agressée est une notion de base de I’évaluation de I’enfance en
danger dans les différents pays et notamment en France dans la réforme
de la protection de I'enfance de 2007. Elle est insuffisammentmentionnée
dans la loi libanaise 422/2002.

L’objectif de cet article est de réfléchir cette enfance en tant que
processus psychosocial dynamique basé sur un ensemble d’interactions
environnementales dans toutes ses dimensions. Elles prennent formedans
attachement affectifde Penfant et contribuent d la mise en place de son
développement psychologique, social et intellectuel.

Les formes de violence physique, psychologique et sexuelle subies par
les enfants nous aménent a réfléchir les facteurs prédisposant, facilitant et
renforcant cette réalité au Liban. La prise en compte de la violence
conjugale, de la violence sexuelle basée sur le genre (Gender Based
Violence) mettrait en évidence les impacts directs et indirects sur les
enfants agressés. Les représentations sociales concernant un environne-
ment «suffisamment bony, les risques de tolérance sociale accrue vis-a-vis
de la violence introduisent I'importance de la prévention en agissant sur
les facteurs socio-culturels, institutionnels et communautaires dans la
promotion de la protection de I'enfant et son bien-étre au Liban.

Introduction

L’enfance est la période de la vie qui $’¢tend de la naissance 4 la fin
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