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iÉbõdG ≈Ø£°üe ájOÉf .O - ¿Éjõe óªfi .O.CG á«ıG IOÉ«°ùdG õjõ©J ‘ á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG áªgÉ°ùe

¢ü````î∏ŸG
  á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG áªgÉ°ùªH á≤∏©àªdG á«dÉµ°TE’G åëÑdG Gòg èdÉ©j-ÉgOÉ©HCÉH-õjõ©J »a

áaô©eh , á©eÉédG áÑ∏W iód á«îªdG Iô£«°ùdG •ÉªfCG ≈∏Y ±ô©àdG ’hÉëe , á«îªdG IOÉ«°ùdG
IOÉ«°ùdG •ÉªfCG hCG ,§ªf ájƒ≤Jh π«©ØJ »a ájƒHôàdG ábÓ©dGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôW øe πc QhO

k’hCG »°SGQódG ¢ü°üîàdG ¬Kóëj ób …òdG ¥ôØdG á°SGQO ™e , á«îªdG:, π«©ØàdG Gòg »a
kÉ«fÉKh:.á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG iƒà°ùe ≈∏Y

á∏ãªàªdG á°SGQódG äGô«¨àe ¢SÉ«≤d äGhOCG çÓK ≈∏Y åëÑdG Gòg »a óªàYG , ∂dP πLC’
º«ª°üJ øe É¡∏c »gh .ájƒHôàdG ábÓ©dGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôW h ,á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG OÉ©HCG »a
øe ƒg …òdGh ,á«îªdG IOÉ«°ùdG äÉ«£©e ™ªéd Ωóîà°ùªdG ¢SÉ«≤ªdG GóY Ée , ø«ãMÉÑdG
ájôàeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üîdG QÉÑàNG ºJ ó≤a , ä’ÉëdG πc »ah .''OGôe óªMCG ìÓ°U'' º«ª°üJ
á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y äGhOC’G ∂∏J ≥«Ñ£J ºJ .á«YÓ£à°S’G á°SGQódG ∫ÓN äGhOC’G √ò¡d
≈dEG á°SGQódG â∏°UƒJ ób h . ájôFGõL äÉ©eÉL IóY »a á©eÉédG IòJÉ°SCGh ,áÑ∏W øe áfƒµàªdG

 :á«dÉàdG èFÉàædG
á«îªdG Iô£«°ùdG §ªf ±ÓàNGh ,ÉeƒªY á©eÉédG áÑ∏W iód ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S - 1
»àæ«Y ø«H ô°ùjC’G §ªædG »a ¥ôØdG ócCÉJ Éªc , »°SGQódG ¢ü°üîàdG ±ÓàNÉH óFÉ°ùdG

 .≈dhC’G áæ«©dG ídÉ°üd á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG
 ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe äócCÉJ - 2 - á©eÉ÷G PÉà°SCG É¡eóîà°ùj Éªc-§ªædG õjõ©J »a

.áªgÉ°ùªdG √òg »a Ébôa »°SGQódG ¢ü°üîàdG çóëj ’h , á«îªdG IOÉ«°ù∏d ô°ùjC’G
ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdG …hPh ,ÖLƒªdG ôjó≤àdG …hP áÑ∏£dG ø«H øªjC’G §ªædG »a ¥ôØdG ∫O - 3
ôjó≤J ¬≤aGôj ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ø«ÑJ Éªc .ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdG …hP ídÉ°üd ájƒHôàdG ábÓ©∏d

 .É¡d ÉÑdÉ°S Gôjó≤J øªjC’G §ªædG ≥aGôj ø«M »a , ájƒHôàdG ábÓ©∏d ÖLƒe
áÄ«ÑdG äÉ«£©e Aƒ°V ≈∏Yh , á«Lƒdƒjõ«ØdG äÉ°SGQódG Aƒ°V ≈∏Y èFÉàædG √òg â°ûbƒf
¢†©H âeób , åëÑdG èFÉàæH AGóàgGh ,á°ShQóŸG áæ«©∏d á«ª«∏©àdGh ,á«æjó`dGh ,á«YÉªàL’G

.äÉMGôàb’G

Ω2002/9/11Ω2003/5/11 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @

iÉbõdG ≈Ø£°üe ájOÉf .O
á∏bQh á©eÉL

á«WGô≤ªjódG ôFGõédG ájQƒ¡ªL

¿Éjõe óªëe .O.CG
¿Gôgh á©eÉL

á«WGô≤ªjódG ôFGõédG ájQƒ¡ªL

 :á«îªdG IOÉ«°ùdG õjõ©J ‘ á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG áªgÉ°ùe
ájôFGõédG äÉ©eÉ÷G ¢†©H »a á«fGó«e á°SGQO
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The Contribution of the Learning Environment on

Reinforcing the Hemispheric Dominance  

Prof. Moh’d Mezyan Dr. Nadia Mustafa Zakai

Wahran University Wergelah University

Al-Geria Al-Geria

Abstract

This study aimed at empirically exploring and investigating the relationships

between learning environment variables (Teaching metods, Educational rela-

tionships, Self-study, and Subjects-matter) and hemispheric dominance.

After a pilot study which consised to check the validity and the reliability of the

research instruments (questionnaire of learning environment (G L E) and ques-

tionnaire of hemispheric dominance G H D). A large sample of university teach-

ers and students were randomly selected to whom the questionnaires were

administred. The data collected was analysed in different ways.

Generelly speaking, the following results were found. The dominance of left

hemispheric was overwhelemly showed by all subjects. But the degree of this

dominance was more pronouced in subjects with scientific profile than subjects

with litterature pofile.

The analysis of data revealed that teaching methods enhance more left

hemisphenic dominance. Positive learning of educational relationship was more

related to left hemispheric dominance than right hemispheric dominance. The

results were discussed in the light of the recent research in the field.
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iÉbõdG ≈Ø£°üe ájOÉf .O - ¿Éjõe óªfi .O.CG á«ıG IOÉ«°ùdG õjõ©J ‘ á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG áªgÉ°ùe

¢†©ÑH á«fGó«e á°SGQO  :á«îªdG IOÉ«°ùdG õjõ©J »a á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG áªgÉ°ùe
ájôFGõédG äÉ©eÉédG

¿Éjõe óªëe .O.CGiÉbõdG ≈Ø£°üe ájOÉf .O
 ¿Gôgh á©eÉLá∏bQh á©eÉL

 á«WGô≤ªjódG ôFGõédG ájQƒ¡ªLá«WGô≤ªjódG ôFGõédG ájQƒ¡ªL

:á``eó``````≤`ªdG

¢ShAQ πÑbh ,á«©«Ñ£dG äGhôãdG πÑb , Ωó≤àdG ô°UÉæY áeó≤e …ô°ûÑdG ô°üæ©dG πàëj ÚM
, É¡d πM ºjó≤Jh ,áµFÉ°T ÉjÉ°†b √ÉéJ ÉæJÉ«dƒÄ°ùe πoªnënJ ƒg ≈¨àÑªdG ¿Éc ≈àeh , ∫GƒeC’G
OGóYEGh , á∏YÉØdG äÉbÉ£dG êÉàfEG øY ¬à«dƒÄ°ùªd Gô¶f , ÉjÉ°†≤dG ∂∏J ≈dhCG øe º«∏©àdG ¿EÉa

.Qƒ£àdG øe áeOÉ≤dG á∏MôªdG º¡Ñ∏£àJ øjòdG , ø«ãMÉÑdGh ,á°SÉ°ùdGh ,AÉª∏©dG π«L

äGó«cCÉàdG ΩÉeCG Éª«°S’h , áªXÉ©àe á«dƒÄ°ùe , ∂dP øY iCÉæªH ¢ù«d »©eÉédG º«∏©àdGh
ádÉ©ØdG á∏eÉµàªdG á«°üî°ûdG øjƒµJh ,…ô°ûÑdG ô°üæ©dG »a QÉªãà°S’G á«ªgCG ≈∏Y á«æª°†dG

¿Éªdƒc ¢ùª«L) ô«Ñ©J óM ≈∏YColeman.(1993 , ∞jô°T »a ¬«dEG QÉ°ûªdG

Éæg πNóàJh ,º∏©àdG á«∏ªY ø«°ùëJ ≈dEG ¿B’G Oƒ¡édG ≈©°ùJ , ájÉ¨dG √ò¡d É≤«≤–h
π°UƒàdG ádhÉëe É¡JÉjƒdhCG øª°V á©°VGh , ¿ƒ©dG ºjó≤àd á«Ñ°ü©dGh ,á«Lƒdƒjõ«ØdG äÉ°SGQódG
É¡æeh ,äGQó≤dG ™°Vƒe πãªj ΩGOÉe , …ô°ûÑdG ïªdG äÉbÉW øe áæµªe IOÉØà°SG ≈°übCG ≈dEG:

.ô«µØàdGh ,º∏©àdG

¬«Ø°üf óMCG ≈∏Y OÉªàY’G ≈dEG OGôaC’G ¢†©H π«e ßMƒdh ,¬ØFÉXh Oó©J âÑK ¿CG ó©Hh
øjôeCÉH §ÑJQGh ,á«îªdG IOÉ«°ùdG Ωƒ¡Øe RôH , ôNB’G øe ôãcCG:øe Qó≤d QGógEÉc k’hCG

¬JÓeÉ`©J π`c »ah ,ô«µØàdGh ,º∏©àdG »a OôØdG ¬«dEG π«ªj Üƒ∏°SCÉc É«fÉKh ,ïªdG äÉfÉµeEG
  .¬`àÄ`«`H äÉ«£`©e ™`e)Torrance & Sato, 1979, á°TÉµY ;1982 ¿hôNBGh OGôe ;

G 1986.( C

áHÉãªH ∂dP ¿CG Éªc , á«îªdG IOÉ«°ùdG á°SGQóH ΩÉªàg’G IQhô°V ócDƒj Ée Gòg π©dh
π«Øc »©eÉédG º«∏©àdG π¡a .áØ∏àîe º∏©J •ÉªfC’ Ö«éà°ùJ á«ª«∏©J áÄ«H ô«aƒJ ≈dEG IƒYódG

 ? IƒYódG √òg á«Ñ∏àH
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) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG QGôbEG ΩÉeCGäÉ```°SGQóc Brocahh SperryhhGazzaniga hBogene(
™bƒàdG øµªj , OGôaC’G iód á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG øjÉÑJh ,…ô°ûÑdG ïªdG ∞FÉXh ±ÓàNÉH
≈dEG ≈©°ùJ ¿CG »¨Ñæj iôNCG á«ª«∏©J á∏Môe …CG hCG ,á©eÉédG É¡æ°†àëJ »àdG á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ¿CG
™°†j ójóL Qƒ°üàH ∂dPh ; á«îªdG IOÉ«°ùdG »a áØ∏àîªdG ø«ª∏©àªdG •ÉªfC’ Ö«éà°ùJ ¿CG

(1985) Ió˘dGƒ˘î˘dG ∫ƒ˘b ¬˘fÉ˘Ñ˘˘°ùM »˘˘a:,áØ∏àîe ¥ô˘£˘H ¿ƒ˘ª˘∏˘©˘à˘j , ø˘«˘Ø˘∏˘à˘î˘e É˘HÓ˘W ¿EG''
¿EG... Égô«Z øe á«dÉ©ah kÉ≤jƒ°ûJ ôãcCG Ö«dÉ°SC’G ¢†©H ¿hóéj ÜÓ£dG ¢†©H ¿EG ∂dòch
øe ¢†©ÑdGh , Qƒ°üdG ≈∏Y õµJôªdG …ô°üÑdG Üƒ∏°SC’G øe ôãcCG ¿hó«Øà°ùj ÜÓ£dG ¢†©H
á«ª°ùédG á£°ûfC’G øe ôNB’G ¢†©ÑdGh , IAGô≤dGh AÉ¨°UE’G ≈∏Y IõµJôªdG á«eÓµdG äGôÑîdG
.áKÓãdG Ö«dÉ°SC’G √òg øe äÉÑ«côJ øe ¿hó«Øà°ùj ÜÓ£dG øe ô«ãch , AÉ«°TC’G ™e πeÉ©àdGh

¢U):(40

, áØ∏àîe ¢ùjQóJ •ÉªfCG øY åjóëdG RôØj ¿CG ¢VôàØj º∏©àdG •ÉªfCG øY åjóëdÉa ¿PEG
.¬ÑdÉWh ,PÉà°SC’G ø«H ábÓ©dG á©«ÑW ¬«∏Y ¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj Ée ≈dEG É°†jCG ∂dP óàªj ¿CG »¨Ñæjh
AGôãHh , º¡ª∏©J Ö«dÉ°SCG ±ÓàNÉH øeBG ≈àe , áÑ∏£dG ™e á«ª∏©dG ¬àbÓY »a »©eÉédG PÉà°SC’Éa
¿CGh , Ö«dÉ°SC’G ∞∏àîe ™e íeÉ°ùàj ¿CGh , º¡aÓàNG »YGôj  ¿CG ¬d »¨Ñæj , º¡à¨eOCG äÉbÉW

.É¡æ«H á∏°VÉØªdG øY iCÉæe »a ¿ƒµj

º«∏©àdG π°Uƒàj ¿CG πeCÉj kÉMƒªW ∑Éæg ¿CG hóÑj , QÉµaCG øe √ÓYCG ¢VôY Ée ∫ÓN øeh
≈≤Ñj ∂dP øµdh ,…ô°ûÑdG ÆÉeódG äÉbÉW øe áæµªe IOÉaEG ≈°übCG ≈dEG »©eÉédG-Ö°ùM

á°SGQódG Qƒ°üJ-•ÉªfCG ÉgOÉ©HCÉH á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ≈YôJ π¡a .á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ∞bƒªH kÉ£ÑJôe
?ø«ª∏©àªdG iód á«îªdG IOÉ«°ùdG

≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ù«d »dÉëdG åëÑdG ≥∏£æj ¿CG øe ihóédG RôÑJ , ájôµØdG ájDhôdG √òg øe
.á«îªdG IOÉ«°ùdG äÉ«£©e ™e É¡∏eÉ©J á≤«≤M ≈∏Y Gòch ,á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ™bGh

:á°SGQó`dG á«dÉµ`°TEG - 1

≈dEG OGôaC’G π«ªH ±GôàY’G ¬≤aGQ ( É«Ñ°ùf ) »Ø«XƒdG ¢ü°üîàdÉH ±GôàY’Éa , IQÉ°TEÓd
ôNB’G øe ôãcCG ïªdG »Ø°üf óMCG ≈∏Y OÉªàY’G(1)Éª∏ãe .''ô£«°ùªdG ∞°üædG'' ≈ª°ùj Ée ƒgh ,

Éªg ø«à«°SÉ°SCG ø«à«≤«≤ëH á«îªdG Iô£«°ùdG hCG ,IOÉ«°ùdG Ωƒ¡Øe •ÉÑJQG ≈dEG IQÉ°TE’G »¨Ñæj:¿CG
äÉbÉW πeÉµJh , √Gƒb πeÉµH πª©j ’ ïªdG ΩGO Ée , ïªdG äÉbÉ£d QGógEG á«îªdG IOÉ«°ùdG
IOÉ«°ùdG ¿CG Éªc .''QÉØ¨dG óÑY ΩÓ°ùdG óÑY'' É¡aô©j Éªc , áª«∏°ùdG á«°ùØædG áë°üdG ƒg  OôØdG

  ïªdG »æ«ªj º¡fCG ≈∏Y äÉ«HC’G »a OGôaCÓd QÉ°ûj ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Yh (1)(Riqht-Brained)ïªdG …QÉ°ùj hCG
(Left-Brained)
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, äÉ«£©ŸG ∞∏àîe ™e ¬∏eÉ©J »a Ée ÉHƒ∏°SCG OôØdG »æÑJ ∫ÓN øe É¡°ùØf øY ôÑ©J á«îªdG
.ô«µØàdGh º∏©àdG »ah

ÉYƒ°Vƒe ¬æe π©éJh ,á«îªdG IOÉ«°ùdG Ωƒ¡Øe á«ªgCG ÉgQhóH ócDƒJ áª¡e ä’’O É¡fEG
øe ójõªdG AÉ≤dEG ó°üb , ¬«a ¢VƒîdG ≈∏Y á«dÉëdG á°SGQódG ∫ÉÑbEG AÉL Éæg øeh ,¬à°SGQO QóéJ

.¬àÄ«H ™e OôØdG πYÉØàd á∏°üëe OôØdG ∑ƒ∏°S ¿CÉH É¡fÉªjEG ∑GP É¡dÉÑbEG πª°ûjh ,Aƒ°†dG

¬æª°†àJ ÉªH á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG äÉ«£©ªH á«îªdG IOÉ«°ùdG ´ƒ°Vƒe á«dÉëdG á°SGQódG §«–h
»dÉëdG ∫hÉæàdG Ö°ùM »gh , ájƒHôàdG ábÓ©dGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôW »a πãªàJ , OÉ©HCG øe

.á«îªdG IOÉ«°ùdG ƒg ™HÉJ ô«¨àe ∂jôëJ »a É¡eÉ¡°SEG ™bƒàj á∏≤à°ùe äGô«¨àe

¿CG ™bƒàªdÉa , áÑ∏£dG iód º∏©àdG Ö«dÉ°SCG ±ÓàNG øY í°üØJ á«îªdG IOÉ«°ùdG âfÉc GPEGh
á«ª«∏©àdG á°SQÉªªdG π≤M ó¡°ûj ¿CGh ,±ÓàN’G Gòg á≤«≤ëd á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG Ö«éà°ùJ
øª°†j ób ÉªH ájƒHôàdG ábÓ©dG á©«ÑW õ«ªJ ≈∏Y IhÓY , ¢ùjQóàdG ≥FGôW ´ƒæJh ±ÓàNÉH

... ø«ª∏©àªdG øe áØ∏àîe •ÉªfCG ™e πeÉ©àdG PÉà°SCÓd

»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y , áeÉ©dG É¡à«dÉµ°TEG á«dÉëdG á°SGQódG ìô£J ≥∏£æªdG Gòg øe:ºgÉ°ùJ πg
? á°ShQóªdG áæ«©dG iód á«îªdG IOÉ«°ùdG õjõ©J »a ÉgOÉ©HCÉH á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG

ƒëædG ≈∏Y Égôcòf , á«Yôa ä’DhÉ°ùJ , áÑcôªdG áeÉ©dG á«dÉµ°TE’G √òg øY â≤ãÑfG óbh
»dÉàdG:

:á`«`Yô`Ø`dG ä’DhÉ`°ùà`dG

? á°SGQódG áæ«Y , á©eÉédG áÑ∏W iód óFÉ°ùdG á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf Ée - 1

? á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W iód óFÉ°ùdG á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf Ée -1-1

? á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áÑ∏W iód óFÉ°ùdG á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf Ée -2-1

Ωƒ∏©dG áÑ∏Wh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ø«H á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf »a ¥ôa óLƒj πg -3-1
? á«fÉ°ùfE’G

§ªædG IOÉ«°S õjõ©J »a á©eÉédG IòJÉ°SCG É¡eóîà°ùj Éªc ,¢ùjQóàdG ≥FGôW ºgÉ°ùJ πg - 2
?á«îªdG Iô£«°ù∏d ô°ùjC’G

¿hQó≤j øjòdG ø««©eÉédG áÑ∏£dG ø«H á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf »a ±ÓàNG óLƒj πg - 3
? kÉÑdÉ°S kGôjó≤J É¡fhQó≤j øjòdG ø««©eÉédG áÑ∏£dGh ,ÉÑLƒe kGôjó≤J º¡JòJÉ°SCÉH º¡àbÓY
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:á°SGQó`dG äÉ`«°Vôa

¬fEÉa , á«îªdG IOÉ«°ùdG ´ƒ°Vƒe âaó¡à°SG »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G ∫ÓN øe
πH , á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG èFÉàf ø«H §≤a ¢ù«d π°UÉëdG ¥ÉØJ’G ≈∏Y ±ƒbƒdG øµªªdG øe

.á«Hô©dG É¡Jô«¶f ø«Hh É¡æ«H

äÉ˘æ˘«˘©˘dG ≈˘∏˘Y ô˘°ùjC’G ∞˘°üæ˘dG Iô˘£˘«˘°S , ΩÉ˘Y π˘µ˘°ûH Ió˘˘cDƒ˘˘e É˘˘¡˘˘é˘˘FÉ˘˘à˘˘f äAÉ˘˘L ó˘˘≤˘˘dh
äÉ°SGQO :ô`````°ü◊G ’ π````«ãªàdG π«Ñ`````°S ≈∏Y äÉ```°SGQódG √ò```g øeh ,á°ShQó````ŸG

) õfGõæjhWinzanz¿É``````ªaƒch Ró``dƒ```æjQh (CG1988 ,OGô````````e ‘ É````¡«dEG QÉ```````°ûŸG
(Reynolds & Kaufman, 1978) Î```fƒgh(Hunter, 1976)¿hô`````NBG h OGô``````eh

 .(1996) óªMCGh , ( 1999 ) ô°SÉjh ºXÉch , ( 1988 ) ΩÓ°Sh , ( 1982 )

ΩÉ¶ædG õ«ëJ É°†jCG ócDƒJ , á«îªdG IOÉ«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG ´ƒ«°T Égó«cCÉJ ÖfÉL ≈dEG »gh
∫ÓN øe ∂dPh ;πeÉµàdG hCG øªjC’G ∞°üædG ÜÉ°ùM ≈∏Y ô°ùjC’G ∞°üædG á£°ûfC’ »ª«∏©àdG
º∏©àªdGh º∏©ªdG ø«H ábÓ©dG ΩÉ«bh ,ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôWh ,á«ª«∏©àdG èeGôÑdG

... º∏©àdG ∞bGƒe »a IôjÉ°ùªdG ¢SôZh : á£∏°ùdG ≈∏Y ÉeƒªY

áÄ«ÑdG ¿CG , áeÉ©dG á«°VôØdG »a ¿ÉãMÉÑdG ™bƒàj , á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¬JôbCG ÉªH AGóàgGh
.á°ShQóªdG áæ«©dG iód á«îªdG IOÉ«°ùdG õjõ©J »a ºgÉ°ùJ ÉgOÉ©HCÉH á«ª«∏©àdG

:áKÓK äÉ©bƒJ »a πãªààa , á°SGQódG √ò¡d á«YôØdG äÉ«°VôØdG ÉeCG

.á°SGQódG áæ«Y ø««©eÉédG áÑ∏£dG iód óFÉ°ùdG á«îªdG Iô£«°ùdG §ªf ƒg ô°ùjC’G §ªædG - 1

.á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W iód óFÉ°ùdG á«îªdG Iô£«°ùdG §ªf ƒg ô°ùjC’G §ªædG -1-1

.á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áÑ∏W iód óFÉ°ùdG á«îªdG Iô£«°ùdG §ªf ƒg ô°ùjC’G §ªædG -2-1

            .á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ø«H á«îªdG Iô£«°ùdG §ªf »a ¥ôa óLƒj -3-1

ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S õjõ©J »a á©eÉédG IòJÉ°SCG É¡eóîà°ùj Éªc ,¢ùjQóàdG ≥FGôW ºgÉ°ùJ - 2
.á«îªdG Iô£«°ù∏d

º¡àbÓY ¿hQó≤j øjòdG ø««©eÉédG áÑ∏£dG ø«H á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf »a ¥ôa óLƒj - 3
.ÉÑdÉ°S Gôjó≤J É¡fhQó≤j øjòdG ø««©eÉédG áÑ∏£dGh ,ÉÑLƒe Gôjó≤J º¡JòJÉ°SCÉH

:å`ë`Ñ`dG ø`e ±ó`¡`dG

áÄ«ÑdG áªgÉ°ùe ∫ƒM ∫AÉ°ùàJ »àdG ¬à«dÉµ°TEG øY áHÉLE’G ¬aGógCG IQGó°U »a åëÑdG Gòg ™°†j
ºFÉ≤dG åëÑdG ≈©°ùj , ∂dP QÉWEG »ah .á«îªdG Iô£«°ùdG •ÉªfCG õjõ©J »a ÉgOÉ©HCÉH á«ª«∏©àdG
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±ÓàN’G ≈∏Y ±ô©àdG h ,á©eÉédG áÑ∏W iód á«îªdG Iô£«°ùdG •ÉªfCG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG
.∂dP »a »°SGQódG ¢ü°üîàdG ô«¨àe ¬Kóëj ób …òdG

:á°SGQódG á`«ª`gCG

:á«dÉàdG •É≤ædG »a åëÑdG á«ªgCG RÈJ

-»©eÉédG PÉà°SCÓd áÑ°ùædÉH ¿ƒµJ ¿CG øµªj , èFÉàf øe á°SGQódG √òg ¬≤≤ëJ ób Éªe
 ... áÑ∏£dÉH ¬àbÓY hCG ,¬°ùjQóJ á≤jôW »a ¢ùµ©æJ IójóL á«ª«∏©J äGAGOCG ≈dEG äÉjOÉ¡c

-∞FÉXh í°ùªd IójóL á«HôY ádhÉëe ≈∏Y ÉgDhGƒàMG á°SGQódG √òg πFÉ°†a øe ¿ƒµj ób
ºd Ée Gògh , á«ÑæLC’Gh ,á«Hô©dG äÉ°SGQódG èFÉàf ÉgQÉÑàYG »a Iò```NBG , ï````ªdG »Ø°üf

  ¢ùfGQƒJ) ÚJó`````«MƒdGh ,Úà≤HÉ````°ùdG ÚàdhÉ``ÙG »a ôaGƒàjTorranceøjÉch øjÉch
(Kane & Kane.∫ÉéªdG Gòg »a …ô¶ædG çGôà∏d áaÉ°VEG Ωó≤J á«dÉëdG á°SGQódÉa ¿PEG .

-äGhOCG Ö∏ZCG PEG , »°ùØædG ¢SÉ«≤dG áÑàµe ≈dEG ¬Ø«°†à°S ÉªH É°†jCG á°SGQódG √òg á«ªgCG §ÑJôJ
.ø«ãMÉÑdG º«ª°üJ øe åëÑdG äGô«¨àe ¢SÉ«b

.á«dÉëdG á°SGQódG á«ªgCG ócCÉàJ , ¬°VôY ≥Ñ°S Ée ≈∏Y É°ù«°SCÉJh , kGô«NCG

: á°SGQó`dG Ohó`M

øe πc »a á≤«bódG Ωƒ∏©dGh ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG IòJÉ°SCGh ,áÑ∏W ≈∏Y åëÑdG Gòg ô°üà≤j
.áæJÉHh ,á∏bQhh ,Iôµ°ùHh ,áæ«£æ°ùbh ,ÂÉ¨à°ùeh , ¢SÉÑ©∏H …ó«°Sh , ¿Gôgh á©eÉL

äÉ«£©ªdG ™ªéd á«JGƒe ¢SÉ«b äGhOCG ≈∏Y åëÑdG Gòg QÉWEG »a OÉªàY’G ºJ óbh
»a á∏ãªàªdGh ,åëÑdG äGô«¨àªH á£ÑJôªdG:ábÓ©dGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôWh ,á«îªdG IOÉ«°ùdG

.Ω2000 - 1999 »°SGQódG ΩÉ©dG »a åëÑdG Gò¡d »æeõdG QÉWE’G πãªàjh . ájƒHôàdG

:º«`gÉØª∏d »FGôLE’G ∞jô`©àdG

É¡æe πµd »FGôLE’G ∞jô©àdG »JCÉj Éª«ah ,äÉë∏£°üªdG øe OóY åëÑdG »a OQh:

: á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG

ÖdÉ£dG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«YÉªàL’Gh ,á«Lƒdƒµ«°ùdGh ,á«ª«∏©àdG äGô«ãªdG ´ƒªée »g
.á«ª«∏©àdG áÄ«Ñ∏d OÉ©HCÉc , ájƒHôàdG ábÓ©dGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôW »a πãªàJ »àdGh , »©eÉédG
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¢ùjQóàdG ≥FGôW(2):

¢SÉ«≤ªdG äGô≤a »a IOóëªdG ∞bGƒªdG ∫ÓN øe É¡æY ôÑ©ªdG á«°ùjQóàdG äGAGOC’G »g
,ájOÉªdGh ,á«¶Ø∏dG á∏«°SƒdG ≈∏Y OÉªàY’ÉH ¢SQódG iƒàëe ºjó≤J πª°ûJ »àdGh , Ωóîà°ùªdG
πYÉØàdGh ,áÑ∏£∏d áaô©ªdG ∫É°üjE’ ; »©eÉ÷G PÉà°SC’G É¡eóîà°ùj »àdG á«ª°ùédG äGô«Ñ©àdGh

 .º¡©e

:ájƒHôàdG ábÓ©dG

;¢SQódG IôéM »a áÑ∏£dGh ,IòJÉ°SC’G ø«H §HôJ »àdG á«°üî°ûdGh ,á«ª«∏©àdG äÓ°üdG »g
IGOC’G äGô≤a √ÉéJ , ''ÉªFGO , ÉfÉ«MCG , kGóHCG'' `H ¬àHÉéà°SG ∫ÓN øe ÖdÉ£dG ÉgQó≤j Éªc ∂dPh

.ájƒHôàdG ábÓ©dG ¢SÉ«≤d áeóîà°ùªdG

: á«ıG Iô£«°ùdG / á«îªdG IOÉ«°ùdG

,Ωóîà°ùŸG ¢SÉ«≤ªdG äGô≤a πFGóH ø«H π«°†ØàdÉH ÖdÉ£dG äÉHÉéà°SG qºµH ¬æY ôÑ©j Ée »g
Éªg hCG ,(øÁC’G §ªædG) øªjC’G hCG ,(ô°ùjC’G §ªædG) ô°ùjC’G ïªdG ∞°üf ∞FÉXƒH á£ÑJôªdGh

.(πeÉµàŸG §ªædG) kÉ©e

:á«îªdG IOÉ«°ùdG õjõ©J

ájƒ≤Jh π«©ØàH õ«ªàªdG , á«îªdG Iô£«°ùdG •ÉªfCG øe á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ∞bƒe ó°ùéj
»àdG º∏©àdG ∞bGƒe ∫ÓN ∂dPh ;á∏eÉµàe IQƒ°üH Éª¡«∏c hCG ,ïªdG »Ø°üf óMCG ΩGóîà°SG

.É¡«a kÉaôW ÖdÉ£dG ¿ƒµj

: (á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG) …ô¶ædG QÉWE’G

: á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdGh , á«ıG Iô£«°ùdG

,É¡JÉæ«Y iód ô°ùjC’G §ªædG Iô£«°S IócDƒe á«ÑæLC’Gh ,É¡æe á«Hô©dG , äÉ°SGQódG äôJGƒJ
Gòg ™«é°ûJ »a º«∏©àdG QhO øY ä’DhÉ°ùàdG øe IQƒK É¡éFÉàf â≤aGQ óbh .âØ∏àNG ¿EGh
... á«≤£æªdGh , á«¶Ø∏dG äÉ«∏ª©dG √ó«cCÉJ ∫ÓN øe ∂dPh ; á«îªdG Iô£«°ùdG øe §ªædG
»a ø«ª∏©àªdG iód π°†ØªdG Üƒ∏°SC’G º¡a GƒdhÉM ó≤a , ∫ÉéªdG Gò¡H ø«HôªdG ΩÉªàgG øeh
ó≤ædGh ΩÉ¡J’G ¬«LƒàH º¡JÉ°SGQO É¡à¡fCG , IójóY äÉ«dÉµ°TEG ø«MQÉW , ºgô«µØJ h º¡ª∏©J

.á«HôY hCG , âfÉc á«HôZ , á«ª«∏©àdG áª¶fCÓd

á≤jôWh PÉà°SC’G √ÉŒÉH á∏°üdG …P ''¢ùjQóàdG Üƒ∏°SCG'' í∏£°üe πª°ûj åëÑdG Gòg ‘ ''¢ùjQóàdG ≥FGôW'' í∏£°üe (2)
.ájƒHÎdG ¬ª«bh ,√ÒµØJ
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) õfGõæjh âfÉchWinzanzø«ªà¡ªdG A’Dƒg øe IóMGh (CG 1988 OGôe »a É¡«dEG QÉ°ûªdG
º¶©e iód óFÉ°ùdG §ªædG ƒg á«îªdG Iô£«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG'' ¿CG É¡à°SGQO »a âæ«H »àdG

 ''øªjC’G ∫ÉªgEG ™e ¬H ΩÉªàg’Gh ¬à«ªæJ ÉªFGO ∫hÉëJ …ó«∏≤àdG º«∏©àdG º¶f ¿CGh , OGôaC’G

 ¿Éªaƒch RódƒæjQ ócCG ÉªcReynolds & Kaufman ),OGôe »a Éª¡«dEG QÉ°ûªdG
ÉµjôeCG »a ¢SQGóªdG ¿CG (CG1988- ¢ùjQóàdG »a É¡Ñ«dÉ°SCG ∫ÓN ø`e-§ªædG á«ªæJ ≈dEG π«ªJ

äÉ`eƒ∏©ªdG õ«¡éJh ,á¨∏dG äÉ«∏ªY ≈`∏Y QGôªà°SÉH õcôJ »¡a ,á«îªdG Iô£«°ù∏d ô°ùjC’G
.á«≤£æe á«∏°ù∏°ùJ á≤jô£H

¢SódƒæjQ'' ¬H AÉL Ée á«Hô©dG äÉ°SGQódG º¶©e äócCG ó≤a , á«Hô©dG ¢SQGóª∏d áÑ°ùædÉHh
§ªædG ¿CG ≈dEG âdBG »àdG , ( ïjQÉJ Ωõ∏j ) QÉØ¨dGóÑY ΩÓ°ùdGóÑY á`°SGQO É`¡æeh , ''¿É`ªaƒch
äÉ°SGQódG »bÉH â¡éJGh .ô°üªH á«aƒæªdGh ,IQƒ°üæªdG »à©eÉL ÜÓW ≈∏Y ô£«°ùj ô°ùjC’G
¿CÉ°ûdG Gòch ,áé«àædG √òg ( 1986 ) π«YÉª°SEG h OGôe á°SGQO äójCÉa , ¬°ùØf ƒëædG ≈∏Y
, Qƒ¡æeóH ájQóæµ°SE’G á©eÉL , á«HôàdG á«∏c áÑ∏W ≈∏Y ( CG 1986 ) á°TÉµY á°SGQód áÑ°ùædÉH

.¢ùfƒjQÉb á©eÉL á«HôàdG á«∏c áÑ∏W ≈∏Y ô°SÉjh ºXÉc á°SGQOh

øe Gògh , ô°ùjC’G §ªædG Iô£«°S É°†jCG âë°†JG ó≤a , ájƒfÉãdG á∏MôªdG ÜÓ£d áÑ°ùædÉHh
iód §ªædG Gòg ô£«°S å«M (CG 1988 ) OGôe á°SGQOh ,( 1985 ) óªëe á°SGQO ∫ÓN
èFÉàf â°ü∏N ó≤a , á«FGóàH’G á∏Môª∏d áÑ°ùædÉHh ,…ôgRC’G ÜÓWh ,ΩÉ©dG …ƒfÉãdG ÜÓW

. É°†jCG ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S ≈dEG ( 1988 ) ΩÓ°S á°SGQO

»a ô«KCÉàdG ¬d ™bƒàj º¡e πeÉ©c »°SGQódG ¢ü°üîàdG πØ¨J ºd É¡°ùØf äÉ°SGQódG √ògh
»a É¡eGóîà°SG ºàj á«∏≤Y ∞FÉXh á«ªæJ »a √QhO É¡ª¶©e »a âàÑKCGh , á«îªdG Iô£«°ùdG
√òg øeh ,ôNB’G ≈∏Y ø«Ø°üædG óMCG äÉ«∏ªY Iô£«°S ô¡XCG Éªe , äÉeƒ∏©ªdG õ«¡éJ

.( 1982 ) øjôNBGh OGôe á°SGQO , ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y äÉ°SGQódG

á°SGQóH kGAóH , É¡à≤HÉ°S ¬«dEG âÑgP Éªe ócCÉàdG âdhÉM , á«aÉ≤ãdG ôÑY äÉ°SGQódG ≈àM
ƒJÉ°Sh ¢ùfGQƒJ'',)(Torrance & Sato 1979»a ø««©eÉL ÜÓW ø«H É¡«a ÉfQÉb »àdG ,

≈dEG É°ü∏N óbh , ( á«îªdG Iô£«°ùdG ) ô«µØàdGh º∏©àdG Ö«dÉ°SCG å«M øe ÉµjôeCGh ,¿ÉHÉ«dG
 .á°ShQóªdG áæ«©dG ≈∏Y πeÉµàªdG §ªædG Iô£«°S

´ƒ«°T , ( 1998 ) ó«ªëdG óÑYh ,(1993 ) Oƒªëe á°SGQO äócCGh â°VôàaG Éªc
,ô£bh ,âjƒµdGh ,äGQÉeE’Gh ,ájOƒ©°ùdGh ,ô°üe äÉ©eÉL ÜÓW iód ô°ùjC’G §ªædG
,ó«ªëdGóÑY »a É¡«dEG QÉ°ûªdG) º«gGôHEG óªMCG áeƒ°ü©e'' á°SGQO äócCG óbh , ¿ÉªY áæ£∏°Sh

 .ø««µjôeC’G øe áæ«Y ≈∏Y IGôéªdG É¡à°SGQO »a É¡°ùØf á«°VôØdG (1998
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ƒg ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ≈dEG â¡àfG ób É¡H ó¡°ûà°ùªdG äÉ°SGQódG º¶©e ¿CG É«∏L hóÑj óbh
∂∏J ¬«dEG âdBG Ée ô«°ùØJ ä’hÉëe ¿CG ƒg √ôcP Öéj Ée øµd , É¡JÉæ«Y iód ô£«°ùªdG §ªædG
∞°üædG ∞FÉXƒd É¡à«ªæJ ÖÑ°ùH á«ª«∏©àdG º¶ædG OÉ≤àfG ≈dEG π«ªdG É¡«∏Y Ö∏Z , äÉ°SGQódG
á«ÑfÉL hóÑJ ób iôNCG πeGƒY ∫ÉØZEG ¿hO Gògh , øªjC’G ∞°üædG ÜÉ°ùM ≈∏Y ô°ùjC’G

 .º«∏©àdG ΩÉ¶æH áfQÉ≤e

ïªdG ∞°üf º∏©j ¬fCÉH ΩÉ¶ædG Gòg ∞°üJ ¿CG ÉgÉØch , ≈ëæªdG Gòg ƒëæJ äGô«°ùØàdG πch
) õ∏ÑeÉ°S ô«Ñ©J óM ≈∏Y(Samples, 1976 .

, á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ô°UÉæY ¢†©H ó≤ØJ ≈dEG á«dÉëdG á°SGQódG ±ó¡J ≥∏£æªdG Gòg øeh
.á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG õjõ©J »a É¡àªgÉ°ùe ióe øY á∏FÉ°ùàe

: (¢ù`jQóà`dG ≥`FGô`W)á«ª«∏©àdG áÄ«Ñ∏d ∫hC’G ó`©ÑdG

: á«îªdG IOÉ«°ùdÉH ¢ùjQóàdG ≥FGôW ábÓY

É¡àbÓYh ,ïª∏d ø«jhôµdG ø«Ø°üædG ∞FÉXƒH áªà¡ªdG äÉ°SGQódGh çƒëÑdG äójGõJ ó≤d
≥FGôW ∫ÓN øe á«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG á˘°ù°SDƒ˘ª˘dG á˘«˘dƒ˘Ä˘°ùe ø˘Y É˘¡˘q∏˘L âdAÉ˘°ùJh ,á˘«˘∏˘≤˘©˘dG äGQó˘≤˘dÉ˘H

.É©e Éª¡«∏c hCG ,ïªdG »Ø°üf óMCG ∞FÉXh §«°ûæJ øY É¡égÉæeh ,É¡°ùjQóJ

äQÉg :∫ÉãeCG ¢ùØædG AÉª∏Y øe ójó©dG ¿CG ( 1982 ) OGôe í°VhCG ó≤dhHartõ∏ÑeÉ°Sh ,
Samples;ôNB’G ∞°üædG πª¡Jh , §≤a π≤©dG ∞°üf º∏©J ¢SQGóªdG ¿CG ¿hócDƒj ºgÒZh ,

∞°üædG πªY Ωõ∏à°ùJ »àdG á£°ûfC’G ≈∏Y õcôJ á°SGQódG ègÉæeh ,á«ª«∏©àdG èeGôÑdG ¿C’ ∂dPh
»a ôKDƒj ¢ùjQóàdG »a ájó«∏≤àdG ≥FGô£dG ΩGóîà°SG ¿CÉH ìÉ°üaEG ¬fCÉch ...ô°ùjC’G …hôµdG

õ∏ÑeÉ°S Gòg ócDƒjh , ø«jhôµdG ø«Ø°üædG ∞FÉXh,)(Samples, 1975¿CG'' ôcòj ÉeóæY
…ó«∏≤àdG ¢ùjQóàdG ¿C’ ∂dP ;ôNB’G ∞°üædG πª¡Jh , §≤a π≤©dG ∞°üf º∏©J ¢SQGóªdG
πªY Ωõ∏à°ùJ »àdG á£°ûfC’G ≈∏Y : …CG , »≤£æªdG ô«µØàdGh , á«¶Ø∏dG Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y õcôj

.''ô°ùjC’G …hôµdG ∞°üædG

 äƒµ°S iôjh(Scott, 1983)ó©J Iô°VÉëªdG : πãe ,¢ùjQóà∏d ájó«∏≤àdG á≤jô£dG ¿CG
  .ïªdG »æ«ª«d áªFÓe ô«Z

 á«îªdG IOÉ«°ùdG ójóëJ »a ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe QÉWEG »a ÉªFGOh,''ó∏«ØæjôL''ºª°U
 Greenfield)á∏MôªdG ÜÓW øe áæ«Y â∏ª°T á°SGQO (1988 ,ΩÓ°S »a ¬«dEG QÉ°ûªdG

¢ùjQóJ ≥FGôW ΩGóîà°SÉH É«Lƒdƒ«ÑdG Qô≤e ºjó≤J ≈∏Y á°SGQódG √òg äô°üàbG Éªc , ájƒfÉãdG
QÉÑàNG äÉLQO π«∏ëJ ó©Hh , ô°ùjC’Gh øªjC’G …hôµdG ∞°üædG ∞FÉXh §«°ûæJ ≈∏Y óªà©J
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¢ùfGQƒJ''Torrance ''ô««¨J »a äôKCG ób ¢ùjQóàdG á≤jôW ¿CG âàÑKCG , ô«µØàdGh º∏©àdG •ÉªfC’
.≈æªj IOÉ«°S ≈dEG iô°ùj IOÉ«°S øe á«Ø°üædG IOÉ«°ùdG §ªf

) á˘«˘eCG ó˘cDƒ˘˘jh ,Gò˘˘gOmmaya≥˘FGô˘W ø˘«˘H á˘bÓ˘©˘dG (1982 ,OGô˘e »˘˘a ¬˘˘«˘˘dEG QÉ˘˘°ûª˘˘dG
á«îªdG IOÉ«°ùdG ø«H áªFÉ≤dG á°ùaÉæªdG øe π©éjh πH ,á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªfh ,¢ùjQóàdG
≈∏Y á«¶Ø∏dG äÉ«∏ª©dG π°†ØJ »à˘dG á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG ≥˘FGô˘£˘∏˘d á˘«˘ª˘à˘M á˘é˘«˘à˘f'', iô˘°ù«˘dGh ≈˘æ˘ª˘«˘dG
á«¶Ø∏dG äÉ«∏ª©dG ócDƒJ º«∏©àdG º¶f ¿CG í°VGƒdG øªa , OGôaC’G º¶©ªd á«¶Ø∏dG ô«Z äÉ«∏ª©dG
¿CG hóÑj , ∞∏°S Ée Aƒ°V »ah  .''ájQÉµàH’G hCG ,á«°SóëdGh á«¶Ø∏dG ô«Z πª¡Jh , á«∏«∏ëàdGh
âdGƒJ »àdG äÉ°SGQódG á∏ªL øY êPÉªf ’EG »g Ée, É¡H OÉ¡°ûà°S’G ºJ »àdG äÉ°SGQódG
ó≤a hóÑj Ée ≈∏Yh .OGôaC’G iód á«îªdG IOÉ«°ùdG ójóëàH ¢ùjQóàdG ≥FGôW ábÓY »a åëÑ∏d
º¶ædG ΩÉªàgG ∫ƒM â©ªLCG É¡fCG É¡æ«H øe , ácôà°ûªdG äÉ«£©ªdG øe áYƒªée ∫ƒM â≤ØJG

 á«ª«∏©àdG-¢ùjQóàdG »a É¡≤FGôW ∫ÓN øe-§«°ûæJh ,ô°ùjC’G …hôµdG ∞°üædG º«∏©àH
≥FGôW ô«KCÉJ ∫ƒM â≤ØJG É¡fCG Éªc , øªjC’G …hôµdG ∞°üædG ÜÉ°ùM ≈∏Y Gògh ,¬ØFÉXh
äÉ°SGQódG ¥ô£àJ ºdh .§ªædG Gòg πjó©J »ah , á«ıG IOÉ«°ùdG §ªf ójóëJ ‘ ¢ùjQóàdG

 á«Hô©dG-Qóf Ée ’EG-Éª«°S ’h , á«îªdG IOÉ«°ùdG õjõ©J »a ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe QÉÑàN’
∫ÉéªdG í°ùah ,á«dÉëdG á°SGQódÉH ΩÉ«≤dG ≈dEG ø«ãMÉÑdG ÉYO Ée Gòg .á«©eÉédG á∏MôªdG »a

  .IOÉ«°ùdG √òg §ªf ójóëJ »a á«©eÉédG ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe á≤«≤M øY ∫DhÉ°ùà∏d

: (ájƒ`HÎdG ábÓ`©dG)á«ª«∏©àdG áÄ«Ñ∏d »fÉãdG ó©ÑdG

:á«îªdG IOÉ«°ùdGh , ájƒHÎdG ábÓ©dG

äÉ°SQÉªªdG ™éfCG ∞«XƒJ ∫ÓN øe º«∏©àdG ô«aƒJ á«ª«∏©àdG ábÓ©dG ±GógCG øe ¿Éc GPEG
É¡æeh ,ø«ª∏©àªdG ¢üFÉ°üîd É¡àHÉéà°SÉH á£ÑJôe äÉ°SQÉªªdG √òg áYÉéf ¿EÉa , á«ª«∏©àdG
hCG , É¡H ô«µØà∏d ¿ƒ∏«ªj á«Ø«µd º¡JÓ«°†ØJ ≈∏Y πªà°ûJ »àdG , á«îªdG IOÉ«°ùdG »a º¡WÉªfCG
¢üëØJ »¨Ñæj , ≥∏£æªdG Gòg øeh .áeÉY »°SGQódG ºgRÉéfEG »a hCG ,äÓµ°ûª∏d º¡∏M »a

.á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCÉH á«ª«∏©àdG ábÓ©dG •ÉÑJQG

øeh , á«îªdG IôµdG »Ø°üf ∞FÉXhh ,á«ª«∏©àdG äGôÑîdG ¢†©H ø«H §HôdG ∫ÓN øe ¬fEG
â©°S , á«°SGQódG IôéëdG »a ô°TÉÑªdG º«∏©àdG »a É¡°ùØf äGôÑîdG √òg ´ƒ«°T ióe ∫ÓN
»a É¡jó©ÑH ájƒHôàdG ábÓ©dG áªgÉ°ùe ¢üëØJ ≈dEG ∫ÉéªdG Gòg »a á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H
ó«∏≤Jh ,IôjÉ°ùªdG ™HÉW É¡«∏Y Ö∏¨j »àdG ábÓ``©dÉa .á«îªdG IOÉ«°ùdG •É`ªfCG óMCG õjõ©J
Gòg .ïªdG øe ô°ùjC’G ∞°üædG ΩGóîà°SG É¡©e ™«°ûj , óYGƒ≤∏d ∫Éãàe’Gh ,∫ƒÑ≤ªdG ∑ƒ∏°ùdG
, ( 1993 ,Oƒªëe »a É¡«dEG QÉ°ûªdG ) OGôe h ¢ùfGQƒJ á°SGQO É¡æeh , äÉ°SGQódG ¬JócCG Ée
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å«M , IôjÉ°ùŸGh á«îªdG IôµdG øe ∞°üædG Gòg ΩGóîà°SG ø«H ábÓ````Y OƒLh âàÑKCG »àdG
á£∏°ùdG πÑ≤àH á£ÑJôªdG á£°ûfC’G »a á°ShQóªdG áæ«©dG øe ô°ùjC’G §```ªædG GhhP ¥ƒØJ
¢ùfGQƒJh ¿Éª«∏°S ÉgGô```LCG »àdG á«aÉ≤ãdG ôÑY á°SGQódG É°†jCG ¬«dEG âÑgP Ée Gòg .IôjÉ°ùªdGh

Torrane, 1986)&(Soliman.

§ÑJôJ , »ªq∏©àdG »ª«∏©àdG ∞bƒªdG »a IôjÉ°ùªdG ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äócCG Éªc
¢Uôa ≥««°†Jh , º∏©ªdG ±ôW øe ¬LƒªdG º∏©àdG É¡æeh , á«îªdG IOÉ«°ùdG øe ô°ùjC’G §ªædÉH
¢ù``fGQƒJ á°SGQO Ö°ùM …ODƒj º∏```©àdG øe §ªf ƒgh , ¢SQódG ô««°ùJ »a º∏``©àŸG ácQÉ°ûe
»a ô°ùjC’G §ªædG ΩGóîà°SG ÜÓ£dG π«°†ØJ ≈dEG (1993 ,Oƒªëe »a É¡«dEG QÉ°ûªdG) OGôeh
ábÓ©dG ¿CG ≈∏Y É¡∏«dóJ »a á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG âcôà°TG ó≤a , ∂dP øY Ó°†a .º∏©àdG
»a ºgÉ°ùJ , á«ægP äÉ«∏ªY øe √ô«ãà°ùJ Éeh ,º««≤Jh ,¢ùjQóJ ≥FGôW øe ¬∏ª°ûJ ÉªH á«ª«∏©àdG

äÉ°SGQódG √òg øeh , ø«ª∏©àªdG iód ô°ùjC’G §ªædG ¥ƒØJ:

≈∏Y kGó«cCÉJ ∑Éæg ¿CG iôj …òdG (1998 ,ó«ªëdGóÑY »a É¡«dEG QÉ°ûªdG) ¿Éª«∏°S á°SGQO
ÖfGƒédG ≈∏Y ó«cCÉàdG øe ôãcCG , á«¶Ø∏dGh á«≤£æªdGh ( »≤∏àdG hCG ) áHÉéà°S’Gh á«Ñ∏°ùdG

 .´GóHE’Gh ,∫É©Øf’Gh ,áfhôªdGh ,ICGOÉÑªdÉH á°UÉîdG

ò«eÓàdG ø«ª∏©ªdG ™«é°ûJ ¿CG ( 1986 ) á°TÉµY iôj , QÉWE’G Gòg »a º∏©ªdG QhO øYh
Iô£«°S »a Iô«Ñc áLQóH º¡°ùj , ô°ùjC’G ∞°üædG ∞FÉXh »ªæJ »àdG Ö«dÉ°SC’G ´ÉÑJG ≈∏Y

äGAGôLE’G √òg ¿EG PEG ; ∞°üædG Gòg äÉ«∏ªY(3)ô°ùjC’G ∞°üædG ∞FÉXh á«ªæJ ≈dEG …ODƒJ ,
.( CG 1988 , OGôe) øªjC’G ÜÉ°ùM ≈∏Y

¬HÓW π«°†ØJ Rõ©j ô°ùjC’G §ªædG π°†Øj …òdG º∏©ªdG ¿CG (1993) Oƒªëe iôj Éªc
ô°ùjC’G §ªædG É¡H ¢üàîj »àdG á«aô©ªdG á£°ûfC’ÉH ¿ƒªà¡j ¿ƒª∏©ªdÉa ºK øeh ...§ªædG Gò¡d

 ™bƒàªdG øeh .ºgò«eÓJ iód- ¬°ùØf »aÉ≤ãdG ¥É«°ùdG »a-πMGôe »a ¿ƒª∏©ªdG ¿ƒµj ¿CG
á«dÉàdG º«∏©àdG-á©eÉédG É¡«a ÉªH-»ª«∏©J ΩÉ¶f πX »a ∂dPh ;¬°ùØf »aô©ªdG π«°†ØàdG º¡d

.≥£æªdG ΩGóîà°SGh ,á«∏«∏ëàdGh ,á«¶Ø∏dG äGQó≤dG á«ªæàH ºà¡j

á°UÓîdGh:á«ª«∏©J äGAGOCG πX »a ïª∏d ô°ùjC’G ∞°üædG ∞FÉXh á«ªæJ ó«cCÉJ ∫ÓN øe
ábÓ©dG ≥ah ô«°ùJh , ójOôàdGh ßØëdG ≈∏Y Oƒ©Jh , Ö©°üdG ≈dEG π¡°ùdG øe ∫É≤àf’ÉH õ«ªàJ
.ßØ∏dG ≈∏Y IõµJôe ájOƒªY áédÉ©e É¡àédÉ©e ™e , á«ª«∏©àdG IOÉªdG ô°UÉæY ø«H á«≤£æªdG

.IôjÉ°ùªdG ≈∏Y áªFÉb , á«£ªf á«ª«∏©J ábÓY RôØJ á«ª«∏©J äÉ«©°Vh √òg ¿CG ø«Ñàj

.ßØ◊Gh ,á«≤£æŸGh ,á«HÉ°ù◊Gh ,á«¶Ø∏dG äÉ«∏ª©dG ≈∏Y õ«cÎdG : äGAGôLE’G (3)
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,á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG ø«H •ÉÑJQ’G á©«ÑW øY âHÉLCG ób á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG âfÉc ¿EGh
ΩÉeCG Éª«°S’h , π«ãe •ÉÑJQG øY åjóëdG πLDƒJ á«dÉëdG á°SGQódG ¿EÉa , ájƒHôàdG ábÓ©dG OÉ©HCGh
»ØàµJ ±ƒ°S Gò¡dh ; ±GógCGh ,äGhOCGh ,áæ«Y øe äÉ°SGQódG √òg äÉ«£©e ±ÓàNG

 .á«îªdG IOÉ«°ùdG øe ô°ùjC’G §ªædÉH ájƒHôàdG ábÓ©∏d ÖLƒªdG ôjó≤àdG •ÉÑJQG ™bƒàH

å```ëÑdG á≤jô```W

 á°SGQódG è¡æe:

OÉ©HCÉH É¡àbÓY »a á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG ´ƒ°Vƒe áédÉ©ªd áªFÉ≤dG á°SGQódG ió°üàJ
áæ«Y iód ÉYƒ«°T ôãcC’G •ÉªfC’G …CG áaô©e ∫hÉëJ ∂dP QÉWEG »a »gh ,á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG
äGô«¨àe ø«H (¥ôØdG á°SGQO ∫ÓN øe) äÉbÓ©dG ¢†©H á°SGQO ∫hÉëJ Éª∏ãe  ,á°SGQódG
áHÉéà°SG »Ø°UƒdG è¡æªdG ΩGóîà°SG »a ¿Éc óbh .É¡∏«∏ëJ ádhÉëeh ,É¡Ø°Uhh ,á°SGQódG

 .áªFÉ≤dG á°SGQódG äÉ©∏£àd

: á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«Y

É¡dÉée ÉeCG , É¡FGôLE’ Éjô°ûH ’Éée á©eÉédG IòJÉ°SCGh ,áÑ∏W øe á°SGQódG √òg äòîJG
»g , ôFGõédG äÉj’h ôÑY Iô°ûàæe á«©eÉL õcGôeh ,äÉ©eÉL IóY πª°T ó≤a »aGô¨édG:

.á∏bQhh , áæJÉHh , Iôµ°ùHh , ºfÉ¨à°ùeh , ¢SÉÑ©∏H …ó«°Sh , ¿Gôghh ,áæ«£æ°ùb

 : áæjÉ©ŸG á©«ÑWh áæ«©dG ºéM

(475) â©Lôà°SGh äÉ«£©ªdG ™ªL äGhOCG É¡«∏Y â≤ÑW »àdG á°SGQódG áæ«Y ºéM ≠∏H
Ωƒ˘∏˘©˘dG …ó˘¡˘©˘e ≈˘∏˘Y ø˘«˘YRƒ˘e .(171) Iò˘JÉ`°SC’G º`¡˘æ˘eh ,(304) á˘Ñ˘∏˘˘£˘˘dG º˘˘¡˘˘æ˘˘e ,Oô˘˘a
É¡à£°SGƒH »àdG á≤jô£dG »g á«≤Ñ£dG á«FGƒ°û©dG áæjÉ©ªdG âfÉc óbh .á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ,á≤«bódG

 .áÑ∏£dG áæ«Y hCG ,IòJÉ°SC’G áæ«©H ôeC’G ≥∏©J AGƒ°S ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ô«àNG

á°SGQódG »a áeóîà°ùªdG ¢SÉ«≤dG äGhOCG:

á«dÉàdG äGhOC’G áªFÉb á°SGQódG √òg »a âeóîà°SG:

-á«îªdG IOÉ«°ùdG ¢SÉ«≤e:. OGôe óªMCG ìÓ°U  OGóYEG

- á«îªdG IOÉ«°ùdG »a ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe ¢SÉ«≤e: .ø«ãMÉÑdG OGóYEG

- ájƒHôàdG ábÓ©dG ¢SÉ«≤e:.ø«ãMÉÑdG OGóYEG
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: á«ıG IOÉ«°ùdG ¢SÉ«≤e

…òdG , ''OGôe ìÓ°U'' ¢SÉ«≤e ≈∏Y óªàYG , á°SGQódG áæ«Y iód á«îªdG IOÉ«°ùdG ójóëàd
 ¢ùfGQƒJ''¢SÉ«≤e øe ¢ùÑà≤e π°UC’G »a ƒgTorrance ''.QÉÑµdGh ,ÜÉÑ°û∏d ¬Lƒe ƒgh

πc ≥∏©àJ , ø«JQÉÑY øe êhR πc ¿ƒµàj .äGQÉÑ©dG øe ÉLhR 28 øe ¢SÉ«≤ªdG ¿ƒµàjh
 .ïª∏d ø«jhôµdG ø«Ø°üædG ∞FÉXƒH Éª¡æe IóMGh

∫Éée »a çƒëH èFÉàf øY IQÉÑY ¬JGô≤a ¿EG å«M øe √Gƒàëe ¥ó°U ¢SÉ«≤ªdG Gòg ≥à°ûj
øe áYƒªée ≈∏Y ¬°Vô©H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ¬bó°üd á«cõJh .ïª∏d ø«jhôµdG ø«Ø°üædG ∞FÉXh
, ¬JÉÑK øY ÉeCG .ájƒ¨∏dG ¬àZÉ«°üH á≤ë∏ªdG äÓjó©àdG á«MÓ°U ≈∏Y Gƒ©ªLCG , ø«ªµëªdG
≈∏Y áKÓãdG √OÉ©HCG iƒà°ùe ≈∏Y •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e â¨∏Hh , AGôLE’G IOÉYEG ≥jôW øY Qó≤a
≥jôW øY ¢SÉ«≤ªdG Gò¡d »∏NGódG äÉÑãdG Ö°ùM Éªc . 0^89h  , 0^84h  ,0^85 : ‹GƒàdG
:Ö«JÎdÉH áKÓãdG OÉ©HCÓd áÑ°ùædÉH äÉÑãdG äÓeÉ©e âfÉch , ''ñÉÑehôc ÉØdCG'' »∏NGódG ¥É°ùJ’G

.¬∏LC’ â©°Vh Éªd IGOC’G √òg ô«î°ùJ õ«éJ º«b É¡∏ch 0^98h ,0^99h , 0^98

á«îªdG IOÉ«°ùdG »a ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe ¢SÉ«≤e:

 á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe OóY ≈∏Y É¡fƒª°†e »a πªà°ûJ , IGOC’G √òg-ô¡¶J »àdG á«ª∏©àdG
ÖdÉ£dG áHÉéà°SG ¿ƒµJ ∞bGƒe »gh  .¢ùjQóàdG ¥ôW øe á≤jô£d PÉà°SC’G ΩGóîà°SG ∫ÓN

.¬jód ïªdG »Ø°üf ∞FÉXƒH á£ÑJôe É¡dÉ«M

É¡∏ªée â¨«°U , Iô≤a 38 á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG ∂∏J øY IôÑ©ªdG äGô≤ØdG OóY ≠∏H
øªjC’G …hôµdG ∞°üædG ∞FÉXƒH á£ÑJôªdG äGô≤ØdG ÉeCG .ø«àæKG GóY Ée áÑLƒe áZÉ«°U
»fÉªK ƒg ô°ùjC’G ∞°üædG ∞FÉXƒH á£ÑJôªdG É¡Jô«¶f OóY ¿Éc Éªæ«H , Iô≤a ¿hô°ûY ÉgOó©a

.Iô≤a Iô°ûY

∫ƒM (%75áÑ°ùæH) ø«ªµëªdG ´ÉªLEG ¬Ñ°T ßMƒd , IGOC’G √òg ¥ó°U ¢SÉ«b QÉWEG ‘
áLQódG •ÉÑJQG ôjó≤J ∫ÓN øe »∏NGódG É¡bÉ°ùJG ¥ó°U ¢ù«b Éªc .IGOC’G ¿ƒª°†e ¥ó°U
§˘ª˘æ˘dG)∫hC’G ó˘©˘Ñ˘dG •É˘Ñ˘JQG Qó˘b , ∂dò˘d É˘©˘Ñ˘˘J .π˘˘µ˘˘c IGOC’G ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘LQó˘˘dÉ˘˘H ó˘˘©˘˘Ñ˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y
IGOC’ÉH (øªjC’G §ªædG)»fÉãdG ó©ÑdG •ÉÑJQG áª«b â¨∏H Éªæ«H 0^72 `H πµc IGOC’ÉH(ô°ùjC’G

. 0^64 πµc

â©ØJQGh , AGôLE’G IOÉYEG á≤jôW ´ÉÑJÉH ∂dPh 0^81πµc IGOCÓd äÉÑãdG πeÉ©e Qób
π˘eÉ˘©˘e ô˘jó˘≤˘J'' »˘g äÉ˘Ñ˘ã˘dG ¢SÉ˘«˘b »˘a iô˘NCG á˘≤˘jô˘W ≈˘∏˘˘Y OÉ˘˘ª˘˘à˘˘Y’G ø˘˘«˘˘M äÉ˘˘Ñ˘˘ã˘˘dG á˘˘ª˘˘«˘˘b
0^96 ø«ë«ë°üàdG ø«H •É`ÑJQ’G ≠```∏H å«M (53 :¢U ,1990,¢Vƒ``Y) ''á«Yƒ``°VƒŸG

 .IGOC’G √òg ΩGóîà°S’ ¿ÉæÄªW’G øµªj , ¬«∏Yh .πµc IGOCÓd áÑ°ùædÉH
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ájƒHôàdG ábÓ©dG ¢SÉ«≤e:

,ÖdÉ£dG ø«H §HôJ »àdG á«fÉ°ùfE’Gh ,á«ª«∏©àdG ábÓ©dG ôjó≤J ≈dEG IGOC’G √òg ±ó¡J
É¡æe ,Iô≤a ø«KÓK ≈∏Y πªà°ûJh , á«YÉªédG á«¶Ø∏dG äGhOC’G øe »gh ,PÉà°SC’Gh:ô°ûY

Éªg ø«°SÉ°SCG øjó©H ≈∏Y Iô≤a ¿ƒKÓãdG ´RƒàJh . áÑLƒe Iô≤a ¿hô°ûYh ,áÑdÉ°S äGô≤a:ó©H
.á«fÉ°ùfE’G ábÓ©dG ó©Hh ,á«ª«∏©àdG ábÓ©dG

AGOCG ¥ó°U'' ôjó≤J ¿Éc ó≤a , º«µëàdG ≥jôW øY IGOC’G √òg ¥ó°U øe ócCÉàdG ó©Hh
å«M , IGOC’G ¥ó°U øY ôNBG kGô°TDƒe (182 :¢U ,1990,∞«£∏dG óÑY) ø«°UƒëØªdG
, ∂dP øY kÓ°†a .(%70^68) IGOC’G ™e áæ«©dG OGôaC’ »HÉéjE’G πYÉØàdG áÑ°ùf â©ØJQG
áHƒ°ùÙG ä áª«b âfÉc å«M , áaô£àªdG äÉYƒªéªdG ø«H õ««ªàdG ≈∏Y IQOÉb IGOC’Éa
äôî°S ó≤a iôNCG á¡L øeh , á¡L øe Gòg 0^01iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO (4^41)

Éªg IGOC’G √òg äÉÑK ôjó≤àd ¿Éà≤jôW:ádOÉ©ªdG ≥«Ñ£àH á«Ø°üædG áFõéàdGh , AGôLE’G IOÉYEG
0^51 äÉÑãdG πeÉ©e Qób , ¬«∏Yh (386 :¢U , 1978 , ó«°ùdG )''¿ÉªJƒL''`d Iô°üàîªdG

 0^87á«fÉãdG á≤jô£∏d É≤ÑW ¬àª«b â¨∏H Éªæ«H , ≈dhC’G á≤jô£∏d É≤ÑW

 .IGOC’G √òg ΩGóîà°S’ ¿ÉæÄªWÓd IÉYóe ∂∏J äÉÑãdGh ¥ó°üdG ôjOÉ≤e âfÉc , kÉeƒªYh

»FÉ°üME’G π«∏ëàdG Ö«dÉ°SCG:

∂dPh ;Üƒ˘°SÉ˘ë˘dG RÉ˘¡˘L ΩGó˘î˘à˘°SG º˘J ,kÉ˘«˘FÉ˘°üMEG á˘°SGQó˘dG äÉ˘«˘£˘©˘e á˘é˘dÉ˘©˘e ¢Vô˘¨˘H
»`FÉ°üME’G è`eÉfôÑdG ≈∏`Y OÉªàY’ÉH''Statitcf 2001'':á«JB’G äÉ«FÉ°üME’G âLôîà°SGh ,

ø«à∏≤à°ùe ø«àæ«Y ø«H ¥hôØdG ád’ód ''ä'' QÉÑàNG - 1:

≈dEG á¡LƒªdG äGhOC’G ióMEG ≈∏Y AGOC’G ä’Éëd ájƒÄªdG Ö°ùædGh äGQGôµàdG - 2
á«°VôØdG á©«Ñ£d áHÉéà°SG ∂dPh , É¡JGô≤a øe Iô≤a πµd ( ÉªFGO )  ø««©eÉédG IòJÉ°SC’G

.áMhô£ªdG

á`°SGQó`dG è`FÉàf:

≈dhC’G á«°VôØdG èFÉàf:

iód óFÉ°ùdG á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf ƒg ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ≈dhC’G á«°VôØdG ¥ƒ£æe ™bƒàj
.á°SGQódG áæ«Y ø««©eÉédG áÑ∏£dG

 .(1) ºbQ »dÉàdG ∫hóédG øª°V É¡éFÉàf âH sƒoH , á«°VôØdG √òg äÉ«£©e QÉÑàNG ó©H
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12^45ô°ùjC’G §ªædG §°Sƒàe áª«b ´ÉØJQG (1) ºbQ ∫hóédG É¡°Vô©j »àdG èFÉàædG ô¡¶J
,(πeÉµàªdG §ªæ∏d áÑ°ùædÉH 4^37h ,øÁC’G §ªæ∏d áÑ°ùædÉH 11^86)ø«£ªædG »bÉH ™e áfQÉ≤e

 .áª«≤dG å«M øe ÉØ«©°V hóÑj …òdG , Éª¡æe πeÉµàªdG Éª«°S ’h

§ªædG ºK , øªjC’G §ªædG ¬«∏j , ≈dhC’G áÑJôªdG ô°ùjC’G §ªædG ∫ÓàMG á¶MÓe øµªj Éªc
.πeÉµàªdG

ƒg ô°ùjC’G §ªædG ¿CGh , äócCÉJ ób ≈dhC’G á«°VôØdG ¿CG ∫ƒ≤dG øµªj , ≥Ñ°S Ée ád’óHh
.ø««©eÉédG áÑ∏£dG iód óFÉ°ùdG á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf

≈dhC’G á«YôØdG á«°VôØdG áé«àf:

iód óFÉ°ùdG á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf ƒg ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ≈dhC’G á«YôØdG á«°VôØdG ™bƒàJ
»a á∏ªée É¡éFÉàf äAÉLh ,á«°VôØdG √òg äÉ«£©e âédƒY.á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W áæ«Y

.(2) ºbQ ∫hó÷G

3^46 12^31 11^8 3^63 3^46 12^45

148

304

12^943^4910^903^474^023^30

2
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¬£°Sƒàe ¥ƒØj …òdG ô°ùjC’G §ªædG ƒg ô£«°ùªdG §ªædG ¿CG ∫hóédG Gòg ∫ÓN øe hóÑj
.(4^20) πeÉµàªdG §ªædG §°Sƒàe Gòch ,(10^90)  øªjC’G §ªædG §°Sƒàe ( 12^94)
§ªædÉa , ô°ùjC’G §ªædG ÉgQó°üJ »àdG , áKÓãdG •ÉªfC’G √òg Ö«JôàH É°†jCG Gòg »Mƒj óbh
á«°VôØdG äÉÑKEG ¬©e ôéj , ≥Ñ°S Ée ¿EG : ∫ƒ≤dG øµªj , kGô«NCGh ,πeÉµàªdG §ªædG ºK ,øªjC’G

.á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W áæ«Y iód ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S â©bƒJ »àdG ( 1-1 ) ≈dhC’G á«YôØdG

á«fÉãdG á«YôØdG á«°VôØdG áé«àf:

á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf ƒg , ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ≈∏Y kÉ°†jCG á«fÉãdG á«YôØdG á«°VôØdG â°üf
á≤∏©àªdG á«°VôØdG √òg äÉ«£©e QÉÑàNG ó©Hh .á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áÑ∏W áæ«Y iód óFÉ°ùdG

.( 3 ) ºbQ ∫hóédG ¬ë°Vƒj …òdG ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG âfÉc , áKÓãdG •ÉªfC’ÉH

( 4^52) πeÉµàªdG §ªædG §°Sƒàe áª«b ∞©°V í°†àj , (3) ºbQ ∫hóédG Ö°ùM
á```ª«b ( 12^77) øªjC’G §```ªædG §°Sƒàe áª«b â``bÉa É``ªæ«H , Ú``£ªædG »bÉ```ÑH áfQÉ≤e
√ò```g èFÉ````àf á````÷É©e ¬```«dEG âdBG Ée ≈∏Y AÉ``æHh .(11^98)  .ô°ùjC’G §``ªædG §°Sƒàe
Ωƒ∏©dG áÑ∏W iód óFÉ°ùdG §ªædG ƒg á```«îªdG IOÉ«°ù∏d øªjC’G §ªædÉa , á```«YôØdG á``«°VôØdG

.á«fÉ°ùfE’G

É«fÉ«H πãªj …òdG , ( 1 ) ºbQ πµ°ûdG ≥jôW øY á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ¢ü«î∏J øµªj ÉeƒªYh
á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG »a √ÓYCG IQƒcòªdG äÉæ«©dG äÉ£°Sƒàe:

156
11^983^7212^7716^584^523^62

3
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á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG äÉ£°Sƒàe º«≤d »fÉ«ÑdG π«ãªàdG ¢üî∏j ( 1) ºbQ πµ°ûdG

.á«∏µdG áæ«©dGh ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áæ«Yh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áæ«Y iód

Gòch ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áæ«Y iód ô°ùjC’G §ªædG Iô£«°S ( 1) ºbQ πµ°ûdG ∫ÓN øe í°†àjh
ÜQÉ≤J ¿CG Éªc .á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áæ«Y iód IOÉ«°S ôãcCG øªjC’G §ªædG qó©j Éªæ«H , á«∏µdG áæ«©dG

.πµ°ûdG Gòg ∫ÓN øe í°VGh πeÉµàªdG §ªædG ≈∏Y ¬Ø©°Vh ,äÉæ«©dG πc AGOCG

áãdÉãdG á«YôØdG á«°VôØdG áé«àf:

,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ø«H á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf »a kÉbhôa áãdÉãdG á«YôØdG á«°VôØdG ™bƒàJ
.á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áÑ∏Wh

¢VôY ºà«°Sh .ø«àæ«©∏d áÑ°ùædÉH á«îªdG IOÉ«°ù∏d áKÓãdG •ÉªfCÓd É©ÑJ ™bƒàdG Gòg ôÑàNG
.(4)  ºbQ ∫hó`édG ¬`∏ª°ûj Éªd É≤ÑW á«°VôØdG √òg áé«àf

14
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8

6

4

2

0

94^12
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20^4

49^3

74^3

30^3

98^11

77^12
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31^2

37^1

790^

302
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83^44
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,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áæ«Y äÉ£°Sƒàe ø«H ¥ôØdG ád’O QÉÑàNG ó©H ¬fCG ( 4 ) ºbQ ∫hóédG ô¡¶j
ø«ÑJ , πeÉµàªdG §ªædGh ,øªjC’G §ªædGh ,ô°ùjC’G §ªædG øe πc »a á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áæ«Yh

»∏j Ée:

k’hCG:∫GO ¥ôa á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ø«H ô°ùjC’G §ªædG »a ¥ôØdG
'' ä '' áª«b ( 2^31) áHƒ°ùëªdG ''ä '' áª«b âbÉa å«M 0^05 iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG
óæY ád’ódG ≈dEG ¥ôØdG Gòg ≥Jôj ºd Éªæ«H .302 ájôëdG áLQO óæY ( 1^96 ) á«dhóédG

`H äQób ô°ùjC’G §ªædG »a ¥ôØdG ócCÉJ ∫ÉªàMG áÑ°ùf ¿CG Éªc .0^01 iƒà°ùe:% 97^98
 ádƒÑ≤e áÑ°ùf »gh(4) .

kÉ«fÉK:∫ƒ≤dG øµªj ,¬«∏Yh .kÉjôgƒL kÉbôa πeÉµàªdGh ,øªjC’G ø«£ªædG »a ¥ôØdG øµj ºd
,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ø«H πeÉµàªdGh ,øªjC’G ø«£ªædG »a É«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa óLƒj ’ ¬fEG

.á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh

á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf -:

»a á©eÉédG »a áeóîà°ùªdG ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe øY á«fÉãdG á«°VôØdG ¥ƒ£æe È©j
.á«îªdG IOÉ«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S õjõ©J

∫É«M IòJÉ°SC’G áæ«Y äÉHÉéà°SG äó°UQ ,á«°VôØdG √òg ¥ƒ£æe áë°U QÉÑàNG ¢Vô¨Hh
,á«ıG IOÉ«°ùdG •ÉªfCG õjõ©J »a ¢ùjQóàdG ≥FGôW áªgÉ°ùe ¢SÉ«≤d áªª°üªdG IGOC’G äGQÉÑY
äGQGôµJ âÑ°ùM Éªc .( øªjC’G §ªædGh ,ô°ùjC’G §ªædG ) ø«°SÉ°SC’G É¡jó©oH πX »a Gògh

.∂dP í°Vƒj (5) ºbQ ∫hóédGh , ájƒÄªdG É¡Ñ°ùfh áæ«©dG áHÉéà°SG

.%95 »gh ádƒÑ≤e á≤K áÑ°ùf ≈fOCG äRhÉŒ É¡fC’(4)
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22
23
26
27
29
32
36

 38

62
31

133
69
21
24
85
90
73
65
41
79
95

134
101
163

41
 154

26^36
18^13
77^78
40^35
12^28
14^03
49^71
52^63
42^96
38^01
23^98
46^20
55^56
78^36
59^06
95.32
23^98
90^06

2
3
6
7

10
11
13
15
18
20
21
24
25
28
30
31
33
34
35
37

39
58

109
11
91
53

113
12
34

9
26

8
22

3
132

21
23
87

124
13

22^81
33^92
63^74

6^43
53^22
30^99
66^08

7^02
19^88

5^26
15^20

4^68
12^87

1^75
77^19
12^28
13^45
50^88
72^51

7^60

171

1441

 80^05

988

 49^4
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å«M iô`°ù«dG IOÉ«°ùdG ó©H äGô≤Ød áHÉéà°S’G äGQGôµJ ´ÉØJQG ßMÓf ¿CG øµªj Éªc
Éªæ«H , ( %12^28 ) 21ƒg QGô`µJ ≈`fOCGh ,( %91^32 ) 163 ƒ`g QGô`µJ ≈∏YCG ¿Éc
å«`M , É¡à≤HÉ°ùH áfQÉ≤e πbCG ≈æª«dG IOÉ«°ùdG ó©H äGô≤Ød áHÉéà°S’G äGQGôµJ âfÉc

.QGôµJ ≈fOCÉc ( %1^75 ) 3 h ,QGôµJ ≈∏YCÉc ( %77^19 )132   ø`«H Ée â`MhGôJ

ó©H äGô≤Ød ''ÉªFGóH'' áHÉéà°S’G äGQGôµJ ´ƒªée ¿CG ƒg , É°†jCG Gòg ócDƒj Éªeh
ó©H äGô≤Ød ''ÉªFGóH'' áHÉéà°S’G äGQGôµJ ´ƒªée ìƒ°VƒH ¥ƒØj Qó≤ªdG iô°ù«dG IOÉ«°ùdG

 .øjó©Ñ∏d áÑ°ùædÉH áHÉéà°S’G äGQGôµJ §°Sƒàe øY ∫É≤j ¬°ùØf A»°ûdGh ,≈æª«dG IOÉ«°ùdG

IOÉ«°ùdG »£ªf äGQGôµJ áfQÉ≤e øY ôÑ©j ( 2 ) ºbQ πµ°ûdG h:

áÑJôdG QGôµJ ¥ƒØj iô°ù«dG IOÉ«°ùdG ó©H »a ≈dhC’G áÑJôdG QGôµJ ¿CG É«∏L í°†àj , ¿PEG
.≈dhC’G â°ùdG ÖJôdG »bÉH äGQGôµàd áÑ°ùædÉH ¿CÉ°ûdG Gòch , ≈æª«dG IOÉ«°ùdG ó©H »a É¡JGP
.''ÉªFGóH'' äÉHÉéà°S’G øe Qób ôÑcCG âÑ£≤à°SG ób iô°ù«dG IOÉ«°ùdG ó©H äGQÉÑY ¿CG hóÑj Éæg

ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG π«∏ëJ ™bGh øe ÉbÓ£fGh ,≥Ñ°S Ée πc πX »a , kGÒNCGh
¢ùjQóàdG ≥FGôW ¿CG : …CG , ≈dhC’G á«°VôØdG ¥ƒ£æe ócCÉàj , áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’

.á«îªdG IOÉ«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG õjõ©J »a ºgÉ°ùJ , á©eÉédG »a áeóîà°ùªdG

120

100

80

60

40

20

0
0          1           2          3          4           5          6

äGQGôµJ Ö°ùf â°S ≈∏YCG ø«H áfQÉ≤e πãªj , ÉjQGôµJ ÉLQóe ¢Vô©j (2) ºbQ πµ°ûdG

.á«∏µdG áæ«©dG iƒà°ùªd øªjC’Gh , ô°ùjC’G : IOÉ«°ùdG ≈£ªf ∫É«M áHÉéà°S’G

ô°ùjC’G §ªædG

øÁC’G §ªædG
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áãdÉãdG á«°VôØdG èFÉàf -:

á˘Ñ˘∏˘£˘dG ø˘«˘H á˘«˘î˘ª˘dG IOÉ˘«˘°ùdG §˘ª˘f »˘a ¥ô˘a Oƒ˘Lh ƒ˘g á˘ã˘dÉ˘ã˘dG á˘«˘˘°Vô˘˘Ø˘˘dG iƒ˘˘ë˘˘a ¿É˘˘c
kGôjó≤J É¡fhQó≤j øjòdG ∂ÄdhCGh ,kÉÑLƒe kGôjó≤J º¡JòJÉ°SCÉH º¡àbÓY ¿hQó≤j øjòdG ø««©eÉédG
∫hó```÷Gh , á«îªdG IOÉ«°ù∏d áKÓ```ãdG •ÉªfC’G »a ¥ôØdG ôÑàNG , áæ«©dG ∞«æ°üJ ó©H .kÉÑdÉ°S

.¥ôØdG Gòg QÉÑàNG èFÉàf í°Vƒj (6) ºbQ

»∏j ÉªY ∫hóédG Gòg ∞°ûµj:

k’hCG:ô`jó≤àdG …hPh ,ÖLƒªdG ôjó≤àdG …hP ø«H ô°ùjC’G §ªædG »a ¥ôØ∏d áÑ°ùædÉH
ó«cCÉJ ΩÉeCG ∫ÉéªdG í°ùØj Éªe á«FÉ°üME’G ád’ódG ≈dEG ≥Jôj ºd , ájƒHôàdG ábÓ©∏d Ö`dÉ°ùdG

.…ôØ°üdG ¢VôØdG ¥ƒ£æe

kÉ«fÉK:óæY ''ä'' áª«b äAÉL , '' ä '' QÉÑàNG ÜÉ°ùM óæYh , øªjC’G §ªædG iƒà°ùe ≈∏Y
 .(1^96) á«dhóédG '' ä '' øe ôÑcCG 0^05 ád’ódG iƒà°ùeh 292 ájôëdG áLQO

º¡àbÓY ¿hQó≤j øjòdG ø««©eÉédG áÑ∏£dG ø«H øªjC’G §ªædG »a ∫GO ¥ôa óLƒj ¬«∏Yh
.Iô«NC’G áæ«©dG ídÉ°üd ÉÑdÉ°S kGôjó≤J É¡fhQó≤j øjòdGh , kÉÑLƒe kGôjó≤J º¡JòJÉ°SCÉH

6

50244

1

2

3

12^96

10^22

4^8

3^56

3^22

3^75

12^37

12^17

4^41

3^63

13^42

3^43

1^05

2

0^83

292

292

292

0^05

%70^86

10.22

4.8

%70^86

%70^86
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kÉãdÉK:'' ä '' áª«b øµJ ºdh , ø«àæ«©dG É£°Sƒàe ÜQÉ≤J , πeÉµàªdG §ªæ∏d áÑ°ùædÉH
ôjó≤àdG …hP ø«H πeÉµàªdG §ªædG »a ¥ôØdG ΩGó©fG øY ôÑ©j Éªe , É`«FÉ°üMEG ádGO áHƒ°ùëªdG

.º¡JòJÉ°SCÉH º¡àbÓ©d ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdG …hPh ,ÖLƒªdG

:á°UÓÿGhøªjC’G §ªædG »a k’GO kÉbôa ∑Éæg ¿CG ≈dEG áãdÉãdG á«°VôØdG áë°U QÉÑàNG ∫BG ó≤a
Éªæ«H , ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdG …hP ídÉ°üd ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdG …hPh ,ÖLƒªdG ôjó≤àdG …hP ø«H

.ø«JQƒcòªdG ø«àæ«©dG ø«H πeÉµàªdGh ,ô°ùjC’G ø«£ªædG »a ¥ôØdG Ωó©æj

èFÉàædG á°UÓN:

≈∏Y É¡éFÉàf ¢ü«î∏J øµªj , á°SGQódG äÉ«°Vôa QÉÑàNG ¬«dEG ∫BG Ée ¢VGô©à°SG ∫ÓN øe
»dÉàdG ƒëædG:

-iód Gòch ,á°SGQó∏d á«∏µdG áæ«©dG iód á«îªdG Iô£«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S âàÑK
.á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áæ«Y iód øªjC’G §ªædG OÉ°S Éªæ«H , á≤«bódG Ωƒ∏©dG áæ«Y

á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áÑ∏Wh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ø«H ô°ùjC’G §ªædG »a ¥ôØdG ócCÉJ Éªc
.á«FÉ°üME’G ád’ódG ≈dEG ¥hôØdG »bÉH ≥JôJ ºdh , á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W ídÉ°üd

-á©eÉédG IòJÉ°SCG É¡eóîà°ùj Éªc ¢ùjQóàdG ≥FGôW ¿CG ø«ÑJh , á«fÉãdG á«°VôØdG äócCÉJ
. ô°ùjC’G §ªædG õjõ©J »a ºgÉ°ùJ

-º¡JòJÉ°SCÉH º¡àbÓY ¿hQó≤j øjòdG áÑ∏£dG ídÉ°üd øªjC’G §ªædG »a kÉ«FÉ°üMEG ¥ôØdG ∫O
 .øjôNB’G ø«£ªæ∏d áÑ°ùædÉH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG øµJ ºd Éªæ«H , (á«∏µdG áæ«©dG ) kÉÑdÉ°S kGôjó≤J

¿CG :∫ƒ≤dG øµªj Éªc , áeÉ©dG á«°VôØdG áé«àf ¥É°ùJ ¿CG øµªj èFÉàædG √òg ∫ÓN øeh
ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°S õjõ©J »a ºgÉ°ùJ ( ¢ùjQóàdG ≥FGôW ) ∫hC’G Égó©ÑH á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG

 ájƒHôàdG ábÓ©∏d áÑ°ùædÉHh .á«îªdG Iô£«°ù∏d-É¡d ¿ÉK ó©Ñc-Égôjó≤J á«Ñ∏°S ¿CG ø«ÑJ ó≤a
.ô°ùjC’G §ªædG Égôjó≤J á«HÉéjEG ≥aGôj πHÉ≤ªdG »ah ,øªjC’G §ªædG ≥aGôJ

∫ƒ≤dG øµªj , ¬«∏Yh:ô°ùjC’G §ªædG √ÉéJ á«HÉéjEG ôãcCG kÉØbƒe ∞≤J á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ¿EG
.á«îªdG IOÉ«°ù∏d

á`°SGQó`dG è`FÉàf á`°û`bÉæe:

≈dhC’G á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe:

á«îªdG Iô£«°ùdG øe ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ø«ÑJ , á«YôØdG É¡JÉ«°VôØH á«°VôØdG √òg QÉÑàNG ó©H
Ωƒ∏©dG áÑ∏W áæ«Y iód ¬°ùØf §ªædG É°†jCG OÉ°Sh , á°SGQó∏d á«∏µdG áæ«©dG iód óFÉ°ùdG §ªædG ƒg
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Ωƒ∏©dG áÑ∏W áæ«Y iód óFÉ°ùdG á«îªdG Iô£«°ùdG §ªf ƒg øªjC’G §ªædG ¿Éc Éªæ«H .á≤«bódG
»a ø««°SGQódG ø«°ü°üîàdG ø«H ¥ôa OƒLƒH áãdÉãdG á«YôØdG á«°VôØdG QÉÑàNG ôbCG Éªc ,á«fÉ°ùfE’G

.á≤«bódG Ωƒ∏©dG áÑ∏W áæ«Y ídÉ°üd  §≤a ô°ùjC’G §ªædG

?á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf øe á°SGQódG √òg èFÉàf ∞bƒe Éªa

Iô£«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG ¿CG ≈dEG á«ÑæLCG hCG ,á«HôY á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e â°ü∏N ó≤d
¢ùfGQƒJ'' äÉ°SGQO É¡æeh , É¡JÉæ«Y iód óFÉ°ùdG §ªædG ƒg á«îªdGTorrance ''∂∏J AGƒ°S

,ƒJÉ````°S ™``e hCG ,( 1978 ) OGô`````e É``¡«a ¬cQÉ```°T »àdG ∂∏``J hCG ,√Oô```ØÃ Égõ``‚CG »àdG
(Torrance & Sato, 1979).

§ªædG IOÉ«°S äócCG á«©eÉL äÉæ«Y ≈∏Y IGôéªdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e ¿CG Éªc
π«YÉª°SEGh OGô`e á°SGQO É¡JócCGh ,(1982 )QÉØ¨dG óÑYh OGôe á°SGQO É¡æeh , É°†jCG ô°ùjC’G
 .( 1999 ) ô`°SÉj h ºXÉc á°SGQO øY Ó°†a ,(1986) á`°TÉµY á°SGQO Gòch ( 1986 )

, á«ëjô°ûJh , á«KGQh  ájô°SoCG äÉ«Ø∏îd É¡YÉ°†NEÉH Égô«°ùØJ øµªj §ªædG Gòg IOÉ«°S ¿EG
Gòg ... »æjódG ÉgQÉWEG ≈dEG É¡YÉLQEÉH ∂dòch ,á≤HÉ°ùdG OôØdG äGôÑNh , á«aÉ≤Kh , á«ª«∏©Jh

¬dƒb »a ''»fÉª«∏°ùdG IõªM óªëe'' ¬æY ôÑ©j Ée:Aƒ°V »a ∂dP ô°ùØj ¿CG åMÉÑ∏d øµªjh''
Ö©∏J ÖfGƒédG √òg ¿EG å«M ,»æjódGh ,»YÉªàL’Gh ,»aÉ≤ãdG QÉWE’Gh ,»Ø°ù∏ØdG √ÉéJ’G
¬JÉ«M »a É¡d ¢Vô©àj »àdG äGô«ãª∏d OôØdG áHÉéà°SGh πÑ≤J á«Ø«c ≈∏Y ô«KCÉàdG »a kÓYÉa kGQhO
§°Sƒàj …òdG ô«¨àªdG áHÉãªH á«îªdG Iô£«°ùdG ¿CG ∞°UƒH ∂dPh (1994 , ÊÉª«∏°ùdG)

 ähÉà°S ócDƒjh  .É¡d ¬àHÉéà°SGh äGô«ãª∏d OôØdG ¢Vô©J ( 2001 Stout, )å«M , ≥Ñ°S Ée
∫ƒ≤j:Qƒ£f , ádƒØ£dG ∫ÓNh .ôNBG ∞°üf øe ôãcCG ∞°üf ΩGóîà°SG ƒëf π«ªf ÉæfEG ''

∞°üædG ¢üFÉ°üN ¬«∏ªJ Ée Ö°ùM ô«µØàdGh ±ô°üàdG ƒëf π«ªdG Qƒ£fh ,á«îªdG Iô£«°ùdG
äGôÑNh ,ÉæJÉæ«éd Oƒ©j Éæg π°üØdG QGôbh , øªjC’G …hôµdG ∞°üædG hCG ,ô°ùjC’G …hôµdG

) â«fCG Gòch (1994) QódG kÉ°†jCG áKGQƒdG QhO ócDƒjh .'' ájô°SoC’G ÉæàÄ«Hh ,ÉæàdƒØWAnnet
.»æ«édG É¡LPƒªf ∫ÓN øe (Ü 1988 , OGôe »a É¡«dEG QÉ°ûªdG

á«ëjô°ûàdG äÉ°SGQódG äÉ«£©e ≈∏Y ºFÉ≤dG ô«°ùØàdG ÉeCG(Hecaen, 1978, p: 355)

''á˘æ˘∏˘«˘ª˘dG'' äÉ˘«˘∏˘ª˘Y ƒ˘ª˘f '' á˘°SGQOh , ''á˘«˘Lƒ˘dƒ˘JÉ˘Hƒ˘à˘«˘°ùdG'' äÓ˘«˘∏˘ë˘à˘dGhn)Myelinatio(
, ó«ªëdG óÑY) ô°ùjC’G ïªdG ∞°üf IOÉ«°S ô«°ùØàd ôNBG ºYO ƒ¡d ,É¡«a á«°ùæédG ¥hôØdGh

  ( 1998

 ÉgDhÓeRh ñƒ∏H ™ªéJ , iôNCG á¡L øeh(Bloc, et al., 1991)ø«H Égô«°ùØJ »a
 .ájô°SoC’G á«HôàdGh ,áKGQƒdG »∏eÉY
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»a óFÉ°ùdG º«∏©àdG ΩÉ¶f ¿CG º«∏°ùàdG øµªj , á«ª∏©àdG -á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG ¢†©H ¢üëØàHh
,Oƒªëe)ô°ùjC’G ïªdG áaÉ≤ãd ófÉ°ùe á«°ùjQóàdG ¬≤FGôWh ,¬égÉæeh ,¬aGógCÉH áæ«©dG áaÉ≤K

 π˘˘Ñ˘˘˘eÉ˘˘˘c ô˘˘˘Ñ˘˘˘Y ó˘˘˘bh .( 1998 ó˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘ë˘˘˘dG ó˘˘˘Ñ˘˘˘Y ;1993Campbell)»˘a ¬˘«˘˘dEG QÉ˘˘°ûª˘˘dG
(Dockum,2001ΩÉ¶ædÉH øjOóëe øëf .ô°ùjC’G ïªdG áaÉ≤K »g ÉæàaÉ≤K ¿EG'' :¬dƒ≤H ∂dP øY

ÉæJGôéM »a ¬∏«µ°ûJ ºàj Ée ƒg Gòg ¿EG .óYGƒ≤dGh ™WÉ≤ªdG Ö°ùM IÉ«◊G º«¶æJh , »≤£æªdG
 .á«YÉªàL’G IÉ`«ëdG »`a É`°†jCGh ,á`«°SGQódG

á«ª«∏©J á°SQÉªe ≈∏Y ºFÉb á«dÉëdG á°SGQódG áæ«Y ¬d »ªàæJ …òdG »©eÉédG º«∏©àdG ΩÉ¶f ¿EG
≈∏Y ≥ØàªdG äÉeƒ∏©ªdG π≤f ≈∏Y PÉà°SC’G QhO QÉ°üàbGh ,IôjÉ°ùªdGh ,ó«∏≤àdG É¡«∏Y ≈¨£j

...»HQÉ≤àdG ô«µØàdG äÉ«∏ªYh ábódGh IôcGò∏d É©«é°ûJ ôãcC’G ºjƒ≤àdGh ,É≤Ñ°ùe É¡àë°U

§ªædG »a ∫GódG ¥ôØdG Gòch ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG áæ«Y iód øªjC’G §ªædG IOÉ«°ùd GkÒ°ùØJh
Ωƒ∏©dG áæ«Y iód øªjC’G §ªædG IOÉ«°S AGQh ∞≤j ÉªY h , ø«°ShQóªdG ø«°ü°üîàdG ø«H ô°ùjC’G
Üƒ∏°SC’G ábÓY á°SGQO ∫Éée »a IGôéªdG çƒëÑdG ¬æY âØ°ûc Ée »Øf øµªj ’ , á«fÉ°ùfE’G
…RhCG ∞°Uh ™e Gòg ≥aGƒàj óbh .(1992 , …hÉbô°ûdG) »ªjOÉcC’G ¢ü°üîàdÉH »aô©ªdG
RÉéfEG »a ôãcCG ¿ƒëéæj º¡a ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædG º¡jód ô£«°ùj'' øjò∏d (2000)

 . äÉ«°VÉjôdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc , á«≤£æªdGh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

≈∏Y πª©J á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG »a OGƒªdG iƒàëe á©«ÑW óéJ , ¢ü°üîJ πc QÉWEG ‘h
¿GóLƒdG øY í°üØJh ,´GóHE’Gh π«îàdG ∞FÉXh ô«ãà°ùJ »¡a , øªjC’G ∞°üædG ∂jôëJ
¢ùµY , πM øe ôãcCG πªàëJ á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG »a á∏µ°ûªdG πM ¿CG Éªc .(øªjC’G ∞°üædG)
.( ô°ùjC’G ∞°üædG )É≤Ñ°ùe ¬àë°U ≈∏Y ≥Øàe í«ë°U óMGh πëH §ÑJôJ »àdG á≤«bódG Ωƒ∏©dG

 á˘ZÓ˘Ñ˘dG ô˘≤˘eƒ˘g ø˘ª˘jC’G ∞˘°üæ˘dG ¿CG'' É˘ª˘∏˘ã˘˘e(Super-or extra- ordinary language)

.''É¡LÉàfEGh á¨∏dG ∑GQOEG »a ÉbƒØJ ôãcCG øªjC’G ∞°üædÉa , ÉkeƒªYh(Searlman, 1983)

.√ô«Z øe ôãcCG á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ¢ü°üîJ ¬Ñ∏£àj Ée Gògh

»àdG áé«àædG ócDƒ«d AÉL äÉ«°VÉjô∏d ÆÉeódG áédÉ©e á«Ø«c øY Ωƒ«dG çÉëHC’G ôNBG π©dh
ô°ùjC’G §ªædG IOÉ«°Sh ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG iód øªjC’G §ªædG IOÉ«°S) áªFÉ≤dG á°SGQódG É¡«dEG âdBG
Gô¶fh .á¨∏dÉH á¡«Ñ°T äÉ«°VÉjôdG ¿CG É¡°UÓîà°SG ∫ÓN øe ∂dPh (á≤«bódG Ωƒ∏©dG iód

.á«dÉëdG á°SGQódG èFÉàæd ó«cCÉJ Gò¡a ô°ùjC’G ∞°üædÉH á¨∏dG •ÉÑJQ’f, 1999)(Ikonicof.

äÉYƒªée øjÉÑàH ≥£æj ÉªgÓc , ô°ùjC’G §ªædGh ,øªjC’G §ªædG ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G »¨Ñæj
, äGQó˘≤˘dG »˘a ´ƒ˘æ˘Jh ≈˘æ˘Z ¬˘fCG ≈˘∏˘Y IOÉ˘«˘°ùdG •É˘ª˘fCG ø˘jÉ˘Ñ˘à˘d ô˘¶˘æ˘dG Öé˘jh , ø˘«˘ª˘∏˘˘©˘˘à˘˘ª˘˘dG

    .¢ùjQóàdG ≥FGôWh ,ègÉæªdGh ,πFÉ°SƒdG »a ÉYƒæJh ≈æZ ¬©e ÖLƒà°ùj
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:á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe -

¢ùjQóàdG ≥FGôW ¿CG , á«fÉãdGh ≈dhC’G ø«à«YôØdG É¡«à«°Vôah á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf âàÑKCG
¥É«°S »ah .¬JOÉ«°S »a ºgÉ°ùJh ,ô°ùjC’G §ªædG ΩóîJ »©eÉédG PÉà°SC’G É¡eóîà°ùj Éªc

) ¬«eCG ócDƒj , á«dÉëdG èFÉàædGOmmaya≥FGôW ø«H ábÓ©dG (1982 ,OGôe »a ¬«dEG QÉ°ûªdG
á«îªdG IOÉ«°ùdG ø«H áªFÉ≤dG á°ùaÉæªdG øe π©éjh πH ,á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªfh ,¢ùjQóàdG
≈∏Y á«¶Ø∏dG äÉ«∏ª˘©˘dG π˘°†Ø˘J »˘à˘dG á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG ≥˘FGô˘£˘∏˘d á˘«˘ª˘à˘M á˘é˘«˘à˘f  iô˘°ù«˘dGh ≈˘æ˘ª˘«˘dG
,á«¶Ø∏dG äÉ«∏ª©dG ócDƒJ º«∏©àdG º¶f ¿CG í°VGƒdG øªa , OGôaC’G º¶©ªd á«¶Ø∏dG ô«Z äÉ«∏ª©dG
»àdG äÉ°SGQódG øe OóY ∑Éægh  .ájQÉµàH’Gh , á«°Só◊Gh , á«¶Ø∏dG ô«Z π`ª¡Jh , á«∏«∏ëàdGh

.¬JGP ôeC’G ô≤J ÉgQhóH

¢ùjQó˘à˘dG ≥˘FGô˘W π˘X »˘a ï˘ª˘dG ∞˘°üf ∫É˘ª˘gEG á˘«˘˘°Vô˘˘a ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘J , Ωó˘˘≤˘˘J É˘˘ª˘˘e É˘˘bÓ˘˘£˘˘fGh
äÉ«Ø«c ÉeƒªY ∞°üJ »àdG á«dÉëdG á°SGQódG áæ«Y äÉHÉéà°SG ≈dEG ´ƒLôdÉHh .áeóîà°ùªdG
á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf ¬«dEG âdBG Ée í«°VƒJ øµªj ... á«°SGQódG ø«eÉ°†ª∏d IòJÉ°SC’G ¢VôY

:ø«à«YôØdG É¡«à«°VôØH

äGAGôLE’G ∫É«M IòJÉ°SC’G äÉHÉéà°SG äGQGôµJ ´ÉØJQG ƒg , AóH …P ÇOÉH ßMÓŸGh
øY É¡dÓN øe Gƒæ∏YCG »àdGh ( 32 ) ºbQ Iô≤ØdG ∂dP ∫Éãe ,ô°ùjC’G §ªædG ∞FÉXƒH á£ÑJôªdG
ôÑ©J »àdG ( 38 ) Iô≤ØdGh , ¿ƒdƒ≤j Ée ∫ƒM º¡gÉÑàfG áÑ∏£dG õcôj ÉeóæY ô«ÑµdG º¡MÉ«JQG
AÉæKCG ºgOÉ¡°ûà°SG ≈dEG ô«°ûJ »àdG ( 27 ) Iô≤ØdGh , »còdG ÖdÉ£dG ™e πeÉ©à∏d º¡MÉ«JQG øY
AÉæKCG QÉµaC’G A…õéJ ≈dEG º¡Fƒéd øY IôÑ©ªdG ( 5 ) Iô≤ØdGh , á«©bGƒdG ¢ü°ü≤dÉH ìô°ûdG
ÉÑ«JôJ áeó≤ªdG äÉeƒ∏©ª∏d º¡Ñ«JôJ øY í°üØJ »àdG ( 29 ) Iô≤ØdGh ,äÉeƒ∏©ªdG ¢VôY
á∏°üØe ¢ShQódG ¢Vô©H á£ÑJôªdG ( 14 )h ,( 10 )h ,( 26 ) äGô≤ØdG øY ∂«gÉf , É«æeR
ìô°ûdG ≈∏Y OÉªàY’Gh ,äGó©ªdGh ,πFÉ°Sƒ∏d áÑ∏£dG ÖjôéJ øe êÉYõf’Gh ,ICGõéeh
π«©ØJ øY í°üØJ »àdG äGô≤ØdG »bÉH øY Ó°†a Gòg .áÑ∏£dG øe Üƒ∏£ªdG í«°Vƒàd ;»¶Ø∏dG
.á«îªdG IOÉ«°ù∏d øªjC’G §ªædG õjõ©àd ÉªFÓe ÉNÉæe √tóY øµªj ’ Ée Gògh...ô°ùjC’G §ªædG

IOÉ«°ù∏d ô°ùjC’G §ªædG ÖdÉb Ö°ùM º∏©àªdG áLòªf ádhÉëe í°†àJ , ≥Ñ°S Éªeh Gòµg
∞≤J iôNCG πeGƒY ∑Éæg ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh .äÉ°ü°üîàdG ±ÓàNG ≈∏Y Gògh  á«îªdG

:É¡æe ,ô°ùjC’G §ªædG õjõ©J ƒëf ¢ùjQóàdG ≥FGôW ΩGóîà°SG ¬«LƒJ AGQh

º```ZôdG ≈∏Y Éeƒ````ªY IóMƒ```ŸG ¢ùjQó````àdG ≥FGô````W ¿ƒ````µJ ¿CG øµ```ªŸG øe ¬fCG - 1
¬``Lƒ˘˘J »˘˘à˘˘dG π˘˘eGƒ˘˘©˘˘dG ø˘˘e kÓ```eÉ˘˘Y , á˘˘«````°SGQó˘˘dG äÉ```°ü°üî˘˘à˘˘dG ±Ó````à˘˘˘NG ø˘˘˘e
óbh .ô`````°ùjC’G ∞````°üædG ∞FÉ```Xh π«©ØJ √ÉéJÉH ¢ùjQó````àdG ≥FGôW ΩGóîà```°SG
»a ±Ó````àNG ¬````≤aGôj ’ ¢ü``°üîàdG ±Ó`````àNG ¿CG IócDƒ````ŸG ádOC’G Oó````©àJ
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;1998 ,¿Ó```ª÷G h ¿É`````ª«∏`````°S ; 1995 , ¿ƒ``````àjR) . ¢ùjQó````àdG á≤jô````W

Azzouz , 1998Shore et al., 1990;.(1997 ,º«gGôHEG ;1990

•ÉªfCG õjÉªJ ≈∏Y ´ÓW’G ÜÉ«Z ¿EG :»LƒZGó«ÑdGh »ª∏©dG ´ÓW’G ∞©°V hCG ÜÉ«Z - 2
πc áÑWÉîe íÑ°üJ ób òÄæ«M .áaGôN ≈dEG »LƒZGó«ÑdG õjÉªàdG ∫ƒëj ób , IOÉ«°ùdG
πµc ÆÉeódG º«∏©J ¿EG'' .É¡æe óH ’ á«ªàM , áaƒdCÉeh IóMƒe ¢ùjQóJ á≤jô£H áÑ∏£dG

The Brain)Whole(Teachingçƒ˘ë˘H ≈˘∏˘Y ™˘∏˘£˘j º˘d ø˘ª˘d hó˘˘Ñ˘˘J , IQÉ˘˘Ñ˘˘©˘˘c
á``°†eÉZ IQÉÑY ÆÉeódG äÉÑ`jQóJh , á«îªdG IOÉ«°ùdGh , ÆÉeó∏d »Ø«XƒdG ¢ü°üîàdG

.''á°Tƒ```°ûeh(Powel, 2001)

IOÉ«°S âë°†JG ó≤a , á°SGQódG √òg ¢ûeÉg ≈∏Y :PÉà°SC’G iód á«îªdG IOÉ«°ùdG §‰ - 3
πHÉ≤e ,(% 81^87 ) -á°SGQódG áæ«Y- á©eÉédG IòJÉ°SCG º`¶©e iód ô`°ùjC’G §`ªædG
ób PÉà°SC’G iód óFÉ°ùdG §ªædG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©j Gò¡d , øªjCG §ªf …hP (%14^61)

. ¬°ùØf §ªædG ƒëf É«HÉéjEG ≈ëæe ƒëæJ ¢ùjQóJ á≤jôW √OÉªàYG AGQh ∞≤j

øe áeóîà°ùªdG ¢ùjQóàdG ≥FGô£d »°SGQódG º¡°ü°üîJ ±ÓàNG ≈∏Y áÑ∏£dG ÜhÉŒ - 4
.º¡jód á«îªdG IOÉ«°ùdG §ªf Rõ©J ’ âfÉc ¿EGh , º¡JòJÉ°SCG ±ôW, Éæg QóLC’G ¿EG

, ¿hô˘NBGh ô˘«˘ª˘dG) .''»˘FÉ˘æ˘Ñ˘dG Qƒ˘¶˘æ˘ª˘dG Ö°ùM ''ΩDhÓ˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘˘Y'' Ωƒ˘˘¡˘˘Ø˘˘e QÉ˘˘°†ë˘˘à˘˘°SG
 .(1999

≈∏Y øµªj á«JGòdG PÉà°SC’G º«≤c ( Ió«©H hCG áÑjôb ) iôNCG πeGƒY ¿CÉ°T øe π∏≤j ’h , Gòg
.ô°ùjC’G ∞°üædG π«©Øàd ¢ùjQóàdG ≥FGôW ΩGóîà°SG õ«ëJ ô«°ùØJ É¡Fƒ°V

  :áãdÉãdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe -

,»ª∏©dG É¡jó©ÑH ájƒHôàdG ábÓ©∏d ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdÉH øªjC’G §ªædG •ÉÑJQG ô«°ùØJ øµÁ
…P ÖdÉ£dG äÉØ°Uh , á«°ùjQóàdG äGAGOC’Éc äGQÉÑàY’G øe á∏ªL ∫ÓN øe »fÉ°ùfE’Gh
IOÉ«°ùdG §ªf Gòch ,ÖdÉ£∏d á«ægòdG äGOÉ©dGh ,PÉà°SCÓd á«JGòdG º«≤dG ôaÉæJh , øªjC’G §ªædG

:á©ªàée OÉ©HC’G √òg πc πYÉØJ ¿ÉãMÉÑdG ó©Ñà°ùj ’ óbh , PÉà°SC’G iód á«îªdG

≈∏Y õµJôJ É¡fƒc øY êôîJ ’ É¡°SÉ°SCG »a É¡fCG ø«ÑJ , á«°ùjQóàdG äÉ°SQÉªªdG º¶©ªa - 1
É¡fCG ≈∏Y Ωó≤J äÉeƒ∏©ªd »¶Ø∏dG ìô°ûdG É¡«a ≈¨£j , ¢ùjQóJ á≤jô£c Iô°VÉëªdG
øY Ó°†a .ó«∏≤àdGh IôjÉ°ùªdG ≈∏Y ™é°ûj ób Éªe , ∫óédG πªàëJ ’ á∏ªàµe ≥FÉ≤M
QÉWEG »a ∂dPh ,»©eÉédG ÖdÉ£dG iód á«¶Ø∏dGh á«∏«∏ëàdGh á«≤£æªdG äÉ«∏ª©dG õjõ©J
≥£æJ º««≤àdG äÉ«Ø«c ≈àM .ô°ùjC’G ∞°üædG ¬«a ¥ƒØàj …òdG »HQÉ≤àdG ô«µØàdG õjõ©J
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π«dO ¤EG ôeC’G ô≤àØj ’ óbh , ∂dòH(Azzouz, 1998; Gradzella, 1995)(5)Éªc
. ¬°VôY Ωó≤J Ée ócDƒJ á«dÉëdG á°SGQódG øe á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf ¤EG IOƒ©dG ¿CG

äGOÉY ™e äÉ«∏ªY øe øªjC’G §ªædG hP ÖdÉ£dG ¬ØXƒj Ée ø«H ≥aGƒàdG ô°üæY QÉ≤àaG - 2
¬àbÓY ∑Qój ÖdÉ£dG Gòg π©éj ób ôaÉæàdG Gògh , á«JGòdG ¬ª«bh PÉà°SC’G iód ¢ùjQóàdG

.ÉkÑdÉ°S kÉcGQOEG √PÉà°SCÉH

¿ƒµj ¿CG ó©Ñà°ùj , áÑ∏£dG øe ø«©e §ªf √ÉéJ PÉà°SC’G iód »∏«°†ØJ ≈ëæe OƒLh - 3
øe øªjC’G §ªædG äÉØ°U º¡jód ô£«°ùJ øjòdG áÑ∏£dG ¬H õ«ªàj Éªd ,øªjC’G §ªædG
Ωóîà°ùj , »dÉ©ØfG ¬fCG øªjC’G §ªædÉH á£ÑJôªdG äÉØ°üdG ø«H øªa .á«îªdG IOÉ«°ùdG
ôYÉ°ûªdG øY ôÑ©j , (ácôëàªdGh IQƒ°üŸG) á«¶Ø∏dG ô«Z äÉª«∏©à∏d Ö«éà°ùj , ∫É«îdG
,≈Ø£°üe h OGôe ) áØjôW äÉHÉLEG Ωó≤jh ,IôNÉ°S GQÉµaCG èàæj , kÉª°SQh kAÉæZh ,kGô©°T

                                                                                     (1982

Oó¡e ¬fCG ≈∏Y ¬«dEG ô¶æj ób PEG ; √ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉéJG øe IòJÉ°SC’G iód ¿ƒµj ób Ée Gòg
≈∏Y ô«KCÉàdG RôÑ«a äÉ«£©ªdG √ò¡d PÉà°SC’G iód IOÉ«°ùdG §ªf ±É°†j óbh . π°üØdG •ÉÑ°†f’

äƒà°S »aQÉg'' iôj å«M , ájƒHôàdG ábÓ©dG »a øªjC’G §ªædG …P ÖdÉ£dG ôjó≤JStout'':
 ''…hP øe ôNB’G ±ô£dG øµdh ,øªjC’G §ªædG …hP øe Éæch ,Ée ∞bƒe »a ÉaôW Éæc GPEG

, ô°ùjC’G §ªædG π°†Øf Éæc GPEGh , áHÓ°üdG áLQód …óL ¬fCÉH ¬«∏Y ºµëæ°ùa , ô°ùjC’G §ªædG
Ú`ª¶æe ô`«Zh ,¿ƒÑZÉ```°ûe º¡fCG ≈∏Y øªjC’G ∞```°üædG º¡jód ô£«``°ùj øe ≈dEG ô¶ææ°S

.(Stout, 2001)

,É¡æe »fÉãdG ≥°ûdG ÉeCG , á©HGôdG á«°VôØdG èFÉàf øe ∫hC’G ≥°û∏d Gkô«°ùØJ , ¿PEG Gòg ¿Éc
…hPh ,ÖLƒªdG ôjó≤àdG …hP áÑ∏£dG ø«H ô°ùjC’G §ªædG »a ¥ôØdG AÉ≤JQG Ωó©d áÑ°ùædÉHh
iódh ,á¡L øe áÑ∏£dG iód §ªædG Gòg ´ƒ«°T ≈dEG Oƒ©j ó≤a , ábÓ©∏d ÖdÉ°ùdG ôjó≤àdG
§ªædG øe áÑ∏£dG áaÉch PÉà°SC’G ø«H πÑ≤àdGh ºZÉæàdG ¢Uôa »cõj Éªe ,á«fÉK á¡L øe IòJÉ°SC’G
,AÉæãdGh ,ôjó≤àdG ¿ƒ≤∏j º¡a πHÉ≤ªdG »ah ,º¡JòJÉ°SCG äÉ©bƒàd A’Dƒg Ö«éà°ùj å«M .¬°ùØf
≈∏Y Gòg ≥Ñ£æjh ,áJhÉØàe äÉLQóH É°†jCG ∂dP ¿Éc ¿EGh , º¡JòJÉ°SCG πÑb øe ™«é°ûàdGh

.á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh ,á≤«bódG Ωƒ∏©dG »àæ«Y

áÑ∏£dG A’Dƒg ¿ƒµH ∂dP ô«°ùØJ øµª«a , πeÉµàªdG §ªædG »a ¥ôØdG ΩGó©f’ áÑ°ùædÉH ÉeCG
Éªe ô°ùjC’G §ªædG …hPh ,øªjC’G §ªædG …hP äÉØ°U ø«H ¿ƒ©ªéj , ¬H ¿hõ«ªàj øjòdG

 : AGô```KEÓd (5)E-mail : mailto: @ boisdac.tamu-commerce.edu

E-mail : mailto: Dean Ginther @ tamu-commerce.edu
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âØ∏àNG ¿EGh ,á«°ùjQóàdG º¡JGAGOCG ™eh º¡©e ¿ƒHhÉéàjh ,IòJÉ°SC’G •ÉªfCG ™e º¡∏eÉ©J ô°ù«j
≈dEG …ODƒJ á«fhÉ©J á«°ùµY á≤jô£H ¿Écôà°ûj ø«jhôµdG ø«Ø°üædG øe πµa'' , º¡∏«°†ØJ »MÉæe

.(1986  , π«YÉª°SEG h OGôe)  '' ¿RGƒàdG çGóMEG

πeGƒ©dG øe áYƒªée øe ¿ƒµàj ΩÉ¶f áÄ«ÑdG ¿CG ƒg √ó«cCÉJ »¨Ñæj …òdG Qƒ°üàdG , kGÒNCGh
∞bGƒªdG Ö°ùM , ôNBG Éæ«M ôKóæjh ,Éæ«M RôÑj ,ô«KCÉàdG áØ∏àîeh ,á∏YÉØàªdGh ,á∏NGóàªdG
áHÉLE’ÉH á∏«Øc á«dÉàdG äÉMGôàb’G π©d h  ?Ωó≤J Éªe IOÉaE’G PÉà°SCÓd øµªj ∞«µa .OGôaC’Gh

             .∂dP øY

:á°SGQódG äÉMGôàbG

,ègÉæªdG ¢üëa ≈dEG IƒYódG øµªj ,èFÉàf øe á«dÉëdG á°SGQódG ¬«dEG âdBG Ée ¥É«°S ‘
§ªædG ¢üFÉ°üîd Ö°ùfCG ƒg Ée ô«aƒJ ó°üb É¡°üëa ’hCG...áeóîà°ùªdG πFÉ°SƒdGh ,¥ô£dGh
≈∏Y ±ƒbƒ∏d kGô«NCGh ÉãdÉK É¡°üëah , óFÉ°ùdG ô«Z §ªædG π«©Øàd É«fÉK É¡°üëah ,ô°ùjC’G
, ÆÉeódG äÉbÉW πc ÖdÉ£dG ¬«a ∞Xƒj …òdG πeÉµàªdG ∑ƒ∏°ùdG êÉàfEG äÉfÉµeEGh äÉ«Ø«c

.QGógEG …C’ kÉ©æe

∞°üædG äÉ«∏ªY π«©ØJ ƒëf ¬éàJ ¢ùjQóàdG ≥FGôW ¿CG , á°SGQódG √òg èFÉàf âàÑKCG ¿CG ó©H -
§ªædG äÉÑ∏£àe ™e ÜhÉéàdG πØµj ÉªH ¢ùjQóàdG ≥FGôW ™jƒæJ ≈dEG ƒYóf , ìƒ°VƒH ô°ùjC’G
ΩGóîà°SG ≈∏Y OÉªàY’G ∂dP ∫Éãeh , á«îªdG Iô£«°ùdG øe óFÉ°ùdG ô«Z §ªædGh ,óFÉ°ùdG
AÉæKCG ( øªjC’G ∞°üædG ) ájô°üÑdG äGô«ãªdG á≤aQ ( ô°ùjC’G ∞°üædG )   á«©ª°ùdG äGô«ãªdG

.äÉeƒ∏©ªdG ºjó≤J

áHƒLCG »a Qó°üJ »àdG áaƒdCÉªdG ô«Z QÉµaC’G ≈∏Y ôÑ°üdG ¬°ùØf »a π°UDƒj ¿CG PÉà°SCÓd »¨Ñæj -
,á«≤£æŸGh ,ábódG π«°UCÉJ »¨Ñæj ,¬JGP âbƒdG »ah ,( øªjC’G ∞°üædG ) áÑ∏£dG ¢†©H á∏Ä°SCGh

.( ô°ùjC’G ∞°üædG ) áaƒdCÉªdG QÉµaCÓd ájƒ¨∏dG áZÉ«°üdG áeÓ°Sh

,äÉeƒ∏©ª∏d ºgõ«¡éJ äÉ«Ø«c ±ÓàNG ≈∏Y ∞bh ≈àe áÑ∏£dÉH ¬àbÓY »a PÉà°SC’Gh -
QGôªà°SÉH Ghô¡XCG πHÉ≤ªdÉH hCG ,áYƒª°ùªdG áª∏µ∏d º¡MÉ«JQGh ,ßØëdG ≈∏Y º¡dÉÑbEÉc
, ∂ÄdhCGh A’Dƒg ø«H π°VÉØj ¿CG »¨Ñæj Óa , »fÉ«ÑdG º°SôdGh ,πµ°ûdGh ,IQƒ°ü∏d º¡àLÉM
õjÉªàdG ≥jôW øY ¬JÉYGôe »¨Ñæj äGQó≤dG »a ≈æZ ¬fCG ≈∏Y øjÉÑàdG Gòg ™e πeÉ©àj ¿CG ¬d πH

.áÑ∏£dG •ÉªfCG ∞∏àîe ™e íeÉ°ùàdGh ,»LƒZGó«ÑdG

Ö©°üj óbh , IõgÉL äÉØ°Uh â°ù«d á°SGQódG √òg »a áeó≤ªdG äÉMGôàb’G ¿EÉa , kGÒNCGh
»a áÑZôdGh ôÑ°üdGh , »æ¡ªdG OÉ¡àLÓd á«∏HÉ≤dGh ,»ëdG ô«ª°†dÉH ≥aôJ ºd Ée É¡≤«≤ëJ

.ádhÉëªdÉH ôjóL ¬æµd , Ö©°U ôeC’G π©d ...¿É≤JE’G
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»a åëÑdG ìGôàbG øµªj ,¬°ùØf ∫ÉéªdG »a πÑ≤à°ùªdG »ãMÉH áª¡ªd kGô«°ù«Jh , Gòg
:á«dÉàdG ™«°VGƒªdG

.Qƒ£J äÉ«æëæe ìGôàbGh , ≈dhC’G É¡∏MGôe øe kGAóH á«îªdG IOÉ«°ù∏d á«©ÑàJ á°SGQO -

.á«îªdG IOÉ«°ùdG πjó©J èeGôH ¢†©Ñd á«ªjƒ≤J á°SGQO -

.á«îªdG IOÉ«°ùdG •ÉªfC’ Égõjõ©J »a áØ∏àîe á«ª«∏©J πMGôe ø«H áfQÉ≤ªdG -
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 ™````LGôŸG

 .»YGóHE’G ∑ƒ`∏°ùdGh ïªdG »Ø°üf Iô£«`°S .( 1996 ) .ôHÉ°U ìhóªe ,óªMCGá∏éªdG
16 , á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d ájô`°üªdG.217-183 ,(14)

 .( 2000 ) .óªMCG ,…RhCG.á«ª«∏©J ájƒHôJ ∞bGƒeh ÉjÉ°†b :…ƒHôàdG ¢ùØædG º∏Yá©Ñ£dG)
 .IójóédG ìÉéædG á©Ñ£e ,á«HôàdG Ωƒ∏Y á∏ée äGQƒ°ûæe :Üô¨ªdG , AÉ°†«ÑdG QGódG .(≈dhC’G

 .( 1985 ). óªëe ,IódGƒÿG.¥É°ùªdGh á«°SGQódG IóMƒdG ôjƒ£àd á£N :»ª«∏©àdG º«ª°üàdG
á«©eÉédG äÉYƒÑ£ªdG ¿GƒjO :ôFGõédG

.( 1994 ). º«gGôHEG ,QódG.»fÉ°ùfE’G ∑ƒ∏°ù∏d á«Lƒdƒ«ÑdG ¢ù°SC’GQGódG :¿ÉæÑd , ähô«H
 .Ωƒ∏©∏d  á«Hô©dG

 .( 1995 ).Oƒªëe ¢ûjÉY ,¿ƒàjR ,(¤hC’G á©Ñ£dG) .»©eÉédG ¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCG,¿ÉªY
.¿OQC’G . ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d  ¥hô°ûdG QGO :¿OQC’G

¢ùjQóJ »a á«ãëÑdG á£°ûfC’G ΩGóîà°SG ôKCG .( 1988 ). óªMCG óªëe á«Ø°U ,ΩÓ°S
 .á«FGóàH’G á°SQóªdG ò«eÓàd ô«µØàdGh º∏©àdG •ÉªfCG »a Ωƒ∏©dGº∏Yh á«HôàdG »a åëÑdG á∏ée

¢ùØædG,(É«æŸG)1.186-149 ,(4)

á«°ùØf á°SGQO :ô«µØàdGh º∏©àdG •ÉªfCG .( 1994 ).óªëe IõªM óªëe ,ÊÉª«∏°ùdG
.IóLh áeôµªdG áµe »àæjóe »a ájƒfÉãdG á∏MôªdG äÉÑdÉWh ÜÓW øe áæ«Y iód á«°SÉ«b

, ô£b á©eÉéH ájƒHôàdG çƒëÑdG õcôe á∏ée-171 :¢U ¢U , ¢SOÉ°ùdG  Oó©dG , áãdÉãdG áæ°ùdG
.209

Ö«dÉ°SC’ á«∏«∏ëJ á°SGQO ( 1988 ) »ª∏M ø«©e ,¿ÓªédG h óªëe ìhóªe ,¿Éª«∏°S
 .øjô```ëÑdG á``©eÉéH Iô°VÉëªdG ºjó≤J, á«Hô`````©dG äÉ`````©eÉ`÷G OÉ````–G á∏```›, 23 Oó````©dG

.63-43¢U ¢U

 .( 1978 ).»¡ÑdG OGDƒa ,ó«°ùdG.…ô°ûÑdG π≤©dG ¢SÉ«`b h »FÉ°üME’G ¢ùØædG º∏YQGO :IôgÉ≤dG
.»Hô©dG ôµØdG

 .( 1992 ). óªëe QƒfCG ,…hÉbô°ûdG.ô°UÉ©ªdG »aô©ªdG ¢ùØædG º∏YáÑàµe :IôgÉ≤dG
.ájô°üeƒ∏‚C’G
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»JGòdG º∏©àdG ∞bGƒªH É¡àbÓYh á«aô©ªdG á«cGQOE’G •ÉªfC’G .( 1981 ). ájOÉf ,∞jô°T
 .…ó«∏≤àdG º∏©àdGh, á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏ée.131-123 :¢U ¢U , ådÉãdG Oó©dG

:ô«µØàdGh º∏©àdG Ö«dÉ°SCG »a ø«°ùæédG ø«H ¥hôØdG .( 1998 ). ôcÉ°T ,ó«ªëdG óÑY
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 .359-329
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áÑ∏W iód á«îªdG Iô£«°ùdG •ÉªfCG .( 1999 ).ø°ùM ôeÉY ,ô°SÉj h …ó¡e »∏Y ,ºXÉc
 .¢ùfƒjQÉb á©eÉL »a á«HôàdG á«∏c¢ùØædG º∏Y á∏éeOó©dG , (ÜÉàµ∏d áeÉ©dG ájô°üªdG áÄ«¡dG )

.17-6 :¢U ,49

 .( 1985 ).º°TÉg ,óªëeäGQó≤dG ¢ù«jÉ≤e ¢†©H ≈∏Y AGOC’ÉH ø«jhôµdG ø««Ø°üædG ábÓY
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 . á«HôY ∫hO â°S »a á«aÉ≤K ôÑY áfQÉ≤e á°SGQO á©eÉédG, IQƒ°üæªdG á«HôàdG á«∏c á∏éeOó©dG

.26-1 :¢U ¢U  , ¿hô°û©dGh  »fÉãdG

»a á«FGóàH’G á∏MôªdG »ª∏©ªd ô«µØàdGh º∏©àdG •ÉªfCG .( 1982 ). óªMCG ìÓ°U ,OGôe
, IQƒ°üæªdG á©eÉL á«HôàdG á«∏c á∏ée . á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhOh ,á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL

.127-91 :¢U ¢U , ∫hC’G AõédG ,ô°ûY »fÉãdG Oó©dG

,…ôgRC’G …ƒfÉãdG ÜÓ£d  ô«µØàdGh º∏©àdG •ÉªfCG .( CG 1988 ).óªMCG ìÓ°U ,OGôe
 .»HÉ```°ü©dG π```«ŸÉH É¡àbÓYh ,ΩÉ©dG …ƒfÉ``ãdGh , ¢ùØædG º∏Y »a äGAGôbh çƒëH:¢U ¢U

.115-79
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º∏©àdG •ÉªfCGh »∏≤©dG AGOC’Gh »∏µ°ûdG QÉµàH’G .( Ü1988 ). óªMCG ìÓ°U ,OGôe
á∏MôªdG ò˘«˘eÓ˘J ø˘e ≈˘æ˘ª˘«˘dG ó˘«˘dG »˘eó˘î˘à˘°ùeh iô˘°ù«˘dG ó˘«˘dG »˘eó˘î˘à˘°ùe ió˘d ô˘«˘µ˘Ø˘à˘dGh

 .äGQÉeE’G »a ájOGóYE’G, ¢ùØædG º∏Y »a äGAGôbh çƒëH.65-35 :¢U ¢U

º∏©àdG •ÉªfCG ø«H ábÓ©dG .( 1986 ). º«gGôHEG ¬«Ñf ,π«YÉª°SEG h óªMCG ìÓ°U ,OGôe
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 .( 1982 ). Oƒªëe óªëe ,≈Ø£°üe h óªMCG ìÓ°U ,OGôe•ÉªfC’ ¢ùfGQƒJ QÉÑàNG
, ô«µØàdGh º∏©àdG.á«Hô©dG á°†¡ædG QGO :IôgÉ≤dG

á©eÉédG ÜÓ£d ô«µØàdGh º∏©àdG •ÉªfCG .( 1982 ). ¿hôNBGh óªMCG ìÓ°U ,OGôe
 .»°SGQódG ¢ü°üîàdÉH É¡àbÓYh, á«HôàdG á«∏c á∏ée, ¢ùeÉîdG Oó©dG , IQƒ°üæªdG á©eÉL
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≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG
»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe

@äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O‹ÉÛG ¬∏dGóÑY iƒ∏°S
áJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùbáJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùb

äGÒ≤°T øªMôdGóÑY óªfi QƒàcódG @
(¢üNôe) »µæ«∏cE’G »Ñ°ü©dG ¢ùØædG º∏Y ‘ ¢ü°üîàe

922399 .Ü.¢U Ú°ù◊G πÑL
¿OQC’G - ¿ÉªY
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»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O‹ÉÛG ¬∏dGóÑY iƒ∏°S

áJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùbáJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùb

¢ü````î∏ŸG

è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY - ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

¿ƒdƒ≤`dG è«`¡J áeRÓàÃ kÉ°†jôe (25) øe á«ÑjôéàdG É¡àæ«Y âfƒµJ .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

kÉ«ë°U kÉª«∏°S kÉ°üî°T (30) øe á````£HÉ°†dG É``¡àæ«Yh ,(çÉfE’G øe 18 h QƒcP 7) »Ñ°ü©dG

¢ùØædG äGQÉÑàN’G øe áYƒª› á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ≈∏Y ≥ÑW .(çÉfE’G øe 21 h QƒcP 9)

áeRÓàe ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤eh ,ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW Éªc ,á«Ñ°üY -

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

√ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

,IOôÛG ÒµØàdG äÉ«∏ªY ‘ π∏N ∂dòch ,á«¶Ø∏dG ÒZh á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGPh ,õ«cÎdGh

IÉ«◊G á«Yƒf iƒà°ùe ÊóJh ,ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÓµ°ûŸG πMh

.º¡jód

.ájƒ°†Y hCG ,á«Ø«Xh ¿ƒµJ ¿CG øµÁ É¡fCG ≈∏Y èFÉàædG â°ûbƒf óbh

2002/9/9 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ2003/5/17 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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‹ÉÛG  iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

Neuropsychological Characteristics of
Irritable Bowel Syndrome

Dr. Mohammad A. Shoqeirat   Salwa A. Majali 
Department of Psychology Department of Psychology
Muta’ University Muta’ University

Abstract

This study aims at investigating the neuropsychological characteristics of
Irritable Bowel Syndrome (IBS) patients.

The sample consists of (25) IBS Patients (18 females, 7 Males) and (30) healthy
control indivuals (21 Female, 9 Male). A battery of neuropsychological tests was
administered in addition to Beck Depression Inventory, and Quality of Life –
IBS Questionnaire.

The results indicate that IBS patients were impaired, comparing to non - patients
(health control) in concentration, attention, verbal & non-verbal recognition
memory, problem solving, planning and making strategies. Also they have
depression, and low level of quality of life. The results were discussed to be
either of functional or organic origin.
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»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O‹ÉÛG ¬∏dGóÑY iƒ∏°S

áJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùbáJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùb

áeó``````≤ŸG

Aƒ°S ÜGô£°VG ÖfÉéH AÉ©eC’G Ö«°üj kÉHGô£°VG ÌcCG ón©oJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe

äÉcôM ‘ ∫óÑJh ,ø£ÑdG ‘ ⁄CÉH õ«ªàjh ,ájƒ©ŸG áØ«XƒdG ‘ ÜGô£°VG ƒgh ,º°†¡dG

iôNCG ¢VGôYCG ∑Éægh .AÉ©eC’G ‘ …ƒ°†Y ¢Vôe …CG ÜÉ«Z ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,AÉ©eC’G

AÉ```«YE’Gh ,É```ª¡«∏c hCG ,∑É```°ùeE’G hCG ,∫É¡```°SE’Gh ,´Gó```°üdGh ,¿É````«ã¨dG πãe çó–

‘ »Ø```«Xh π∏`îH á``````£ÑJôe Qô```````µàe πµ°ûHh ,¢VGô``YC’G √ò``````g .äGRÉ``¨dGh

¿ƒdƒ```≤dG ácô```MPhillips, 1987)(Kellow  &π≤à```°ùŸG »Ñ`````°ü©dG RÉ```¡÷Gh ,

(Katon, Roy & Katon, 1990) .

:É¡æe ,IójóY AÉª°SCÉH á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓN »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe âaôY

¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG(Colitis),AÉ©eC’G èæ°ûJ hCG(Spastic Bowel),¿ƒdƒ```≤dG èæ``°ûJ hCG

(Spastic Colon),»WÉıG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG hCG(Mucous Colitis),‘ ÜGô£°VG hCG

AÉ©eC’G áØ«Xh(Functional  Bowel Disease) .,á≤«bO ÒZ äÉë∏£°üŸG √òg øµdh

è«¡J ÉeCG  .(¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG »æ©j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdÉa

ìô≤J ¢ü«î°ûJ ™e §∏îj ¿CG Öéj ’h ,ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùj ’ ¢VôY ƒg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

¿ƒdƒ≤dG(Ulcerative Colitis)IQƒ£N ÌcCG ÉHGô£°VG ó©j …òdGh.(ADHF, 2001)

⁄É`````©dG ¿É```µ°S øe %22-10 ÉÑjô``````≤J »Ñ```°ü©dG ¿ƒdƒ````≤dG è```«¡àH ÜÉ``````°üjh

(Masand, Kaplan, Gupta, & Bhandary 1997)õàjƒ```°S ΩÉb ∫É````ãŸG π«Ñ°S ≈∏``©a .

(Switz, 1976)áj’h ‘ AÉ©eC’G ¢VGôeCG »°ü°üîàe äGOÉ«Y áaÉc â∏ª°T á«ë°ùe á°SGQóH

¢VGôYCG º¡jód äGOÉ«©dG √òg »©LGôe øe %19 ¿CG óLhh ,á«µjôeC’G äÉj’ƒdG ‘ É«æ«Lôa
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,‘QÉg øe πc É¡H ΩÉb »àdG á«ë°ùŸG á°SGQódG ∂dòch .¿ƒdƒ≤dG ‘ á«Ø«Xh äÉHGô£°VG

ójQh ídÉ°U(Harvy, Salih  & Read, 1983)äGOÉ«Y Gƒ©LGQ ¢†jôe 2000 ≈∏Y

%22^5h ,á«Ø«Xh äÉHGô£°VG º¡jód º¡æe %44^4 ¿CG ÚÑJh ,É«fÉ£jôH ‘ ájƒ©ŸG ¢VGôeC’G

πc É¡H ΩÉb á¡HÉ°ûe iôNCG á«ë°ùe á°SGQOh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe º¡jód A’Dƒg øe

 ¿É˘ª˘°ShQOh π˘°ûà˘˘«˘˘e ø˘˘e(Mitchell & Drossman, 1987)äGOÉ«˘Y »˘©˘LGô˘e ≈˘∏˘Y

¿CG GóLhh ,IOÉ«Y (1000)   â∏ª°T IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ájƒ©ŸG ¢VGôeC’G »°ü°üîàe

è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG º¡jód º¡æe %28h ,á«Ø«Xh äÉHGô£°VG º¡jód Ú©LGôŸG øe %41

øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ äÉæ«fÉªãdG ájGóH ‘ â“ iôNCG äÉ°SGQO ∑Éægh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

¿ƒfÉ©j Ú¨dÉÑdG Ú«fÉ£jÈdG øe %13^6h ,¿ÉµjôeC’G øe %17`%10 ÚH Ée ¿CG ¤EG äQÉ°TCG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe.(Blanchard, 2001)øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY ô°ûàæe ƒgh

(óMGh ôcP πHÉ≤e AÉ°ùf 2^6 - 1^4) πc ÉÑjô≤J ¬fCG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG å«M ,∫ÉLôdG

.(Blanchard, 2001)è```«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG º¶©e ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ∂dòc

á``````«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ````°ü◊G ¤EG ¿ƒ©```°ùj ’ IOÉY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ```≤dG1992)

Thompson,.(Drossman &

á«ª°†¡dG áë°ü∏d á«µjôeC’G á°ù°SDƒŸG ócDƒJh(ADHF)ô°ûàæe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¿CG

πc ¬H ÜÉ°üJh ,á«bô©dG äÉYƒªÛG áaÉc iód óLƒj ¬fCGh ,∫ÉLôdG øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY

QÉªYC’G)ADHF, 2001,.(è«¡J áeRÓàe çhóM Ò°ùØàd ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿CG ¢SôJ iôjh

óæY ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ´ÉØJQG ƒg ∫ÉLôdG óæY É¡æe ÌcCG AÉ°ùædG óæY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ÜÉÄàc’G ÉÃQh ∫ÉLôdG óæY É¡æe ÌcCG AÉ°ùædG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J .(Truss, 1988)

¿GhôHh èjôc ∫Éb ó≤a ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh(Craig & Brown, 1984)øe ¿Éc ¬fEG

¿ƒfÉ©j º¡fƒµd ;AÉ°ùædG øe ÌcCG ∫ÉLôdG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe Ö«°üJ ¿CG πªàÙG

.πª©dG ‘ É¡«a ≠dÉÑŸG ºgQGhOCG ÖÑ°ùHh ,á°ùaÉæŸG á«eƒ«dG çGóMCÓd áé«àf ;AÉ°ùædG øe ÌcCG

¿hôNBGh ‹ÉJ É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG ∫ÓN øe ó‚h(Tally, et al., 1991)»àdG¤EG âaóg

(1021) á°SGQódG áæ«Y â¨∏Hh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG øY ∞°ûµdG

å«M ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ÉJƒ°ù«æ«e ‘ áæ°S (64`30) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,∑QÉ°ûe

áæ«Y OGôaCG É¡æe ÊÉ©j ób »àdG ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G Oóëj …òdGh ,»JGP ôjô≤J ∫É°SQEG ”
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Iô°ûY Qhôe ó©Hh ,ójÈdG ≥jôW øY ôjô≤àdG ∫É°SQEG ” ó≤∏a ,IÒNC’G áæ°ùdG ∫ÓN á°SGQódG

.ôjô≤J (835) πª©dG ≥jôa OÉ©à°SG …ÒcòJ ¿ƒØ«∏Jh ójôH ∫ÓN øe áæ«©dG á©HÉàe øe ™«HÉ°SCG

¢VGôYCG øe óMGh ¢VôY øe πbC’G ≈∏Y ≈fÉY ób º¡æe %68 ¿CG ÚÑJ äÉfÉ«ÑdG π«∏– ó©Hh

¿CG »ÑW »°ü«î°ûJ QÉ«©e Ö°ùMh ∂dòc ÚÑJh ,IÒNC’G áæ°ùdG ∫ÓN ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G

∫ÉLôdG øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY ô°ûàæe ¬fCGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j %17

.¬H ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf øe (∫ÉLQ %15^8 πHÉ≤e AÉ°ùf %18^2)

É¡«∏Y â«æH ,áª¡e •É≤f çÓK âë°VhCG äÉ°SGQódG √òg ¿CG ÚÑJ ≥HÉ°ùdG Éæ°VôY øeh

:»g ,á≤MÓdG äÉ°SGQódG ó©H Éª«a

.QÉ°ûàf’G ™°SGh ÜGô£°VG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¿CG .1

.∫ÉLôdG øe ÌcCG ¬H ÜÉ°üJ AÉ°ùædG ¿CG .2

.á«ÑW IóYÉ°ùe øY ¿ƒãëÑj ’ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG Ö∏ZCG ¿CG .3

¬°VGôYCGh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢ü«î°ûJ

»¡àæjh ,á≤«bódG AÉ©eC’G ájÉ¡f øe CGóÑjh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G øe ÒNC’G Aõ÷G ƒg ¿ƒdƒ≤dG

AGõLCG áKÓK ¤EG º°ù≤æjh ,ΩGóbCG áà°S ‹GƒM ¬dƒW ≠∏Ñjh .(2000 ,áæjR ƒHCG) êô°ûdG áëàØH

Ò°S §ÿ É©ÑJ ∂dPh ,∫RÉædG ¿ƒdƒ≤dGh ,¢Vô©à°ùŸG ¿ƒdƒ≤dGh ,óYÉ°üdG ¿ƒdƒ≤dG :»g á°ù«FQ

á«ª°†¡dG äÉéàæŸG øe ìÓeC’Gh AÉŸG ¢UÉ°üàeG »g ¿ƒdƒ≤∏d á°ù«FôdG áØ«XƒdGh ,¬«a AGò¨dG

ácô◊G ∫ó©e ÉeCG .(1990 ,ôYÉ°ûdG) Rƒ∏«∏«°ùdG IOÉe º°†gh ,≥«bódG »n©ŸG ÈY â∏NO »àdG

É```«eƒj äGô``e çÓ```K ÚH Ée IOÉ```Y ìhGÎJ º``°ù÷G äÓ```°†a øe ¢ü∏```îà∏d á```«©«Ñ£dG

ôNB’ ¢üî°T øe IÒ``¨àe AÉ©eCÓd á``«©«Ñ£dG á```Ø«XƒdG √ògh ,É«YƒÑ``°SCG äGôe çÓ``K ¤EG

f, Munakata, Charg, & Mayer, 1998).(Nalibof

Iójó°ûdG ÚH Ée ¬°VGôYCG ìhGÎJh ,øeõe ¢VôY ƒg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe

í°VGh πµ°ûH º¡ØJ ⁄ ¬°VGôYCG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y øµdh .Iôªà°ùŸG IOÉ◊Gh ,á£°SƒàŸGh

øjôNBGh ôfƒJ ¿CG ’EG ,π°üØehToner et al.) ‘ QƒcòŸG (Nichols, 2001¿CG ¿hó≤à©j

AÉ˘©˘eC’G ÚH É˘e π˘°üJ »˘à˘dGh ,á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG ô˘FGhó˘dG ‘ π˘∏˘î˘H §˘Ñ˘Jô˘e »˘Ñ˘°ü©˘dG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG è˘˘«˘˘¡˘˘J

,Ö∏≤dG øe ’óH º¡FÉ©eCG ‘ á«°ùØædG •ƒ¨°†dG AÖ©H ¢SÉædG ¢†©H ô©°ûj ó≤a ∂dòd .ÆÉeódGh
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ÆÉeódG ô©°ûj ÉeóæY øµd ,ÆÉeódG ¤EG ÜôbC’G ƒg Ö∏≤dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y(Great Brain)

á«fóÑdG ÉjÓÿÉH ≈YóJ »àdGh - á°ü°üîàŸG ÉjÓÿG »Yóà°ùj ¬fEÉa ¥ÉgQE’G ádÉëHMast Cells

ÚeÉà°ù¡dÉH ≈YóJ á«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒà– ÉjÓÿG √òg .AÉ©eC’G áfÉ£H ‘ IOƒLƒŸGh -

(Histamine)¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh ,AÉ©eC’G ≈∏Y Iô£«°ùŸG ÜÉ°üYC’G §«°ûæJ ≈∏Y πª©Jh

äÉHƒæH §ÑJôe ÉÑdÉZ ΩÉª◊G ¤EG QôµàŸG ÜÉgòdGh ,äÉéæ°ûàdÉa Éæg øe .äÓ°†©dG ¢ü∏≤J

 á«°ùØædG •ƒ¨°†dG.(Sobel, 2000)

øµÁ ’ »Ø«Xh ÜGô£°VG øY IQÉÑY ƒg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¿CG ó‚ Éæg øe

áÑ«côJ ‘ kÓ∏N √OƒLh »æ©j ’h ,…ó°ùL hCG ,…ƒ°†Y ¢Vôe …CG ∫ÓN øe ¬aÉ°ûàcG

ºàjh .á«æ«°ùdG á©°TC’G hCG ,ΩódG ¢üëa ‘ ô¡¶j ’ »Ø«XƒdG ÜGô£°V’G Gòg ÖÑ°Sh ,¿ƒdƒ≤dG

;áØ∏µe iôNCG äÉ°Uƒëa Ö∏£àj ÉÑdÉZh ,¢VGôYC’G øe áYƒª› ¤EG GOÉæà°SG ¬°ü«î°ûJ

≥ah »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢ü«î°ûJ ºàj  É«dÉMh ,iôNCG ¢VGôeCG OƒLh á«fÉµeEG AÉæãà°S’

ΩhQ QÉ«©e  :Éªg ,øjQÉ«©e(ROME)≠æ«fÉe QÉ«©eh.(MANING)äÉ°SGQódG äócCG óbh

CGóÑJ IOÉY øeõŸG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG óæY ¿ƒdƒ≤dG á∏°†Y ¿CG

≥«°†dG ÖÑ°ùJ ’ ób äGÒãŸ Iƒ≤H Ö«éà°ùJ É¡fCG : …CG ,∫óà©e ÒãŸ É¡°Vô©J óæY èæ°ûàdÉH

¢SÉædG Ö∏ZC’.(ADHF, 2001)

á«°ùØædG πeGƒ©dG ÒKCÉJ

ó≤a ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ≈∏Y á«°ùØædG πeGƒ©dG QhóH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

¿ƒµJ ¿CG øe ’óH ájƒ©ŸG ¢VGôYC’G çhó◊ πªàfi ÖÑ°S »g á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG óLh

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG ¤EG äQÉ°TCG äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG ™e .É¡d áé«àf

≈∏Y ,iôNC’G ájƒ°†©dG AÉ©eC’G ≈°Vôe øe ó«©H óM ¤EG ÌcCG á«°ùØf äÉHGô£°V’ ¿ƒ°Vô©e

⁄C’G Ió°T ‘ ¬HÉ°ûàdG øe ºZôdG.(Walker, Roy, & Katon, 1990)

á«°ùØf äÉHGô£°VG »g ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¿CG ¤EG á«°ùØædG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ∂dòch

¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ™e áfQÉ≤e ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG óæY ÌcCG á©FÉ°T

ájƒ©e ájƒ°†Y .(Luscombe,2000)

,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ájó°ùL kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùJ É¡fCÉH ±ô©J á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©Hh

ÖYôdG ÜGô£°VGDisorderPanic≥∏≤dG ÜGô£°VGhAnxiety DisorderÚ£ÑJôe
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áeRÓàeh ,á«bQódG Ió¨dG RGôaEG IOÉjRh ,»LÉàdG ΩÉª°üdG •ƒÑg çhóM ‘ á«FÉ°üMEG ábÓ©H

øµd ,ô°TÉÑŸG ÖÑ°ùdG ¤EG √QÉ≤àa’ …ƒb π«dO óLƒj ’ ¬fCG ƒdh .ƒHôdGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

ÖÑ°ùJ »àdG πeGƒ©dGh ,ájó°ù÷G äÉHGô£°V’G ÚH Ée ábÓY OƒLh âMÎbG äÉjô¶ædG ¢†©H

çhóëH É£ÑJQG ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG  :πãe á«°ùØædG äÉHGô£°V’G É°†jCG .á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

ÚfƒJÒ°ùdG iƒà°ùeh ,ÜÉÄàc’G  :πãe ,ÆÉeódG AÉ«ª«c ‘ π∏N,(Serotonin)¿EÉa ∂dòd

¢Vô©J GPEG Óãªa ,á«Lƒdƒ«°ùa óYGƒb ≈∏Y óªà©J í°VGh πµ°ûH á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©H

äÉHGô£°V’G ¬Ñ°ûJ »àdG ¢VGôYC’G ¢†©H èàæj ó≤a ,»FÉ«ª«c OÉ°†Ÿ …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

á«ægòdG.(Lehrer, 1997)

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY IÉ«◊G á«Yƒf

¢ù«dh ,»Ø«Xh ÜGô£°VG øY IQÉÑY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ¿CG ó©H GƒcQój ⁄ ≈°VôŸG ¿CG ’EG ,kÉcÉàa hCG kÓJÉb kÉ°Vôe

º¡àë°U ‘h ,á«YÉªàL’G çGóMC’Gh ,á«eƒ«dG º¡à£°ûfCG ‘ ÒKCÉàdG ‘ ÒÑc QhO É¡d »Ñ°ü©dG

ΩÉY πµ°ûH.(Chassany, & Fransois, 1998)Aƒ°†dG »≤∏àd ;äÉ°SGQódG äAÉL Éæg øe

IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG ≈∏Y(Health Related Quality of life )è«¡J ≈°Vôe óæY

äGÈÿGh ,á˘«˘°üî˘°ûdG ∞˘bGƒŸG ‘ π˘ã˘ª˘à˘J »˘à˘dGh ,IÉ˘«◊G á˘«˘˘Yƒ˘˘f ¿EG PEG ;»˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCÉa  .OGôaC’G áë°U ‘ ôKDƒJ ,á«ØWÉ©dGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájó°ù÷G

á«Yƒf ‘ ôKDƒJ ,iôNC’G ájƒ©ŸG ¢VGôYC’Gh á«°ùØædG πeGƒ©dG ÒKCÉJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»Ñ°ü©dG

áë°üdG ‘ á«Ñ∏°S á≤jô£Hh ôKDƒJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ¿EÉa Gòµgh ,IÉ«◊G

,á«°ùæ÷G áØ«XƒdGh ,á«¡°ûdGh ,…ó°ù÷G ⁄C’Gh ,á«YÉªàL’G áØ«XƒdGh ,ájƒ«◊Gh ,áeÉ©dG

ÖÑ°ùH ºgÒZ øe ÌcCG πªY ΩÉjCG ≈°VôŸG ó≤Øj å«M ,πª©dG ‘ É«Ñ∏°S ôKDƒJ ∂dòch ,ΩƒædGh

º¡à«LÉàfEG ‘ ôKDƒj É‡ ,É¡d ¿ƒ°Vô©àj »àdG ¢VGôYC’G.(Luscombe, 2000)äQÉ°TCG óbh

áfQÉ≤e »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY πbCG »g IÉ«◊G á«Yƒf áLQO ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG √òg

IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôe »¡a ájó°ùL ΩCG á«°ùØf âfÉcCG AGƒ°S ¢VGôYC’G √ògh ,Úª«∏°ùdG OGôaC’ÉH

º¡jód,(Hahn, Kirchdoefer, Mayer, & Fullerton, 1997; Creed, et. al., 2001)

øe AÉ`°ùæ`dG óæ`Y πbCG »`g ≈°VôŸG ÚH IÉ«◊G á«Yƒf áLQO ¿CG äÉ°SGQódG ∂dòc âæ«H óbh

Qƒ`cò`dGAbarahmsson, Svedlund, & Bjronsson, 2001) .(Simren,
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øe kÓc ¿CG ÚÑJ å«M ,»Ñ£dG ∫ÉÛG ¥É«°S ‘ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«b á«ªgCG »JCÉJ Éæg øe

iód »FÉ°üMEG πµ°ûH á£ÑJôe πeGƒY »g ,IÉ«◊G á«Yƒf ÊóJh ,á«°ùØædGh ,ájó°ù÷G ¢VGôYC’G

¢VGôYCG ¿EÉa Gòµgh  .IOÉM ¢VGôYCG hCG ,áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j ø‡ á°UÉN ,≈°VôŸG

ÖÑ°ùH ∂dPh ;≈°VôŸG iód IÉ«◊G á«Yƒf ÊóJ ¤EG …ODƒJ ÉÃôd »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe

ºgGƒà°ùe ‘ ôKDƒj É‡ ,á«aÉ°VEG á«dÉe ∞«dÉµJ ºgóÑµJ ‹ÉàdÉHh ,êÓ©dG øY ºFGódG º¡ãëH

,»YÉ`````ªàL’G ÜÉë°ùf’G ¤EG ¢VGô````YC’G Ió````°T º¡H …ODƒ```J ób É````°†jCGh ,»°û«©ŸG

áª«ª◊Gh á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY ‘ ô```KDƒJ ∂dòch ,™ªàÛG ‘ ádÉ```©ØdG ácQÉ°ûŸG Ωó```Yh

Luscombe, 2000; Hahn, et al., 1997).(Creed, et al., 2001;äÉ°SGQódG äócCGh

,º¡ØFÉXh øY ¿ƒÑ«¨àj øjòdG Ú∏eÉ©dG ÌcCG ºg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG

¢VGôYC’G …hP ká°UÉN ,á«LÉàfEG πbCG º¡a ¿ƒ∏ª©j º¡fCG ƒdh ≈àMh ,ôjô°ùdG ‘ ¿hóbôjh

IOÉ◊G.(Creed, et. al., 2001)

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe êÓY

,±É«dC’G ≈∏Y πªà°ûJ ,ÒbÉ≤Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe êÓ©d Ö«Ñ£dG ∞°üj ób

èæ°ûJ ≈∏Y Iô£«°ù∏d ;ÒbÉ≤Y ∞°üj ób º¡°†©Hh .∑É°ùeEG ∑Éæg ¿Éc GPEG äÓ¡°ùe hCG

øe CGó¡Jh ∞ØîJ ¿CG øµªŸG øe »àdGh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d äÉæµ°ùe ∞°üj ób hCG ,¿ƒdƒ≤dG

á«æZ ájòZCG ∫hÉæJ ≈∏Y πªà°ûJ ,áÑ°SÉæe á«ªM ´ÉÑJÉH AÉÑWC’G ∂dòc í°üæjh ,¢VGôYC’G √òg

äÉéàæe :πãe ,¿ƒdƒ≤∏d IÒãŸG ájòZC’G ÖæŒh ,ÜƒÑ◊Gh äGhGô°†ÿG :πãe ,±É«dC’ÉH

 ∫ƒëµdGh ,Ú«aÉµdGh ,¬J’ƒµ°ûdGh ,Ö«∏◊G,(ADHF, 2001),á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©Hh

 áÄ«ædG äGhô°†ÿGh ,π°üÑdGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdGh ,áª°SódG áª©WC’G :πãe.(Nichols, 2001)

πÑfôJ …ôaƒ`«L Qƒ```àcó∏d áÑ`°ùædÉH øµdhTurnbullfrey Geof‘ Qƒcòe ƒg Éªch

 (Nichols, 2001)»˘°ùØ˘æ˘dG §˘¨˘°†dG IQGOE’ äÉ˘°SQÉ‡ QÉ˘µ˘à˘HG ≈˘∏˘Y √É˘°Vô˘e ™˘˘é˘˘°ûj ƒ˘˘¡˘˘a

(Stress-Management)çGó˘MC’G ÖæŒ IQÉ˘¡˘e º˘∏˘©˘Jh ,AÉ˘NÎ°S’G ø˘jQÉ“ º˘˘∏˘˘©˘˘J :π˘˘ã˘˘e

.á≤gôŸG

»àdGh ,äÉ°SGQódG Ö∏ZCG äQÉ°TCG ó≤a ,πÑfôJ ¬©Ñàj …òdG »LÓ©dG è¡æª∏d Gó«cCÉJh

,πeÉµàe …Oôa »LÓY è¡æe ¤EG áLÉëH ≈°VôŸG ¿CG ¤EG ,á«°ùØædG πeGƒ©dG QhO ≈∏Y äõcQ

á``«ÑW á÷É©e è¡æe ™°Vh óæY ¢†jôª∏d á«``°ùØædG äÉLÉ◊G QÉ```ÑàY’G Ú©H ò```NC’G ™e
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,(Rothstein, 2000)kÉæeõe ÜGô£°V’G Gòg ¿ƒch ,ÚHÉ°üª∏d IÉ«◊G á«Yƒf QÉÑàYG ∂dòch

Ió©d ôªà°ùj ¿CG øµªŸG øe …òdGh ,á«°VôŸG çGóMC’G øe á∏°ù∏°ùH §ÑJôjh ,kGQôµàeh

IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG ‘ »Ñ∏°S πµ°ûH ôKDƒj É‡ ,äGƒæ°S.(Luscombe, 2000)

»¡a ájƒ©ŸG á«Ø«XƒdG äÉHGô£°VÓd ájOÉ°üàb’Gh ,á«YÉªàL’G áØ∏µàdG ¢Uƒ°üîH ÉeCG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG êÓY ∞«dÉµJ Qó≤J ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,GóL á∏FÉg

 Éjƒæ°S Q’hO ¿ƒ«∏H 15 `H á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ .(Blanchard, 2001)

 á```°SGQódG á∏µ```°ûe

äÉ«dBÉHh ,á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ‘ ôKDƒJ ób ΩÉY πµ°ûH á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G º¶©e

‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ áæ«©e á«dBÉHh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¿CG ,™bƒàf Éæ∏©éj É‡ ,áØ∏àfl

,äÉ«cƒ∏°ùdG ™«ªL ¿CG ¬H º∏°ùŸG øe ¿EÉa ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh

‘ ºàJ »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdÉH ôKCÉàJh ,ÆÉeódG πÑb øe É¡«∏Y ô£«°ùj á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dGh

ÆÉeódGThompson, 1993)Wishaw, 1996;Vallenstein, 1985; Kolbe &.(Heilman &

»àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdÉH ôKCÉàJ á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dG hCG ,∑ƒ∏°ùdG ‘ äGÒ¨àdG ¿EÉa ∂dòd

.ÆÉeódG ‘ çóëj …òdG ∞∏àdG hCG ,ÆÉeódÉH çó–

áeRÓàÃ ÚHÉ°üª∏d á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ¢†©H ¢ù«≤J ¿CG ∫hÉ– á«dÉ◊G á°SGQódGh

è«¡J ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG OGôaC’G ™e º¡FGOCG áfQÉ≤eh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

RÈJ ‹ÉàdÉHh .á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿGh ,¢ùæ÷Gh ,ôª©dG ‘ º¡d Ú∏KÉ‡h ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

É«∏©dG ∞FÉXƒdG ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ÒKCÉJ º¡a ‘ á°SGQódG √òg á∏µ°ûe

 :¤EG á°SGQódG ≈©°ùJh ,á«ZÉeódG Iô°û≤∏d

óæY É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ÒKCÉJ øY ∞°ûµdG .1

.ÚHÉ°üŸG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG iód ÜÉÄàc’G áLQO øY ∞°ûµdG .2

è«¡àH ÚHÉ°üŸG OGôaCÓd IÉ«◊G á«Yƒf ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ÒKCÉJ áaô©e .3

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

…ODƒJ ób ‹ÉàdÉHh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øY π°†aCG áaô©e ÒaƒJ ‘ áªgÉ°ùŸG
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

π°†aCG º¡a ‹ÉàdÉHh ,ÚHÉ°üŸG óæY á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢VGôYCÓd π°†aCG º¡a ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG

.ÚHÉ°üŸG ∑ƒ∏°ùd

 á````°SGQódG á````«ªgCG

,É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ≈∏Y - É¡dÓN øe - ±ô©àdG ‘ á°SGQódG á«ªgCG RÈJ

Gògh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG óæY IÉ«◊G á«Yƒf áLQOh ,ÜÉÄàc’G áLQOh

‘ ÜGô£°V’G Gòg ÖÑ°ùH çóëj …òdG ÒKCÉàdGh ,¬°VGôYCGh ¢VôŸG á©«ÑW º¡a ≈∏Y óYÉ°ùj

,¬Ø˘FÉ˘Xhh ,ÆÉ˘eó˘dÉ˘H Úª˘à˘¡˘ª˘∏˘d á˘ª˘¡˘e äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG √ò˘g ó˘n©˘oJh .á˘«˘ZÉ˘eó˘dG Iô˘°û≤˘dG ∞˘FÉ˘Xh

äÉeƒ∏©ŸG √òg É°†jCG ó©oJ ∂dòc .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J êÓYh ,¢VGôeC’G º∏©H Úªà¡ŸGh

Ú÷É©ŸGh ,AÉÑWC’G :πãe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ™e Ú∏eÉ©∏d áª¡e

‘ äÉeƒ∏©ŸG √òg ∞«XƒJh ,π°†aCG á≤jô£H ≈°VôŸG º¡a ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ å«M ,Ú«°ùØædG

.OGôaC’G A’Dƒg ™e πeÉ©àdG ¥ôWh ,á«LÓ©dG §£ÿG ™°Vh

á```°SGQódG äÉ```«°Vôa

:á«dÉàdG äÉ«°VôØdG QÉÑàNG ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .1� QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.@¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«∏≤©dG ádÉ◊G

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .2�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘  (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J õ«cÎdGh √ÉÑàf’G

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .3�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .4�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG

.çÉfE’Gh QƒcòdG ¤EG ¢ùæ÷G Ò°ûjh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«°VôŸG áYƒªÛG ¤EG áYƒªÛG Ò°ûJ @
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 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .5�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .6�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .7�πM QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘(

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J äÓµ°ûŸG

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .8�¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ÜÉÄàcÓd  ∂«H

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .9�¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J IÉ«◊G á«Yƒf

á«FGôLE’G äÉØjô©àdG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe: (Irritable Bowel Syndrome (IBS))

ô£«°ùJh .Ióe ó©H ÜÉ°üª∏d Oƒ©jh »Øàîj óbh ,¿ƒdƒ≤dG Ö«°üj øeõe ÜGô£°VG ƒg

á≤£æe íÑ°üJ Éæg øe ,AÉ©eC’G ‘ IOƒLƒe GóL á£°ûf ÜÉ°üYCG ¿ƒdƒ≤dG äÓ°†Y ≈∏Y

,äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG ‘ ΩÉ¶àfG ΩóYh ,ΩÉ©£dG øe ¢ù°ùëà∏d á°VôY á©°SGƒdG AÉ©eC’G

,∑É°ùeE’Gh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,⁄C’G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG øeh .äGRÉ¨dGh

ájÈıG äÉ°UƒëØdG AGôLEG ó©Hh ,iôNC’G ¢VGôeC’G OÉ©Ñà°SG ó©H ºàj ¬°ü«î°ûJh .∫É¡°SE’G hCG

≈∏Yh ,»Ñ£dG ¢†jôŸG ïjQÉJ ≈∏Y ¬°ü«î°ûJ ‘ óªà©jh ,¿ƒdƒ≤dG Ò¶æJh ,á«æ«°ùdG á©°TC’Gh

AÉæãà°S’ áfƒ∏e áæ≤M AÉ£YEG hCG ,¿ƒdƒ≤dG Ò¶æJ :πãe ,ájÈflh á«YÉ©°TEG äÉ°Uƒëa πªY

 .iôNC’G ¢VGôeC’G

äÓµ``°ûŸG π```MProblem Solving

Ö«JôJ Ö°ùMh ,iôNCG ¤EG á¡L øe á«Ñ°ûÿG äÉfGƒ£°SE’G π≤f ≈∏Y ¢UƒëØŸG IQób »g

êÈdG QÉÑàNÉH ¢SÉ≤Jh ,í«ë°üdG π◊G ¤EG π°ü«d Ú©eTower test.
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

á«∏≤©dG ádÉ◊GMental Status:

ºà«°Sh .Ú¨dÉÑdÉH ¢UÉN »æ≤J QÉ«©e ™e áfQÉ≤e ,¢†jôª∏d ΩÉ©dG »Ø«XƒdG iƒà°ùŸG ƒg

¢SÉ«≤Ã á°SGQódG ™ªàÛ á«∏≤©dG ádÉ◊G ¢SÉ«bMini Mental Stateá«aô©ŸG ∞FÉXƒdG QÉÑàN’ ;

.º¡jód á£«°ùÑdG

√ÉÑàf’GAttention õ«cÎdGhrationConcent:

Iõ«e hCG ,á«°UÉN ¤EG OôØdG πÑb øe ôªà°ùe πµ°ûH á«```°ùØædG ∞FÉXƒdG ¬```«LƒJ ƒg

ΩÉbQC’G á©```°S QÉÑàNÉH Éª¡°SÉ«b ºà«°Sh .iô```NC’G äGÒãŸG AÉæãà°SGh ,á```Ä«ÑdG ‘ IOƒLƒe

Test.Digit Span

 IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG: Health Related Quality

¤EG óæà°ùjh ,OGôaCÓd á«ë°üdG á«aÉ©dGh ,á«eƒ«dG áØ«XƒdG ™bƒJ ∫hÉëj …Qƒ°üJ QÉWEG ƒg

ájÉYôdG º««≤Jh .á«°ùØædG áë°üdGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájó°ù÷G äGÈÿGh ,á«°üî°ûdG ∞bGƒŸG

,OGôaC’G Qƒ¶æe øe IÉ«◊G á«Yƒf ‘ á«eƒ«dG ¢VGôeC’G ôKCGh ,≈°VôŸG ÉgÉ≤∏àj »àdG á«ë°üdG

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤Ã ¢SÉ≤à°Sh

ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdGFunctions : Execution

ò«ØæJh ,§«£îàdGh ,±ó¡dG áZÉ«°U »gh ,º«gÉØe á©HQCG øe ¿ƒµàJ ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG

QÉ``ÑàNÉH ájò````«ØæàdG ∞FÉXƒdG ¢SÉ≤à°Sh .∫É```©ØdG AGOC’Gh ±ó`¡dG ƒëf á```¡LƒŸG á```£ÿG

Test (WCST)Wisconsin Card Sorting

á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdGry Spanrm Memort-tery ShoAudito:

.É¡YÉª°S ó©H Iô°TÉÑe É¡JOÉYEG ¢üî°ûdG ™«£à°ùj »àdG á£HGÎŸG ÒZ äGóMƒdG OóY »g

ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNÉH ¢SÉ≤à°ShTestDigit Span

 (õ««ªàdG) ±ô©àdG IôcGPry: Recognition Memo

ƒgh ≥HÉ°ùdG ‘ ¬«∏Y ¢VôY ób ¿Éc Òãe ≈∏Y ±ô©àj ¿CG ≈∏Y OôØdG IQó≤e ¤EG Ò°ûJ »gh

±ô©J IôcGòc ,äÉª∏µdG πª©à°ùf á°SGQódG √òg ‘h .ójóL ôNBG Òãe ™e ¢Vô©j ¿B’G

á``«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNÉH ¢SÉ≤à°Sh .á«¶Ød ÒZ ±ô©J IôcGòc √ƒ```LƒdGh ,á```«¶Ød
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Test (Words)Verbal Recognition MemoryIô```cGò˘˘˘dG ¢ù```«˘˘˘≤˘˘˘j …ò````dGh

¿ƒ```àéæjQGh OGó```YEG øe QÉ```ÑàN’G Gò````gh ,±ô````©àdG ≥jôW øY äÉª∏µ∏d ájô```°üÑdG

)Warrington, 1984(õ««e h äGÒ≤°ûdG ΩÉbh(Shoqeirat & Mayes, 1988),¬∏jó©àH

(√ƒ```LƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉ```ÑàNGh .á````«fOQC’G á````Ä«ÑdG ‘ ¬eGóîà```°SGh

Test (Faces) Nonverbal Recognition MemoryIôcGòdG QÉÑàN’G Gòg ¢ù«≤j å«M

¿ƒ```àéæjQGh OGó```YEG øe QÉ````ÑàN’G Gò```gh ,±ô`````©àdG ≥jô````W øY √ƒ```Lƒ∏d ájô```°üÑdG

,(Warrington, 1984)õ««eh äGÒ≤°ûdG ΩÉbh(Shoqeirat & Mayes, 1988),¬∏jó©àH

.á«fOQC’G áÄ«ÑdG ‘ ¬eGóîà°SGh

»°ùØædG ÜÉÄàc’G : Depression

¢ùØædG QÉ°ùµfGh ,ójó°ûdG ¿õ◊Gh ,º¨dGh ,QóµdGh ,áHBÉµdÉH ¢†jôŸG É¡«a ô©°ûj ádÉM »g

¬d ±óg ’h ,É¡d ≈æ©e ’ É¡fCG iôjh ,IÉ«◊G Iòd ó≤Ø«a ,¬aÉJ ÖÑ°ùd hCG ,Ö°SÉæe ÖÑ°S ¿hO

QƒgóàdG IOÉY ÜÉÄàc’G ÖMÉ°üjh ,¬àgÉØàH ô©°ûjh ,¬fƒÄ°Th ¬∏ª©H ¬eÉªàgG ó≤Øjh ,É¡«a

¤G …ODƒj óbh ,OOÎdGh ,¥QC’Gh ,¿RƒdG ¢ü≤fh ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,´Gó°üdGh ,»cô◊G

áÄ«Ñ∏d ∫ó©ŸG ôYÉ°ûŸG ∞°Uƒd ∂H ¢SÉ«≤e ≈∏Y OôØdG AGOCG ¬°ùµ©j Ée ƒg ójóëàdÉHh .QÉëàf’G

.á«fOQC’G

á≤HÉ```°ùdG äÉ```°SGQódG

ádÉ◊G øY èàæJ »àdG á«°ùØædGh á«ØWÉ©dG äÉHGô£°V’G ≥Kƒj kÉHOCG ∑Éæg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

äÉHGô£°VÓd á«aô©ŸG ¢üFÉ°üÿG ¢SÉ«≤d ;ÉgOƒ¡L â¡Lh IOófi kÉKÉëHCG ¿CG ’EG ,á«ë°üdG

Theil, & Edwards, 1988)Van .(Tarter,è«¡J áeRÓàe á°SGQóH ≥∏©àŸG ÜOC’G Ò°ûjh

ÚHÉ˘°üª˘∏˘d á˘«˘Ñ˘°üY ¢ùØ˘æ˘dG ¢üFÉ˘°üÿG âdhÉ˘æ˘J äÉ˘°SGQO ô˘aGƒ˘J Ωó˘Y ¤EG »˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG

’EG .á«ZÉeódG Iô°û≤∏d É«∏©dG ∞FÉXƒdG ‘ ¢VôŸG Gòg ÒKCÉJh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

” óbh .áÄØdG √òg iód IÉ«◊G á«Yƒfh ,á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ¢†©H âdhÉæJ äÉ°SGQO ∑Éæg ¿CG

:»∏j Ée É¡æeh ,»æeõdG É¡∏°ù∏°ùJ Ö°ùM äÉ°SGQódG Ö«JôJ

Üƒ∏°ù«g ΩÉb(Hislop, 1971):ÚàYƒª› ¤EG áª°ù≤e áæ«Y ≈∏Y á°SGQóH É«fÉ£jôH ‘

,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ kÉHÉ°üe (67) øe âfƒµJ á«ÑjôŒ áYƒª› :¤hC’G áYƒªÛG

¢VôY …CG øe ¿ƒfÉ©j ’ ,kÉª«∏°S kGOôa (67) øe âfƒµJ á£HÉ°V áYƒª› :á«fÉãdG áYƒªÛGh
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

;äGQÉÑàN’G øe á∏°ù∏°S º¡«∏Y ≥ÑWh .kÉKÉfEG ÚàYƒªÛG OGôaCG øe %70 ¿Éch ,AÉ©eC’G ‘

,á«°üî°T á∏HÉ≤e âjôLCG ∂dòch ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¥QC’Gh ,AÉ«YE’Gh ,ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤d

øe ÊÉ©J á«°VôŸG áYƒªÛG øe %89^5 ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG  .¢VGôYC’G º««≤àd

ÊÉ©J %89^6 h ,¥QCG º¡jód ÚHÉ°üŸG øe %80^6h ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©J %73^1h ,AÉ«YE’G

ƒëædG ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG èFÉàf âfÉc á≤HÉ°ùdG èFÉàæ∏d ÉYÉÑJh πHÉ≤ŸÉH ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe

.á«¡°ûdG ‘ ¿Gó≤a %19^4 h ,¥QCG %26^8 h ,ÜÉÄàcG %17^9h ,AÉ«YEG %16^4 :‹ÉàdG

¿hôNBGh ó¡àjGh ΩÉbh(Whitehead, Bosmjian, Zonderman, Costa & Schuster, 1988)

¿ô°ûà°ùj ⁄h ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈∏Y ádGO ¢VGôYCÉH AÉ°ùf áfQÉ≤Ÿ á°SGQóH

ø÷É©àjh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ‘ äÉHÉ°üe AÉ°ùf ™e (¤hC’G áYƒªÛG ) Ö«Ñ£dG

äÉHÉ°üŸG iód á«°ùØædG äÉHGô£°V’G OƒLh øY ∞°ûµ∏d ∂dPh ,(á«fÉãdG áYƒªÛG) É«ÑW

QÉ«©ŸG :¢ü«î°ûà∏d øjQÉ«©e ≈∏Y ÚàYƒªÛG áfQÉ≤e ” .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCÉH

…ó««≤àdGRestrictive Critera QÉ````«˘˘©˘˘˘e ¤EG ó˘˘˘æ˘˘˘à`°ùj …ò```dGhManningQÉ```«©ŸGh

…ó````«∏≤àdGConventional CriteriaäGOÉ``Y ‘ Òq¨J ¤EG áaÉ``°VE’ÉH ,ø``£ÑdG ‘ ⁄CG)

(Rƒ˘˘à˘˘cÓ˘˘dG ¢UÉ˘˘°üà˘˘eG Aƒ˘˘°S ) ≈˘˘°Vô˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘°†jCG á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘«˘˘Y â∏˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘°TGh .(AÉ˘˘˘©˘˘˘eC’G

Lactose Malabsorbers»àdG ¢VGôYC’G ∂∏àd á¡HÉ°ûe kÉ°VGôYCG É«ÑW ¿ô¡XCG ób ø¡fC’

áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH èFÉàædG äQÉ°TCG .(á«fÉãdG áYƒªÛG) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe äõ«e

áfQÉ≤e ,õæµHƒg ¢SÉ«≤e ≈∏Y ∂dPh ,»°ùØædG ÜÉÄàcÓd ¢VGôYCG OƒLh ΩóY ¤EG ¤hC’G

ád’O äGP á«°ùØf ¢VGôYCG ø¡jód óLh á«fÉãdG áYƒªÛG ÉeCG .Ö«Ñ£dG äQÉ°ûà°SG »àdG áYƒªÛÉH

…ó«∏≤àdG QÉ«©ŸG ≈∏Y ø∏Hƒb »JGƒ∏dGh á«fÉãdG áYƒªÛG ÉeCG .¤hC’G áYƒªÛG øe ÌcCG á«FÉ°üMEG

.¤hC’G áYƒªÛG øe ÌcCG á«°ùØædG áHBÉµdG ¢VGôYCG ¿ô¡XCG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYC’

¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCÉH á£ÑJôe ÒZ »°ùØædG ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG √òg

.Ö«Ñ£dG ¿ô°ûà°SG »JGƒ∏dG äÉHÉ°üŸG ‘ IôKDƒe É¡æµd ,»Ñ°ü©dG

¿hôNBGh ó«¡àjGh ΩÉbhTaub, 1996)(Whitehead Burnett, Cook, &á°SGQóH

.IÉ«◊G á«Yƒfh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ÚH Ée ábÓ©dG º««≤J ¤EG âaóg

¤hC’G áYƒªÛG :äÉYƒª› çÓK ¤EG Úª°ù≤e »©eÉL ÖdÉW (370) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG

áYƒªÛGh ,É«ÑW ¿ƒ°üî°ûeh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCG º¡jód (kGôcP 42 ,≈ãfCG 41)

¿hóH øµdh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCG º¡jód âfÉc (kGôcP 74 ,≈ãfCG 91) á«fÉãdG
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…CG øe ¿ƒfÉ©j ’ (kGôcP 70 ,≈ãfCG 52)  áãdÉãdG áYƒªÛGh ,á«ÑW IQÉ°ûà°SG hCG ,»ÑW ¢ü«î°ûJ

,IÉ«◊G á«Yƒf QÉÑàNG :πãe ,äGQÉÑàN’G øe áYƒª› çÓãdG äÉYƒªÛG ≈∏Y ≥ÑWh  .¢VôY

Gƒ∏é°S É«ÑW º¡°ü«î°ûJ ” øjòdG ÚHÉ°üŸG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .á«Ñ°ü©dGh ,ÜÉÄàc’Gh

,¢VGôYC’G º¡jód øjòdG ÚHÉ°üŸG øe ÈcCG πµ°ûH IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«fóàe äÉeÓY

∂dòch .áãdÉãdG áYƒªÛG øe ÌcCG ÉØ©°V Ghô¡XCG ÉYÉÑJ ºgh ,Ö«Ñ£dG GhÒ°ûà°ùj ⁄ øµdh

¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCGh ,á«FÉ°üMEG ád’óH »°ùØædG ÜÉÄàc’Gh ,á«Ñ°ü©dG ÚH Ée ábÓY óLh

.»Ñ°ü©dG

ƒµ°ù«fGôZh ƒµ°SGÎehO ΩÉb ∂dòc (Dumitrascu & Granescu, 1996)á°SGQóH

áeRÓàÃ ¿ƒHÉ°üŸG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ¿ƒdƒ≤dG ácôM ÚH Ée ábÓ©dG º««≤àd

è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ø¡jód ≈ãfCG (16) ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y â∏ªà°TG .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

QƒÑY Ióeh ,äÉbhCG π«é°ùJ ”h .¢VGôYCG ájCG øe ÚfÉ©j ’ ,≈ãfCG (20)h ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .É¡éFÉàfh ,á«°ùØædG äGQÉÑàN’G ¢†©H ¢VGôYCÉH É¡£HQ ™e ,äÓ°†ØdG

çGóMCG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«fóàe äÉeÓY ø∏é°S ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG øe %63

`d IÉ«◊G(Holmes and Rahe),âfÉc %69h ,IhGó©dG ƒëf ≈∏YCG π«e ø¡jód ¿Éc %50h

•ƒ¨°†dG πeGƒY ÚH Ée í°VGh •ÉÑJQG ßMÓj ⁄ øµdh .áØ«©°V ø¡jód á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG

.¿ƒdƒ≤dG ácôMh ,á«°ùØædG

¿hôNBGh ¿ÉM ΩÉbh(Hahn, et al. 1997)∑GQOEG ÚH Ée ábÓ©dG º««≤J ¤EG âaóg á°SGQóH

QOÉ°üe øe IOÉØà°S’Gh ,IÉ«◊G á«Yƒfh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG óæY ¢VGôYC’G Ió°T

è«¡àH É«ÑW º¡°ü«î°ûJ ” ,ÜÉ°üe (126) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG å«M  .á«ë°üdG ájÉYôdG

¢VGôYC’G áªFÉb øª°†àJ á«°ùØædG äGQÉÑàN’G øe á∏````°ù∏°S º¡«∏Y ≥```ÑWh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

(The Symptom Check-List-R-90),»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGô```YCG áªFÉbh

(Bowel Symptom Check-List),è«¡J áeRÓàÃ IOóÙG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤d IGOCGh

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG(IBSQOL),h ΩÉ©dG »ë°üdG ™°VƒdG ¢SÉ«≤d IGOCGSF-36º««≤àd IGOCGh ,

∫ó©e ‘ √ôKCGh ,Oƒ≤ØŸG πª©dG âbh ÜÉ°ùM ∂dòch ,á«ë°üdG ájÉYôdG QOÉ°üe øe IóFÉØdG

ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢VGôYC’G OƒLh ™e ,á«∏©ØdG πª©dG ΩÉjCGh ,êÉàfE’G

¿CGh  .∑É°ùeE’ÉH Qƒ©°ûdG GóY Éª«a ,Iójó°ûdG ájƒ©ŸG ¢VGôYC’Gh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ÚH Ée

ábÓY óLh ∂dòch .Iójó°ûdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH Ió°ûH §ÑJôJ ’ ¬æe Iójó°ûdG ¢VGôYC’G
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ΩÉjCG OóYh ,¢VGôYC’G ÖÑ°ùH πª©dG øY QôµàŸG ÜÉ«¨dGh ,êÉàfE’G ∫ó©e ¢VÉØîfG ÚH Ée

¤EG É°†jCG èFÉàædG äQÉ°TCGh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J øe OÉ◊G iƒà°ùŸG ™e ôjô°ùdG ‘ OƒbôdG

OÉ©HCG πc ≈∏Y ΩÉY πµ°ûH á«fóàe äÉeÓY Ghô¡XCG OÉ◊G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG ¿CG

.IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e

¿hôNBGh âjQÉL ΩÉbh(Jarrett, et al., 1998)á°SGQóH á«µjôeC’G ø£æ°TGh á©eÉL ‘

iód ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G ¢VGôYCGh ,»°ùØædG ÜÉÄàc’G ÚH Ée ábÓ©dG áaô©e ¤EG âaóg

áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG â≤ÑW .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

áeRÓàÃ äÉHÉ°üŸG øe :¤hC’G áYƒªÛG ,äÉYƒª› çÓK ≈∏Y øYRh ,Ió«°S (97)  øe

⁄ øµdh ,ájƒ©e äÉHGô£°V’ ¢VGôYCG øe ÚfÉ©j :á«fÉãdG áYƒªÛG ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

«ÑÑW ø°üî°ûjváÄÑ©Jh ,ø¡à∏HÉ≤e ”  .ájƒ©e ¢VGôYCG …CG øe ÊÉ©J ’ á£HÉ°V :áãdÉK áYƒª›h ,É

áÄÑ©J ” å«M ,øjô¡°T IóŸh ,ø¡jód ÜÉÄàc’G áLQO ¢SÉ«b ”h ,á°SGQó∏d Ió©ŸG áfÉÑà°S’G

‘ ≈∏YCG ÉàfÉc á«fÉãdGh ,¤hC’G ÚàYƒªÛG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG  .∂dòd Ió©e á«eƒj IôµØe

%40 ‹GƒM …CG ,ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«°ùØf ábÓY äGP ¢VGôeCG áHôŒ

èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòc .AÉ©eC’G ¢VGôYCGh ,ÜÉÄàc’G ÚH áÑLƒe äÉbÓY ø¡jód ¿Éc ø¡æe

Öéjh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG áHôéàd º¡e ô°üæY ƒg ÜÉÄàc’G ¿CG ¤EG

 .êÓ©dG äÉ«é«JGÎ°SEG º«ª°üJ óæY QÉÑàY’G Ú©H √òNCG

¿hôNBGh ƒàfCG ΩÉb ∂dòc (Pinto, et al., 2000)á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÒKCÉJ á°SGQóH

â≤ÑWh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ™e ∞«µàdG ≈∏Y ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh

(30) øe âfƒµJ :¤hC’G áYƒªÛG ,ÚàYƒª› ≈∏Y GƒYRh ,GOôa (60) ≈∏Y á°SGQódG

(30) øe âfƒµJ :á«fÉãdG áYƒªÛGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j ,ÉHÉ°üe

øe á∏°ù∏°S º¡«∏Y â∏ªµà°SGh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ‘ ¢VGôYCG ájCG øe ¿ƒfÉ©j ’ ,GOôa

 º∏bCÉàdG ¢SÉ«≤eh ,á≤gôŸG IÉ«◊G çGóMCG ¢SÉ«≤e :πãe ,äGQÉÑàN’G .Coping ScaleäQÉ°TCG

™e áfQÉ≤e ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG óæY ≈∏YCG âfÉc á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿CG ¤EG èFÉàædG

hCG/h ,≥∏b øe ¿ƒfÉ©j ¤hC’G áYƒªÛG ‘ ≈°VôŸG øe %50 øe ÌcCG ¿CGh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG

,¢VGôYC’G ™e »Ñ∏°S πµ°ûH º∏bCÉàdG ¤EG A’Dƒg π«Á IOÉYh ,ócDƒeh …ôjô°S πµ°ûH ÜÉÄàcG

 .ÜÉÄàcG hCG ,≥∏b øe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ≈°VôŸG ™e áfQÉ≤e
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¿hôNBGh ójôc ΩÉbh(Creed, et. al., 2001)GPEG ÉªY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH

á£ÑJôŸG áë°üdG ‘ ôKDƒJ Iô°TÉÑŸG á«°ùØædG ¢VGôYC’Gh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe âfÉc

è«¡J áeRÓàe øe ÊÉ©J ádÉM (257) á°SGQO ”  .á«ë°üdG ájÉYôdG √òg áØ∏µJh ,IÉ«◊G á«YƒæH

” ‹ÉàdÉHh ,ájOÉ©dG á÷É©ª∏d GƒÑ«éà°ùj ⁄ OGôaC’G A’Dƒg ™«ªLh ,OÉ◊G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

è«¡J áeRÓàŸ á«ÑW á«°ü«î°ûJ ¢ù«jÉ≤e IóY áæ«©dG ≈∏Y ≥ÑW .á«°ùØædG á÷É©ŸG ¤EG º¡∏jƒ–

á```æ«©dG ‘ Oô```a πc É¡«∏Y πé``°ù«d ;á«eƒj IôµØe âeóîà°SGh ,OÉ◊G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

á```«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘YC’G ¢SÉ```«˘˘b ”h ,Ωƒ`````«˘˘dG ‘ ¬```Ñ˘˘«˘˘˘°üJ ¢VGô````YCG Iô```°ûY π˘˘˘bC’G ≈˘˘˘∏˘˘˘Y

 á```ªFÉ≤H(Checklist 90 R)ÜÉÄàcÓd ¿ƒà∏eÉg ¢SÉ«≤eh,(Hamilton Depression)

á£ÑJôŸG áë°üdG ¢SÉ«b ∂dòc ”h .πª©dG ≈∏Y øjQOÉb ÒZ áæ«©dG OGôaCG ¿CG Éª¡àé«àf âfÉch

≈Yój ,Iô≤a (36) øe ¿ƒµe »ÑW ¢SÉ«≤Ã ,É¡àØ∏µJh á«ë°üdG ájÉYôdGh ,IÉ«◊G á«YƒæH

 ¢SÉ«≤Ã(SF-36)h‘ kÉeƒj 24 ∫ó©Ã Gô°VÉM ¿Éc ø£ÑdG ⁄CG ¢VôY ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

.áæ°ùdG ‘ Ωƒj (145)     `H É¡HÉ°ùM ” »àdGh ,º¡à£°ûfCG Oóëj ób É‡ ,óMGƒdG ô¡°ûdG

á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡àLQOh ,á«fóàe º¡jód âfÉc ÜÉÄàc’G áLQO ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh

áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;á«dÉY ∞«dÉµJ ¿hóÑµàj ≈°VôŸG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«fóàe É°†jCG IÉ«◊G

1743) ÉÑjô≤J π°†aCG$2263 -$â£HQ ó≤a á«°ùØædG èFÉàædG ÉeCG .áæ°S ôNBG ∫ÓN (

á˘jó˘°ù÷G ¢VGô˘YC’G É˘à˘∏˘c ¿EGh .IOÉ◊G ¢VGô˘YC’G á˘é˘«˘à˘f ;≈˘˘°VôŸG ÜÉ˘˘à˘˘æ˘˘j …ò˘˘dG ∞˘˘©˘˘°†dÉ˘˘H

âLô˘Nh .IÉ˘«◊G á˘«˘Yƒ˘æ˘H á˘£˘Ñ˘JôŸG á˘Ø˘«˘©˘°†dG á˘ë˘°üdÉ˘H π˘≤˘à˘°ùe π˘µ˘°ûH â£˘Ñ˘JQG á˘«˘°ùØ˘æ˘˘dGh

¿CGh ,πeÉ°T è¡æe ¤EG áLÉëH »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG  è«¡J áeRÓàŸ á÷É©e π°†aCG ¿CÉH á°SGQódG

¿CGh ,¢VGôYC’G ™e í°VGh πµ°ûH §ÑJôe ÒZ á«LÉàfE’G ∞©°Vh ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉµJ

.∞«dÉµàdG π«∏≤J ¤EG …ODƒJ IQhô°†dÉH ¢ù«d Ω’B’G Úµ°ùàd ádhÉfi …CG

¿hôNBGh øjôª°S ΩÉbhAbrahmsson, Svedlund, & Svedlund, & Bjornsson 2000)(Simren,

è«¡J áeRÓàeh ,IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG ÚH Ée ábÓ©dG øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üe Oôa (343) ≈∏Y á°SGQódG ≥«Ñ£J ” å«M .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

êQÉ˘˘˘N (134) h ,≈˘˘˘Ø˘˘˘°ûà˘˘˘°ùŸG ‘ º˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘e ¢†jô˘˘˘e (209) h (kGô˘˘˘˘cP 92 , ≈˘˘˘˘ã˘˘˘˘fCG 251)

ΩhQ QÉ«©Ÿ É≤ah ,á«°ü«î°ûJ äGAGôLEG á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW .≈Ø°ûà°ùŸG,(ROME)áÄÑ©Jh

¿CG á°SGQódG äóLh .IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG º««≤àd ;áØ∏àfl á«JGP äÉfÉÑà°SG ¢ùªN

(131)h ,ºFGO ∑É°ùeEG øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe (93) h ,ºFGO ∫É¡°SEG øe ¿ƒfÉ©j ¢†jôe (119)
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»g IÉ«◊G á«Yƒf ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .ÜhÉæàdÉH ∫É¡°SE’Gh ,∑É°ùeE’G øe ¿ƒfÉ©j ,¢†jôe

™FÉ°T ¢VôY ƒg AÉ«YE’G ¿CGh ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ƒª«≤j øjòdG ≈°VôŸG øe çÉfE’G óæY á«fóàe

.á«°ùØædGh ,ájƒ©ŸG ¢VGôYC’ÉHh ,áeÉ©dG áë°üdÉH §ÑJôj ƒgh ,≈°VôŸG A’Dƒg iód

¿hôNBGh ¢TQƒH ΩÉbhf, 2001)(Porsch, Mayer, Schmulson, Charq, & Nalibof

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ∑ƒ∏°S á©«ÑW øe ≥≤ëàdG ¤EG âaóg á°SGQóH É«fÉŸG øe

øe áfƒµe áæ«Y á°SGQO ” å«M .ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN º¡«∏Y »ØWÉ©dG ¢ü≤ædG ôKCGh ,»Ñ°ü©dG

,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j ,kÉHÉ°üe (48) :¤hC’G áYƒªÛG ,ÚàYƒª›

¢ü«î°ûJ ” å«M .AÉ©eC’G ‘ ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe (91) øe áfƒµe :á«fÉãdG áYƒªÛGh

≠æfÉe QÉ«©e Ö°ùM »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG, Manning CriteriaG≈°Vôe ÉeC

” å«M ,Ò¶æàdGh ,»FÉjõ«ØdG ¢üëØdG ∫ÓN øe É«ÑW º¡°ü«î°ûJ ” ó≤a AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

∫ÓN øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” ó≤a á«°ùØædG äÉfÉ«ÑdG ÉeCG .ÜÉ¡àd’ÉH º¡àHÉ°UEG øe ócCÉàdG

èFÉàædG äQÉ°TCG .»JGòdG ôjô≤àdG äGP á«°ùØædG p ¢ù«jÉ≤ŸG áÄÑ©J ∫ÓN øeh ,á«°ùØædG äÓHÉ≤ŸG

≈°Vôe øY Ö«Ñ£∏d º¡JQÉjR áÑ°ùf ójõJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ¿CG ¤EG

º¡eƒj ‘ ájó°ùL - ¢ùØædG ¢VGôYC’G øe AÉ«à°SG º¡jód ¿CG ∂dòc ÚÑJh ,AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

ÉØ©°V πbCGh ,ÉLÉàfEG πbCG ºg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ƒHÉ°üªa º¡ØFÉXƒd áÑ°ùædÉH ÉeCG ,»æ«JhôdG

 .¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ≈°Vôe øe

±ƒ«dQÉe ΩÉb ∂dòch (Marilov, 2001)á«°ùØædG πeGƒ©dG ôKCG á°SGQO ¤EG âaóg á°SGQóH

(100) øe áfƒµe áæ«Y á°SGQO ” å«M .É«°ShQ ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ‘

º¡°üëa ” å«M ,áæ°S (60 - 21) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ (≈ãfCG 75 ,kGôcP 25 ) ÜÉ°üe

ôgGƒ¶dG ÚH Ée ábÓ©dG øe ≥≤ëà∏d ;•ÉÑJQ’G πeÉ©e ΩGóîà°SÉH ,É«FÉ°üMEGh ,É«°ùØfh ,Éjôjô°S

OGôaCG ™«ªL ¿Éc .á«°üî°ûdG äÉª°Sh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYC’ ájôjô°ùdG

¿CG ÚÑJ å«M .ájƒ©ŸG ¢VGôeCÓd ≈Ø°ûà°ùe ‘ »°ùØædG Ö«Ñ£dG »©LGôe øe á°SGQódG áæ«Y

,ájƒb ábÓY É¡d ájôjô°ùdG É¡JÉaÓàNÉH »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCGh ,á«µ«eÉæjO

¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG ≈∏YCG π«eh ,óFGR ≥∏b º¡jód :πãe ,á«°üî°ûdG äÉª°ùH ÒÑc πµ°ûHh

√ÉŒ á«fhGó©dG ¤EG π«eh ,º¡©ªà› ‘ ±Éc πµ°ûH πYÉØàdG ‘ º¡Ø©°V ™e ,…ó°ùL »°ùØf

.•ÉÑME’G ±hôX â– »Ñ∏°S »YÉaO ∑ƒ∏°Sh ,ÜÉÄàc’G ¤EG ºFGO π«e ,º¡°ùØfCG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¿hôNBGh ‹ ΩÉbhf, 2001)(Lee, Mayer, Schmulson & NalibofäÉj’ƒdG ‘

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ‘ ¢ùæ÷G ôKCG áaô©e ¤EG âaóg á°SGQóH á«µjôeC’G IóëàŸG

áeRÓàe ¢VGôYCG áHôŒ ‘ øØ∏àîj AÉ°ùædG ¿CG áeÉ©dG á«°VôØdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y .áØ∏àıG »Ñ°ü©dG

áæ«Y á°SGQO ” å«M .¢†«◊G á∏Môe ÖÑ°ùH ,QƒcòdG øe º¡FGô¶f øY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

hQ QÉ«©e ≈∏Y É«HÉéjEG º¡°ü«î°ûJ ” ,(714) øe áfƒµe Ω(Rome),áeRÓàe ¢ü«î°ûàd

:πãe ,á«°ùØædG ¢VGôYC’G º««≤àd ,á«°ùØf ¢ù«jÉ≤e IóY âeóîà°SGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

(SCL-90R),pIÉ«◊G á˘«˘Yƒ˘fh(QOL),QÉ˘Ñ˘à˘NG ¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H .(SF-36)áæ«˘Y âfƒ˘µ˘J

ø°S πÑb Ée á∏MôÃ ,Ió«°S (61) ∂dòch ,¢SCÉ«dG ø°S ó©H Ée á∏MôÃ  Ió«°S (54) øe á°SGQódG

äQÉ°TCG .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe º¡©«ªL ÊÉ©j å«M ,kGôcP (54)h ,¢SCÉ«dG

GƒfÉY ób ,É¡°ùØf ájƒ©ŸG ¢VGôYC’G iƒà°ùe øe GƒfÉY ób ø‡ çÉfE’Gh ,QƒcòdG ¿CG ¤EG èFÉàædG

¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch  .É¡°ùØf á«°ùØædG äÓµ°ûŸGh ,¢VGôYC’G ‘ É¡°ùØf Ió◊G

øe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG çhóM øY QƒcòdG øe ÌcCG ¿ÈNCG ób AÉ°ùædG

¢†©H √ÉŒ ¢ù°ùëàdGh ,»∏°†Y ó°Th ,¿É«ã¨dGh ,∑É°ùeE’Gh ,ñÉØàf’G :á«dÉàdG ¢VGôYC’G πãe

è«¡J ¢VGôYCG ø¡jód äAÉ°S ób AÉ°ùædG øe %40 ¿CG èFÉàædG âæ«H ∂dòc .ΩÉ©£dG ´GƒfCG

Égó©Hh ¢SCÉ«dG á∏Môe πÑb AÉ°ùædG ÚH ¥hôØdG øµdh ,¢†«◊G Ióe ∫ÓN »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈∏Y Ú°ùæ÷G ÚH ±ÓàN’G ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,á∏«∏b âfÉc

.AÉ°ùædG óæY ¢†«◊G Ióe ¤EG iõ©j

¿hôNBGh ô∏«e ΩÉbh(Miller, et. al., 2001)¢VGôYC’G øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH

¢ùØædG äÉHGô£°V’Gh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ∑ƒ∏°Sh ,ájó°ùL ¢ùØædG

ìô≤Jh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J »HÉ°üe øe èdÉ©J ,ádÉM (50) á°SGQO ” å«M .ájó°ùL

∑ƒ∏°S º««≤J ‘ á°UÉN áfÉÑà°SG áÄÑ©J ”h ,á∏HÉ≤e ∫ÓN º¡°ü«î°ûJh º¡ª««≤J ”h ,¿ƒdƒ≤dG

ÊÉ©J »àdG ä’É◊G ‘ ¢üî°ûJ ⁄ ájó°ùL ¢ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG èFÉàædG äócCG .¢VôŸG

¿CGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ‘ ÚHÉ°üŸG øe %42 iód äô¡X ób É¡fCGh ,¿ƒdƒ≤dG ìô≤J øe

ÚHÉ°üŸG ¿CGh ,á∏ªàfi ájó°ùL ¢ùØf ¢VGôYCG º¡jód »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG

ÚHÉ°üŸG øe ájó°ùL ¢ùØf ¢VGôYCG ¿hóH øjòdG ¢ù«d øµdh) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

áfQÉ≤e ,IPÉ°T á«°Vôe äÉ«cƒ∏°Sh á«°ùØf kÉ°VGôYCG Ghô¡XCG ób (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

.¿ƒdƒ≤dG ìô≤J ≈°Vôe ™e



64

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

¿hôNBGh Oô°ûfÓH ΩÉbTurner,)Taylor, &,(Blanchard, Keefer, Galvoski,

åëÑJ áæ«Y iód »°ùØædG ÜÉÄàc’G ‘ ¢ùæ÷G ±ÓàNG ôKCG øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH

ÜÉ°üe (341) øe áfƒµe áæ«Y á°SGQO ” å«M .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe êÓY øY

á«°ùØf á∏HÉ≤e º«¶æJ ” å«M ,( kGôcP 83 ,≈ãfCG 238) º¡æe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

áªFÉb ≈∏Y QƒcòdG øe ≈∏YCG áé«àf ≈∏Y ø∏°üM çÉfE’G ¿CG á°SGQódG äóLhh ,ÚcQÉ°ûª∏`d

äÉª°S ¢SÉ«≤e ≈∏Yh ,≥∏≤dG QÉÑàNG ≈∏Yh ,ÜÉÄàc’G áLQO ¿É«H ¿hO ,ÜÉÄàcÓd ∂«H

á«°üî°ûdG.(MMP)

äÉª°S øY ∞°ûµdG âdhÉM äÉ°SGQódG ¿CG ó‚ ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d Éæ°VôY ∫ÓN øeh

,¥QC’Gh ,AÉ«YE’G øe º¡JÉfÉ©e πãe øe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG á«°üî°T

ÜÉÄàc’G ¿CG äÉ°SGQódG äóLh ∂dòc .á«fhGó©dG ¤EG π«ŸGh ,≥∏≤dGh ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah

,ÜÉÄàc’Gh á«HÉ°ü©dG ÚH Ée ábÓY ∑Éæg ¿CGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ §ÑJôe

kÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG ¤G äÉ°SGQódG ∂dòc äQÉ°TCGh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCGh

ÌcCG øg çÉfE’G ¿CGh ,ÜÉÄàc’G :πãe ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G √ò¡d ¢Vô©àdG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH

 .äGÈÿG √òg πãŸ ¢Vô©àdG ‘ QƒcòdG øe á°VôY

•É‰CÉH ¿ƒØ°üàj »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG É°†jCG äÉ°SGQódG âØ°ûch

áeRÓàÃ ábÓY É¡d á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿CG äÉ°SGQódG äócCGh .á«°Vôeh á«©«ÑW ÒZ á«cƒ∏°S

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCG ¤EGIõØfi äGÒãe ó©J ‹ÉàdÉH »gh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG iód IÉ«◊G á«Yƒf ‘ âãëH »àdG äÉ°SGQó∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üª∏d IÉ«◊G á«Yƒf iƒà°ùe ÊóJ É¡©«ªL äócCG ó≤a

äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

 á°SGQódG áæ«Y

 :ÚàYƒª› øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

:(≈°VôªdG áYƒªée) á«°VôªdG áYƒªéªdGè«¡J ¢VGôYCÉH ÚHÉ°üe GOôa (25) øe âfƒµJ

” å«M ,áæ°S (45-24) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ (QƒcP 8h ,≈ãfCG 17) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

áeRÓàÃ ¿ƒfÉ©j ¿ƒHÉ°üe ºgh ,á°SGQó∏d ÚYƒ£àe øY ¿ÓYE’G ∫ÓN øe áæ«©dG OGôaCG QÉ«àNG

.¿Éàæ°S É¡∏bCG ,á∏jƒW á«æeR Ióe òæe ,¢UÉÿG º¡Ñ«ÑW ¢ü«î°ûJ Ö°ùM »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

‘ ¿ÓYE’G ∫ÓN øe ºgQÉ«àNG ”h .á«Ñ£dG õcGôŸG ‘ êÓ©dG øY ¿ƒãëÑj ¿B’G ájÉ¨d ºgh

»˘ë˘°üdG õ˘côŸG ‘h ,á˘¶˘aÉÙG ‘ á˘°UÉÿGh ,á˘«˘eƒ˘µ◊G äÉ˘«˘Ø˘°ûà˘°ùŸGh ,á˘«˘Ñ˘£˘dG äGOÉ˘˘«˘˘©˘˘dG

ó«cCÉJ ” óbh ,»°üî°ûdG ∫É°üJ’G ∫ÓN øe ∂dòch ,áJDƒe á©eÉ÷ á©HÉàdG äÉ«∏µdGh

.¢†jôŸÉH ábÓY É¡d iôNCG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,¢UÉÿG É¡Ñ«ÑW øe ádÉM πc ¢ü«î°ûJ

áæ«©dG OGôaC’ ô°TÉÑŸG ∫GDƒ°ùdG ∫ÓN øe á«°VôŸG áYƒªÛG áæ«Y QÉ«àNG ≈∏Y óªàYG óbh Gòg

iôNCG ájƒ°†Y ¢VGôeCG ájCGh ,ájƒ©e äÉHGô£°VG hCG ,¢VGôYCG …CG øe IÉfÉ©ŸG ΩóY øe º¡Ñ«ÑWh

‘ ¢VGôeCG ájCG øe ¿ƒfÉ©j ’ º¡fCG øe ócCÉàdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdG :πãe ,áæeõe

.á«°ùØf ¢VGôeCG hCG ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

:á£HÉ°†dG áYƒªÛG21)        ájƒ©e ¢VGôYCG ájCG øe ¿ƒfÉ©j ’ Éª«∏°S GOôa (30) øe âfƒµJ

áYƒª› ™e ¿ƒ¡HÉ°ûàj ºgh ,áæ°S (42 - 24) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ (QƒcP 9h ,≈ãfCG

”h  .»YÉªàL’Gh ,…OÉ°üàb’G iƒà°ùŸGh ,º«∏©àdGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G å«M øe ≈°VôŸG

‘ á°UÉÿGh ,á«eƒµ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸGh ,á«Ñ£dG äGOÉ«©dG ‘ ¿ÓYE’G ∫ÓN øe ºgQÉ«àNG

∫É˘°üJ’G ∫Ó˘N ø˘eh ,á˘JDƒ˘e á˘©˘eÉ÷ á˘©˘˘HÉ˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘∏˘˘µ˘˘dGh ,»˘˘ë˘˘°üdG õ˘˘côŸG ‘h ,á˘˘¶˘˘aÉÙG

.»°üî°ûdG

OGôaC’ ô°TÉÑŸG ∫GDƒ°ùdG ∫ÓN øe á£HÉ°†dG áYƒªÛG áæ«Y QÉ«àNG ≈∏Y óªàYG óbh Gòg

iôNCG ájƒ°†Y ¢VGôeCG ájCGh ,ájƒ©e äÉHGô£°VG hCG ,¢VGôYCG …CG øe IÉfÉ©ŸG ΩóY øe áæ«©dG

ájCÉH áHÉ°UEÓd ô°TÉÑŸG ∫GDƒ°ùdG ∫ÓN øe hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdG :πãe ,áæeõe

¢üFÉ˘˘˘°üÿG ÚÑ˘˘˘j (1) º˘˘˘bQ ∫hó÷Gh .»˘˘˘Ñ˘˘˘°ü©˘˘˘dG RÉ˘˘˘¡÷G ‘ ¢VGô˘˘˘eCG hCG ,á˘˘˘«˘˘˘°ùØ˘˘˘f ¢VGô˘˘˘eCG

:áæ«©∏d á«aGô¨ÁódG
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

å«M øe á£HÉ°†dGh ,á«°VôŸG ÚàYƒªÛG ¢üFÉ°üN ÚH ¥hôØdG ájƒæ©e ≈∏Y ºµë∏dh

(ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ó≤a ,º«∏©àdG §°Sƒàeh ,ôª©dG §°Sƒàeh ,πNódG §°Sƒàe äGÒ¨àe

Úà∏≤à°ùe Úàæ«©dTest)T-.(Independent≈∏Y ,(ä) QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG å«M

≈∏Yh 0^737 = ä  áª«b ôª©dG §°Sƒàe ≈∏Yh , 0^929 = ä áª«b ¿CÉH πNódG iƒà°ùe

,0^929 = ä áª«b º«∏©àdG §°Sƒàe=0^05)    ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO ÒZ É¡©«ªLh

�áYƒªÛG ÚH á«aGô¨ÁódG ¢üFÉ°üÿG ‘ ájƒæ©e ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG øe ócCÉàf Gò¡Hh ,(

 .á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«°VôŸG

á°SGQódG äGhOCG

áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ôKCG øY ∞°ûµ∏d á«dÉàdG á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸGh ,äGQÉÑàN’G ΩGóîà°SG ”

á«Yƒfh ,ÜÉÄàc’G áLQO ¢SÉ«bh ,É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

:»g ,ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG iód IÉ«◊G

á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG .1: (Mini Mental State)

¿hôNBGh Úà°ùdƒa QÉÑàN’G Gòg QƒW(Folstein, Folstein, & McHuqh, 1975),

‘ äGÒ¨˘à˘dG á˘aô˘©Ÿ Ωó˘î˘à˘°ùjh ,á˘«˘aô˘©ŸG ∞˘FÉ˘Xƒ˘dG ¢ù«˘˘≤˘˘j Ò°üb QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ø˘˘Y IQÉ˘˘Ñ˘˘Y ƒ˘˘gh

ÆÉeódG ‘ ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG óæY á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG.(Lezak, 1995)

¬«LƒàdG :øe kÓc ¢ù«≤J äGô≤a (8) øe ¿ƒµàjh(Orientation),IôcGòdGh(Memory),

ÜÉ°ù◊Gh √É˘Ñ˘à˘f’Gh(Attention & Calculation), AÉ˘Yó˘à˘°S’Gh(Recall),á¨∏dGh

(language), AÉ˘«˘°TC’G á˘˘«˘˘ª˘˘°ùJh(Naming),π˘˘ª÷G IOÉ˘˘YEGh(Repeating),º¡ØdGh

(Understanding), IAGô˘˘≤˘˘dGh(Reading), á˘HÉ˘à˘µ˘dGh(Writing),Oô```ÛG Òµ˘Ø˘à˘˘dGh

(Abstract),ió```ŸG Ió˘˘«˘˘©˘˘H Iô``cGò˘˘dGh(long-term Memory),AÉæÑdGhdesiqn)

.(Copy,(41) á˘LQO ≈˘∏˘YCGh ,(kGô˘Ø˘°U) ¢Uƒ˘ë˘ØŸG É˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y π˘˘°üë˘˘j á˘˘LQO π˘˘bCG ¿ƒ˘˘µ˘˘Jh

Ö°ùM0^83 QÉÑàN’G Gòg äÉÑK ≠∏Hh .≥FÉbO (5) ‹GƒM QÉÑàN’G Gòg ≥«Ñ£J ¥ô¨à°ùj

ádOÉ©e)Alphah .(Cronbac

 ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG .2: (Digit Span)

øjó°TGôdG AÉcòd ô∏°ùch QÉÑàNG øe á«YôØdG äGQÉÑàN’G óMCG ƒg,(Wechsler, 1981)

∫hC’G Aõ÷G ‘ ,øjCGõL øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàjh Forward)Digits(ΩÉbQC’G IOÉYEG)

,É¡YÉª°S ó©H Iô°TÉÑe É¡JOÉYEG ¬æe Ö∏£jh ,ΩÉbQC’G øe á∏°ù∏°S ¢UƒëØŸG ≈∏Y CGô≤j (»g Éªc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ÊÉãdG Aõ÷G ÉeCG(Digits Backward))IOÉYEG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£«a (¢ùµ©dÉH ΩÉbQC’G IOÉYEG

≈∏Y áLQO ≈∏Y ¢UƒëØŸG π°üëjh ,¢Sƒµ©e πµ°ûH øµdh ,Iô°TÉÑe É¡©ª°S »àdG ΩÉbQC’G

,¬æe Üƒ∏£ŸG Ö°ùM É¡JOÉYEG ´É£à°SG »àdG ΩÉbQC’G OóY ƒgh ,QÉÑàN’G øe  AõL πc

Gòg ≥«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh .É©e øjCGõ÷G áé«àf ´ƒª› »gh ,á«∏µdG áLQódG ≈∏Y π°üëjh

,(ô°ûædG ‘ ,»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG ) πÑb øe Ωóîà°SG óbh ,≥FÉbO (10) ÉÑjô≤J QÉÑàN’G

õ«cÎdGh ,√É``Ñàf’Gh ,á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ¢ù```É«≤d ;QÉ```ÑàN’G Gòg πª©à```°ùjh

.(Lezak, 1995) ádOÉ©e Ö°ùM 0^89  QÉÑàN’G Gòg äÉÑK ≠∏H hAlpha).(Cronbach

êÈdG QÉÑàNG) äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG .3Testr:(Towe

 ¢ù«dÉ°T QÉÑàN’G Gòg QƒW,(Shallice, 1982)Gòg ¢ù«≤jh ,…ƒfÉg êÈH É°†jCG ≈ª°ùjh

äÉ˘«˘é˘«˘JGÎ°SEÓ˘d ¬˘©˘°Vhh ,äÓ˘µ˘°ûŸG π˘ë˘H ¬˘eÉ˘«˘b AÉ˘æ˘KCG Oô˘Ø˘dG §˘«˘£˘î˘J á˘«˘∏˘˘ª˘˘Y QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G

,mRGƒàe πµ°ûH IóªYCG áKÓK É¡«∏Y âÑãe á«Ñ°ûN IóYÉb »g QÉÑàN’G Gòg äGhOCG .ÉgÒ«¨Jh

≈∏Y áÑJôe ™£≤dG √ògh ,πµ°ûdG á«fGƒ£°SEG á«Ñ°ûN ™£b ¢ùªN ∫hC’G Oƒª©dG πNGO óLƒjh

√òg π≤æj ¿CG ¢UƒëØŸG øe Üƒ∏£ŸGh .(≈∏YC’G ¤EG πØ°SC’G øe) ô¨°UC’Éa ÈcC’G øe Oƒª©dG

π≤æj ¿CG ¬«∏Y •Î°ûj øµdh ,¬°ùØf ∫hC’G Ö«JÎdÉH ¿ƒµJ å«ëH ÒNC’G Oƒª©dG ¤EG ™£≤dG

‘ ≥◊G ¬d ¿CG kÉª∏Y .IÒ¨°üdG ¥ƒa IÒÑµdG ™£≤dG ™°†j ’CGh ,§≤a IóMGh á©£b Iôe πc

¬J’hÉfi Oó©H QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y ¢UƒëØŸG áLQO OóëàJh .ájôëH áKÓãdG IóªYC’G ΩGóîà°SG

¢UƒëØŸG áeÓY ¿ƒµJ å«M ,π◊G ‘ ¥ô¨à°ùŸG øeõdÉHh ,í«ë°üdG π◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

É°†jCG í«ë°üdG π◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ¥ô¨à°ùŸG øeõdGh ,πbCG ¬J’hÉfi OóY ¿ƒµJ ÚM π°†aCG

 …QÉ°†M ÈYh ,»¶Ød ÒZ QÉÑàN’G Gòg ó©jh .πbCG.(Mcklean, 1983; Shallice, 1982)

0^81 ≠∏H QÉÑàN’G Gòg äÉÑK h .(ô°ûædG ó«b ,»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG ) πÑb øe Ωóîà°SG óbh

 ádOÉ©e Ö°ùMAlpha).(Cronbach

á˘˘jò```````«˘˘Ø˘˘æ˘˘à˘˘dG ∞````FÉ˘˘Xƒ˘˘dG ¢SÉ```````«`≤˘˘d äÉ˘˘bÉ``````£˘˘Ñ˘˘dG ∞```````«˘˘æ˘˘°üà˘˘d ;ø``°ùæ˘˘µ˘˘°Sh QÉ```Ñ˘˘à˘˘NG .4

WCST)Test -rting:(Wisconsin Carg So

 ¿ƒà«g QÉÑàN’G Gòg QƒW(Heaton, 1981),,…QÉ°†M ÈYh »¶Ød ÒZ QÉÑàNG ƒgh

≈£©jh ,áØ∏àfl OGóYCGh ,áØ∏àfl ¿GƒdCG äGP ∫Éµ°TCG É¡«∏Y ,äÉbÉ£H ™HQCG ¢VôY øª°†àjh

ÚH ¬HÉ°ûj ¿CG ¢UƒëØŸG ≈∏Yh ,ábÉ£H 128 ÉªgOóY ,äÉbÉ£ÑdG øe ÚàYƒª› ¢UƒëØŸG
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

≈∏Y kAÉæH ∂dPh ,¬eÉeCG áYƒ°VƒŸG á©HQC’G äÉbÉ£ÑdGh ,¬jó«H É¡∏ªëj »àdG äÉbÉ£ÑdG √òg

É¡«a ºàj Iôe πc ó©H áãMÉÑdG πÑb øe Ò¨àJ á«é«JGÎ°SE’G √òg .¢üMÉØdG ÉgOóëj á«é«JGÎ°SEG

ƒëædG ≈∏Y QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y áLQódG Ö°ù–h .á©HÉààe áë«ë°U äÉHÉéà°SG ô°ûY ¢UƒëØŸG

äÉYƒªÛG OóY :‹ÉàdG(Categories)GäÉHÉéà°SG ô°ûY …hÉ°ùJ áYƒª› πc ) É¡“CG »àd

áÄWÉÿG äÉHÉéà°S’G OóYh ,(á©HÉ``ààe á```ë«ë°U(Errors)≥ØàJ ’ »àdG äÉHÉéà°S’G »g)

äGQGô````µ˘à˘dG Oó``Y ÜÉ``°ùM ∂dò˘˘ch ,(¢üMÉ˘˘Ø˘˘dG É```¡˘˘©˘˘°Vh »˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘é˘˘«˘˘JGÎ```°SE’G ™˘˘e

(Perseverative responses),»gh) á``ÄWÉN ΩCG áë«ë°U áHÉéà°S’G âfÉcCG AGƒ```°S

øe ºZôdG ≈∏Y ,á≤HÉ°ùdG áë«ë°üdG ¬àHÉéà°SG ≈∏Y AÉæH ¢UƒëØŸG ÉgQôµj »àdG äÉHÉéà°S’G

áÄWÉÿG äGQGôµàdG ÜÉ°ùM É°†jCGh ,(á«é«JGÎ°SE’G Ò«¨J(Perseverative errors)øe

âfÉc ¢UƒëØŸG É¡fƒc »àdG äÉYƒªÛG OóY OGR Éª∏c ¬fCG º∏©dG ™e ,äGQGôµàdG ´ƒª›

QÉÑàN’G ≈∏Y ¬àé«àf âfÉc áÄWÉÿG äÉHÉéà°S’G äOGR Éª∏c Éªæ«H ,π°†aCG ¢UƒëØŸG áLQO

20 ‹GƒM ¬≤«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh .áÄWÉÿG äGQGôµàdGh ,äGQGôµàdG Oó©d áÑ°ùædÉH ∂dòch ,CGƒ°SCG

 õ««eh äGÒ≤°T πÑb øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg Ωóîà°SG óbh .á≤«bO.(Shoqeirat & Mayes, 1988)

ádOÉ©e Ö°ùM 0^75 ¤EG ¬JÉÑK πeÉ©e π°Uh hAlpha).(Cronbach

(äÉ```ª∏µdG) á```«¶Ø∏dG Iô````cGòdG ≈∏Y ±ô©àdG QÉÑàNG .5

rds)WoTest-ry Recoqnitionrbal Memo:(Ve

øe QÉÑàN’G Gògh ,±ô©àdG ≥jôW øY äÉª∏µ∏d ájô°üÑdG IôcGòdG QÉÑàN’G Gòg ¢ù«≤j

¿ƒàéæjQGh OGóYEG(Warrington,1984)ó«b ,»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG) πÑb øe Ωóîà°SGh ,

¢Vô©J å«M ,áª∏c ≈∏Y …ƒà– ábÉ£H πc ,ábÉ£H (50)øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàj .(ô°ûædG

≈∏Y ÉªµM »£©j ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£j ºK ,áª∏c πµd ¿GƒK çÓK IóŸ ¢UƒëØŸG ≈∏Y

AÉ¡fEG ó©Hh ,¬d áÑ°ùædÉH IQÉ°S ÒZ hCG ,IQÉ°S AÉ«°TCÉH §ÑJôJ âfÉc GPEG πãe øe äÉª∏µdG √òg

,IójóL ÉªgGóMEG Úàª∏c ≈∏Y …ƒà– Iôe πc ‘h ,IóMGh ábÉ£H ¢VôY ºàj äÉbÉ£ÑdG Ëó≤J

øeh ,oÉ≤HÉ°S ÉgBGQ ób »àdG áª∏µdG ≈∏Y ±ô©àj ¿CG ¬æe Üƒ∏£ŸGh ,É≤HÉ°S ÉgBGQ ób iôNC’Gh

¥ô¨à°ùjh .í«ë°U πµ°ûH É¡«∏Y ±ô©àj ¿CG ´É£à°SG »àdG äÉª∏µdG OóY ÜÉ°ùM ºàj ºK

.≥FÉbO (10) ‹GƒM QÉÑàN’G Gòg ≥«Ñ£J
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ IôcGòdG ≈∏Y ±ô©àdG QÉÑàNG .6

Faces)Test -ryrbal Recognition MemoVe:(Non-

øe QÉÑàN’G Gògh ,±ô©àdG ≥jôW øY √ƒLƒ∏d ájô°üÑdG IôcGòdG QÉÑàN’G Gòg ¢ù«≤j

¿ƒàéæjQGh OGóYEGWarrington, 1984),»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG) πÑb øe Ωóîà°SG ∂dòch .(

QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàj ,á«¶Ø∏dG IôcGòdG ≈∏Y ±ô©àdG QÉÑàNG ¬Ñ°ûj QÉÑàN’G Gòg .(ô°ûædG ó«b

¢VôY ºàj å«M ,ájô°ûÑdG √ƒLƒdG øe ¬Lƒd IQƒ°U ≈∏Y …ƒà– ábÉ£H πc ,ábÉ£H (50) øe

¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£j ºK ,IóMGƒdG ábÉ£Ñ∏d ¿GƒK çÓK IóŸ ¢UƒëØŸG ≈∏Y äÉbÉ£ÑdG √òg

ÒZ hCG ,¿ÉMôa hCG ,øjõM ,QÉ°S ÒZ hCG ,QÉ°S πãe ¬«∏Y ¢Vhô©ŸG ¬LƒdG øY kÉªµM »£©j

,¿ÉJQƒ°U É¡«∏Y Iôe πc ‘ IóMGh ábÉ£H ¢VôY ºàj Ëó≤àdG AÉ¡fEG ó©Hh .(≥«ªY π«∏–)  ∂dP

±ô©àdG ƒg ¢UƒëØŸG øe Üƒ∏£ŸGh ,É≤HÉ°S ¬«∏Y â°VôY ób iôNC’Gh ,IójóL ÉªgGóMEG

Éaô©J É¡«∏Y ±ô©J »àdG Qƒ°üdG OóY ÜÉ°ùM ºàj ºK ,É≤HÉ°S √BGQ ób ¿Éc …òdG ¬LƒdG ≈∏Y

»¶Ø∏dG IôcGòdG …QÉÑàNG äÉÑK ≠∏ÑH h .≥FÉbO (10) ‹GƒM ¬≤«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh ,Éë«ë°U

ádOÉ©e Ö°ùM ,™HÉààdÉH 0^86 h 0^84 »¶Ø∏dG ÒZhAlpha).(Cronbach

…ó``ªM) á``«fOQC’G á```Ä«Ñ∏d ∫ó``©ŸG ôYÉ°ûŸG ∞°Uƒd ∂```«H ¢SÉ«≤e - ÜÉ````Äàc’G ¢SÉ«≤e .7

:(1988 ,ÖdÉW ƒHCGh á∏éM ƒHCGh

Òà°Sh ∂«H OGóYEG øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg,(Beck & Steer, 1987)há«fOQC’G áÄ«Ñ∏d ¬æ«æ≤àH ΩÉb

Iô≤a (21) øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿ƒµàj .(1988 ,ÖdÉW ƒHCGh á∏éM ƒHCG ,…óªM) øe πc

¿ƒµàJh .á«°VÉŸG ΩÉjC’G á©Ñ°S ∫ÓN óFÉ°ùdG √Qƒ©°Th ,á«°ùØædG OôØdG ádÉ◊ kÉ≤«bO kÉØ°Uh »£©J

áLQódG Ò°ûJ å«M (3-0) øe Iô≤a πc ≈∏Y áLQódG êQóàJ äÉHÉLEG (4) øe Iô≤a πc

∫ÓN øe ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódG ≈∏Y OôØdG π°üëjh .Ió°T ¢VGôYC’G ÌcCG ¤EG  (3)

¢UƒëØŸG É¡«∏Y π°üëj áLQO πbCG ¿ƒµJh .¢SÉ«≤ŸG ‘ Iô≤a πc ≈∏Y äÉLQódG πc ™ªL

»æ©Jh (63) »g áLQO ≈∏YCGh ,ÜÉÄàcG ¢üî°ûdG óæY óLƒj ’ ¬fCÉH »æ©j Gògh (ôØ°U) »g

ÜÉÄàc’G áLQO äOGR ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ¢UƒëØŸG áeÓY â©ØJQG Éª∏c Gòµgh ,kGójó°T kÉHÉÄàcG

≈∏Y èFÉàædG Ò°ùØJ ¤EG ÖdÉW ƒHCGh á∏éM ƒHCGh …óªM Ò°ûjh .í«ë°U ¢ùµ©dGh ,¬jód

:‹ÉàdG ƒëædG

ÜÉÄàcG óLƒj ’ (9 - ôØ°U) -∞«©°V ÜÉÄàcG (15 - 10) -

§°Sƒàe ÜÉÄàcG (23 - 16) -ójó°T ÜÉÄàcG (¥ƒa Éªa 24) -
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e .8Life IBS):(Quality of

 ¿hôNBGh ¢SÓZhO ¢SÉ«≤ŸG Gòg ôjƒ£àH ΩÉb,(Douglas, et al., 2000)¢SÉ«≤e ƒgh

¿ƒdƒ≤dG è«¡J ƒHÉ°üe ÉgÉ≤∏àj »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG º««≤Jh ,á«eƒ«dG áØ«XƒdG ™bƒJ ∫hÉëj

‘ ÒKCÉàdGh ,ìÉ«JQ’G ΩóY) »gh ,OÉ©HCG (8) ¢ù«≤J ,Iô≤a (34) øe ¿ƒµàjh .»Ñ°ü©dG

,á«°üî°ûdG ¬JÉbÓ```Yh ,ΩÉ```©£dG ÖæŒh ,á````ë°üdG ≈∏Y ≥∏≤dGh ,º°ù÷G Qƒ°üJh ,¬à£°ûfCG

ÚH Ée ¢SÉ```«≤ŸG ≈∏Y á```«∏µdG á```LQódG ìhGÎJ ,(á«````°ùæ÷Gh ,á«YÉ```ªàL’G ,¬àHÉéà°SGh

¬jó``d IÉ```«◊G á«Yƒf iƒà°ùe ≈fóJ ¢UƒëØŸG áeÓ````Y äOGR É```ª∏c …CG ,(170 - 34)

.(Drossman, et al., 2000).≥FÉbO (10) ‹GƒM ¬≤«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh

áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d IÉ«◊G á«Yƒf IGOCG áªLôJ ” ,á°SGQódG ±GógCG óMCG ≥«≤ëàdh

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J(IBS-QOL)á«©ªé∏d …ƒæ°ùdG ´ÉªàLÓd πªY ábQh ‘ áeó≤ŸGh

ájƒ```©ŸG ¢VGô```eCÓd á```«µjôeC’GAssociation)(American Gastroenteroloqical

GójQƒ``∏a `hóf’QhCG ‘ 1999 ΩÉ```©d.(Drossman, et al., 2000)IGOC’G âªª°U óbh

,1= GóHCG) äÉjƒà`````°ùe ¢ù```ªN ¤EG áHÉ```LE’G âLQO å«M ,äô`µ«d á≤jô````W ≈∏Y

äGô```≤Ø∏d (5= É````ªFGO ,4= §``°Sƒ``````àŸG øe Ì```cCG ,3= ∫Gó``````àYÉH ,2= π```«∏b

,3= ∫GóàYÉH ,2= π«∏b ,1= GóHCG) h (34,29-25,16,13,12,10-1,2,4,8)

.(33-30,24-17,15,14,11,7-5,3) äGô≤Ø∏d (5= GÒãc ,4= §°SƒàŸG øe ÌcCG

 :»∏j Ée ¢ù«≤àd ;IGOC’G äGô≤a âª°ùb óbh

ìÉ«JQ’G ΩóY ¢ù«≤J (30 h 16 ,13 ,10 ,9 ,7 ,6 ,1) äGô≤ØdG .1Dysphasia

á£```°ûfC’G ‘ ôKCÉ````àdG ¢ù«≤J (31 h 29 ,27 ,22 ,19 ,18 ,3) äGô``≤ØdG .2

ActivityWithInterference

º°ù÷G Qƒ°üJ ¢ù«≤J (26 h 25 ,21 ,5) äGô≤ØdG .3Body Image

 áë°üdG ≈∏Y ≥∏≤dG ¢ù«≤J (32 h 15 ,4) äGô≤ØdG .4WorryHealth

ΩÉ©£dG ÖæŒ ¢ù«≤J (28 h 23 ,11) äGô≤ØdG .5AvoidanceFood

 á«YÉªàL’G áHÉéà°S’G ¢ù«≤J (34 h 17 ,14 ,2) äGô≤ØdG .6Social Reaction

á«°ùæ÷G áHÉéà°S’G ¢ù«≤J (20 h 21) äGô≤ØdG .7Sexual

á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ¢ù«≤J (33 h 24 ,8) äGô≤ØdG .8Relationship
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

É¡JÉÑKh IGOC’G ¥ó°UIBS-QOL

IòJÉ°SCG øe Úªµfi áÄ«g øe âfƒµJ áæ÷ ≈∏Y â°VôY ,IGOC’G ¥ó°U øe ócCÉàdG πLC’

øe ócCÉàdGh ,áªLÎdG á©LGôe ” å«M ,(Úªµfi á°ùªN) ºgOóYh ,ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

” å«M ,¬∏LCG øe â©°Vh …òdG ÖfÉé∏d É¡∏«ã“h É¡fƒª°†e ¥ó°Uh ,É¡àZÉ«°U áÑ°SÉæe

á≤HÉ£ŸGh ,IGOCÓd »FÉ¡ædG πµ°ûdG ≈∏Y IòJÉ°SC’G áaÉc ™ªLCGh ,äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U πjó©J

ódÉfhO QƒàcódÉH ∫É°üJ’G ” ¬fCG Éª∏Y .Iô≤a (34) â¨∏H »àdGh ,á«∏°UC’G IGOC’G äGô≤a Oó©d

∂jôJÉHPatrick)(Donaldá©eÉL ‘ IGOC’G √òg Gƒªª°U øjòdG ≥jôØdG AÉ°†YCG óMCG ƒgh

ΩGóîà°SGh ,á°SGQódG √òg ‘ IGOC’G ΩGóîà°SG ≈∏Y º¡æe á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;ø£æ°TGh

  .äÉeƒ∏©ŸG π«∏– ‘ π«dódG

 IGOC’G äÉ````ÑK

áæ«Y ≈∏Y áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£àH áãMÉÑdG âeÉb ,IGOC’G äÉÑK øY áë°VGh IQƒ°U AÉ£YE’

ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e âeóîà°SG óbh .á```æ«©dG OGôaCG ÒZ GOô```a (25) â¨∏H á«FGƒ````°ûY

Alpha)(Cronbach(0^94) IGOC’G äÉÑK πeÉ©e ≠∏H å«M .äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùM ‘

.á°SGQódG ¢VGôZC’ áÑ°SÉæe áª«≤dG √òg äóoYh

á∏≤à``°ùŸG äGÒ``¨àŸG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢Vô©Ã áHÉ°UE’G .1

(çÉfEGh ,QƒcP) ¿Éjƒà°ùe ¬dh ¢ùæ÷G .2

á©HÉ``àdG äGÒ`¨àŸG

.á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .1

.õ«cÎdGh √ÉÑàf’G QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .2

.ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .3

.ióŸG IÒ°üb IôcGòdG QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .4

.(äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .5
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

.(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .6

.(…ƒfÉg êôH) äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO  .7

.ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .8

.IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .9

èFÉ`````àædG

:¤hC’G á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :’hCG

:»JB’G ≈∏Y ¤hC’G á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (2) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«∏≤©dG ádÉ◊G

 .á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOVWay 2-OƒLh ¤EG (3) ºbQ ∫hó÷G ‘

) á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O äGP ¥hô˘˘˘a�á˘˘Yƒ˘˘ªÛG í˘˘dÉ˘˘°üd ∂dPh ,á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¤EG iõ˘˘©˘˘˘J (0^05=

áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG

iƒà°ùe ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .á«°VôŸG

 =0^05) ád’ódG�AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG QƒcòdG AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

äQÉ°TCG ∂dòch ,(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y çÉfE’G

 = 0^05) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf�iõ©J (

.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«fÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK

:»JB’G ≈∏Y á«fÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

iõ©J õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ (= 0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’''

äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (4) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh  ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG

»g Éªc ΩÉbQC’G IOÉYEG :¬jCGõéH ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG

Digits - Forward (¢ùµ©dÉH) ΩÉbQC’G IOÉYEGh ,Digits BackwardÜÉ°ùM ∂dòch

.(¢ùµ©dÉH ΩÉbQC’G IOÉYEG + »g Éªc ΩÉbQC’G IOÉYEG) »∏µdG ΩÉbQC’G á©°S

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOV2-way(»g Éªc) ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàN’ ;

ád’ódG iƒà°ùe ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (5) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05)�§°Sƒàe ¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

Éªc .(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG

∂dòc .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG

¤EG iõ``©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh Ωó```Y ¤EG »FÉæãdG øjÉÑàdG π````«∏– èFÉàf äQÉ°TCG

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG



74

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

 »˘FÉ˘æ˘ã˘dG ø˘jÉ˘Ñ˘à˘dG π˘«˘∏– è˘FÉ˘˘à˘˘f äQÉ˘˘°TCGhAANOVWay; 2-ΩÉ˘bQC’G á˘©˘°S QÉ˘Ñ˘à˘˘N’

óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (6) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh (¢ùµ©dÉH)

 =0^05) iƒà°ùe�¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG §°Sƒàe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch .(4)

 =0^05) ád’ódG�AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M (áYƒªÛG øY ô¶ædG ¢†¨Hh) ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

äQÉ°TCGh .(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,çÉfE’G AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG QƒcòdG

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa Oƒ`Lh ΩóY ¤EG »FÉæãdG øjÉ````ÑàdG π```«∏– èFÉàf

 = 0^05)�.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

,

,
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:áãdÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK

-:»JB’G ≈∏Y áãdÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’''�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

äÉ£°SƒàŸG (7) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG

;ø˘°ùæ˘µ˘°Sh QÉ˘Ñ˘à˘NG ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG äÉ˘LQó˘d á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh á˘«˘HÉ˘˘°ù◊G

 äÉbÉ£ÑdG ∞«æ°üàdWisconsin Card Sorting .(WCST)

QÉÑàNG ≈∏Y ÚàYƒªÛG OGôaCG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O QÉÑàN’h

Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ó≤a ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdGAMANOVájƒæ©e øY ∞°ûµ∏d

∫hó`÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,¢ùæ÷Gh ,áYƒ```ªÛG …Ò¨àŸ É```©ÑJ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hô```ØdG

.(8) ºbQ

,

,

¢ùæédG / áYƒªéªdG
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhA MANOVí°VƒŸGh ,ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàN’

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (8) ºbQ ∫hó÷G ‘�iõ©J (

 É¡∏ªY ” »àdG äÉYƒªÛG OóY ¤EG(Categories)¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd

‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe

Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch ,(7) ºbQ ∫hó÷GA)(MANOVOƒLh ¤EG

,
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

=0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa�äGQGôµàdG OóY ‘ áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

§°Sƒàe ¿CG ÚÑJ å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áÄWÉÿG äÉHÉLE’G OóYh ,áÄWÉÿG

∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG

øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch .(AGOC’G ‘ kÓ∏N »æ©J á©ØJôŸG áLQódG) (7)  ºbQ

Oó©àŸGA)(MANOVád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG

 =0^05)� =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (�(

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J

,
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

:á©HGôdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉãdÉK

:»JB’G ≈∏Y á©HGôdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’''�á«©ª°ùdG IôcGòdG ‘ (

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (4) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ióŸG IÒ°üb

 .(»g Éªc) ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG ≈∏Y ÚàYƒªÛG OGôaCG AGOC’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

 »FÉæãdG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCGhAWay NOV2-¥hôa OƒLh ¤EG (5) ºbQ ∫hó÷G ‘

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP�AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á£HÉ°†dG áYƒªÛG

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòc .(4)

 =0^05)� =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (�(

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J

:á°ùeÉÿG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©HGQ

:»JCÉj Ée ≈∏Y á°ùeÉÿG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

(9) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.(äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOV2-wayá«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàN’

óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (10) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh ,(äÉª∏µdG)

 =0^05)  iƒà°ùe�¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG §°Sƒàe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(9)

 =0^05)� =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (�(

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

:á°SOÉ°ùdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°ùeÉN

:»JCÉj Ée ≈∏Y á°SOÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒ```ªÛG ¤EG iõ``©J (√ƒ``LƒdG) á``«¶Ø∏dG ÒZ ±ô``©àdG Iô``cGP

≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (11) ºbQ

 .(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOVWay2-ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉÑàN’ ;

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (12) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh ,(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG

=0^05) iƒà°ùe óæY�¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG §°Sƒàe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(11)

 =0^05)� =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (�(

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J

:á©HÉ°ùdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°SOÉ°S

:»JCÉj Ée ≈∏Y á©HÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''�QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG (13) º˘˘bQ ∫hó÷G ÚÑ˘˘jh ,''¢ùæ÷Gh ,á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¤EG iõ˘˘©˘˘˘J äÓ˘˘˘µ˘˘˘°ûŸG π˘˘˘M

π˘M êô˘H QÉ˘Ñ˘à˘NG ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG äÉ˘˘LQó˘˘d á˘˘jQÉ˘˘«˘˘©ŸG äÉ˘˘aGô˘˘ë˘˘f’Gh á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G

.äÓµ°ûŸG

≈∏Y ¢ùæ÷Gh áYƒªÛG …Ò¨àŸ (Ú°Sƒb ÚH) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG

-¥ô¨à°ùŸG øeõdG - äÓµ°ûŸG πM QÉÑàN’ ;»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf øe í°†àj

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (14) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh

 =0^05)� =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (�(

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J�¤EG iõ©J (

 .¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG

êôH
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π```«∏– èFÉàf äQÉ``°TCGA)ANOVWay(2-äÓµ°ûŸG πM QÉ```ÑàN’ ;

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (15) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh -ä’hÉÙG OóY -

 =0^05) iƒà°ùe óæY�¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

§°Sƒàe øe ≈∏YCG (ä’hÉÙG OóY) äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe

π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGh .(13) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG

»FÉæãdG øjÉÑàdG)AANOVWay2-(óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG

 =0^05) iƒà°ùe�.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J hCG ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:áæeÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉæeÉK

:»JCÉj Ée ≈∏Y áæeÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''�¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (16) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ,ÜÉÄàc’G

 .ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVYAW; 2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (17)�;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

≈∏YCG ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh

äQÉ°TCG Éªc .(16) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf�¤EG iõ©J (

AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG çÉfE’G AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,çÉfE’G ídÉ°üd ∂dPh ,¢ùæ÷G

 =0^05) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc .QƒcòdG�iõ©J (

.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

:á©°SÉàdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©°SÉJ

:»JCÉj Ée ≈∏Y á©°SÉàdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''�iõ©J IÉ«◊G á«Yƒf ‘ (

äÉ˘aGô˘ë˘˘f’Gh á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG (18) º˘˘bQ ∫hó÷G ÚÑ˘˘jh ,''¢ùæ÷Gh ,á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¤EG

 .√OÉ©HCG áaÉµH IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG

»FÉ``æãdG øjÉÑàdG π```«∏– èFÉàf äQÉ``°TCGAANOVWay2-∫hó``÷G ‘ á``ë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (19) ºbQ�¤EG iõ©J (

á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG

‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG (á«∏µdG áLQódG) IÉ«◊G

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ ∫hó÷G

 =0^05) iƒà°ùe óæY�¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG ∂dòc äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOVWay2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (20)�;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

¢SÉ«≤e ‘ ìÉ«JQ’G ΩóY ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18)

 =0^05)�ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG ∂dòc äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG�áaô©Ÿh .áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” áYƒªÛGh ¢ùæ÷G äÉjƒà°ùe øe πµd äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O

(2^4) …hÉ°ùJ á«aÉ°T áª«b ¿CG óLh å«M ,»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ádÉM ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùŸ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG áfQÉ≤Ÿ (18)  ºbQ ∫hó÷G ¤EG ´ƒLôdÉHh

AÉæãà°SÉH iƒà°ùe πc ‘ Ú£°Sƒàe …CG ÚH ¥hôØdG ¿CG ßMÓf ,ìÉ«JQ’G ΩóY ó©H ≈∏Y

¥ôØdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,¬«aÉ°T áª«b øe ÈcCG »g á£HÉ°†dG áYƒªÛG ‘ ¢ùæ÷G iƒà°ùe

ídÉ``°üd »gh ,¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG äÉjƒà```°ùe »bÉH ÚH ¥ô``ØdG ¤EG ™LGQ ƒg …ƒæ©ŸG

.á«°VôŸG áYƒªÛG ‘ çÉ`fE’G
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (21)�;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

‘ á£°ûfC’G ‘ ÒKCÉàdG ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh

∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e

óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ

 =0^05) iƒà°ùe�äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòcAANOVWay2-∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (22)  ºbQ�¤EG iõ©J (

º°ù÷G Qƒ°üJ ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ,áYƒªÛG

‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ‘

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ ∫hó÷G

 =0^05) iƒà°ùe óæY�¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-(24) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG�∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

¢SÉ«≤e ‘ áë°üdG ≈∏Y ≥∏≤dG ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18)

 =0^05)�ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG ∂dòc äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG�áaô©Ÿh .áYƒªÛGh ¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùe øe πµd äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O

…hÉ°ùJ á«aÉ°T áª«b ¿CG óLh å«M ,»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ádÉM ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T

,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùŸ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG áfQÉ≤Ÿ (18) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ´ƒLôdÉHh ,(1^44)

»g iƒà°ùe πc ‘ Ú£°Sƒàe …CG ÚH ¥hôØdG ¿CG ßMÓf ,»ë°üdG ≥∏≤dG ó©H ≈∏Y áYƒªÛGh

¥ôØdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ‘ ¢ùæ÷G iƒà°ùe AÉæãà°SÉH ¬«aÉ°T áª«b øe ÈcCG

‘ çÉfE’G ídÉ°üdh ,¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG äÉjƒà°ùe »bÉH ÚH ¥ôØdG ¤EG ™LGQ ƒg …ƒæ©ŸG

.á«°VôŸG áYƒªÛG

 »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-(24) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG�∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

á«Yƒf ¢SÉ«≤e ‘ ΩÉ©£dG ÖæŒ ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd

.(18) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

iƒ˘à˘°ùe ó˘æ˘Y á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O äGP ¥hô˘a Oƒ˘Lh Ωó˘Y ¤EG π˘˘«˘˘∏˘˘ë˘˘à˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘f äQÉ˘˘°TCG É˘˘ª˘˘c

 =0^05)�ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-(25) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

=0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ‹BG�∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

‘ á«YÉªàL’G áHÉéà°S’G ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd

∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e

óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ

 =0^05) iƒà°ùe�ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-h(26) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸG

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG�∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

¢SÉ«≤e ‘ á«°ùæ÷G áHÉéà°S’G ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18)

 =0^05)�á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ÉªcAANOVWay2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 = 0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (27)�;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

‘ á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh

∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e

óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ

 = 0^05)    iƒà°ùe�äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O�.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉ«°UƒàdGh èFÉàædG á°ûbÉæe

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG â©°S

»àdG äGQÉÑàN’G ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ≈∏Y ±ô©àdG ∫ÓN øe »Ñ°ü©dG

á°ûbÉæe π°üØdG Gòg ∫hÉæàjh .á£HÉ°V áYƒª› ™e áfQÉ≤e ,á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ¢ù«≤J

èFÉàædG á°ûbÉæe ºàà°Sh .äÉ«°UƒàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á°SGQódG √òg É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG

.äÉ«°VôØdG Ö«JôJ Ö°ùM

:¤hC’G á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y ¤hC’G á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)� ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

≈∏Y (á«∏µdG áLQódG) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

Gògh .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe πbCG ¿Éc á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG

 .¢†jôª∏d á«∏≤©dG äGQó≤dG øY áeÉYh á©jô°S Iôµa Éæ«£©j QÉÑàN’G

è«¡J ≈°Vôe óæY á«∏≤©dG äGQó≤∏d ΩÉ©dG QÉWE’G ¿CG É«dhCG ÉYÉÑ£fG Éæ«£©J èFÉàædG √òg

¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG Éæg IQÉ°TE’G QóŒh .ôKCÉJ ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

…òdGh ,á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàN’ á«YôØdG äGQÉÑàN’G óMCG ƒgh ,ÜÉ°ù◊G QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG

,äGôe ¢ùªN á«∏ª©dG ºàJ Gòµgh ,œÉædG øe (7) ºK ,(100) øe (7)  ºbQ ìôW Ö∏£àj

≈∏Y IQó≤dGh ,ôcòàdGh ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Ú«dÉY Gõ«côJh ÉgÉÑàfG Ö∏£àj
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

è«¡J ≈°Vôe AGOCG ¿Éc ,â≤Ñ°S ób äÉeƒ∏©e øe ¬à÷É©e ” Éeh ,á«fB’G äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e

¤EG Ò°ûj Gògh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤e ,áë°VGh áLQóHh ,É«fóàe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY äÉ«∏ª©dG √òg ‘ π∏N

:á«fÉãdG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’'' : ¬fCG ≈∏Y á«fÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)�  ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ,õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ (

IOÉYEG QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

¿CG »æ©J áé«àædG √òg .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe πbCG ΩÉbQC’G

Gòg ≈∏Y AGOC’G ¿EG å«M ;õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe

ΩÉ˘bQC’G IOÉ˘YEG ¬˘Fõ˘L ‘ É˘°Uƒ˘°üNh ,√É˘Ñ˘à˘f’Gh õ˘«˘cÎdG ø˘e á˘«˘dÉ˘˘Y IQó˘˘b Ö∏˘˘£˘˘à˘˘j QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G

.¢ùµ©dÉH

√ÉÑàf’G á«∏ªY ‘ π∏N OƒLh ¤EG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ÊóJ Ò°ùØJ øµÁh

¤EG áaÉ°VE’ÉH ,É¡æY k’ƒÄ°ùe ¿ƒµj á«ZÉeódG Iô°û≤∏d É«∏©dG áØ«XƒdG √ògh .º¡jód õ«cÎdGh

áØ«XƒdG ¿EG :É«FóÑe ∫ƒ≤dG øµÁ ∂dòdh .á«ZÉeódG Iô°û≤dG øe iôNCG ≥WÉæe ,»eÉeC’G ¢üØdG

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY äôKCÉJ ób √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG »gh á«ZÉeódG Iô°û≤∏d É«∏©dG

¤EG áaÉ°VE’ÉH Ö∏£àj …òdGh ,¢ùµ©dÉH ΩÉbQC’G IOÉYEG Ö∏£àj …òdG Aõ÷G »Øa .»Ñ°ü©dG

QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’G ôKCÉàj ,á°Sƒµ©e ΩÉbQC’G IOÉYEG πLCG øe »∏≤©dG ™ÑààdG √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG

ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædG ‘ ∞∏àdÉH.(Black, 1986)‘ ∞∏àdÉH ôKCÉàj ¿CG É°†jCG øµÁh

 IQhô````°†dÉ˘˘H ¢ù«˘˘d ø˘˘µ˘˘dh ,»˘˘eÉ˘˘eC’G ¢üØ˘˘dG.(Canavan, et al., 1989)á«MÉ˘f ø˘eh

≥∏````≤dÉH ôKCÉ```àj ΩÉbQC’G á©```°S QÉ````ÑàNG ≈∏Y AGOC’G ¿CG ¤EG äÉ```°SGQódG Ò°ûJ ,iô`````NCG

,(Gray & McNauqhton, 2000)è«¡J ≈°Vôe óæY á©ØJôe ≥∏≤dG áLQO ¿CG ÉfOóY GPEGh

 øjôNBGh ƒàæH á°SGQO äQÉ°TCG Éªc ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG(Pinto, et al., 2000)á°SGQOh

 ±ƒ«dQÉeMarilov, 2001) (øjôNBGh OQÉ°ûfÓH á°SGQOh,(Blanchard, et al., 2001)

QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ÊóJ - iôNCG ájhGR øe - Ò°ùØJ øµÁ ¬fÉa

áë°U ÉfOóàYG ƒd ≈àMh .≈°VôŸG ¬æe ÊÉ©j …òdG ≥∏≤dG ¤EG kÉ©LGQ ¿ƒµj ób ¬fCÉH ,ΩÉbQC’G á©°S

á«ZÉeódG Iô°û≤dG ‘ π∏N øY œÉf ≥∏≤dG ¿CG ¤EG É°†jCG Ò°ûJ äÉ°SGQódG ¿EÉa ,ÊÉãdG Ò°ùØàdG

  ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ô¶fG).(Gray & McNauqhton, 2000
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:áãdÉãdG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y áãdÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 = 0^05)� ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

ÉŸh .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤ŸÉH m¿óàe äÉbÉ£ÑdG ∞«æ°üàd ;ø°ùæµ°Sh

,OôÛG ÒµØàdGh äÉ«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,§«£îàdG Ö∏£àj QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’G ¿Éc

≈°Vôe ¿CG »æ©j ∂dP ¿EÉa ,á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y AÉæH ,äÉ«é«JGÎ°SE’G πjó©Jh ,§£ÿG ò«ØæJh

.∞FÉXƒdG √òg ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe

Ò«¨Jh ,ò«ØæàdGh ,§«£îàdG á«∏ªY ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe IQób ¿EG

ÆÉ``eódG øe »eÉ``eC’G ¢üØdG áØ«Xh ‘ Ó∏N í°Tôj ób Gògh ,äôKCÉJ ób äÉ«é«JGÎ°SE’G

.(Goldberg, 2001)

:á©HGôdG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á©HGôdG á«°VôØdG ¢üæJ

 = 0^05)�''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ióŸG IÒ°üb á«©ª°ùdG IôcGòdG ‘ (

≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG ¿Éc áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

.(»g Éªc ΩÉbQC’G IOÉYEG) ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’óHh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY äôKCÉJ ¿ƒµJ ób á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ¿CG »æ©j Gògh

π∏N ¤EG …ODƒj ô°ùjC’G …QGó÷G ¢üØdG áØ«Xh ‘ π∏ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh .»Ñ°ü©dG

 á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ‘.(Lezak, 1995)√òg èFÉàf ¢†©H äQÉ°TCG ∂dòch

Gògh ,õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe ¿CG ¤EG á°SGQódG

IôcGòdG ¿EG :É«FóÑe ∫ƒ≤dG øµÁ ‹ÉàdÉHh .QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’G ‘ ∂dòc ôKDƒj π∏ÿG

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY äôKCÉJ ób á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb

:á°ùeÉÿG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á°ùeÉÿG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)�,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

''.¢ùæ÷Gh
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

‘ π∏N OƒLh »æ©j Gògh .áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤e m¿óàe äÉª∏µdG - á«¶Ø∏dG ±ô©àdG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP

ób âfÉc »àdG äÉª∏µdG ôcòàj ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£àj QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’Gh

≥```«ªY π````«∏– á``«∏ª©H Ωƒ≤j ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£àj Gògh ,É≤HÉ```°S ¬``«∏Y â°Vô`Y

Processing)(Deepπ˘≤˘à˘æ˘J ¿CG π˘LCG ø˘e á˘«˘∏˘ª˘©˘dG √ò˘g º˘à˘Jh .É˘¡˘°Vô˘Y AÉ˘æ˘KCG äÉ˘ª˘∏˘µ˘∏˘˘d

á°VôY πbCG ¿ƒµJh ,ÉgôcòJ π¡°ùdG øe íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG

 .¿É«°ùæ∏d

á˘fQÉ˘≤˘e ,QÉ˘Ñ˘à˘N’G Gò˘g ≈˘∏˘Y »˘Ñ˘°ü©˘dG ¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG è˘«˘¡˘J ≈˘°Vô˘˘e AGOCG Êó˘˘J Ò°ùØ˘˘J ø˘˘µÁh

äÉª∏µdG ≈∏Y ≈°VôŸG õcôj ’ å«M ,√ÉÑàf’G ‘ ÉeEG ,á∏µ°ûe OƒLh ¤EG áª«∏°ùdG áYƒªÛÉH

ºK øeh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG ∫É≤àfG ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG hCG ,É¡°VôY AÉæKEG

 .iôNCG Iôe ¢Vô©J ÉeóæY äÉeƒ∏©ŸG hCG ,äGÒãŸG ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y IQó≤dG

‘ π∏N ¤EG …ODƒj ób ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædG ‘ π∏ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh

 äÉª∏µdG ≈∏Y ±ô©àdG hCG ,õ««ªàdG á«∏ªYWarrinqton, 1995).(McCarthy &

 :á°SOÉ°ùdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á°SOÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)�¤EG iõ˘©˘J (√ƒ˘Lƒ˘dG) á˘«˘¶˘˘Ø˘˘∏˘˘dG ÒZ ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG Iô˘˘cGP QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ≈˘˘∏˘˘Y AGOC’G ‘ (

''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG

IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

OƒLh »æ©j Gògh .áª«∏°ùdG áYƒªÛÉH áfQÉ≤e ,iƒà°ùŸG Êóàe √ƒLƒdG - á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP ‘ π∏N

â°VôY ób âfÉc »àdG √ƒLƒdG õ«Á ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£àj QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’Gh

≥```«ª©dG π```«∏ëàdG øe ´ƒæH Ωƒ```≤j ¿CG ¢Uƒ``ëØŸG øe Ö```∏£àj Gò````gh ,É≤HÉ°S ¬```«∏Y

Processing)(DeepäÉeƒ∏©ŸG π≤àæJ ¿CG πLCG øe á«∏ª©dG √òg ºàJh .É¡°VôY AÉæKCG √ƒLƒ∏d

 .¿É«°ùæ∏d á°VôY πbCG ¿ƒµJh ,ÉgôcòJ π¡°ùdG øe íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ºK øeh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG ∫É≤àfG á«∏ªY ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG hóÑjh

Ò°ûJh .iô˘NCG Iô˘e ¢Vô˘©˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG hCG ,äGÒãŸG ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y IQó˘˘≤˘˘dG

ÆÉeódG øe øÁC’G ∞°üædG ‘ π∏ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódGWarrinqton, 1995)(McCarthy &

 .áaƒdCÉŸG ÒZ √ƒLƒdG ≈∏Y ±ô©àdG hCG ,õ««ªàdG á«∏ªY ‘ π∏N ¤EG …ODƒj ób

:á©HÉ°ùdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á©HÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)�''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

»æ©j Gògh .á«FÉ°üMG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤e ,iƒà°ùŸG Êóàe äÓµ°ûŸG πM

áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ôKCÉJ ób äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ¿CG

.∫ƒWCG øeRh ,ÌcCG ä’hÉfi Oó©H π◊G ¤EG ¿ƒ∏°üj º¡a ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

AÉæKCG ÉgÒ«¨Jh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G ™°Vhh ,§«£îàdG ≈∏Y ¢UƒëØŸG IQób ¢ù«≤j QÉÑàN’G Gògh

»àdG ô°UÉæ©dGh ,äGƒ£ÿG º«¶æJh ójó– §«£îàdG á«∏ªY ‘ ºàjh .äÓµ°ûŸG πëH ΩÉ«≤dG

±hô¶dG øª°V ¬d IÉ£©ŸG äGÒ¨àŸG º¡a ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj ¿CG Öéjh ,¢UƒëØŸG É¡H Ωƒ≤j

πªY ºK ,É¡«a ÒµØàdGh ,πFGóÑdG π«îJ ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj ¿CGh ,äGÒ¨àŸG √òg É¡«a óLƒJ »àdG

,á£N ™°Vh á«∏ªY É°†jCG QÉÑàN’G Gò¡d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG øeh ,∞bƒª∏d áÑ°SÉæŸG äGQÉ«ÿG

‘ ¬££N Ò¨jh ,π◊G á«∏ª©d á£N ¢UƒëØŸG ™°†j ¿CG ≈æ©Ã ,π◊G á«∏ª©d á«é«JGÎ°SEG hCG

¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«é«JGÎ°SE’G Ò¨j ób π◊G ‘ ¬eó≤J Ö°ùMh ,á£ÿG √òg ò«ØæJ πMGôe

 .º«∏°S πµ°ûH IôcGòdG πªYh ,ôªà°ùŸG √ÉÑàf’G …CG ,á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG ôcòJh ,√ÉÑàf’G

á«∏ªY ‘ á∏µ°ûe ¿ƒ¡LGƒj »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe ¿CG ¤EG á«dÉ◊G èFÉàædG Ò°ûJh

äÉ«é«JGÎ°SEG ™°Vh ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,πFGóÑdG QÉ«àNGh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,§«£îàdG

.äÓµ°ûŸG πM ‘ É¡fƒ©Ñàj

¢üØdG ∞FÉXh øe ó©oJ (á«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,§«£îàdG) äÉ«∏ª©dG √òg ¿EG å«Mh

ÆÉeó∏d »eÉeC’GWishaw, 1996)(Kolb & ,∑Éæg ¿EG :‹hCG Ò°ùØàHh ∫ƒ≤dG øµÁ ¬fEÉa

π∏ÿG ƒg ∂dòc ¤hC’G Ò°ùØàdG Gòg ºYój Éeh ,ÆÉeódG øe »eÉeC’G ¢üØdG ∞FÉXh ‘ kÓ∏N

ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘(WCST)QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ô¶fG).(WCST
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:áæeÉãdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y áæeÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)�''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (

AGOCG øe ≈∏YCG ¿Éc »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe AGOCG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

¿EÉa ,ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e ÒjÉ©e Ö°ùMh å«M .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG

óæY ÜÉÄàcG óLƒj ’ Éªæ«H ,á£°Sƒàe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY ÜÉÄàc’G áLQO

.áª«∏°ùdG áYƒªÛG

IOQ ¬Ø°UƒH »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG Ò°ùØJ øµÁh

¢üî°T øe É¡JóM êQóàJ »àdGh ,áæeõŸG ¢VGôYCÓd áé«àfh ,¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á«dhCG π©a

.»FÉ¡f êÓY ≈∏Y º¡dƒ°üM Ωó©d ;¬æe ¿ƒfÉ©j …òdG •ÉÑMEÓd áé«àf É°†jCG ÉÃQh ,ôNB’

äÓbÉædG ¢†©H ∞FÉXh ‘ π∏N ¤EG á«Ñ°ü©dG ô¶ædG á¡Lh øe ÉgÒ°ùØJ øµÁ ∂dòch

‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VôŸ áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ¿CG ≈æ©Ã .á«Ñ°ü©dG

ÆÉeódG AÉ«ª«c.(Bloom, 1988)

äÉ°SGQódG ™«ªL ¿EÉa ,QƒcòdG øe ÌcCG çÉfE’G óæY ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQ’ áÑ°ùædÉH ÉeCG

»àdG äÉ°SGQódG øeh .á°SGQódG √òg ±óg øe ¢ù«d ∂dP Ò°ùØJh ,√ÉŒ’G Gòg ¤EG Ò°ûJ

á°SGQO »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe ≈°Vôe óæY ÌcCG ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG äQÉ°TCG

Üƒ∏°ù«g(Hislop, 1971)øjôNBGh ó¡àjGh á°SGQOh(Whitehead, et al., 1988)

  øjô`````NBGh âjQÉ`````L á````°SGQOh(Jarrett, et al., 1998)øjô`NBGh ƒ``````àæH á```°SGQOh

(Pinto, et al., 2000) øjôNBGh ójôc á°SGQOh(Creed, et al., 2001)±ƒ«dQÉe á°SGQOh

(Marilov, 2001)øjôNBGh OQÉ°ûfÓH á°SGQOh.(Blanchard, et al., 2001)å«M

,ÜÉÄàc’G áLQO äOGR ¢VGôYC’G IóM äOGR Éª∏c ¬fCG ¤EG äÉ°SGQódG √òg èFÉàf äQÉ°TCG

  .QƒcòdG øe ÌcCG çÉfE’G óæY ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG ∂dòc äQÉ°TCGh

:á©°SÉàdG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á©°SÉàdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05)� ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG å«M

Gòg ≈∏Y πbCG ¢UƒëØŸG áLQO âfÉc Éª∏c ¬fCG Éª∏Y ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG øe ≈∏YCG ¿Éc

≈∏Y ¢UƒëØŸG áLQO â©ØJQG Éª∏c í«ë°U ¢ùµ©dGh ,π°†aCG IÉ«◊G á«Yƒf âfÉc ¢SÉ«≤ŸG

è«¡J ≈°Vôe iód IÉ«◊G á«Yƒf ¿CG ¤EG èFÉàædG Ò°ûJh .¬jód IÉ«◊G á«Yƒf âfóJ ¢SÉ«≤ŸG Gòg

ÖÑ°ùH äôKCÉJ ób ≈°VôŸG iód ,IÉ«◊G á«Yƒf ¿CG »æ©j Gògh .á«fóàe »g »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

iód IÉ«◊G á«Yƒf ÊóJ ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòc .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G

¢SÉ«≤e É¡°ù«≤j Éªch ,IÉ«◊G á«Yƒf »MGƒf ∞∏àfl ‘ ≈°VôŸG(QOL IBS).É°†jCG äôKCÉJ ób

á«eƒ«dG á£°ûfC’G ‘ ÒKCÉàdGh ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©°ûdG πª°T ÒKCÉàdG Gògh

¿ƒaÉîj hCG ,¿hQƒ°üàj ób ≈°VôŸG ¿CG É°†jCG ÚÑJh ,≈°VôŸG ájƒ«M ‘ É«Ñ∏°S ôKDƒj É‡ ,≈°Vôª∏d

,º¡jód á«°Vôe kGQÉµaCG Qƒ£j É‡ ,¬«∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,CGƒ°SCÓd ¢VôŸG Qƒ£J øe

;ΩÉ©£dG øe ´GƒfCG Öæéàd QGô£°V’Gh ,Iôªà°ùŸG á«ª◊G á∏µ°ûe øe ¿ƒfÉ©j ºg ∂dòch

èFÉàædG äQÉ°TCGh ,≈°VôŸG á«¡°T ‘ ôKDƒJ ‹ÉàdÉHh ,áŸDƒŸG ¢VGôYC’G øe IÉfÉ©ŸG øe ÉaƒN

;á«YÉªàL’G ácQÉ°ûŸG ΩóYh ,»YÉªàL’G ÜÉë°ùf’G øe ¿ƒfÉ©j ób ≈°VôŸG ¿CG ¤EG ∂dòc

:πãe øe ,É¡æe πéîj ób ¢VGôYCGh ,áŸDƒŸG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYC’ áé«àf

‘ ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ∂dòc ôKDƒJh ,AÉ©eC’G øe äGƒ°UCG QGó°UEGh ,äGRÉ¨dGh ,ñÉØàf’G

á«LÉàfEG ‘h ,ΩƒædG ‘ ôKDƒJ É°†jCGh ,áª«ª◊G á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY ‘h ,á«°ùæ÷G º¡JÉbÓY

 .πª©dG

è«¡J ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ‘ âãëH »àdGh ,áé«àædG √òg ™e ≥ØàJ »àdG äÉ°SGQódGh

 øjôNBGh ó«¡àjGh á°SGQO »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG(Whitehead, et al., 2001)¿ÉM á°SGQOh

øjôNBGh(Hahn, et al., 1997)øjôNBGh ójôc á°SGQOh(Creed, et al., 2001)á°SGQOh

øjôNBGh øjôª°S.(Simren, et al., 2001)

äÉ«°UƒàdGh ,áeÉ©dG á°ûbÉæŸG

è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ¢†©H ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

ób ΩÉY πµ°ûHh ,∞FÉXƒdG √òg ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG å«M .äôKCÉJ ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

Ö∏£àJ »àdG äGQÉ¡ŸÉH ôKCÉàdG Gòg RÈjh ,áJhÉØàe äÉLQóH âfÉc ¿EGh ,É¡∏ªéÃ äôKCÉJ

ÒµØàdGh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,kÉ£«£îJ Ö∏£àJ »àdG  äGQÉ¡ŸG ∂dòc ,kGõ«côJh ÉgÉÑàfG
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ÊóJh á£°Sƒàe áLQóH ÜÉÄàcG OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ΩÉY πµ°ûH äÓµ°ûŸG πMh ,OôÛG

.IÉ«◊G á«Yƒf

‘É°ûµà°SGh ‹hCG Ò°ùØàHh(Heuristic)∞FÉXƒdG »g ÌcCG äôKCÉJ »àdG ∞FÉXƒdG ¿EÉa

∞FÉXh ¿CG »æ©j ’ Gòg ¿CG ’EG .ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædGh ,»eÉeC’G ¢üØdG É¡æY ∫ƒÄ°ùŸG

.ôKCÉàJ ⁄ ÆÉeódG øe iôNCG ≥WÉæe  É¡æY ∫ƒÄ°ùe iôNCG

¤EG ‹É◊G âbƒdG ‘ º°ù≤j ób ,∞FÉXƒdG ‘ π∏ÿG Gòg πãe çhóM ÖÑ°ùd Ò°ùØàdG ¿EG

:Úª°ùb

»Ø«Xh π∏N .1Functional:¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ÖÑ°S ¤EG ™LGQ π∏ÿG Gògh

,IÉ«◊G á«Yƒfh ,á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdG ‘ Ò«¨J øe ∂dP ≥aGôj Éeh ,É¡°VGôYCGh ,»Ñ°ü©dG

ÚH kÉ«HÉéjEG kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG ¤EG ÖfÉ÷G Gòg ‘ äÉ°SGQódG Ò°ûJ å«M .ÜÉÄàc’Gh

»Ñ∏``°S πµ°ûHh ,á«∏≤©dG äGQó````≤dG äGQÉ``ÑàNG ≈∏Y AGOC’Gh ÜÉ````Äàc’G á```LQO

.(Lezak, 1995)

: …ƒ°†Y π∏N .2 OrganicIô°û≤dG ≥WÉæe ¢†©H áØ«Xh ‘ kÓ∏N ∑Éæg ¿CG »æ©j Gògh

‘É°ûµà°SG É°†jCG ƒg ∂dòd ¤hC’G Ò°ùØàdG ¿CGh ,á«ZÉeódG(Heuristic)áHÉ°UE’G ¿CGh  ,

∑Éæg ¿CG ∂dP ,π∏ÿG Gòg çhóM ¤EG äOCG ¿ƒµJ ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

AÉ«ª«c ‘ GÒ«¨J çó– ób á```«Ä«ÑdG πeGƒ©dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG äÉ``°SGQódG øe kGOó````Y

ÆÉeódG.(Bloom, 1988),á«dÉ◊G èFÉàædG É¡«dEG Ò°ûJ Éªch ,á«Ñ°üY ¢ùØædG áëØ°üdG ¿CG

,√ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG âë°VhCG

π∏Nh ,äÓµ°ûŸG πMh ,±ô©àdG IôcGPh ,á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdGh ,õ«cÎdGh

.ÆÉeódG øe »eÉeC’G ¢üØdG É¡æY ∫ƒÄ°ùŸG ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG ‘

≈°VôŸ á«Ñ°üY - ¢ù``ØædG ¢üFÉ°üî∏d á«aÉ°ûµà°SG á````°SGQO »g á«dÉ```◊G á°SGQódG ¿EG

` ÚãMÉÑdG º∏Y Ö°ùM ` É¡Yƒf øe ¤hC’G É````ÃQ »gh ,»Ñ``°ü©dG ¿ƒdƒ``≤dG è```«¡J áeRÓàe

äGÒ```¨àe ∫hÉ````æJ hCG ,á```°SGQódG √òg IOÉ````YEG hCG ,iô```NCG äÉ°SGQO ΩÉeCG ∫É```ÛG í``àØJh

- »Ñ```°ü©dG ¢ù````ØædG º``∏Y øª°V á````°SGQódG √òg »JCÉJh .≈°VôŸG A’Dƒg ó```æY iô```NCG

»Ñ````£dGMedical Neuropsychological∑ƒ∏°ùdG ‘ ¢VGôeC’G ÒKCÉ```J ¢SQój …òdGh

.(The impact of diseases on behavior)
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:πãe øe áØ∏àfl äGÒ¨àe ∫hÉæàJ ¿CG øµÁ É≤M’ iôŒ ¿CG øµÁ »àdG äÉ°SGQódGh
•á∏ª©à°ùŸG ájhOC’Gh ,Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdGh ,≈°VôŸG ôªYh ,¢VôŸG Ióe

•á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh øe iôNCG ∞FÉXh ∫hÉæJ

•ÉªgGóMEG ≈°VôŸG øe ÚàYƒª› ÚH áfQÉ≤ŸÉH ∂dPh ,ÜÉÄàc’G πãe ,äGÒ¨àe §Ñ°V

Iô°û≤∏d É«∏©dG ∞FÉXƒdG ¢SÉ«≤d ,∂dP øe ÊÉ©J ’ iôNC’Gh ,ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©J
.á«ZÉeódG

•¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y äÉ°SGQódG øe ójõŸG πªY

.á«WÉ°ùÑf’Gh ,á«FGƒ£f’G πãe øe iôNCG OÉ©HCG á°SGQOh ,»Ñ°ü©dG

•è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh á°SGQód ;iôNCG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG

πãe øe »Ñ°ü©dG ¢ùØædG º∏Y ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG (SPECT)

raphy)TomogPhoton Emission Computed(Single

.»FGò¨dG π«ãªàdGh ,á«ZÉeódG Iô°û≤dG ‘ ΩódG ≥aóJ •É‰CG ¢ù«≤j …òdGh

è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ™e πeÉ©àJ »àdG äÉ¡é∏d iôNCG äÉeƒ∏©e ôaƒJ á«dÉ◊G èFÉàædG ¿EG

øe .¬°ùØf ¢†jôª∏d äÉeƒ∏©e ôaƒJh ,Ú«°ùØf Ú÷É©e ΩCG AÉÑWCG GƒfÉcCG AGƒ°S »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

√òg ™e ∞«µàdGh ,á÷É©ŸGh ,πeÉ©àdGh ,º¡ØdG á≤jôW øe ø°ù– ¿CG äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿CÉ°T

.áeRÓàŸG

™LGôŸG áªFÉb

 .(2000) .íeÉ°S ,áæjR ƒHCG.á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G áYƒ°Sƒe:¿OQC’G ,¿ÉªY .(¤hC’G á©Ñ£dG)

™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áeÉ°SCG QGO

 .(1990) .ó˘«ÛGó˘Ñ˘Y ,ô˘˘YÉ˘˘°ûdG.AÉ˘°†YC’G ∞˘FÉ˘Xh º˘∏˘Y äÉ˘«˘°SÉ˘°SCGQGO :¿OQC’G ,¿É˘˘ª˘˘˘Y

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d πÑ≤à°ùŸG

á˘«˘YÉ˘aó˘f’G) á˘«˘aô˘©ŸG •É‰C’G ô˘KCG .(ô˘°ûæ˘dG ó˘«˘b) .ó˘˘ª˘˘MCG ,»˘˘Ñ˘˘Yõ˘˘dG h ó˘˘ªfi ,äGÒ≤˘˘°ûdG

Ωƒ∏©dG á«∏c ÜÓW óæY äÓµ°ûŸG πMh ,IôcGòdG äGQÉÑàNG ¢†©H ‘ AGOC’G ‘ (á«∏eCÉàdGh

.áJDƒe á©eÉL ‘ ájƒHÎdG.≥°ûeO á©eÉL á∏›

ä’’Oh »∏eÉ©dG AÉæÑdG .(1988) .ôHÉ°U ,ÖdÉW ƒHCGh ΩÉ¶f ,á∏éM ƒHCGh ¬jõf ,…óªM

 .ÜÉÄàcÓd ∂«H áªFÉ≤d áHô©e IQƒ°U äÉÑKh ¥ó°U,äÉ°SGQO á∏›.(11) OóY ,(2) ó∏›
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ADHF (American Digestive Health Foundation). Retrieved March 2001,
from the World Wide Web: http://www.gastro.org/adhf. Html
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ájQGOE’G Ωƒ∏©dGh OÉ°üàb’G á«∏cájQGOE’G Ωƒ∏©dGh OÉ°üàb’G á«∏c
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å```ëÑdG ¢ü``î∏e

¢û¨dG äÉ°SQÉ‡h ,…QGOE’G OÉ°ùØdG ÚH äÉbÓ©dG øY …ôëàdG ¤EG ‹É◊G åëÑdG ±ó¡j
OÉ©Ñà°SG á«¨H ,…QGOE’G OÉ°ùØdG AGREG »FÉbh …ƒHôJ »©eÉL è¡æe øYh ,á«©eÉ÷G á∏MôŸG ‘

: á«JB’G áKÓãdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ∫ÓN øe ,á«Ñ∏°ùdG √QÉKBG çhóM ä’ÉªàMG
á«©eÉ÷G ájôª©dG ¬à∏Môe ∫ÓN ÖdÉ£dG √OÉà©j Ée ÚH ábÓY ∑Éæg πg :∫hC’G ∫GDƒ°ùdG
ó©H áeÉ©dG ¬JÉ«M ‘ äÉ«cƒ∏°S øe ¬H Ωõà∏«°S Éeh (-/+) äÉ«cƒ∏°S øe (áæ°S 25-18)

? á©eÉ÷G á∏Môe
¤EG ™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ÚH ájôµØdG á«dB’Gh ≥£æŸG ‘ ¬HÉ°ûJ ∑Éæg πg :ÊÉãdG ∫GDƒ`°ùdG
á¡L øe (áæ°S 25-18) á«©eÉ÷G ¬à°SGQO IqóeAÉæKCG ÖdÉ£dG πÑb øe ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S
 ?á«©eÉ÷G á∏MôŸG ó©H á«∏ª©dG ¬JÉ«M ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°S ¤EG ¬©aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’Gh
Iqóe AÉæKCG ÖdÉ£dG iód ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S OÉ«àYG áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J πg :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG
ó©H Éª«a …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°ùd ¬à°SQÉ‡ áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ¤EG …ODƒj ’ ,á«©eÉ÷G ¬à°SGQO

? á«∏ª©dG ¬JÉ«M äÉjô› ∫ÓNh ,á«©eÉ÷G ¬à°SGQO
(è∏ãdG Iôc) áæ«Yh ,á«FGƒ°û©dG áæ«©dG »Hƒ∏°SCGh ,kÉ«Ñàµeh ,kÉ«fGó«e kÉé¡æe ¿ÉãMÉÑdG óªàYG
á«FÉ°üME’G πFÉ°SƒdG øe kGOóY Éeóîà°SG Éªc ,»HôY »©eÉL §°Sh ‘ äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ‘
,áfhRƒŸG á«HÉ°ù◊G •É°ShC’Gh ,¿ƒª°†ŸG π«∏–  :É¡æe ,»ªµdGh ,»Ø°UƒdG π«∏ëàdG ‘

.ájƒÄŸG Ö°ùædG ∂dòch

,»©eÉ÷G §«ÙG ‘ ≥Ñ£J ájƒHôJ á«FÉbh äÉ«°UƒJ IQƒ∏H á«fÉµeEG åëÑdG èFÉàf äô¡XCG
,»eƒµ◊G ÚjQGOE’G ÚYÉ£≤dG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ä’ÉªàMG ¢ü«∏≤J É¡fCÉ°T øe

.™ªàÛG ‘ ¢UÉÿGh
__________________________________________________
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Administrative Corruption and its Linkages with

Cheating Through Academic Life:

Field Research

Prof. Asim Alaraji Amer Alaraji

Faulty of Economics and Faulty of Economics and 

Administrative Sciences Administrative Sciences

Yarmouk University Yarmouk University

Abstract

The goal of the present study is to look for immunitive  academic education-
al approach to cope with corruption through answering the following three ques-
tions:

First: Are there significant relationships between what behavioral patterns
(+/-) university student (18-25 years old) used to on one hand and what behav-
ioral patterns he will follow after graduation ?

Second: Are there similarities what so ever between the logic and mental
mechanism of reasons behind, cheating in exams by university students (18-25
years old) on one hand, and committing corrupted acts by individuals over 25
years old ?

Third: Does narrowing down cheating behavior during student  academic
university life  lead to narrowing down corrupted acts of individuals after the age
of 25 years ?

The researchers adopted field approach, random and snow ball sampling for
collecting data from some Arab academic sights.  Content analysis besides some
relevant statistical techniques are used too in the analysis.

Findings of the analysis have made possible the development of some credi-

ble immunitive academic educational recommendations for narrowing down

future expected corrupted acts in the society.
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∑ƒeÒdG á©eÉL∑ƒeÒdG á©eÉL
 óHQEG-¿OQC’G óHQEG-¿OQC’G

áeó`````≤ŸG

ôFGhódG ¢†©H ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉªªc ,áaôëæŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡

á«°SGQódG πMGôŸG ‘ OGôaC’G ¢†©H πÑb øe ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡h ,á«ª°SôdG ÒZh ,á«ª°SôdG

ºZôdG ≈∏Y ,ÚdƒÄ°ùŸG ΩÉªàgG ÒãJ Éªc ,ÚãMÉÑdG ΩÉªàgG ÒãJ ,äÉ©ªàÛG ∞∏àfl ‘ á«©eÉ÷G

øY …ôëà∏d ‹É◊G åëÑdG ´ƒ°Vƒe AÉL Éæg øeh .ä’É◊G øe ÒãµdG ‘ ájƒfÉK É¡fƒc øe

,…QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°Sh ,á«©eÉ÷G á«°SGQódG πMGôŸG ‘ ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°Sh äÉfÉµeEG

AGREG …ƒHôJ è¡æeh Qƒ¶æŸ áLÉ◊G ióe øY …ôëàdGh ,á«©eÉ÷G á«°SGQódG á∏MôŸG ó©H Éª«a

.áaôëæŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ∂∏J

Éªc ,''…QGOE’G OÉ°ùØdG'' ∞jQÉ©J ‘ IÒÑc ájOó©J AôŸG ßMÓj ..…QGOE’G OÉ°ùØ∏d áÑ°ùædÉa

ájOó©J ÖÑ°ùH ÉÃQ ,kIOÉY iôNC’G ájQGOE’G äÉ«ª°ùŸGh ,äÉë∏£°üª∏d áÑ°ùædÉH ôeC’G ƒg

äÉÑ©°ûJ GP ¬JGòH ´ƒ°VƒŸG ¿ƒc ÖÑ°ùH hCG ,´ƒ°VƒŸG âdhÉæJ »àdG ájôµØdG äÉ≤∏£æŸG

≈∏Y ''…QGOE’G OÉ°ùØdG'' ∞jQÉ©J ájOó©J ∫óJ ∫GƒMC’G πc ‘h ... IOó©àe ÜÉÑ°SCGh ÖfGƒLh

.kAGóàHG ¬Yƒbh ÖæŒ hCG ,á«Ñ∏°ùdG √QÉKBG á÷É©e ‘ áÑZQ ;¬H ΩÉªàg’G ¥É£f ´É°ùJG

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y …QGOE’G OÉ°ùØdG ∞jQÉ©J ¢†©H ‹É◊G åëÑdG ∫hÉæà«°Sh

¿OÉch ¿OÉc øe πc í°VhCG(Caiden & Caiden, 1977)º°ùéàj …QGOE’G OÉ°ùØdG ¿CG

.…QGOEG RÉ¡L ‘ áeõà∏ŸG πª©dG óYGƒb øY ±Gôëf’G ‘

¿OÉc QÉ°TCGh(Caiden, 1979)¿Gó≤a ‘ º°ùéàj …QGOE’G OÉ°ùØdG ¿CG ¤EG ó©H Éª«a

.ájQGOE’G Iõ¡LC’G á£°ûfCG á«∏YÉa ±É©°VCG ‹ÉàdÉHh ,á«ª«≤dG á£∏°ùdG
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πHhO ÉeCG(Dobel, 1978)»ª«≤dG Qƒ°ü≤dG ‘ ó°ùéàj …QGOE’G OÉ°ùØdG ¿CG ¤EG QÉ°TCG ó≤a

áë∏°üŸG ΩóîJ »àdG IOôÛG äÉeGõàd’G Ëó≤J ≈∏Y øjQOÉb ÒZ º¡∏©éj å«ëH ,OGôaC’G óæY

.áeÉ©dG

ôfQh ÉeCGh(Werner, 1983)æ°U ó≤aqóFÉ°ùdG ΩÉ©dG …CGôdG øe kÉbÓ£fG …QGOE’G OÉ°ùØdG ∞

‘ Ú∏eÉ©dGh ,Qƒ¡ª÷G ¥ÉØJÉa .…OÉeôdGh ,Oƒ°SC’Gh ,¢†«HC’G :´GƒfCG çÓK ¤EG √Oó°üH

áfÉN ‘ äÉ°SQÉªŸG √òg ™°†j ,áæ«©e …QGOEG OÉ°ùa äÉ°SQÉ‡ áfGOEG ≈∏Y …QGOE’G RÉ¡÷G

É¡©°†j ,É¡°ùØf äÉ¡÷G ∂∏J πÑb øe äÉ°SQÉªŸG ∂∏J ¿É°ùëà°SG ¿CG ÚM ‘ ,Oƒ°SC’G OÉ°ùØdG

.…OÉeQ OÉ°ùa É¡fCG »æ©j äÉ°SQÉªŸG ∂∏J Oó°üH ¥ÉØJ’G ÜÉ«Zh ,¢†«HC’G OÉ°ùØdG áfÉN ‘

ôfQh QÉ°TCG ∂dòch(Werner, 1983)»ª¶f QÉWEÉH …QGOE’G OÉ°ùØdG Qƒ¡X á«fÉµeEG ¤EG

á¨«°U òNCÉj óbh .. ájQGôªà°S’Gh áeƒÁódG øe áLQOh ,á«ª¶f áaÉ≤Kh ,á«cƒ∏°S óYGƒ≤H õ«ªàj

.ájOôa

ødQh ÉeCGh (Werlin, 1994)J ádÉM ¬fCÉH …QGOE’G OÉ°ùØdG ±qôY ó≤aoá«∏°†aC’G É¡«a ≈£©

∞jô©àdG Gòg »æÑJ øµÁ å«M ,áeÉ©dG ídÉ°üª∏d A’ƒdG á∏HÉ≤e ‘ ,á°UÉÿG ídÉ°üª∏d A’ƒ∏d

.¬Mƒ°Vhh ¬àbód ;‹É◊G åëÑdG ¢VGôZC’

ôª«¡fó«g QÉ°TCG iôNCG á«MÉf øeh(Heidenheimer, 1989)á°ù«FQ ∞jQÉ©J çÓK ¤EG

»Ø«XƒdG õcôª∏d ´hô°ûŸG ÒZ ΩGóîà°S’G ƒg :…QGOE’G OÉ°ùØdG  :k’hCG ,»g .…QGOE’G OÉ°ùØ∏d

hCG ,ájOÉe äÉ«£©e ∫OÉÑJ ƒg  :…QGOE’G OÉ°ùØdG :kÉ«fÉKh .á°UÉN ídÉ°üŸ kÉéjhôJ ;»eƒµ◊G

:…QGOE’G OÉ°ùØdG :kÉãdÉKh .á«eƒµ◊G IQGOE’G äGQGôb ≈∏Y IQÈe ÒZ äGÒKCÉJ AÉ≤d ;ájOÉe ÒZ

.á°UÉN ™aÉæŸ kÉéjhôJ ;áeÉY á«cƒ∏°S óYGƒb ™e hCG ,áeÉY ídÉ°üe ™e ¢VQÉ©àdG ƒg

ødQh º°ùbh(Werlin, 2000)ô¡¶j å«M ‹hC’G OÉ°ùØdG :¤EG …QGOE’G OÉ°ùØdG ó©H Éª«a

.ΩÉ©dG …CGôdG πÑb øeh ,kÉfƒfÉb ¿Góe á¨«°üH á°UÉÿG ídÉ°üŸG èjhôJ ‘ ±Gô°SE’G ádÉM ‘

áHÉbôdG ÜÉ«Z hCG ,∞©°V ä’ÉM ‘ ºàj á°UÉN ídÉ°üŸ èjhôJ kÉ°†jCG ƒg :…ƒfÉãdG OÉ°ùØdGh

.áHƒ≤©dGh áfGOE’G ä’ÉªàMG ∞©°V hCG ,ÜÉ«Z ‹ÉàdÉHh ,á«eƒµ◊G

√É°ùæe QÉ°TCG iôNCG á«MÉf øeh(Mensah, 2000)OÉ°ùØdG øe ÚYƒf ∑Éæg ¿CG ¤EG

‘ ¢Vƒ˘ª˘¨˘dG »˘MGƒ˘fh äGô˘¨˘K QÉ˘ª˘ã˘à˘°SG ‘ ó˘°ùé˘˘à˘˘j …ò˘˘dGh ,»˘˘ª˘˘°Sô˘˘dG OÉ˘˘°ùØ˘˘dG ,…QGOE’G

.á°UÉN ídÉ°üŸ kÉéjhôJ ;äGÒ°ùØàH êhôÿGh ,á«ª°SôdG äÉª«∏©àdGh ,óYGƒ≤dGh ,ÚfGƒ≤dG
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äÉ°SQÉªŸ AGô°ûà°SG á∏Môe πãÁh ,»ª°SôdG OÉ°ùØdG OhóM RhÉéàj …òdG ,ΩÉ©dG OÉ°ùØdGh

.ádÉ©a IQƒ°üH ¬à÷É©e ºàJ ⁄ GPEG »ª°SôdG OÉ°ùØdG á∏Môe ™ÑàJ ,…QGOE’G RÉ¡÷G ‘ OÉ°ùØdG

∫Éà«a ÉeCGh(Vittal, 2001)´hô°ûŸG ÒZ ΩGóîà°S’G ƒg …QGOE’G OÉ°ùØdG ¿CG ócCG ó≤a

∞jô©àdG Gòg »æÑJ øµÁ  .å«M ,á°UÉN ídÉ°üŸ kÉéjhôJ ;»Ø«XƒdG »eƒµ◊G õcôª∏d

.¬Mƒ°Vhh ¬àbód ;‹É◊G åëÑdG ¢VGôZC’

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

:á«Hô©dG äÉ°SGQódG -CG

É¡eób »àdGh ,OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ ™ªàÛG QhO øY á°SGQO (1995) ∞jô°ûdG á°SGQO

É¡«a QÉ°TCG ,¿OQC’G/¿ÉªY ‘ ájQGOE’G á«ªæàdG IQGRh É¡àª¶f »àdG OÉ°ùØdG áëaÉµe Ihóf ∫ÓN

:¿CG ¤EG

,ΩGô◊Gh ,∫Ó◊G OhóM ¬d ÚÑJh ,¬cƒ∏°S óYGƒb OôØ∏d Oó– »àdG »g ™ªàÛG áaÉ≤K

øgƒdG ¢†©H É¡H ≥◊ ób á«eÓ°SE’G á«Hô©dG ÉæàaÉ≤K ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh '' .ôµæŸGh ,±hô©ŸGh

øY á≤ãÑæŸG º«≤dG áæª«g â– (ådÉãdG ⁄É©dG ∫hO ‘ É¡JÓ«ãe ¿CÉ°T) É¡Yƒbh ºµëH ,çƒ∏àdGh

É«∏Y πãoeh ,á©«aQ º«b øe ¬«∏Y äƒ£fG ÉÃ ,Éæd ÈcC’G óæ°ùdG π¶J É¡fEÉa ,á«ZÉW á«ŸÉY IQÉ°†M

áehÉ≤Ÿ ≈°†eC’G ìÓ°ùdG »g º«≤dG √òg AÉ«MEG ¿EÉa ∂dòd  .OÉ°ùØdG IôgÉ¶d …ó°üàdG ‘

‘ á«YÉªàL’G º«≤dG QhO π«©ØJ π«Ñ°S ‘h  .¬d …ó°üàdG ‘ ™ªàÛG ¥Ó£fG á£≤fh ,OÉ°ùØdG

≈∏YCG ¢ù∏› hCG ,áªFGO áÄ«g AÉ°ûfEG '' ìÎbG  .kÉ«LÓYh ,É«FÉbh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG ™e πeÉ©àdG

√QÉKBG ¿É«Hh ,OÉ°ùØdG ô£îH á«YƒJ èeGôH ™°Vh ¬àª¡e ¿ƒµJ ,»YÉªàL’G ¬«LƒàdGh á«HÎ∏d

ÚH ≥«°ùæàdGh ,¬àëaÉµe ∫É› ‘ á°ù°SDƒe πµH áWƒæŸG QGhOC’G ójó–h ,™ªàÛG ≈∏Y IQÉ°†dG

.''IÉNƒàŸG ájÉ¨∏d k’ƒ°Uh ,ÉgOƒ¡L ÚH πeÉµàdG ≥≤ëàj »µd äÉ°ù°SDƒŸG √òg

ΩÓYE’G QhO øY á°SGQO (1995) ÒN Ωób √ÓYCG ‘ É¡«dEG QÉ°ûŸG É¡°ùØf IhóædG ‘h Gòg

OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ ΩÓYE’G QhO á«∏YÉa ¿CG á°SGQódG äócCG å«M ,OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘

:¿ÉWô°T ôaGƒJ Ö∏£àJ

‘ º¡JÉ«dƒÄ°ùe á°SQÉ‡ ,É¡«a Ú∏eÉ©∏d í«àj …òdG ájô◊G ñÉæe ôaGƒJ ƒg :∫hC’G •ô°ûdG - 1

.πLh hCG ,±ƒN ¿hO ¿ƒfÉ≤dG QÉWEG
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»LôYC’G ôeÉY .CG - »LôYC’G º°UÉY .O.CG á°SGQódG q≈æ°S ∫ÓN ¢û¨dÉH ¬àbÓYh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG

»YGƒdG º¡ØdG ≈∏Y áªFÉ≤dGh ,IÈÿGh º∏©dG ¤EG Ióæà°ùŸG á«æ¡ŸG ájÉØµdG ƒg :ÊÉãdGh - 2

''... á«Yƒ°VƒŸGh á«dƒÄ°ùª∏d ≥«bódG

‘ ÊOQC’G ΩÓYE’G É¡eóîà°ùj »àdG πFÉ°SƒdG øe kGOóY ∑Éæg ¿CG ¤EG kÉ°†jCG åMÉÑdG QÉ°TCGh

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y OÉ°ùØdG áëaÉµe

''á«≤«≤ëàdG QÉÑNC’ÉH'' ¬à«ª°ùJ ≈∏Y ΩÓYE’G ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG í∏£°UG Ée »g :¤hC’G á∏«°SƒdG -''

áã«ãM á©HÉàe É¡Wƒ«N ∫hCÉH ∑É°ùeE’G iód Ée á«°†b á©HÉàÃ É¡dÓN øe »Øë°üdG Ωƒ≤j »àdG

¢VôY ≈∏Yh ,É¡«a …CGôdG AGóHEG ΩóY ≈∏Yh ,IOôÛG ≥FÉ≤◊G ¢VôY ≈∏Y Ωƒ≤J á©HÉàe »gh ...

.''É¡dƒM áØ∏àıG AGQB’G

πFÉ°Sh ‘ kGÒKCÉJ ÌcC’Gh πãeC’G á∏«°SƒdG ¬fCG ™e ,¿OQC’G ‘ ''»≤«≤ëàdG QÉÑNC’G'' á∏µ°ûe ¿EG

øe º¡æµ“ ™e ¬æY ¿ƒªéëj ,¿OQC’G ‘ ΩÓYE’G ‘ Ú∏eÉ©dG øe ÒãµdG ¿CG ÒZ .. ΩÓYE’G

.ábÓ©dG …hP ™e á«YÉªàLG äÓµ°ûe ‘ ´ƒbƒdG øe kÉaƒN ,í«ë°U πµ°ûH ¬H ΩÉ«≤dG

OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ á«fOQC’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh É¡«dEG CÉé∏J ¿G øµÁ »àdGh :á«fÉãdG á∏«°SƒdG ÉeCG

¥GhPC’ áÑ°SÉæŸG á«YƒàdG Ö«dÉ°SCG ∞∏àîÃ ,OÉ°ùØdG QÉKBGh ÜÉÑ°SCÉH ≥∏©àj Ée πµH á«YƒàdG »¡a

.Qƒ¡ª÷G

.. AÉ°†≤dG …ójCÉH ™°VƒJ OÉ°ùa á«°†b …C’ á«Yƒ°Vƒe á«£¨àH ΩÉ«≤dG »g :áãdÉãdG á∏«°SƒdGh

πª©dG ∫ÓN øe OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ ¬JQó≤Hh ,á«fƒfÉ≤dG ádAÉ°ùŸG á«fÉµeEÉH Qƒ¡ª÷G á≤K IOÉjõd

.º¡dÉæ«°S ¿ƒfÉ≤dG ¿CG OÉ°ùØdG ‘ ÚWôîæŸG ôjòëàdh .. ÊƒfÉ≤dG

Égó≤Y ” »àdG OÉ°ùØdG øe ájÉbƒdG Ihóæd kÉ°†jCG É¡eób »àdG (1995) øjódG õY á°SGQO ÉeCGh

øµdh ,AGóàHG OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ »Ø«XƒdG ó©ÑdG åMÉÑdG É¡«a ócCG ó≤a ¿OQC’G - ¿ÉªY ‘

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dP äRhÉŒ ¬à°SGQO ájÉ¡f ‘ É¡«dEG π°UƒJ »àdG äÉ«°UƒàdG

,IOófih ,áë°VGh á«°SÉ«°S IOGQEG Qƒ¡X ƒg :OÉ°ùØdG áehÉ≤e ‘ ºgC’Gh ∫hC’G πeÉ©dG

±ó¡à°ùj »Ø«≤ãJh …ƒHôJ è¡æe ´ÉÑJG ‘ øµª«a :ÊÉãdG πeÉ©dG ÉeCG .∂dP ≥«≤ëàd áªFGOh

ócDƒ«a :ådÉãdG πeÉ©dG ÉeCGh ,OÉ°ùØdG äÉ°SQÉªŸ á«NÉæŸG º«≤dG ó«cCÉJ ídÉ°üd ;√ô°SCÉH ™ªàÛG

πeÉ©dGh ,ájQÉ÷G á«Ä«ÑdG äGÒ«¨à∏d áHÉéà°SG ÌcCG É¡∏©Lh ,á«eƒµ◊G ájQGOE’G Iõ¡LC’G ôjƒ£J

ÉeCGh .IOóéàe IQƒ°üH ÚØXƒŸG π«gCÉJh ,ÖjQóJ IQhô°V ócDƒj :OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ ™HGôdG

ájó÷G AÉ°†≤dG ΩÉµMCGh ,¿ƒfÉ≤dG ¢Uƒ°üf AÉ£YEG ƒ¡a :OÉ°ùØdG áHQÉfi ‘ ¢ùeÉÿG πeÉ©dG
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.OÉ°ùØdG ä’ÉM ´OQ ‘ á«aÉµdG

''OÉ°ùØdG áëaÉµe ‘ »©jô°ûàdG QhódG'' ¿Gƒæ©H âeób »àdG (1995) âªµM á°SGQO ÉeCGh

‘ ó˘≤˘©˘æŸG Ú©˘˘°ùà˘˘dGh ™˘˘HGô˘˘dG ‹hó˘˘dG ÊÉŸÈdG ô“DƒŸG äÉ˘˘«˘˘°Uƒ˘˘J É˘˘¡˘˘«˘˘a åMÉ˘˘Ñ˘˘dG ≈˘˘æ˘˘Ñ˘˘J ó˘˘≤˘˘a

¿C’ á◊É°U É¡Ø°UƒH ,OÉ°ùØdG áHQÉÙ á«fÉŸÈdG Oƒ¡÷G ∫ƒM 1995/10/12 ‘ â°SQÉNƒH

.. …QGOE’G OÉ°ùØdG áëaÉµŸ á«æWh á«é«JGÎ°SEG ¿ƒµJ

∫hódG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG øY (2001) áJÉë°T É¡H ΩÉb á°SGQO ∑Éæg Ωó≤J Ée ÖfÉL ¤EGh

êÉLƒYG ¤EG Oƒ©J IôgÉ¶dG √òg ÜÉÑ°SCG ¿CG ¤EG QÉ°TCG .. á«Hô©dG ∫hódG É¡æª°V øeh ,á«eÉædG

OÉ°ùØdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .. »FÉ°†≤dGh ,ÊƒfÉ≤dG ÚeÉ¶ædG ‘h ,ájOÉ°üàb’G äÉ°SÉ«°ùdG ‘

‘h ,GOÉà©e kÉÄ«°T íÑ°UCG å«M ,áeó≤àŸG ∫hódG ‘ ¬æY ∞∏àîj ,á«eÉædG ∫hódG ‘ …QGOE’G

äÉ«°UƒàdG øe OóY ¤EG ¬à°SGQO ‘ π°UƒJ óbh Gòg .kÉ«YÉªàLG k’ƒÑ≤e ¿É«MC’G øe Òãc

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á«eÉædGh ,á«Hô©dG ∫hódG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG ™e πeÉ©à∏d

.¬àHQÉfi IQhô°Vh ,OÉ°ùØdG QÉ£NCÉH Qƒ¡ª÷G iód ΩÉ©dG »YƒdG IOÉjR - 1

.OÉ°ùØdG áHQÉëÃ á«°SÉ«°ùdG IOÉ«≤dG ΩGõàdG - 2

áHQÉfi ‘ á«°SÉ«°ùdG IOÉ«≤dG ∞bGƒe á«YÉªàL’G äÉ°ù°SDƒŸGh ,äÉª¶æŸG áaÉc ó«jCÉJ - 3

.OÉ°ùØdG

.OÉ°ùØdG áHQÉfi øe É¡æ«µªàd ;ádhódG Iõ¡LC’ á«°ù°SDƒŸG äGQó≤dG ájƒ≤J - 4

.Qƒ¡ªé∏d …QGOE’G OÉ°ùØdG ºFGôL øY ≥FÉ≤◊G ô°ûf - 5

∫ÉŸGh ,ÚfGƒ≤dG ΩGÎMG ≈∏Y ¢†– ïdEG .. ¢SQGóŸGh ,äƒ«ÑdG ‘ á«YÉªàLG áÄ«H ÒaƒJ - 6

.OGôaC’G ¥ƒ≤Mh ,ΩÉ©dG

.…QGOE’G OÉ°ùØdG áHQÉfi ‘ áeƒµ◊G ™e ¢UÉÿG ´É£≤dG ¿hÉ©J - 7

.…QGOE’G OÉ°ùØdG áHQÉfi ‘ iôNC’G ∫hódG ™e ¿hÉ©àdG - 8

∫hó∏d ¢Vhôb Ëó≤J ¤EG 1997 ΩÉY òæe ¬éàe ‹hódG ∂æÑdG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG åMÉÑdG QÉ°TCGh

,á«eÉædG ∫hódG ‘ ájQGOE’Gh ,á«FÉ°†≤dGh ,á«fƒfÉ≤dG º¶ædG åjó– ™jQÉ°ûe πjƒªàd á«eÉædG

.…QGOE’G OÉ°ùØdG ó°V á∏ª◊G º«YóJ ¤EG √QhóH ∂dP …ODƒj å«M
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:á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG -Ü

¿ƒ∏jO É¡H ΩÉb á°SGQO ∑Éæg(Deleon, 1986)YOÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ¢†©H ™e πeÉ©àdG ø

ÚH IƒéØdG ´É°ùJG ¿CG êÉàæà°S’G ¤EG π°UƒJh .. ƒ«cƒWh ,∑Qƒjƒ«f »àæjóe ‘ …QGOE’G

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG ¬æª°†àJ Éeh ,á¡L øe ™ªàÛG OGôaCG äÉÑZQh ,áeõà∏ŸG á«YÉªàL’G óYGƒ≤dG

Éªc ,…QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ áMÉ°ùe ´É°ùJG ¤EG …ODƒj ¿CG ¬fCÉ°T øe áeÉ©dG IQGOEÓd á«ª°SôdG

√òg øe åMÉÑdG ≥∏£fGh .ƒ«cƒWh ,∑Qƒjƒ«f »àæjóe ‘ ôgGƒ¶dG øe ójó©dG ∂dP ócDƒj

.á«FÉbƒdG ¬JÉ«°UƒJ áZÉ«°U ‘ ájhGõdG

OQÉ`éà«∏c Éª¡H ΩÉ```b ¿É```à∏°üØæe ¿Éà```°SGQO ∑É``ægh(Klitgaard, 1988)∑QÓc h

(Clark, 1987)„ƒc „ƒg á°UÉNh ,É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL ∫hO ‘ OÉ°ùØdG áëaÉµe ∫ƒM

º¶ædG ‘ áÑ°SÉæe äGÒ«¨J AGôLEG ¤EG áLÉ◊G »gh ,É¡°ùØf áé«àædG ó«cCÉJ ¤EG Éª¡«a Ó°UƒJ

.…QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ øe ádÉ©ØdG ájÉbƒ∏d Ωõ∏à°ùªc ,á«YÉªàL’G á«ª«≤dG

GÎ«e õ‚CGh(Mitra, 1998)¿CG ¤EG QÉ°TCG å«M óæ¡dG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG øY á°SGQO

,óæ¡dG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØ∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg á«HÉîàf’G äÓª◊ÉH §ÑJôŸG »°SÉ«°ùdG OÉ°ùØdG

‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG Qƒ¡X ¤EG äOCG »àdG ™bGƒŸG ‘ á«°SÉ«°S äÉMÓ°UEG AGôLEG ìÎbG ‹ÉàdÉHh

.ájóæ¡dG á«eƒµ◊G IQGOE’G

 √É°ùæe óYCGh(Mensah, 2000),á«≤jôaE’G ∫hódG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG ∫ƒM á°SGQO

∫hódG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG ¿CG åMÉÑdG èàæà°SG  .kÉjOÉ°üàbG kGQƒ¶æeh kÉé¡æe óªàYG å«M

òNCÉJ √òg OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .. ∫ƒNódG ™jRƒJ IOÉYE’ á«dBÉc ¢SQÉÁ á«≤jôaE’G

äÉ°SQÉªÃ ó°ùéàJ ,»ª°SôdG …QGOE’G OÉ°ùØdG ÉgÉª°SCG »àdGh :¤hC’G á¨«°üdG :Úà¨«°U IOÉY

kÉéjhôJ ;á«ª°SôdG ÚfGƒ≤dGh º¶ædGh óYGƒ≤dG ‘ ¢Vƒª¨dG ä’ÉMh äGô¨ãdG ≈∏Y ≈æÑJ

√òg Qƒ£àJ ºK øeh .ádhódG Iõ¡LCG ‘ É«∏Y IOÉ«b äÉjƒà°ùŸ Oƒ©J IOÉY ,á°UÉN ídÉ°üŸ

≈fOC’G ájQGOE’G äÉjƒà°ùŸG CGóÑJ å«M ,ΩÉ©dG …QGOE’G OÉ°ùØdÉH åMÉÑdG √Éª°SCG Ée ¤EG á¨«°üdG

≈ëæŸG øe ºZôdG ≈∏Yh .á°UÉÿG É¡◊É°üŸ kÉéjhôJ ;‹ƒª°T ¥É£f ≈∏Y Ió°SÉa äÉ°SQÉªÃ

äòNCG …QGOE’G OÉ°ùØdG ™e πeÉ©à∏d ¬JÉ«°UƒJ ¿CG ßMÓj ,åMÉÑdG √óªàYG …òdG …OÉ°üàb’G

.¤hC’G áLQódÉH áÑ°SÉÙGh ,á«aÉØ°ûdG OÉªàYG IQhô°V ¤EG QÉ°TCG ó≤a .. …OÉ°üàbG ÒZ kÉ©HÉW

∫Éà«a iôLCGh(Vittal, 2001)GÎe π©a Éªc óæ¡dG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG øY á°SGQO
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(Mitra, 1998)OÉ°ùØdG øe IÉfÉ©e ∫hódG ÌcCG øe qó©J óæ¡dG ¿CG ¤EG QÉ°TCG å«M ¬∏Ñb øe

øe ∞«ØîàdGh ,¬à÷É©Ÿ ádhódG ÉgòîàJ »àdG IQôµàŸG äGAGôLE’G póéoJ ⁄ å«M .. …QGOE’G

á«eƒ≤dG á«ªæàdG §£N ‹ÉªLEG ≈∏Yh ,…óæ¡dG ™ªàÛG ‘h IÒ≤ØdG íFGô°ûdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG √QÉKBG

óæ¡dG ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG QGôªà°SGh QÉ°ûàf’ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG èàæà°SGh .. óæ¡dG ‘

.. ¥ƒ°ùdG ‘ ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ πÑb øe á«HÉîàf’G äÓª◊G πjƒ“ ÉjÉ°†b •ÉÑJQG ¤EG Oƒ©j

áLQódÉH ¿ƒµj ,áæFÉc IôgÉ¶c ¬à÷É©e ¬°ùØf âbƒdG ‘h OÉ°ùØdG øe ájÉbƒdG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

.á«HÉîàfG á«°SÉ«°S äÉMÓ°UEG AGôLEG ≥jôW øY ¤hC’G

±ÉH á°SGQO ÉeCGhf, 2002)(Baf‘ øjÒNC’G øjó≤©dG ‘ Qƒ£àdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG ó≤a

äÉ£˘∏˘°S ø˘e ¬˘H ™˘à˘ª˘à˘J É˘eh ,á˘«ŸÉ˘©˘dG á˘«˘µ˘jô˘eC’G äÉ˘cô˘°ûdG Rhô˘Hh ,á˘«˘µ˘jô˘eC’G á˘«˘dÉ˘ª˘°SCGô˘dG

œÉf á«µjôeC’G IQGOE’G ‘ OÉ°ùØdG øe ójóL ´ƒf RhôH ¤EG iOCG ,áªXÉ©àe á«dÉe äGQó≤eh

;á«eƒµ◊G ájQGOE’G äGQGô≤dG ≈a ÒKCÉàdG ¤EGh ,PƒØædG ¤EG á©°SGƒdG äÉcô°ûdG ∂∏J áYõf øY

‘ á©jô°S á«fƒfÉbh ,á«ª«¶æJ äÉMÓ°UEG AGôLEG åMÉÑdG ìÎbGh .á°UÉÿG É¡◊É°üŸ kÉéjhôJ

.IQƒcòŸG á«eÉæàŸG OÉ°ùØdG ádÉM AGREG »FÉbhh »LÓY AGôLEÉc ,á«µjôeC’G á«æÑdG

,ájôµØdG É¡JÉ≤∏£æe øjÉÑJh ,´ƒæJh ,ájOó©J øe ºZôdG ≈∏Y ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ô¡¶j

øe ájÉbƒdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸGh ,äÉ©eÉ÷G QhO IOófi IQƒ°üH ∫hÉæàJ ⁄ É¡fCG ,É¡égÉæeh

∫É› ‘ Iô°UÉ©ŸG äÉ©ªàÛG ‘ äÉ°ù°SDƒŸG √òg á«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Y ,á≤«ªY IQƒ°üH OÉ°ùØdG

.. ‹É◊G åëÑdÉH ΩÉ«≤∏d π«∏≤dÉH ¢ù«d kGQÈe »£©j É‡ Gògh ... Iójó÷G ∫É«LC’G ICÉ°ûæJ

:±ó````¡dG

á«°SGQódG πMGôŸG ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÚH äÉbÓ©dG øY ∞°ûµdG ¤EG ‹É◊G åëÑdG ±ó¡j

»∏ªY »ª∏Y è¡æe ¤EG π°UƒàdGh ,πMGôŸG √òg ó©H …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡h ,á«©eÉ÷G

.…QGOE’G OÉ°ùØdG øe ájÉbƒ∏d

:á`````«ªgC’G

áeÉ©dG ídÉ°üŸG ájÉªëH á∏«Øc äÉ«°UƒJ øe ¬«dEG ∫hDƒj ¿CG øµÁ ÉŸ åëÑdG Gòg á«ªgCG RÈJ

¤EG ¬JÓ«∏–h ¬à«é¡æe ¬Ø«°†J ¿CG øµÁ Ée ¤EG áaÉ°VEG ,…QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ AGREG ™ªàéª∏d

.á«Hô©dG ájQGOE’G áÑàµŸG
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»LôYC’G ôeÉY .CG - »LôYC’G º°UÉY .O.CG á°SGQódG q≈æ°S ∫ÓN ¢û¨dÉH ¬àbÓYh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG

:åëÑdG á∏µ°ûe

äÉbÓ©∏d í«°VƒJh ,∞°ûc ÜÉ«Z ‘ ‹É◊G åëÑdG É¡©e πeÉ©àj »àdG á∏µ°ûŸG ó°ùéàJ

,πMGôŸG √òg ó©H …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡h ,á«°SGQódG πMGôŸG ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÚH

á÷É©e ≈∏Y ó«cCÉJ …CG øe …QGOE’G OÉ°ùØdG AGREG á«FÉbƒdG äGAGôLE’Gh äÉ«°UƒàdG ƒ∏N ‹ÉàdÉHh

óMCG ∂dP ¿CG ∞°UƒH ,á«©eÉ÷G á«°SGQódG πMGôŸG ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ôgÉ¶eh ,ÜÉÑ°SCG

.ádÉ©ØdG ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCG

:åëÑdG á∏Ä°SCG

øe OóY ‘ á«fGó«ŸG ¬«°ûjÉ©ŸG Aƒ°V ‘h ,á≤HÉ°S äÉ°SGQO øe Ωó≤J Ée ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJ

Ωƒ≤J ¿CG øµÁ Ée »°ü≤J ‘ áÑZQh ,kÉeÉY øjô°ûYh ¬°ùªN ≈∏Y ójõJ IqóŸh ,á«Hô©dG äÉ©eÉ÷G

äÉ°SQÉ‡ ‘ ¥’õf’G ä’ÉªàMG øY kGó«©Hh ,É«cƒ∏°S ójó÷G π«÷G äCÉ°ûæJ ‘ á©eÉ÷G ¬H

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ìôW ” á«©eÉ÷G á°SGQódG á∏Môe ó©H Éª«a OÉ°ùØdG

:∫hC’G ∫GDƒ°ùdGá«©eÉ÷G ájôª©dG ¬à∏Môe ∫ÓN ÖdÉ£dG √OÉà©j Ée ÚH äÉbÓY ∑Éæg πg

äÉ«cƒ∏°S øe ¬H Ωõà∏«°S Éeh ,¬«Ñ∏°Sh á«HÉéjEG äÉ«cƒ∏°S øe (áæ°S 25-18)

?á©eÉ÷G á∏Môe ó©H áeÉ©dG ¬JÉ«M ‘

:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG¤EG ™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ÚH ájôµØdG á«dB’Gh ,≥£æŸG ‘ ¬HÉ°ûJ ∑Éæg πg

(áæ°S 25-18) á«©eÉ÷G ¬à°SGQO Iqóe AÉæKCG ÖdÉ£dG πÑb øe ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S

¬JÉ«M ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°S ¤EG ¬©aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’Gh ,á¡L øe

 ?á«©eÉ÷G á∏MôŸG ó©H á«∏ª©dG

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdGäÉ«cƒ∏°S øe ó◊G ¤EG …ODƒj ’ ,á©eÉ÷G á∏Môe ‘ ¢û¨dG øe ó◊G ¿EG πg

?á©eÉ÷G ó©H Ée ¬∏Môe ‘ …QGOE’G OÉ°ùØdG

:¬JÉæ«Yh åëÑdG ™ªà›

á˘∏˘MôÃ á˘Ñ˘dÉ˘Wh mÖdÉ˘W (15000) º˘¡˘dÉ˘ª˘LEG ≠˘˘∏˘˘Ñ˘˘j ,á˘˘«˘˘Hô˘˘Y á˘˘©˘˘eÉ˘˘L á˘˘Ñ˘˘∏˘˘W QÉ˘˘«˘˘à˘˘NG ”

¿CÉH ¢VGÎa’G ™e ,áMÉàŸG äÉfÉµeE’G øª°V ∂dPh ;á«dÉ◊G á°SGQó∏d kÉ©ªà› ¢SƒjQƒdÉµÑdG

∞∏àfl ‘ äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÓ£dG äÉ©ªàÛG ∞∏àfl ÚH á∏«∏≤dÉH â°ù«d ¬HÉ°ûJ äÉjƒà°ùe ∑Éæg

º«ª©àd ∫ÉÛG í«àj ÉÃ á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ,äÉ«cƒ∏°ùdGh ,º«≤dG ä’É› ‘ á«Hô©dG ∫hódG

.åëÑdG Gòg äÉ«°UƒJh èFÉàf ¢†©H
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

áÑ∏W ´ƒª› øe áÑdÉWh ÖdÉW (100) ºéëH á«dhCG á«FGƒ°ûY áæ«Y äòNCG óbh Gòg

.(%0^67) áÑ°ùæH …CG ,á©eÉ÷G ∂∏J øe ¢SƒjQƒdÉµÑdG

πH ,åëÑdG ™ªàÛ ¬∏ã‡ ¿ƒµJ ¿CG ó°ü≤H ¢ù«d á«dhC’G á«FGƒ°û©dG ¬æ«©dG äÒàNG óbh Gòg

è∏K Iôc äÉæ«Y QÉ«àN’ ¬∏«°Sh ÉgOÉªàYG ó°ü≤H)*((Snow Ball Sample)™ªà› øe

kÉ°SÉ°SCG IQƒcòŸG è∏ãdG Iôc äÉæ«Y øY åëÑdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG Èà©à°S å«M ,¬°ùØf åëÑdG

åëÑdG á∏Ä°SCG ´ƒ°Vƒe ¿CG ÖÑ°ùH ∂dP πc ...åëÑdG Gòg ‘ äÉLÉàæà°S’Gh äÓ«∏ëà∏d

øY áHÉLE’G ¬æe Ö∏W GPEG Éª«a ,Ö«éà°ùŸG ™aóJ ¿CG øµÁ »àdG á«°SÉ°ù◊G øe áLQóH º°ùàJ

.áHÉLE’G øY ´Éæàe’G ¤EG hCG ,IRÉëæe äÉHÉLEG AÉ£YEG ¤EG ,¬°ùØf

:»ÑàµŸGh ÊGó«ŸG è¡æŸG

™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G øY äÉeƒ∏©e ™ªL ‘ ÊGó«ŸG í°ùŸG Üƒ∏°SCG åëÑdG Gòg ‘ óªàYG

,¢û¨dG ¢SQÉÁ øe OGóYCG ‘ ¿É°ü≤ædG hCG ,äGOÉjõdG Ö°ùf øYh ,¢û¨dG á°SQÉªŸ áÑ∏£dG IOÉY

.. á«dÉàdG äÉëØ°üdG ‘ É¡JGOôØe í°Vƒà°S Éªc ,¢Vô¨dG Gò¡d áfÉÑà°SG äóªàYG å«M

.áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLEG ¢VôYh áªLôJ ‘ ájƒÄŸG Ö°ùædG âeóîà°SGh

¿ƒª°†ŸG π«∏–) Üƒ∏°SCG Ωó≤J Ée ÖfÉéH óªàYG**(Analysis)(ContentáfQÉ≤ŸG ‘

øe ójó©dG øe â©ªL »àdG ,…QGOE’G OÉ°ùØdG á°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ™e ,¢û¨dG á°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ÚH

‘ ≥HÉ£àdG hCG ,¬HÉ°ûàdG ä’É› ¢ü«î°ûJ ó°ü≤H äóMhh ,ábÓ©dG äGP á«ª∏©dG QOÉ°üŸG

.á«dÉàdG äÉëØ°üdG ‘ í°Vƒ«°S Éªch ,ÚÑfÉ÷G ÚH ¿ƒª°†ŸG

)@»µd áæ«Y AÉ°†YCG »∏Y Ée ´ƒ°Vƒe øY á∏Ä°SCG ìôW ≥jôW øY á«fGó«e äÉeƒ∏©e ™ªL ‘ »FÉ°üMEG Üƒ∏°SCG ƒg (
.™ªàÛG ∂dP øY áHÉ«fh ¬H á«aÉc áaô©eh ¢SÉ“ º¡d …òdG ™°ShC’G ™ªàÛG ‘ áeÉY ∫hGóàj Ée QÉWEG ‘ É¡æY GƒÑ«éj

)@@øe iôNC’G äÉZÉ«°üdGh ,πª÷Gh ,äGQÉÑ©dGh ,äÉª∏µdG ä’ƒdóe øY …ôëàdG ¬H ó°ü≤j »∏«∏– Üƒ∏°SCG ƒg (
.ΩÓµdG ‘ É¡JQGôµJh ,É¡£HGôJh ,É¡©bGƒeh ,ájƒ¨∏dG É¡«fÉ©e ≈∏Y ±ô©àdG ∫ÓN
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»LôYC’G ôeÉY .CG - »LôYC’G º°UÉY .O.CG á°SGQódG q≈æ°S ∫ÓN ¢û¨dÉH ¬àbÓYh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG

:äÓ`````«∏ëàdG

ÖdÉ£dG √OÉà©j Ée ÚH äÉbÓY ∑Éæg πg) åëÑ∏d ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ¢Vô¨d

,á«Ñ∏°Sh ,á«HÉéjEG äÉ«cƒ∏```°S øe - ¬æ°S25 - 18 - á«©eÉ÷G ¬jô``ª©dG ¬``à∏Môe ∫Ó```N

øe OóY ¤EG ´ƒLôdG ” (á©eÉ÷G á∏Môe ó©H áeÉ©dG ¬JÉ«M ‘ äÉ«cƒ∏°S øe ¬H Ωõà∏«°S Éeh

''á«°üî°ûdG äCÉ°ûæJ'' ∫É› ‘ Iô°UÉ©ŸG áMÉàŸG QOÉ°üŸG(Personality Formulation)‘h

á«°üî°ûdG Qƒ£J πMGôe ∫É›Personality Development)(Stages ofGPEG ÉªY …ôëà∏d

∫ÓN äÉ«cƒ∏°S øe OôØdG √OÉà©j Ée ÚH ¢ùØædG AÉª∏Y πÑb øe É¡JÉÑKEG ” äÉbÓY ∑Éæg ¿Éc

áeÉ©dG ¬JÉ````«M ‘ äÉ«cƒ∏°S øe ¬à```°SQÉªÃ Ωõà```∏j Éeh (áæ°S 25-18) ájô``ª©dG IÎ```ØdG

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y .. ∂dP ó©H

ô∏jÉJ á°SGQO äõcQ(Tyler, 1986)YájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG èeGÈdG ¬H Ωƒ≤J ¿CG øµÁ Ée ≈∏

≈fÉªK π«°üØàdÉH á°SGQódG âë°VhCGh ,áë«ë°üdG äÉgÉŒ’ÉH áÑ∏£dG äÉ«°üî°T IQƒ∏H ‘

¿CG kÉæª°V äOÉaCG å«M ,áÁƒ≤dG ¬à«°üî°T AÉæHh ,ÖdÉ£dG á«JGP AÉæHh IQƒ∏H ‘ á«°SÉ°SCG πMGôe

.á≤MÓdG ¬à«°üî°T ƒ‰ πMGôe ≈∏Y ¢ùµ©æJ ¿CG øµÁ ,ƒªædG πMGôe øe á∏Môe …CG äÉ«Ñ∏°S

º∏a ΩÉb ∂dP ¤EG áaÉ°VEG(Flum, 1994)‘ ájOôØdG á«JGòdG IQƒ∏H •É‰CG øY á°SGQóH

∫ÓN á∏ªàÙG äÉgƒ°ûàdG ÜÉÑ°SCGh ⁄É©e É¡«a ¢üî°Th ,á£°SƒàŸGh ,¤hC’G ó°TôdG πMGôe

Éªc .πÑ≤à°ùŸG ‘ OôØdG äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y ∂dP äÉ°SÉµ©fGh ,á«JGòdG IQƒ∏H •É‰CG øe §‰ πc

.äÉaGôëf’G ¢ü«∏≤àd á«FÉbh äÉ«°UƒJ åMÉÑdG Ωób

¿ƒJQƒHh º∏a á°SGQO âdhÉæJ ôNBG ÖfÉL øehPorton, 1995)(Flum &IQƒ∏H πMGôe

Iƒb ¤EG kÉæª°V á°SGQódG äQÉ°TCG óbh .. äÉeRCG øe É¡Øæàµj ób Éeh ,OôØdG á«JGP Qƒ£Jh

¤EG áæ°S (18) øe ájôª©dG IqóŸG ∫ÓN OôØdG É¡Ñ°ùàµj »àdG á«°üî°ûdG äÉª°ùdG äGÒKCÉJ

∞©°Vh ,äÉÑK ΩóY ¤EG äQÉ°TCG Éªc ,äGƒæ°S øe ∂dP ó©H Éª«a ¬à«JGP øjƒµJ ‘ áæ°S (25)

.¬°ùØf ∫ÉÛG ≈a áæ°S (18) πÑb Ée ájôª©dG IqóŸG ≈a á«°üî°ûdG äÉª°ùdG äGÒKCÉJ

π°SQÉe iôLCG ≥Ñ°S Ée ¤EG áaÉ°VEGh(Marcell, 1993)á«JGòdG øjƒµJ ∫ƒM á°SGQO

¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh .. á«µ«°ùµŸG ∫ƒ°UC’G …hP ¿ÉµjôeC’G øe ÚÄ°TÉædG iód ájOôØdG

äÉª°ùdG øe OóYh ,á¡L øe áaôëæŸG á«°SQóŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ÚH áª¡e á«ÑÑ°S äÉbÓY äÉÑKEG

äÉ˘«˘°Uƒ˘J åMÉ˘Ñ˘dG Ωó˘b ‹É˘à˘dÉ˘Hh .á˘«˘dÉ˘à˘dG á˘jô˘ª˘©˘dG º˘¡˘∏˘MGô˘e ‘ á˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG ió˘˘d á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¤EG …ODƒ˘J »˘à˘dG á˘«˘°üî˘°ûdG äÉ˘ª˘°ùdG Oó˘°üH á˘jƒ˘HÎdGh á˘«˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ä’ÉÛG ‘ É˘˘gOÉ˘˘ª˘˘à˘˘Y’

.OGôaC’G iód áaôëæŸG äÉ«cƒ∏°ùdG

Ωƒfh ∂ØµjO á°SGQO ÉeCG(Dekovic & Noom, 1997)øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG ó≤a

.. á∏FÉY (508) øe áfƒµe á«FGƒ°ûY áæ«Y ¤EG ¿ƒªàæj ,áæ°S (18-12) QÉªYC’G …hP

ájôª©dG IqóŸG ‘ á«°üî°ûdG øjƒµJ Oó°üH äÉLÉàæà°S’G øe OóY ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh

IqóŸG √òg ‘ á«cƒ∏°ùdG á«°üî°ûdG äÉª°S ‘ á«°SÉ°SCG äGÒ«¨J çhóM äócCGh ,IQƒcòŸG

á«dÉàdG ájôª©dG ºgOóe ‘ IQhô°†dÉH âÑãj ’ äÉ«cƒ∏°S øe ¬«∏Y ¿hOÉà©j Ée ¿CG :…CG .ájôª©dG

.Iô°ûY áæeÉãdG ø°ùd

Qõæ∏L ÉeCGh(Glanzer, 1997)á«HÎdGh º«∏©àdG QhO á«ªgCG ¬à°SGQO ‘ í°VhCG ó≤a

Ò°ü≤àdGh π∏ÿG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .. OôØdG á«JGP IQƒ∏H ‘ äÉjƒà°ùŸG ∞∏àfl ≈∏Yh ,á«°SQóŸG

Qƒ¡X ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ √ÓYCG ∫ÉÛG ‘ ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG QhO ‘ äÉÑ≤©dGh

.OôØdG iód áaôëæe á«JGP

¢ùaGO iôLCG Ωó≤J Ée ÖfÉéHh(Davis, 1999)äÉaGôëfG ±Éæ°UCG É¡«a ¢üÿ á°SGQO

äÉaGôëfG äGÒKCÉJ ≥ªY ¤EG åMÉÑdG QÉ°TCG óbh .. á«°üî°ûdG Qƒ£J πMGôeh ,á«°üî°ûdG

ó©H Ée OôØdG äÉ«cƒ∏°S ≈a áæ°S (25) ¤EG áæ°S (18) øe ájôª©dG áÄØdG ∫ÓN á«°üî°ûdG

≈a Iô°ûY áæeÉãdG πÑb Éª«a äÉaGôëf’G äGÒKCÉJ äÉÑK ΩóY ¤EG QÉ°TCG Éªc ,øjô°û©dGh á°ùeÉÿG

.¬°ùØf Oó°üdG

¿QƒK ÉeCGh (Thorne, 2000)™ªàÛGh ,AÉbó°UCGh ,á∏FÉY øe áÄ«ÑdG äGÒKCÉJ ócCG ó≤a

ÖfÉL ¤EG Gòg .. á«Ñ∏°ùdG hCG ,á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’ÉH AGƒ°S ,OôØdG á«°üî°T IQƒ∏H ‘ ™°ShC’G

Ωób óbh .¬°ùØf ∫ÉÛG ≈a ¬dƒ«eh ,¬ØWGƒYh ,¬JôcGP ‘ OôØdG √õæàµj Ée äGÒKCÉJ ≈∏Y √ó«cCÉJ

IQƒ∏H ¤EG …ODƒJ »àdG á«YÉªàL’G ÜÉÑ°SC’G ∫GõàN’ ¬°ùØf QÉWC’G ≈a äÉ«°UƒJ åMÉÑdG

.™ªàÛG ‘ á«HÉéjEG ÒZ äÉ«°üî°T

ôLhôch ΩQƒdh ¿ƒ°ù∏fhO ΩÉbhLorem & Kroger, 2000)(Donielson,á°SGQóH

èjhÔdG ‘ áØ∏àfl á«æ¡e äÉYƒª› çÓK ÚH OôØdG á«JGP IQƒ∏H äÉ«∏ªY ÚH É¡«a GƒfQÉb

óbh Gòg .áæ°S (24-18) ájôª©dG áÄØdG øª°V øe º¡∏c Ú«©eÉL áÑ∏W áYƒª› ÉgGóMEG

áÄ«H øe áª°SÉM äGÒKCÉJ äôKCÉJ áYƒª› πc ‘ äGòdG øjƒµJ ¿CG äÓ«∏ëàdG áé«àf í°†JG
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»LôYC’G ôeÉY .CG - »LôYC’G º°UÉY .O.CG á°SGQódG q≈æ°S ∫ÓN ¢û¨dÉH ¬àbÓYh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG

çÓK ∑Éæg ¿CG äÓ«∏ëàdG ∫ÓN øe í°†JG Éªc .á«æ©ŸG áYƒªéª∏d á°SGQódG hCG ,πª©dG

á«Yƒf :»g ájOôØdG á«JGòdG IQƒ∏H ‘ kÉ°ù«FQ kGQhO Ö©∏J çÓãdG äÉÄ«ÑdG øe áÄ«H πc ‘ πeGƒY

äócCG .OôØdG É¡H ôÁ »àdG äÉbƒ©ŸGh ,øª«¡ŸG ¿GôbC’G äGÒKCÉJ ,á°SGQódG hCG ,πª©dG áÄ«H

øµÁ áæ°S (24-18) ájôª©dG á∏MôŸG √òg ‘ ¿ƒµàJ »àdG ájOôØdG á«JGòdG á©«ÑW ¿CG á°SGQódG

.kÓÑ≤à°ùe OGôaC’G äÉ«cƒ∏°S ≈a áª°SÉM äGÒKCÉJ É¡d ¿ƒµJ ¿CG

 õàdƒ°Th ¿ƒ°ù«dCG iôLCG iôNCG á«MÉf øeh(Allison & Sehultz, 2001)∫ƒM á°SGQO

¿CG è˘à˘æ˘à˘°SGh ,É˘°†jCG (18-12) á˘jô˘ª˘©˘dG äÉ˘Ä˘Ø˘∏˘d á˘«˘°üî˘˘°ûdG á˘˘«˘˘cƒ˘˘∏˘˘°ùdG äÉ˘˘ª˘˘°ùdG Qƒ˘˘£˘˘J

.á«°üî°ûdG á«cƒ∏°ùdG º¡JÉª°S ≈∏Y á«°SÉ°SCG äGÒKCÉJ OGôaC’G ÚH Éª«a á«YÉªàL’G äÉbÓ©∏d

.Iô°ûY áæeÉãdG ø°S ó©H IÒÑc äGÒ«¨J øe É¡«∏Y CGô£j Éeh

ócCG á«°üî°ûdG äÉª°S äGÒKCÉJh ,á«°üî°ûdG øjƒµJ QÉWEG øª°Vh ,Ωó≤J Ée ÖfÉéHh

hÉJ h hR ¿ÉãMÉÑdGTao, 2001) (Zuo &Ió«ª◊G OôØdG ∫ƒ«e äGÒKCÉJ Éª¡à°SGQO èFÉàf ‘

ájOôØdG á«JGòdG IQƒ∏H ‘ Ió«ª◊G ÒZ ∫ƒ«ŸG äGÒKCÉJh ,áæ«°UôdG ájOôØdG á«JGòdG IQƒ∏H ‘

.kÓÑ≤à°ùe áaôëæŸG

õàdƒ°T á°SGQO äAÉL ,Ωó≤J Ée ÖfÉéHh(Schmelzle, 2001),á∏FÉ©dG QhO kIócDƒe

OôØdG á«°üî°T IQƒ∏H π«Ñ°S ‘ Éª¡æ«H ≥«°ùæàdG á«ªgCGh ,á«ª«∏©àdGh ájƒHÎdG äÉ°ù°SDƒŸGh

øe OôØdG ¬Ñ°ùàµj Ée ¿CG kÉ°†jCG á°SGQódG âë°VhCGh ,ó°TôdG πMGôe ∞∏àfl ∫ÓN áÁƒb IQƒ°üH

É¡d ¿ƒµJ ¿CG øµÁ kÉeÉY øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ájÉ¨dh ,Iô°ûY áæeÉãdG ø°S ó©H á«°üî°T äÉª°S

.∂dP ó©H Éª«a ¬JÉ«cƒ∏°S ≈∏Y IÒÑc äÉ°SÉµ©fG

õàdƒ°Th GQÉHQÉH á°SGQO ÉeCGh(Barbara & Schultz, 2001)πeGƒ©dG QhO â∏∏M ó≤a

äô¡XCG ¬°ùØf âbƒdG ≈ah .¤hC’G ó°TôdG πMGôe ‘ OôØdG á«JGP IQƒ∏H ‘ á«YÉªàL’G

Ωó©H áeÉY º°ùàJ ¤hC’G ó°TôdG πMGôe ‘ OôØdG á«JGP á©«ÑW äGÒKCÉJ ¿CG IQƒcòŸG á°SGQódG

’ ób á«dÉàdG √ôªY πMGôe ‘ OôØdG äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y É¡JGÒKCÉJ ¿CG Éªc ,äÉÑãdGh ájQGôªà°S’G

.IócDƒe ¿ƒµJ

∫Ég á°SGQO äAÉL óbh Gòg(Hall, 2001)∫ÓN ájOôØdG äGòdG IQƒ∏H πMGôŸ áë°Vƒe

,¬°ùØf Oó°üdG ≈a kÉ°†©H É¡°†©H ™e áØ∏àfl á«bôY äÉÄa áfQÉ≤e ™e ,OôØdG IÉ«M πMGôe πc

¤EG áæ°S (18) øe ájôª©dG Iqóª∏d á«°üî°ûdG äÉª°ùdG äGÒKCÉJ ≥ªY kÉ°†jCG åMÉÑdG ócCGh

.kÉ©«ªL á≤MÓdG ájOôØdG äGòdG IQƒ∏H πMGôe ≈a áæ°S (25)
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¢ùjƒd QÉ°TCGh(Lewis, 2001)»Ä«ÑdG π«∏ëàdG ¿CG ¤EG á«°üî°ûdG Qƒ£J øY ¬d á°SGQO ‘

¢†©H ¿CG í°VhCG Éªc .. á«°üî°ûdG ƒ‰h Qƒ£J á©«ÑW äGÒ«¨J º¡ØJ ‘ kÉ°SÉ°SCG qó©j ∑ƒ∏°ù∏d

.á£«ÙG ±hô¶dG Ò¨J øe ºZôdG ≈∏Y Ò«¨J É‰hO ≈≤ÑJ á«°üî°ûdG äÉª°ùdG

ájôµØdG É¡JÉ≤∏£æe øjÉÑJ øe ºZôdG ≈∏Y ,äÉ°SGQO øe Ωó≤J É‡ êÉàæà°S’G øµÁ Gòµgh

kÉÑdÉZ (áæ°S 25-18) ájôª©dG ¬Jóe ∫ÓN äÉ«cƒ∏°S øe OôØdG ¬«∏Y OÉà©j Ée ¿CG ,É¡égÉæeh

øY ¬HÉLE’G ºàJ GòHh .. øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ø°S ó©H á¡HÉ°ûe á«cƒ∏°S äGOGóàeG É¡d ¿ƒµj Ée

.åëÑ∏d ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

¬FGOCG ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ≈∏Y ÖdÉ£dG OÉ«àYG ¿CG Ωó≤J Ée ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJ ,∫ƒ≤dG øµÁ Éægh

äÉ«cƒ∏°S IQƒ°üH ¢ùµ©æj ¿CG øµÁ (áæ°S 25-18) á«©eÉ÷G ¬JÉ«M Iqóe ∫ÓNh ,»©eÉ÷G

.á«©eÉ÷G ¬à°SGQO Iqóe ó©H áeÉ©dG ¬JÉ«M ‘ (…QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°S πãe) á¡HÉ°ûe á«Ñ∏°S

á«dB’Gh ≥£æŸG ‘ ¬HÉ°ûJ ∑Éæg πg) åëÑ∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ¢Vô¨dh Gòg

¬à°SGQO Iqóe AÉæKCG ÖdÉ£dG πÑb øe ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S ¤EG ™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ÚH ájôµØdG

OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°S ¤EG ¬©aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’Gh ,á¡L øe øµÁ (áæ°S 25-18) á«©eÉ÷G

á«FGƒ°û©dG åëÑdG áæ«Y ¤EG ∫GDƒ°S ¬«LƒJ ” ,á«©eÉ÷G á∏MôŸG ó©H á«∏ª©dG ¬JÉ«M ‘ …QGOE’G

á«aÉc áaô©e ¬d øjòdG áÑ∏£dG AÉª°SCÉH áªFÉb OGóYEG áæ«©dG OGôaCG øe Oôa πc øe ¬«a Ö∏W á«dhC’G

QÉWEG øª°V á«°SGQódG º¡∏MGôe hCG ,º¡JÉ°ü°üîJ øY ô¶ædG ¢†¨H á«©eÉ÷G º¡JÉ«cƒ∏°ùH

¬°ùØf âbƒdG ≈a m¿ÉK ∫GDƒ°S ¬«LƒJ ” Éªc  .É¡°ùØf á«æ©ŸG á©eÉ÷ÉHh á«©eÉ÷G á°SGQódG äGƒæ°S

º¡FGOCG ‘ ¢û¨dG á°SQÉ‡ ¤EG IOÉY ∂aQÉ©e øe áÑ∏£dG ™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G Ée) É¡°ùØf áæ«©dG ¤EG

á˘dGREG º˘K ,á˘Ñ˘∏˘£˘dG AÉ˘ª˘°SCG º˘FGƒ˘b º˘∏˘°ùJ ó˘©˘Hh .(º˘¡˘d á˘«˘©˘eÉ÷G ∂à˘˘°ûjÉ˘˘©˘˘e Aƒ˘˘°V ‘ »˘˘©˘˘eÉ÷G

AÉª°SC’G √òg OóY ‹ÉªLEG ≠∏H å«M áª∏°ùàŸG ºFGƒ≤dG ‘ IOQGƒdG AÉª°SC’G ‘ äGQGôµàdG

.mÖdÉW (3040) (¤hC’G è∏ãdG Iôc áæ«Y)

,äGQGôµJ É‰hO IóMƒe áªFÉ≤H É¡©°Vh ”h ,¢û¨dG á°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ºFGƒb º∏°ùJ ” ∂dòc

.áª∏°ùàŸG ºFGƒ≤dG ‘ äOQh Éªc ÜÉÑ°SC’G á©«ÑWh ÊÉ©e ‘ ∞jô– É‰hOh

…QGOE’G OÉ°ùØdG ∫É› ‘ á«ª∏©dG QOÉ°üŸG øe π«∏≤dÉH ¢ù«d OóY ¤EG ´ƒLôdG ” ∂dP ó©H

ó©Hh .kÉ°†jCG IóMGh áªFÉb ‘ Égó«MƒJ ” å«M ,áeÉY á°SQÉªŸG √òg ÜÉÑ°SCG øY …ôëà∏d
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»LôYC’G ôeÉY .CG - »LôYC’G º°UÉY .O.CG á°SGQódG q≈æ°S ∫ÓN ¢û¨dÉH ¬àbÓYh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG

πÑb øe »©eÉ÷G AGOC’G ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG áªFÉb ÚH ¿QÉ≤e …ƒëa π«∏– …ôLCG ∂dP

‘ (áæ°S 25 øe ÌcCG) …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCGh ,á¡L øe (áæ°S 25-18) áÑ∏£dG

(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á©eÉ÷G øe ¬LôîJ ó©H áeÉY OôØ∏d á«Ø«XƒdG IÉ«◊G

:‹ÉàdG

áæ«©dG äÉHÉLE’ É≤ÑW á«HÓ£dG •É°ShC’G ‘ ¢û¨dG ÜÉÑ°SCG
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ºFÉ`````≤dG »cƒ∏`````°ùdG »ª``````«≤dG ΩÉ``````¶ædG »YGó``````J hCG QÉ````«¡fG
á``«˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘b π`FGó˘˘˘H Qƒ```````¡˘˘˘X hCG .. »˘˘˘˘≤`````«˘˘˘˘≤˘˘˘˘M π```jó˘˘˘˘H É`````‰hO
¥GÎ``N’G á∏¡°Sh á````°ûg á```«ª«b hCG ™````ªàÛG ‘  áaô````ëæe

äGQGô˘˘≤˘˘dG PÉ˘˘î˘˘˘J’ á˘˘˘fô˘˘˘eh á˘˘˘©˘˘˘°SGh äÉ˘˘˘«˘˘˘MÓ``°U AÉ```£˘˘˘YEG
≈∏`````Y º`````¡°†©H ™é``````°ûj É`````‡ .. Ú«eƒµ◊G Ú`````ØXƒª∏d
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»LôYC’G ôeÉY .CG - »LôYC’G º°UÉY .O.CG á°SGQódG q≈æ°S ∫ÓN ¢û¨dÉH ¬àbÓYh ,…QGOE’G OÉ°ùØdG

‘h ,≥£æŸG ‘ ¬HÉ°ûàdG ä’ÉM øe ÒãµdG ∑Éæg ¿CG √ÓYCG (2) ºbQ ∫hó÷G øe ô¡¶j

,á¡L øe (áæ°S 25-18) »©eÉ÷G AGOC’G ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ÚH ájôµØdG á«dB’G

Ö«éj .. å«M (áæ°S 25 ó©H Éª«a) á«Ø«XƒdG IÉ«◊G AÉæKCG …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCGh

™e á«∏«∏ëàdG áé«àædG √òg ΩÉé°ùfG âÑãj ¬°ùØf âbƒdG ≈ah .. åëÑ∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY ∂dP

.åëÑ∏d ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG äÓ«∏– áé«àf

»æ©j ÊÉãdGh ,∫hC’G ÚdGDƒ°ùdG øY äÉHÉLE’G ¿EÉa åëÑ∏d ådÉãdG ∫GDƒ°ù∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

äÉ«cƒ∏°S OÉ«àYG áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ¿CG »æ©j √QhóH Gògh .. ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G Éæª°V

¿CG ¬fCÉ°T øe (áæ°S 25-18) á«©eÉ÷G ájôª©dG º¡Jqóe AÉæKCG áÑ∏£∏d »©eÉ÷G AGOC’G ‘ ¢û¨dG

IÉ«◊G ∫ÓNh ,á©eÉ÷G á∏Môe ó©H …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ¤EG …ODƒj

.(øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ø°S ó©H) á«Ø«XƒdG

»æ©j É‡ .. çÓãdG åëÑdG á∏Ä°SCG øY äÉHÉLE’G á≤HÉ°ùdG äÉëØ°üdG äÓ«∏– äô¡XCG

áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ¢SÉ°SCG ≈∏Y ºFÉb …ƒHôJ »©eÉL è¡æÃ …QGOE’G OÉ°ùØdG øe ájÉbƒdG á«fÉµeEG

25-18) ájôª©dG áÄØdG øe á«HÓ£dG •É°ShC’G ‘ »©eÉ÷G AGOC’G ‘ ¢û¨dG á°SQÉ‡ OÉ«àYG

.(áæ°S

:»∏j Ée ” kÓÑ≤à°ùe …QGOE’G OÉ°ùØdG ä’ÉªàMG AGREG áKƒëÑŸG áÄ«ÑdG ™bGh ¢üëØJ ¢Vô¨d Gòg

ø˘Y á˘«˘aÉ˘c á˘aô˘©˘e º˘¡˘d ø˘jò˘dG á˘Ñ˘∏˘£˘dG AÉ˘ª˘°SCG ø˘Y á˘«˘dhC’G á˘«˘FGƒ˘°û©˘dG á˘æ˘˘«˘˘©˘˘dG OGô˘˘aCG π˘˘Ä˘˘°S

øe ¤hC’G áæ°ù∏d kGQGôªà°SGh ,á«©eÉ÷G πÑb Ée á«°SGQódG πMGôŸG ∫ÓN á«°SQóŸG º¡JÉ«cƒ∏°S

áª∏°ùàŸG AÉª°SC’G ºFGƒb AÉª°SCG ÚH Éª«a äGQGôµàdG ádGREG kÉ°†jCG Éæg ”h .. á«©eÉ÷G á°SGQódG

.(773) ºéëH á«fÉK è∏K Iôc áæ«Y Éæg äô¡Xh

,á«fÉãdG è∏ãdG Iôc áæ«Yh ,¤hC’G è∏ãdG Iôc áæ«Y áÑ∏W AÉª°SCG ºFGƒb äó«YCG ÉeóæYh Gòg

¬«LƒJ ¬°ùØf âbƒdG ≈a ” ,á«dhC’G á«FGƒ°û©dG áæ«©dG OGôaCG ¤EG ,Éª¡æe äGQGôµàdG ádGREG ó©H

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É¡d ÚdGDƒ°S

:∫hC’G ∫GDƒ°ùdGájÉ¨d ¢û¨dG á°SQÉ‡ ‘ ôªà°SG øe OGóYCG ‘ ¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdG Ö°ùf Ée

πÑb á«°SQóŸG º¡JÉ«cƒ∏°ùH áaô©e ∂d øjòdG áÑ∏£dG øe á«©eÉ÷G á°SGQódG øe ¤hC’G áæ°ùdG

?á«æ©ŸG á©eÉ÷ÉH ∂©e Gƒ≤ëàdGh á«©eÉ÷G á°SGQódG
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:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdGáÑ∏£dG øe ¢û¨dG á°SQÉ‡ ‘ ôªà°SG øe OGóYCG ‘ ¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdG áÑ°ùf Ée

.á«©eÉ÷G á°SGQódG äGƒæ°S ∫ÓN º¡JÉ«cƒ∏°ùH á«aÉc áaô©e ∂d øjòdG

. (3) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,è∏ãdG Iôc »àæ«Y øY äÉHÉLE’G âfÉch Gòg

¢SQÉÁ øe OGóYCG ‘ (%74^84) áÑ°ùæH kÉ°VÉØîfG ∑Éæg ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe ô¡¶j

Ò°ûjh ,á«©eÉ÷G º¡à°SGQO øe ¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN á©eÉ÷G πÑb Ée äGƒæ°S ∫ÓN ¢û¨dG

á«©eÉ÷G á°SGQódG äGƒæ°S ∫ÓN áÑ∏£dG øe ¢û¨dG ¢SQÉÁ øe OGóYCG ójGõJ ¤EG ¬°ùØf ∫hó÷G

¢û¨dG á°SQÉ‡ ‘ (%74^84) •ƒÑ¡dG áÑ°ùf ∫óJ ¿CG øµÁ å«M .(%24^92) áÑ°ùæH á«dÉàdG

OÉ«àY’G á¨«°üH Ö∏ZC’G ≈∏Y øµj ⁄ ¬fCG (πbCÉa áæ°S 18) ájôª©dG áÄØdG …hP øe áÑ∏£dG πÑb øe

.á«°SGQódG áÄ«ÑdG Ò«¨J ƒgh §«°ùH ÖÑ°S OôÛ á°SQÉªŸG √òg øY ´ÓbE’G π¡°ùdG øe π©L É‡

≈∏Y ∫óàa á«dÉàdG á«©eÉ÷G á°SGQódG »qæ°S ∫ÓNh ,∂dP ó©H (%24^92) IOÉjõdG áÑ°ùf ÉeCG

≈∏Y √òg IOÉjõdG áÑ°ùf ∫óJ Éªc .áÑ∏£dG ¢†©H πÑb øe ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S OÉ«àYG ∫ÉªàMG RhôH

™æŸ πbC’G ≈∏Y hCG ,¢ü«∏≤àd ,»©eÉ÷G §°SƒdG ‘ ádhòÑŸG ájƒHÎdG á«©eÉ÷G Oƒ¡÷G ájÉØc ΩóY

…QGOEG OÉ°ùa äÉ°SQÉ‡ Qƒ¡X ∫ÉªàMG ¬∏c ∂dP ≈∏Y ÖJÎj É‡ .. ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ áÑ°ùf ójGõJ

»Ø«XƒdG ∂∏°ùdG ‘ •Gôîf’Gh ,á©eÉ÷G øe êôîàdG ó©H Éª«a á«æ©ŸG á«HÓ£dG áëjô°ûdG iód

.øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ø°S ó©H

á«∏YÉa äÉLQO øY á«dhC’G á«FGƒ°û©dG áæ«©dG OGôaC’ ‘É°VEG ∫GDƒ°S ¬«LƒJ QôH É‡ ∂dP πc

á«©eÉ÷G äÉ«°UƒàdG ójó– ¢Vô¨d »∏j Éªc è∏ãdG Iôc »àæ«Y øY áHÉLEÓd ¢û¨dG ÜÉÑ°SCG

:kÓÑ≤à°ùe …QGOEG OÉ°ùa äÉ«cƒ∏°S RhôH ä’ÉªàMG AGREG á«FÉbƒdG ájƒHÎdG
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. (4) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,á«dhC’G á«FGƒ°û©dG áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLEG âfÉc
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¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ¿GRhCG Oó°üH √ÓYCG (4) ºbQ ∫hó÷G ‘ AÉL Ée ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJ

øe ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ÚH Éª«a (2) ºbQ ∫hó÷G äÉfQÉ≤e ¤EG ´ƒLôdÉHh ,á«©eÉ÷G

OÉ°ùØdG ÜÉÑ°SCG ¬«∏Y ¿ƒµà°S ÉªY äÉ©bƒJ AÉæH øµÁ …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCGh á¡L

áMÉ°ùe ¢ü«∏≤àH á∏«ØµdG ájƒHÎdG á«©eÉ÷G äGAGôLE’G òîàJ ⁄ GPEG Éª«a ,á«∏Ñ≤à°ùŸG …QGOE’G

.¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ≈∏Y OÉ«àY’G

(äÉfÉëàe’G á∏Ä°SC’ áª¡ÑŸGh Ió≤©ŸG äÉZÉ«°üdG) ¿CG ¤EG (4) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj kÓãªa

‘ ¬∏HÉ≤j .. »©eÉ÷G AGOC’G ‘ ¢û¨dG á°SQÉªŸ iôNC’G ÜÉÑ°SC’G ÚH ÈcC’G ¿RƒdG ¬d ÖÑ°ùc

á«eƒµ◊G ájQGOE’G Iõ¡LC’G ‘ IQÈe ÒZ á«fƒfÉbh á«∏µ«g äGOófi OƒLh) (2) ºbQ ∫hó÷G

á«∏Ñ≤à°ùŸG …QGOE’G OÉ°ùØdG ä’ÉªàMG ¿CG Gòg ≈æ©e .…QGOE’G OÉ°ùØdG ÜÉÑ°SCG øe ÖÑ°ùc (..

ºbQ ∫hó÷G ‘ ¢û¨dG ÜÉÑ°SCG êQóàd áÑ°ùædÉH Gòµgh .ÖÑ°ùdG Gò¡d ¤hC’G áLQódÉH iõ©oJ

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ …QGOEG OÉ°ùa ÜÉÑ°SCG øe É¡∏HÉ≤j ÉŸh (4)

:äÉ«°UƒàdGh äÉLÉàæà°S’G

:-á«dÉàdG çÓãdG äÉLÉàæà°S’G ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ

»gh (áæ°S 25 - 18) ájôª©dG ¬Jqóe ∫ÓN äÉ«cƒ∏°S øe OôØdG ¬«∏Y OÉà©j Ée ¿EG :k’hCG

á°ùeÉÿG ø°S ó©H á¡HÉ°ûe á«cƒ∏°S äGOGóàeG É¡d ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ,á«©eÉ÷G ¬à°SGQO Iqóe IOÉY

É¡d ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG ¢†©H OÉ«àYG ¿CG …CG .øjô°û©dGh

»gh ,á©eÉ÷G ó©H Ée ¬∏Môe ‘ ,…QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ«cƒ∏°S πãe ,á¡HÉ°ûe á«cƒ∏°S äGOGóàeG

.áeÉ©dGh á«ª°SôdG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ πª©dG ¬∏Môe

ÜÉ˘Ñ˘°SCG ÚH á˘jô˘µ˘Ø˘dG á˘«˘dB’G ‘h ,≥˘£˘æŸG ‘ ¬˘HÉ˘°ûà˘dG ä’É˘M ø˘˘e Òã˘˘µ˘˘dG ∑É˘˘æ˘˘g :kÉ˘˘«˘˘fÉ˘˘K

á¡L øe (¬æ°S 25 - 18) ájôª©dG IqóŸG ∫ÓN á«©eÉ÷G á«°SGQódG á∏MôŸG ‘ ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡

ºYój å«M .(áæ°S 25 ó©H Ée ‘) á«Ø«XƒdG IÉ«◊G AÉæKCG …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCGh

.∫hC’G êÉàæà°S’G ‘ AÉL Ée êÉàæà°S’G Gòg

ájôª©dG IqóŸG AÉæKCG »©eÉ÷G AGOC’G ‘ ¢û¨dG äÉ«cƒ∏°S OÉ«àYG áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ¿EG :kÉãdÉK

á∏Môe ó©H …QGOE’G OÉ°ùØdG äÉ°SQÉ‡ áMÉ°ùe ¢ü«∏≤J ¤EG …ODƒj ¿CG ¬fÉ°T øe (¬æ°S25 - 18)

.(øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ø°S ó©H) á«Ø«XƒdG IÉ«◊G ∫ÓNh ,á«©eÉ÷G á°SGQódG
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≥jôW øY á«∏Ñ≤à°ùŸG …QGOE’G OÉ°ùØdG ä’ÉªàMG ™e πeÉ©àdG á«fÉµeEG »æ©j ∂dP πc

hCG ,á˘dGRE’ á˘«˘©˘eÉ÷G á˘«˘°SGQó˘dG π˘MGôŸG ∫Ó˘N á˘jƒ˘HÎdG äGAGô˘LE’G π˘«˘©˘Ø˘Jh »˘˘æ˘˘Ñ˘˘à˘˘H AÉ˘˘°üjE’G

∂∏˘J äÉ˘jƒ˘dhCG QÉ˘Ñ˘à˘Y’G ô˘¶˘æ˘H ø˘jò˘NBG ¢û¨˘dG äÉ˘°SQÉ‡ ¤EG ™˘aó˘˘J »˘˘à˘˘dG ÜÉ˘˘Ñ˘˘°SC’G ±É˘˘©˘˘°VEG

≥«°ùæàdGh ¿hÉ©àdG ¤EG áLÉ◊G RÈJ Éægh .(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°Vƒe ≈g Éªc ,ÜÉÑ°SC’G

¢Vô¨∏d á«©eÉ÷G äGOÉ«≤dGh ,á«HÓ£dG äÉª¶æŸGh ,á«©eÉ÷G á«°ùjQóàdG äÉÄ«¡dG AÉ°†YCG ÚH

.√ÓYCG

Oó°üH á«©eÉ÷G á«HÓ£dG •É°ShC’G ‘ ájQhO äÉMƒ°ùe AGôLEÉH åëÑdG »°Uƒj ∂dòc

ò«ØæJ äGOƒ¡› ¤EG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¢û¨dG äÉ°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCGh ,äÉjƒà°ùe

á∏ªàÙG äGóéà°ùŸGh ,äGÒ¨àdG ≈∏Y ±ƒbƒ∏dh ,ájQÉ÷G ¢û¨dG ÜÉÑ°SCG ¢ü«∏≤J äÉ«°UƒJ

 .Ióªà©ŸG äÉ«°UƒàdG ≈∏Y áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG ∫ÉNOE’ ÜÉÑ°SC’G ∂∏J Oó°üH
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çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG
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 á«HÎdG á«∏c-AGô°SE’G á©eÉL

 ¿ÉªY-¿OQC’G



135

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

  ¿OQC’G / á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG
º¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ‘

 É¡eGóîà°SG ‘

IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O
 á«HÎdG á«∏c-AGô°SE’G á©eÉL

 ¿ÉªY-¿OQC’G

¢ü````î∏ŸG
¿OQC’G/á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg
‘ º˘¡˘¡˘LGƒ˘J »˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°üdGh ,¢ùjQó˘à˘dG ‘ á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ΩGó˘î˘à˘˘°SG á˘˘«˘˘ª˘˘gCG ‘
,¢ùjQó˘à˘˘dG ‘ IÈÿGh ,¢ùæ÷G : á˘˘«˘˘dÉ˘˘à˘˘dG äGÒ¨˘˘à˘˘ª˘˘∏˘˘d ¿É˘˘c GPEG É˘˘e á˘˘aô˘˘©˘˘eh ,É˘˘¡˘˘eGó˘˘î˘˘à˘˘°SG
Úª∏©ŸG AGQBG ‘ ôKCG ,áª∏©ŸG/º∏©ŸG É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸGh ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,¢ü°üîàdGh

. ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf
,á«FGóàHG á°SQóe (24) ‘ ¿ƒ∏ª©j ,áª∏©eh m º∏©e (151) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ
Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG ,á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓdh ,ájOGóYEGh

…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–h ,(ä) QÉÑàNGh ,ájƒÄŸGAANOV.one-way
 : »∏j Ée á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG

äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf kÉ«HÉéjEG kÉgÉŒG äô¡XCG áæ«©dG OGôaCG øe % 77^2 áÑ°ùf ¿CG
 . ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG

‘ IÈÿGh , ¢ùæ÷G : äGÒ¨àŸG ôKC’ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ÚÑJh
äÉ«æ≤à∏d äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ΩGóîà°SG áLQO ‘ ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,¢ü°üîàdGh ,¢ùjQóàdG

 . ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG
É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àe ôKC’ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ≈∏Y èFÉàædG âdOh
»ª∏©e ídÉ°üdh , ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d Úª∏©ŸG ΩGóîà°SG áLQO ‘ áª∏©ŸG/º∏©ŸG

 . ájOGóYE’G á∏MôŸG äÉª∏©eh
äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ‘ Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG øe áYƒª› èFÉàædG âØ°ûch
ΩóYh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ Iõ¡› ±ôZ OƒLh ΩóY :πãe ,¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG
ô˘aGƒ˘J Ωó˘Yh ,á˘°SQóŸG ‘ ¢ùjQó˘à˘∏˘d á˘eRÓ˘dG á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG Iõ˘¡˘LC’G ø˘e ‘É˘µ˘dG Oó˘˘©˘˘dG ô˘˘aGƒ˘˘J
äÉfÉµeE’G ôaGƒJ ΩóYh ,á«Ø°üdG ±ô¨dG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ áeRÓdG äÓ«¡°ùàdG
áaôZ πNGO ò«eÓàdG OGóYCG IÌch ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«°SQóŸG

. πYÉa πµ°ûH á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ¥ƒ©j ∞°üdG

2002/11/19 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ2003/4/26     :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

Teachers’ Point of View in Some

UNRWA schools,in Jordan on the Importance of

Using Instructional Technological Media in Teaching,

The Difficulties They Encountered in Using this Media

Mohamad Hassan Al-Amayreh

College of Education

Al-Israa University

Amman – Jordan

Abstract

This study aims at identifying the teachers point of view on some UNRWA
schools in Jordan about the importance of using the instructional technological

media in teaching and the encountered difficulties when using this media; and

to identify the influence of the following variables on the teachers’ point of view

on the use of technical media:  sex, teaching experience, specialization, aca-

demic qualification and the stage of teaching.

The sample of this study includes (151) male and female teachers working in 24

elementary & preparatory schools. 

Data analysis revealed the following results:

1. 77.2% from this sample have shown positive attitudes towards the use of

the instructional technological media in teaching.

2. There are none statistically significant differences in the Importance of

using Instructional Technological media in teaching that could be due to

the following variables:  sex, teaching experiences, specialization academ-

ic qualification on the degree of male and female teachers.
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3. There are significant difference due to:  The teachers stage of teaching in

the degree of the importance of using instructional technological media in

favor of preparatory stage male & female teachers.

4. There are difficulties encountering teachers in the use of technology media.

These are:  the unavailability of equipped rooms for the use of the instruc-

tional technological media; the unavailability of enough number of instruc-

tional equipment needed for the teaching process in the schools; the

unavailability of the facilities to use the instructional equipment in the class

rooms; and the over crowded class rooms which impede the use of the

instructional media effectively.
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  ¿OQC’G / á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG
º¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ‘

 É¡eGóîà°SG ‘

IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O
 á«HÎdG á«∏c-AGô°SE’G á©eÉL

 ¿ÉªY-¿OQC’G

 : áeó`````≤ŸG

,äÉeƒ∏©ŸG IQƒKh ,á«YÉæ°üdG IQƒãdGh ,»ª∏©dGh ,ÊÉµ°ùdG QÉéØf’G èFÉàf øe ¿Éc

É¡eóîà°ùj »àdG ¥ô£dGh ,äGhOC’Gh ,πFÉ°SƒdGh ,Ö«dÉ°SC’G äôs«¨J ¿CG ,äÉ©ªàÛG Qƒ£Jh

™e Ö°SÉæààd ;IQƒ£àe Iõ¡LCGh ,πFÉ°Sh Qƒ¡X ∂dP Ös∏£Jh ,¬JÉ«M ¿ƒÄ°T Ò«°ùJ ‘ ¿É°ùfE’G

¿CG ÉÃh ,Qƒ£Jh môt«¨J øe á«aÉ≤ãdGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájOÉ°üàb’Gh ,á«°SÉ«°ùdG IÉ«◊G ÜÉ°UCG Ée

;πª°TC’G ΩÉ¶ædG ‘ çóëj ÉÃ ôKCÉàJ É¡fEÉa ∂dòd ;πª°TCGh ™°ShCG ΩÉ¶æd »Yôa ΩÉ¶f »g á«HÎdG

,πFÉ°Sh Ωóîà°ùJ ¿CGh ,™°ShC’Gh πª°TC’G ΩÉ¶ædG äGQƒ£J ÖcGƒJ ¿CG É¡«∏Y kÉeGõd íÑ°üj Gòd

,áaô©ŸG Ëó≤J ‘ ÉgQhóH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùJ ≈àM ,∫És©a m πµ°ûH äÉ«æ≤Jh ,Iõ¡LCGh ,äGhOCGh

á«dÉY äÉ«æ≤J ΩGóîà°SÉH ’EG ∫És©a m πµ°ûH ∂dP ≥≤ëàj ødh '' ,áÄ°TÉæ∏d IOóéàŸG äÉeƒ∏©ŸGh

 . (1997 , äÉ°ù«ªg) ∞«dÉµàdG á∏«∏bh ,á«dÉ©ØdG

∂dP øY èàfh ,º∏©dG Ö∏W ≈∏Y kGójGõàe kÉeÉªàgG øjô°û©dG ¿ô≤dG ∞°üàæe nóp¡ n°T óbh

®É¶àcG ∂dP øY nºn‚h ,áØ∏àıG á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸGh ,¢SQGóŸG ‘ áÑ∏£dG OGóYCG OÉjORG

á«ª∏©dG IOÉŸG ºéM OÉjORGh ,´QÉ°ùàŸG áaô©ŸG ójGõJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH , áÑ∏£dÉH á«Ø°üdG ±ô¨dG

øe OGR ≥Ñ°S Ée ™«ªL ,á«Fõ÷G π«°UÉØàdG øe m Òãc ≈∏Y á«°SGQódG ègÉæŸG AGƒàMGh ,IQô≤ŸG

áãjóM n≥FGôW øY åëÑdG ôeC’G ≈°†àbGh ,áÑ∏£dG ¤EG áaô©ŸG π≤f ‘ º∏©ŸG äÉ«dƒÄ°ùeh AÉÑYCG

 .(1995 , ÜƒZÉ÷G) áÑ∏£dG óæY á«©aGódG Òãj m πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸG π«°UƒJ ‘ É¡eGóîà°S’

ÖcGƒàd ;IójóL §FÉ°Sh ΩGóîà°SGh ,á«°SGQódG ègÉæŸG ôjƒ£J ‘ Ió«cCG áÑZQ äô¡Xh

ΩÉ˘Y »˘Ø˘a ,»˘Hô˘¨˘dG ⁄É˘©˘˘dG ‘ kÉ˘˘ª˘˘«˘˘ª˘˘°üJh kÉ˘˘MÉ◊EG ÌcCG á˘˘Ñ˘˘Zô˘˘dG √ò˘˘g âfÉ˘˘ch ,Qƒ˘˘£˘˘à˘˘dG Gò˘˘g
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á°SGQód á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG áæ÷ p π«µ°ûàH á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ¢ù«FQ ôeCG ,(1968)

. (2000 , …hGõZ ) ,É¡eGóîà°S’ áÑMÉ°üŸG äÓµ°ûŸGh ,äÉ«æ≤àdG √òg

óMC’ k’ƒb º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ‘ á°ü°üîàŸG äÓÛG ióMEG ‘ OQh (1987) áæ°S ‘h

áYô°S ΩÉeCG ájƒHÎdG á°SÉ«°ùdG »©°VGh ¢†©H ∫ƒgP ∞°üj ƒgh ,ø£æ°TGh ‘ º«∏©àdG »ÑbGôe

‘ º«∏©àdG øY ¿ƒdƒÄ°ùŸG Ωƒ≤dG ∂ÄdhCG ß≤«à°SG ó≤d kGÒNCGh '' : ájƒHÎdG É«LƒdƒæµàdG Qƒ£J

 É¡eó≤J ¿CG øµÁ »àdG á∏FÉ¡dG äGQƒãdG ΩÉeCG ÚJƒ¡Ñe º¡JÉÑ°S øe IóëàŸG äÉj’ƒdG

ób ÉfóæY º«∏©àdG ΩÉ¶f ¿EG ,IOÉ°ùdG É¡jCG Gƒ¡ÑàfG : Ú∏FÉb GƒMÉ°Uh ,º«∏©à∏d É«LƒdƒæµàdG

 .(1990 , Î°Sƒa) '' kÉÄ«°T …hÉ°ùj ’ íÑ°UCG

ΩGóîà°SG ≈∏Y ÖjQóàdG ¿CÉH ìÎ≤J ¿C’ ;á«µjôeC’G á«æWƒdG á«HÎdG á«©ªL ™aO ≥Ñ°S Ée

èeGôH øe kGAõL ¿ƒµj ¿CG Öéj ,»æ¡ŸG RÉ‚E’Gh ,¢ùjQóàdG ºYOh ,õjõ©àd ;É«LƒdƒæµàdG

º«∏©àdG »à«∏ªY ºYóJ º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ¿CG qóY ≈∏Y ,(1997 ,äÉ°ù«ªg) Úª∏©ŸG OGóYEG

 É¡«a ÜƒZôŸG èFÉàædG RÉ‚E’ …Qhô°†dG âbƒdG π«∏≤J hCG ,º∏©àdG á«ªc IOÉjõH ∂dPh ;º∏©àdGh

(Jensen, 1992)AGOCG øe ø q°ùëj º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ OGƒe ΩGóîà°SG ≈∏Y ÖjQóàdG ¿CGh ,

‘ ™aÉf º∏©J ≥«≤– ≈∏Y ÜÓ£dG óYÉ°ùjh ,¢ùjQóàdG øe ¤hC’G º¡q«æ°S ‘ ÚFóàÑŸG Úª∏©ŸG

.ô°übCG âbh,(1992 Descy,)≈°ù«Y êÉ◊G á°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg â≤ØJG óbh

»°SÉHódG á°SGQOh ,(2001). (Al-Debassi, 1983)

º∏©ŸG äÉgÉŒG Ò«¨àH l¿ƒgôe á«Hô©dG Éæ°SQGóe ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SGh ô°ûf ¿EG

äÉgÉŒG ¿CG ¤EG IójóY äÉ°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG óbh ,É¡JÉ≤«Ñ£J ƒëfh ,Égƒëf »Hô©dG

‘ äÉ«æ≤àdG √òg ΩGóîà°SG á«∏ªY ‘ kGÒãc ôKDƒj á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ Úª∏©ŸG

‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG äÉgÉŒG AÉ°ü≤à°S’ á«ÑæLCGh ,á«HôY äÉ°SGQO âeÉb Gòd ,¢ùjQóàdG

‘ º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd º¡∏Ñ≤J ióeh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ƒëf ‹É©dG º«∏©àdG ógÉ©e

hÈ«LCG iôLCG ó≤a ,»eÉædG ⁄É©dG ¿Gó∏H(Ajibero, 1984)AÉ°†YCG äÉgÉŒG áaô©Ÿ á°SGQO

äô¡XCG óbh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG äÉeGóîà°SG ƒëf ájÒé«ædG äÉ©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g

™`e áé«àædG √òg â≤ØJG óbh ,¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ƒëf á«HÉéjEG äÉgÉŒG á°SGQódG

,Ö«˘˘£ÿG á˘˘˘°SGQOh ,(1997) äÉ˘˘˘°ù«˘˘˘ª˘˘˘g á˘˘˘°SGQOh ,(1991) …ó˘˘˘ª˘˘˘M á˘˘˘°SGQO è˘˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f

¿ƒ°ùJGh á°SGQOh ,(2001) ≈°ù«Y êÉ◊G á°SGQOh ,(2000). (Watson, 1990)
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OGOõj ¿CG øµÁ áãjó◊G äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SÉH º«∏©àdG ¿CG '' : (2000 ,Ö«£ÿG) ôcP óbh

¿EÉa ∂dP ™eh '' áãjó◊G äÉ«æ≤àdG √òg ƒëf á«HÉéjEG läÉgÉŒG ¢UÉî°TC’G iód ¿ƒµj Éªæ«M

 á°ü°üîàŸG ájô°ûÑdG QOGƒµdG OGóYEGh ,º«∏©àdG äÉ«æ≤àH á«Hô©dG ¢SQGóŸG ΩÉªàgG

QOGƒc êuôîJ á«Hô©dG äÉ©eÉ÷G øe ójó©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸG ¿hO

 ájô°ûH

ájô°ûÑdG QOGƒµdG OGóYEG ¿CG ’EG ,º«∏©àdG äÉ«æ≤J ‘ √GQƒàcódGh ,Òà°ùLÉŸG iƒà°ùe ≈∏Y

êÉ◊G) kGó`L kGOhófi ∫GR Ée ¢Sƒ`jQƒdÉµÑdG iƒ`à°ùe ≈∏`Y º«∏©àdG äÉ«æ≤J »`a á°ü°üî`àŸG

 .(2001 ,≈°ù«Y

,»Hô©dG øWƒdG ‘ ‹É©dG º«∏©àdG äÉ°SÉ«°S øe m Òãc ‘ ô¶ædG IOÉYEG Ö∏£àj ™°VƒdG Gògh

èeGÈdGh ,Iõ¡LC’G º°†J »àdG º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ IOÉe ∫ÉNOEG (1987 ,Ó≤dG) ìÎbG óbh

™«£à°ùj ≈àM áeóÿG πÑbh ,áeóÿG AÉæKCG Úª∏©ŸG π«gCÉJ èeGôH ‘ á«ª«∏©àdG º¶ædGh ,á«ª«∏©àdG

 .¬HÓW äÉLÉMh äÉÑ∏£àe á«Ñ∏Jh ,ô°ü©dG äÉÑ∏£àe áÑcGƒe º∏©ŸG

»àdG »Hô©dG øWƒdG ‘ »æ¡ŸGh »æØdG º«∏©àdG »ª∏©e OGóYEÉH á°UÉÿG á≤∏◊G âªàgG óbh

π«gCÉàdG IQhô°†H (1980) ΩÉY ≥°ûeóH Ωƒ∏©dGh ,áaÉ≤ãdGh ,á«HÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG É¡Jó≤Y

,»˘eÉ˘£˘bh ô˘HÉ˘L ƒ˘HCG) á˘Ø˘∏˘àıG äÉ˘jƒ˘à˘°ùŸG ‘ º˘«˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG º˘˘∏˘˘©Ÿ »˘˘æ˘˘¡ŸGh ,…ƒ˘˘HÎdG »ÁOÉ˘˘cC’G

.(1998

Ée ≈∏Yh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ´ƒ°Vƒe âdhÉæJ »àdG Iójó©dG äÉ°SGQódG èFÉàf ≈∏Y kAÉæHh

ò«eÓàdG ÚH πYÉØà∏d π°†aCG m ¢Uôa ÒaƒJh ,ò«eÓàdG AGOCG ºYO ‘ É¡eGóîà°SG óFGƒa øe ¬JôcP

,¢ùØædÉH á≤ãdG AÉæHh ,º∏©àdG ƒëf ò«eÓàdG äÉgÉŒG Ú°ù–h ,á«°SQóŸG á£°ûfC’Gh ,èeGÈdGh

,kÉfÉ≤JEGh ,áfhôeh ,á©àeh ,k’ƒª°T ÌcCG º∏©àdGh º«∏©àdG π©Lh '' ,ò«eÓàdG ÚH ¿hÉ©àdG AÉæHh

,º«∏©àdG ìÓ°UEG ≈∏Y πª©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ¿ƒµdh .(2000 ,π≤Y) kÉeGóîà°SG ô°ùjCGh

Úµ“h ,ò«eÓàdG iód AÉ°ü≤à°S’G ≈∏Y IQó≤dGh ,äÓµ°ûŸG πMh ,»ª∏©dG ÒµØàdG á«ªæJh

 ôªà°ùŸG »JGòdG º∏©àdG øe º∏©àŸG(Compoy, 1992)á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG AÓjEG øe óH ’ ¿Éc ;

. ÉgóFGƒa ÅaÉµj kGõ«¡Œh á°SGQOh kÉeÉªàgG

OÉéjEG ≈∏Y º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ IQó≤e ∫ƒM IÒãc äÉ°SGQO èFÉàf ¬Jô¡XCG É‡ ºZôdG ≈∏Yh

πeÉY qóY ≈∏Y ™ªŒ ájƒHÎdG äÉ°SGQódG øe kGOóY ¿CG ’EG ,ájƒHÎdG äÓµ°ûŸG øe Òãµd ∫ƒ∏M
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»æÑJ á«∏ªY ¥ƒ©J »àdG πeGƒ©dG ºgCG óMCG ƒg á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ Úª∏©ŸG áehÉ≤e

äÉbƒ©e ¢†©H ¤EG (1994) …hGõZh Qóæµ°SEG QÉ°TCG óbh ,¿Gó«ŸG ‘ º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

ΩóY :‘ äÉHƒ©°üdGh ,≥FGƒ©dG √òg â∏ã“ óbh ,¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

≈∏Y ºFÓŸG ÖjQóàdG ÚHQóŸG Ú°SQóŸG ôaGƒJ ΩóYh ,äÉ«æ≤à∏d á«ª«∏©àdG áª«≤dÉH ¿ÉÁE’G

ΩóY ¤EG áaÉ°VEG ,ájô°üÑdG á«©ª°ùdG Iõ¡LC’G π«¨°ûJ ∫É› ‘ á°UÉNh ,äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

á≤jôW ¤EG ó°Tôjh ,áØ∏àıG äÉ«æ≤àdG á«ªgCG ìô°ûj á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdÉH ¢UÉN π«dO ôaGƒJ

≈°ù«Y êÉ◊G á`°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg â≤ØJG óbh .É¡æe §«°ùÑdG êÉàfEGh ,É¡©æ°U

hó«LCG á`°SGQOh ,(2001) ,(Ajibero, 1984)»°SÉHódG á`°SGQOh .(Al-Debassi, 1993)

ÖfGƒ÷G ∞°ûµj á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ‘ Úª∏©ŸG AGQBG ≈∏Y ±ô©àdGh

‘ Úª˘∏˘©ŸG ¬˘LGƒ˘J »˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°üdG Ió˘˘M ió˘˘eh ,ÖfÉ÷G Gò˘˘g ‘ á˘˘«˘˘Ñ˘˘∏˘˘°ùdGh á˘˘«˘˘HÉ˘˘é˘˘jE’G

øe ¢ü∏îà∏d ∫ƒ∏◊G ìGÎbG ¤EG Éæ©aójh ,á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G õjõ©J ‘ óYÉ°ùj É‡ ,É¡eGóîà°SG

. ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG óæY Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh äÉ«Ñ∏°ùdG

á©HÉàdG ¿ÉªY ∫Éª°T á≤£æe »ª∏©e AGQBG ≈∏Y ±ô©àdG »Yóà°ùJ »àdG á°SÉŸG áLÉë∏d kGô¶fh

º¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf ,á«dhódG çƒ¨dG ádÉcƒd

á°SGQO ájCG º¡∏ª°ûJ ⁄ ¿OQC’G ‘ çƒ¨dG ádÉch »ª∏©e ´É£b ¿CG ≥∏£æe øe ,É¡eGóîà°SG ‘

¿ƒgôe á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ìÉ‚ ¿EÉa ±hô©e ƒg Éªch ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM

 .á°SGQódG √òg âfÉc ¬∏c ∂dP πLCG øe ,É¡d º¡∏Ñ≤J ióeh ,É¡H É¡«eóîà°ùe áYÉæb ióÃ

 : É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG ±GógCG

,¿OQC’G /á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG ´Ó£à°SG ¤EG á°SGQódG âaóg

‘ º˘¡˘¡˘LGƒ˘J »˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°üdGh ,¢ùjQó˘à˘dG ‘ á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ΩGó˘î˘à˘˘°SG á˘˘«˘˘ª˘˘gCG ‘

,¢ùjQó˘˘à˘˘dG ‘ IÈÿGh ,¢ùæ÷G) á˘˘«˘˘dÉ˘˘à˘˘dG äGÒ¨˘˘à˘˘ª˘˘∏˘˘d ¿É˘˘c GPEG É˘˘e á˘˘aô˘˘©˘˘eh ,É˘˘¡˘˘eGó˘˘î˘˘à˘˘˘°SG

‘ º¡FGQBG ≈∏Y ôKCG (áª∏©ŸG /º∏©ŸG É¡H ¢SQqój »àdG á∏MôŸGh ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,¢ü°üîàdGh

∫ÓN øe á≤HÉ°ùdG ±GógC’G ≥«≤– ºà«°Sh ,¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

 : á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G

ΩGóîà°SG á«ªgCG ‘ ,¿OQC’G / á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG Ée  - 1

»àdG á©HQC’G QhÉÙG øe Qƒfi πc ≈∏Yh ,ΩÉY πµ°ûH ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG
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? áfÉÑà°S’G É¡°ù«≤J

,¢ü°üîàdGh ,¢ùjQóàdG ‘ IÈÿGh ,¢ùæ÷G) : πãe øe IQÉàıG äGÒ¨àŸG ¢†©H ôKCG Ée - 2

äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ΩGó˘î˘à˘°SG á˘«˘ª˘gCG ‘ (º˘∏˘©ŸG É˘¡˘«˘a ¢SQqó˘j »˘à˘dG á˘∏˘MôŸGh ,»˘ª˘∏˘˘©˘˘dG π˘˘gDƒŸGh

? ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG

 : á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ´ôØàJ ∫DhÉ°ùàdG Gòg øeh

äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP l¥hôa óLƒJ πg -  CG

 ? ¢ùæ÷G Ò¨àŸ Oƒ©J ,¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG mád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -Ü

 ? ¢ùjQóàdG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ Oƒ©J ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg - `L

 ? (»HOCG , »ª∏Y) ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ Oƒ©J ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG mád’O äGP l¥hôa óLƒJ πg -   O

 ? »ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àŸ Oƒ©J ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ má«FÉ°üMEG mád’O äGP l¥hôa óLƒJ πg - `g

 ? º∏©ŸG É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ Oƒ©J ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

: á°SGQódG äÉ«°Vôa : á«dÉàdG á°SGQódG äÉ«°Vôa åMÉÑdG ìÎbG

ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ (0^05) = ÉØdCG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP l¥hôa óLƒJ ’ - 1

 . ¢ùæ÷G Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ (0^05) = ÉØdCG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ - 2

 . ¢ùjQóàdG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

Úª∏©ŸG AGQBG ‘ (0^05) = ÉØdCG iƒà°ùe óæY ? á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ - 3

 .(»HOCG , »ª∏Y) ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf

ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ (0^05) = ÉØdCG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP l¥hôa óLƒJ ’ - 4

,¢SƒjQƒdÉµH øe πbCG) »ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

 .(¢SƒjQƒdÉµH øe ÌcCG ,¢SƒjQƒdÉµH



143

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ (0^05) = ÉØdCG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ - 5

 . áª∏©ŸG / º∏©ŸG É¡H ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

: á°SGQódG äÉë∏£°üe

: á````«æ˘≤˘à˘dG™˘«˘ª˘L Ωó˘î˘à˘°ùJh ,á˘ª˘¶˘æŸG ±QÉ˘©ŸG ≥˘ah Ò°ùJ IOó˘é˘à˘e á˘«˘eÉ˘˘¶˘˘f á˘˘≤˘˘jô˘˘W ''

ÜƒZôŸG πª©dG RÉ‚E’ ;∫Éq©a Üƒ∏°SCÉH ájOÉe ÒZ ΩCG ájOÉe âfÉcCG AGƒ°S ,áMÉàŸG äÉfÉµeE’G

ó«∏«‰ƒLhCG ÉeCG ,(2000 ,…hGõ``Z) '' IAÉØµdG hCG ,¿É```≤JE’G øe á«dÉY á```LQO ¤EG ¬«a

(Ogunmilade, 1983)á°SGQO :…CG ,¿ƒæØdG hCG ,äGQÉ¡ŸG º∏Y '' : É¡fCÉH äÉ«æ≤àdG ±qôY ó≤a

IOófi áØ«Xh ájOCÉàd »≤£æe πµ°ûH ,äGQÉ¡ŸG. (P,17)

: á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG‘ º∏©ŸG ¬eóîà°ùj Ée ,á°SGQódG √òg ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdÉH  ó°ü≤j

ΩÓ˘aCGh ,ìÉ˘°†jEG π˘FÉ˘°Shh ,äÉ˘«˘aÉ˘Ø˘°Th ,è˘eGô˘Hh ,π˘FÉ˘˘°Shh ,Iõ˘˘¡˘˘LCG ø˘˘e »˘˘Ø˘˘°üdG ¬˘˘°ùjQó˘˘J

 .π°†aCG º∏©J ≥«≤– πLCG øe ,¢VôY RÉ¡Lh ,Üƒ°SÉMh ,íFGô°Th ,ácôëàe

: √É```Œ’GhCG ,QÉµaC’G hCG ,¢UÉî°TC’G ƒëf kÉHÉéjEG hCG ,kÉÑ∏°S Ö°ùàµe OGó©à°SG ƒg''

'' á«YÉªàL’Gh ,á«≤∏ÿG É¡àª«b Ö°ùM ô¶ædG äÉ¡Lh É¡«a ∞∏àîJ »àdG ø¡ŸG hCG ,AÉ«°TC’G

¢û«chQ ÉeCG . (52     ,1986 ,¿ƒàjR)(Rokeach, 1977)Oó©d º«¶æJ ¬fCÉH '' ¬aqôY ó≤a

hCG ,Ée ´ƒ°Vƒe π«°†ØJ ƒëf π«Á OôØdG π©éj ,Ée ´ƒ°Vƒe ∫É«M QÉµaC’Gh ,äGó≤à©ŸG øe

'' ¬°†aQ .(P,154)

: º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ»àdG äÉ°SQÉªŸGh ,äGhOC’Gh ,äGAGôLE’Gh ,±hô¶dG áYƒª› »g

IOó©àe áØ∏àfl πFÉ°Shh , §FÉ°Sh ΩGóîà°SÉH ¬ægP π«¨°ûJh ,ÖdÉ£dG ºt∏©J IQGOEG ¤EG ±ó¡J

ó≤a ,(1999) ¬∏dG óÑ©dGh ,(1989)Qƒ°üæe ÉeCG .(122 ,1998 ,»eÉ£bh ôHÉL ƒHCG)

‘ áeóîà°ùŸG äÉª«¶æàdGh ,Iõ¡LC’Gh ,OGƒŸGh ,äGhOC’Gh ,≥FGô£dG ™«ªL É¡fCÉH : GôcP

™aQh √ôjƒ£J ¤EG ±ó¡J Éªc ,kÉ≤Ñ°ùe mIOófi má«ª«∏©J m±GógCG ≥«≤– ±ó¡H Ú©e q»ª«∏©J m ΩÉ¶f

Iõ¡LC’Gh ä’B’G ΩGóîà°SG Osô› »æ©J ’ º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ¿CG ∂dP øe í°†àjh ,¬à«∏YÉa

É¡fCG : …CG ,má«ª«∏©J máeƒ¶æe ™°Vƒd ÒµØàdG ‘ á≤jôW ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ »æ©J É¡æµdh ,áãjó◊G

 . '' äÉeƒ¶æŸG Üƒ∏°SCÉH òNCÉJ
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

 : á°SGQódG IGOCG

äÉ«æ≤àdÉH ≥u∏©àŸG …ƒHÎdG ÜOC’G ≈∏Y ´ÓW’G ó©H á°SGQódG (áfÉÑà°SG) IGOCG åMÉÑdG sóYCG

‘ º˘¡˘¡˘LGƒ˘J »˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°üdGh ,É˘¡˘eGó˘î˘à˘°SG á˘«˘˘ª˘˘gCG ƒ˘˘ë˘˘f Úª˘˘∏˘˘©ŸG AGQBGh ,á˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG

,(1990) πZõdGh ,(1991) …óªM áfÉÑà°SG øe åMÉÑdG OÉaCG ∂dòch ,É¡eGóîà°SG

≈∏Y äÓjó©àdG ¢†©H AGôLEÉH åMÉÑdG ΩÉbh  .(2000) Ö«£ÿGh (1997) äÉ°ù«ªgh

á°SGQódG äÉÑ∏£àe Ö°ùM ä’É› á©HQCG ≈∏Y äGô≤ØdG ™jRƒJh º«¶æJ s”h ,áfÉÑà°S’G äGô≤a

 . á«dÉ◊G

 : Éªg Úª°ùb øe á°SGQódG IGOCG âØsdCÉJ óbh

: ∫hC’G º°ù≤dG,IÈÿGh ,¢ü°üîàdGh ,¢ùæ÷G : πãe ,Úª∏©ŸÉH ≥∏©àJ á«°üî°T äÉfÉ«ÑH ≥∏©àj

 .»ÁOÉcC’G iƒà°ùŸGh ,áª∏©ŸG/º∏©ŸG É¡«a ¢SQqój »àdG á∏MôŸGh

: ÊÉãdG º°ù≤dG: á«dÉàdG á©HQC’G QhÉÙG ≈∏Y πªà°ûj

: ∫hC’G QƒÙG(8) ≈∏Y πªà°ûjh ,º∏©àŸGh º∏©ª∏d áÑ°ùædÉH á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG á«ªgCÉH ≥∏©àj

.¿Éà«Ñ∏°S ¿ÉJô≤a : É¡æe ,äGô≤a

: ÊÉ``ãdG QƒÙG.äGô≤a (6) ≈∏Y πªà°ûjh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d áeÉ©dG á«ªgC’ÉH ≥∏©àj

: ådÉãdG QƒÙGIô≤a  (12) ≈∏Y πªà°ûjh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒÉH ≥∏©àj

.á«Ñ∏°S

: ™HGôdG QƒÙG.Iô≤a (13) ≈∏Y πªà°ûjh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG áHƒ©°U áLQóH ≥∏©àj

 : É¡JÉÑKh IGOC’G ¥ó°U

,QhÉfi á©HQCG ≈∏Y áYsRƒe ,Iô≤a ,(50) øe á«dhC’G É¡JQƒ°U ‘ á°SGQódG IGOCG âfƒµJ

(10) ≈∏Y É¡°VôY ∫ÓN øe á°SGQódG IGOC’ …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG øe åMÉÑdG ≥s≤– óbh

çƒ¨dG ádÉcƒd á©HÉàdG á«©eÉ÷G ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe Úªµfi

ájƒ¨∏dG áeÓ°ùdG å«M øe áfÉÑà°S’G äGô≤a ≈∏Y ºµ◊G ÚªµÙG øe Ö∏Wh ,á«dhódG

åMÉÑdG òNCG óbh ,¬æª°V …ƒ£æJ »àdG ∫Ééª∏d Iô≤ØdG áÑ°SÉæe å«M øeh ,ìƒ°VƒdGh

 . ÚªµÙG äÉ¶MÓÃ
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hCG ,É¡∏jó©J ≈∏Y ÚªµÙG øe (3) ™ªLCG »àdG äGô≤ØdG ≈∏Y äÓjó©àdG AGôLEG s”h

IGOC’G äòîJG óbh ,ÚªµÙG øe (7) É¡FÉ≤H ≈∏Y ™ªLCG »àdG äGô≤ØdG AÉ≤Ñà°SG s”h ,É¡aòM

 . QhÉfi á©HQCG ≈∏Y áYRƒe ,Iô≤a (39) øe ∞dCÉàJ âëÑ°UCGh ,»FÉ¡ædG É¡∏µ°T

m π°UÉØH QÉÑàN’G IOÉYEGh ,QÉÑàN’G á≤jôW åMÉÑdG Ωóîà°SG ,IGOC’G äÉÑK øe ≥≤ëà∏dh

ÜÉ°ùM s”h ,áª∏©eh kÉª∏©e (30) á«dhC’G ÖjôéàdG áæ«Y ≈∏Y ,™«HÉ°SCG áKÓK √QGó≤e m »æeR

ƒgh , 0^80 IGOCÓd »∏µdG äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H óbh ,ñÉÑfhôcÉØdCG ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e

 . á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’ Ö°SÉæeh ,™ØJôe äÉÑK πeÉ©e

(1-5) øe äÉLQódG â«£YCGh ,äÉgÉŒ’G áaô©Ÿ äôµ«d ¢SÉ«≤e åMÉÑdG Ωóîà°SG

á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ójó– ” óbh ,(5-1) á«Ñ∏°ùdG äGô≤Ø∏d É¡°ùµYh ,á«HÉéjE’G äGô≤Ø∏d

,áLQO (3^5) ∂ÙG áeÓ©dÉH ,áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG áfQÉ≤e ∫ÓN øe

≈∏Y ójõj á«HÉéjE’G äGô≤Ø∏d Üƒ°ùÙG »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿Éc GPEÉa ,(%70) ∫OÉ©j Ée :…CG

áeÓ©dG øY ¢ü≤f GPEGh ,á«HÉéjEG qó©J áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG ¿EÉa ,áLQO (3^5) ∂ÙG áeÓ©dG

≈∏Y á«Ñ∏°ùdG äGô≤Ø∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG OGR GPEG ÉeCG ,kÉ«Ñ∏°S √ÉŒ’G qó©«a áLQO (3^5) ∂ÙG

. kÉ«HÉéjEG √ÉŒ’G qó©«a (3^5) áeÓ©dG øY ¢ü≤f GPEGh ,kÉ«Ñ∏°S √ÉŒ’G qó©«a (3^5) áeÓ©dG

 . á`fÉÑà°S’G äGô≤Ød áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG í«ë°üJ á≤jôW (1) ºbQ ∫hó÷G í u°Vƒjh
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

: á°SGQódG äGOófi

 : á«dÉàdG äGOóÙG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG ô°üà≤J

á«dhódG çƒ¨dG ádÉcƒd á©HÉàdG ¿ÉªY ∫Éª°T á≤£æe »ª∏©e ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG QÉ°üàbG -

á«ª«∏©àdG á≤£æŸG ‘ ¢UÉÿG ´É£≤dG hCG ,»eƒµ◊G ´É£≤dG »ª∏©e πª°ûJ ’h ,(¿OQC’G)

.É¡°ùØf

‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ´Ó£à°SÉH á°SGQódG OóëàJ -

 . É¡eGóîà°SG ‘ º¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh ,¢ùjQóàdG

 .2003/2002 »°SGQódG ΩÉ©∏d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ∫ÓN á°SGQódG √òg AGôLEG ºàj -

 . »≤«≤◊G á°SGQódG ™ªà› ≈∏Y §≤a ô°üà≤j á°SGQódG èFÉàf º«ª©J ¿EG -

 : É¡àæ«Yh ,á°SGQódG ™ªà›

,¿OQC’G ‘ á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe »ª∏©e øe »∏°UC’G á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµàj

áª∏©eh m º∏©e (4415) ºgOóY ≠dÉÑdGh)@(‘ ,ájOGóYE’Gh ,á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ‘ ¿ƒ°SQqój ,

. á°SQóe (190) πª°ûJh ,á©HQC’G á«ª«∏©àdG ≥WÉæŸG

,á«ª«∏©àdG ¿ÉqªY ∫Éª°T á≤£æe ¢SQGóe »ª∏©e øe ¿ƒµà«a »≤«≤◊G á°SGQódG ™ªà› ÉeCG

áª∏©eh m º∏©e (1010) ºgOóY ≠∏Ñjh)@@((24) :É¡æe ,á°SQóe (48) ≈∏Y ÚYRƒe ,

 .Qƒcò∏d á°SQóe

,á˘ª˘∏˘©˘eh m º˘∏˘©˘e (175) É˘gOó˘Y ≠˘∏˘Hh ,kÉ˘«˘FGƒ˘°ûY É˘gQÉ˘«˘à˘NG s” ó˘≤˘a á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘«˘˘Y É˘˘eCG

™jRƒJ ‘ ¢ùæ÷G πeÉY åMÉÑdG ≈YGQ óbh ,»≤«≤◊G á°SGQódG ™ªà› øe %17^3 ¿ƒ∏uµ°ûjh

™jRƒJ ÚÑj (2) ºbQ ∫hó÷Gh ,(%86^2) IOÉ©ŸG äÉfÉÑà°S’G áÑ°ùf â¨∏H óbh ,äÉfÉÑà°S’G

,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,»ª∏©dG ¢ü°üîàdGh ,¢ùjQóàdG ‘ IÈÿGh ,¢ùæ÷G Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y

. áª∏©ŸG/º∏©ŸG É¡«a ¢SuQój »àdG á∏MôŸGh

)@.2003/2002 »°SGQódG ΩÉ©∏d ¿OQC’G/á«dhódG çƒ¨dG ádÉch á°SÉFQ äGAÉ°üMEG Ö°ùM (

)@@.2003/2002 »°SGQódG ΩÉ©∏d ,¿OQC’G /¿ÉqªY ∫Éª°T á≤£æe äGAÉ°üMEG Ö°ùM (
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: á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

 : á«dÉàdG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G åMÉÑdG Ωóîà°SG

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf áæ«©dG OGôaCG AGQBG ójóëàd ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG - 1

 . É¡eGóîà°SG ‘ º¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ióeh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

QÉÑàNG Ωóîà°SG - 2T-testäÉª∏©ŸGh ,Úª∏©ŸG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ

,¢ùjQóàdG ‘ IÈÿGh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àª∏d kÉ©ÑJ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf

 . áª∏©ŸG/º∏©ŸG É¡«a o¢SuQóoj »àdG á∏MôŸGh ,¢ü°üîàdGh

…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– Ωóîà°SG - 3AANOV One-wayáaô©Ÿ äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØ∏d

Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ ¥hôa ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a

 .(¢SƒjQƒdÉµH øe ÌcCG ,¢SƒjQƒdÉµH ,¢SƒjQƒdÉµH øe πbCG) »ª∏©dG πgDƒŸG

: É¡à°ûbÉæeh ,á°SGQódG èFÉàf

á«ªgCG ƒëf ¿OQC’ÉH á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG Ée : ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

á°SGQódG QhÉfi øe Qƒfi πc ≈∏Yh ,ΩÉY πµ°ûH ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

? áfÉÑà°S’G É¡°ù«≤J »àdG á©HQC’G

iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ”  ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd

,πµc á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf á°SGQódG áæ«Y OGôaCG AGQBG

. ∂dP ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

 ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG iƒà°ùŸ á«∏µdG áLQódG ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

øe (3^86) ≠∏H ób ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf çƒ¨dG ádÉch

»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG ßMÓjh ,(%77^2) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH …CG ,(5) áLQódG π°UCG

(3^5) ∂ÙG áLQódG ¥ƒØj (3^86) á©HQC’G á°SGQódG QhÉfi ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ

á«ªgCG ƒëf á«HÉéjEG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉgÉŒG ¿EÉa ∂dòHh ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG

. ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf ¿OQC’ÉH çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Éa ,á©HQC’G á°SGQódG QhÉfi øe Qƒfi πc ≈∏Y á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

,∫hC’G QƒÙG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

. º∏©àŸGh º∏©ª∏d áÑ°ùædÉH á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG á«ªgCÉH ≥∏©àŸG
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QƒÙG äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ á«∏µdG áLQódG ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

OGôaCG AGQBG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh (%84^6) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH …CG ,(4^23) â¨∏H ób πµc

≈∏Y á«HÉéjEG äÉLQO áÑ°ùf ≈∏YCG á«dÉàdG äGô≤ØdG â∏é°S óbh ,á«HÉéjEG QƒÙG Gòg ≈∏Y áæ«©dG

: »g QƒÙG Gòg

. º∏©ªc …QhO »¨∏j ’ »°ùjQóJ ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d »eGóîà°SG -

. ò«eÓàdG º∏©J Rõ©j ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d »eGóîà°SG -

. ò«eÓà∏d kÉ©à‡ º∏©àdG π©Œ ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG -

º˘¡˘a ≈˘∏˘Y ò˘«˘eÓ˘à˘dG IQó˘b IOÉ˘jR ¤EG ¢ùjQó˘à˘dG ‘ á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘˘dG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG …ODƒ˘˘j -

. á«°SGQódG IOÉŸG ÜÉ©«à°SGh

‘ á∏YÉØ˘dG á˘cQÉ˘°ûŸG ≈˘∏˘Y ò˘«˘eÓ˘à˘dG ™˘é˘°ûj ¢ùjQó˘à˘dG ‘ á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ΩGó˘î˘à˘°SG -

.¢SQódG

á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG á«ªgCG ƒëf kÉ«Ñ∏°S kÉgÉŒG ¿Éà«dÉàdG ¿Éà«Ñ∏°ùdG ¿ÉJô≤ØdG â∏é°S ÚM ‘

: Éªg ,º∏©àŸGh º∏©ª∏d

å«M ,…ò«eÓJ ÚHh »æ«H ábÓ©dG »°ùjQóJ ‘ ∞©°†j á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d »eGóîà°SG -

¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d º¡eGóîà°SG ¿CG ¤EG áæ«©dG OGôaCG øe (%80^2) QÉ°TCG

ºgò«eÓJ ÚHh º¡æ«H ábÓ©dG ∞©°†j

¿ƒcCG ÉeóæY áMGôdG øe kÉ£°ùb »æ«£©J É¡fC’ ;¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG Ωóîà°SCG -

º˘˘¡˘˘fCG ¤EG á˘˘æ˘˘«˘˘©˘˘dG OGô˘˘aCG ø˘˘e (%70^8) QÉ˘˘°TCG å«˘˘M ,¢ùjQó˘˘à˘˘∏˘˘d ∫É˘ q̆«˘˘e ÒZ hCG ,kÉ˘˘Ñ˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘e

Gƒfƒµj ÉeóæY hCG ,áMGôdG øe kÉ£°ùb GƒdÉæ«d ;¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ¿ƒeóîà°ùj

. ¢ùjQóà∏d ÚdÉq«e ÒZ

É¡éFÉàf äô¡XCG »àdG (1991) …óªM á°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf â≤ØJG óbh

OÉ«◊G áLQO øe ÜÎ≤j ¬æµdh ,kÉ«HÉéjEG kÉgÉŒG πé°S ób º∏©àŸGh º∏©ŸG QhóH ≥∏©àŸG ó©ÑdG ¿CG

. º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ √ÉŒ

êGôîà°SG ” ó≤a ,(á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d áeÉ©dG á«ªgC’G) ÊÉãdG QƒÙÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

äÉ«æ≤à∏d áeÉ©dG á«ªgC’G ƒëf áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

: ∂dP ÚÑj (5) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«ª«∏©àdG

QƒÙG äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ á«∏µdG áLQódG ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

OGôaCG AGQBG iƒà°ùe ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,(%80^4) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH …CG (4^02) πµc

≈∏YCG á«dÉàdG äGô≤ØdG â∏é°S óbh ,á«HÉéjEG ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d áeÉ©dG á«ªgC’G ƒëf áæ«©dG

: »g ,QƒÙG Gòg ≈∏Y á«HÉéjEG äÉLQO áÑ°ùf

. á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdÉH ¢üàfl º∏©e ™ª› hCG ,á°SQóe πc ‘ ôaGƒàj ¿CG iQCG -

á«°SGQódG º«gÉØŸG í«°VƒJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ¿CG ô©°TCG -

 á«ª∏©dG

. º«∏©àdG äÉ«æ≤àd ¢VQÉ©eh ,äGhóf áeÉbEG òÑMCG -

œGƒf Ú°ù– ¤EG …ODƒj ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG : Iô≤ØdG äAÉL ÚM ‘

πFÉ°Sƒ∏d áeÉ©dG á«ªgC’ÉH ≥∏©àŸG QƒÙG ‘ áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùe ‘ áÑ°ùf ≈fOCG ,º∏©àdG

…CG (3^27) Iô≤ØdG √òg ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H å«M ,á«ª«∏©àdG

äAÉL ∂dòHh ,(%70) ∂ÙG áÑ°ùædG øY π≤J áÑ°ùf »gh ,(%65^4) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH

.¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ‘ Iô≤ØdG √òg
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¿CG ¤EG äQÉ°TCG å«M ,(1991) …óªM á°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf â≤ØJG óbh

ƒëf »HÉéjE’G √ÉŒ’G ‘ áÑ°ùf ≈∏YCG πé°S ób º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ á«ªgCÉH ≥∏©àŸG ó©ÑdG

. º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG

” ó≤a ,'' á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG '' ådÉãdG QƒÙÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

äÉ«æ≤àdG ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG

: ∂dP ÚÑj (6) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«ª«∏©àdG

QƒÙG äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ á«∏µdG áLQódG ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

QƒÙG Gòg äGô≤a ™«ªL ¿CG ÉÃh ,(% 72^4) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH : …CG ,(3^62) πµc

,(3^5) ∂ÙG áLQódG ≈∏Y ójõj , ådÉãdG QƒÙG äGô≤Ød »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿EÉa  á«Ñ∏°S

óM ¤EG ÜÎ≤J É¡æµdh ,á«Ñ∏°S πµc QƒÙG äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùe ¿EÉa ∂dòHh

 .OÉ«◊G áLQO øe ÒÑc

,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ‘ äÉLQO ≈∏YCG á«dÉàdG äGô≤ØdG â∏é°S óbh

: »g

)@.á«Ñ∏°S äGô≤ØdG ™«ªL (
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

. ∫ÉŸGh ,ó¡÷Gh ,âbƒdG Qóg ≈∏Y πª©j ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG -

,ó¡Lh ,âbh ¤EG êÉàëj ÉgOGóYEG ¿C’ ;»°ùjQóJ ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG òÑMCG ’ -

. ≥Ñ°ùe OGóYEGh

. πª©dG ‘ »FÉ°SDhQ AÉ°VQE’ ;»°ùjQóJ ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG Ωóîà°SCG -

. É¡JóFÉØH »àYÉæb ΩóY ™e á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG Ωóîà°SG -

É¡©HÉW á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒj ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG -

. ÊÉ°ùfE’G

: »g ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ƒëf kÉ«HÉéjEG kÉgÉŒG á«dÉàdG á«Ñ∏°ùdG äGô≤ØdG â∏é°S ÚM ‘

 .…ò«eÓJ ≈∏Y ô¡¶j CGóH ób π∏ŸG ¿CG ô©°TCG ÉeóæY »°ùjQóJ ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG Ωóîà°SG -

∞«dÉµJ øe ÒãµH πbCG ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG øe ™bƒàŸG óFÉ©dG ¿EG -

. É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G

ó≤a ,'' á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG áHƒ©°U áLQóH '' ≥∏©àŸG ™HGôdG QƒÙÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

™HGôdG QƒÙG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ”

: ∂dP ÚÑj (7) ºbQ ∫hó÷Gh ,'' á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG áHƒ©°U áLQO ''
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QƒÙG äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGQBG iƒà°ùŸ á«∏µdG áLQódG ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

OÉ«◊G áLQO ¥ƒØJ áLQódG √ògh ,(%71^4) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH …CG (3^57) πµc

πµ°ûJ É¡fCG ≈∏Y QƒÙG Gòg äGô≤a øe Òãc ¤EG Ghô¶f áæ«©dG OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh (3^5)

óM ¤EG ÜÎ≤J á«∏µdG áLQódG ¿C’ ;á©ØJôe hCG ,IOÉM â°ù«d áHƒ©°üdG √òg øµd ,º¡d áHƒ©°U

 . OÉ«◊G áLQO øe ÒÑc

‘ Úª∏©ŸG ¬LGƒJ äÉHƒ©°U πã“ »àdG äGô≤ØdG áªb ≈∏Y á«dÉàdG äGô≤ØdG äAÉL óbh

: äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

øe ‘ÉµdG Oó©dG ôaGƒJ ΩóYh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ΩGóîà°S’ Iõ¡› ±ôZ OƒLh ΩóY

π«¡°ùàd á«Ø°üdG ±ô¨dG ‘ áeRÓdG äÓ«¡°ùàdG ôaGƒJ ΩóYh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdGh Iõ¡LC’G

ΩGóîà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«°SQóŸG äÉfÉµeE’G ôaGƒJ ΩóYh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ¥ƒ©j ∞°üdG áaôZ πNGO ò«eÓàdG OGóYCG IÌch  ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

≈∏Y π°ù∏°ùàdÉH á≤HÉ°ùdG äGô≤ØdG ≈∏Y áHƒ©°üdG ióŸ ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H óbh  .á«ª«∏©àdG

 .(%76^8) ,(%78^5) ,(%80) ,(%80^6) ,( %81^4) : ‹ÉàdG ƒëædG

»°SÉHódG á°SGQO èFÉàf ™e á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf â≤ØJG óbh(Al-Debassi, 1983)»àdG

πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG óæY Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©H É¡éFÉàf äô¡XCG

 ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ΩGóîà°S’ ±ƒØ°üdG áÑ°SÉæe ΩóY :äÉHƒ©°üdG √òg øeh ,á«ª«∏©àdG

á°SGQO èFÉàf ™e â≤ØJGh  .ΩGóîà°SÓd É¡àÑ°SÉæe ΩóYh ,πFÉ°SƒdG OGóYCG õ«¡Œ ΩóYh

hÈ«LCG(Ajibero, 1984)óæY Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ¢†©H É¡éFÉàf äô¡XCG »àdG

¤EG ájÒé«æ˘dG ∞˘°üdG á˘aô˘Z QÉ˘≤˘à˘aG :äÉ˘Hƒ˘©˘°üdG √ò˘g ø˘eh ,á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ΩGó˘î˘à˘°SG

 . áÑ°SÉæŸG á«æ≤àdG äGõ«¡éàdG á∏bh ,Ö°SÉæŸG »LƒdƒæµàdG º«ª°üàdG

ΩóY : á«dÉàdG äÉHƒ©°üdG äô¡XCG óbh ,(2001) ≈°ù«Y êÉ◊G á°SGQO èFÉàf ™e â≤ØJGh

äÉ«æ≤àd áeRÓdG á«ª«∏©àdG OGƒŸG ôaGƒJ ΩóYh ,‘ÉµdG Oó©dÉH ¢SQGóŸG ‘ º«∏©àdG äÉ«æ≤J ôaGƒJ

 . º«∏©àdG

»eGóîà°SG óæY á°ü◊G ‘ ò«eÓàdG §Ñ°V ‘ áHƒ©°U óLCG : Iô≤ØdG äAÉL πHÉ≤ŸG ‘h

ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùf ≈∏Y â∏°üM óbh  .áHƒ©°üdG ‘ áLQO ≈fOCG á∏é°ùe ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ¿CG ¿hqó©j ’ Úª∏©ŸG øe (%52^5) ¿CG ≈æ©Ã ,(%47^5)
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IôjÉª©dG ø°ùM óªfi .O á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe ¢†©H »ª∏©e AGQBG

øjòdG Úª∏©ª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,∞°üdG áaôZ πNGO ΩÉ¶ædG §Ñ°V á∏µ°ûe º¡d ≥∏îj ¢ùjQóàdG

 : á∏µ°ûŸG √òg ÜÉÑ°SCG øe á«dÉàdG πeGƒ©dG ¿ƒµJ ó≤a ,á∏µ°ûŸG √òg øe Gƒµà°TG

 . äÉ«æ≤àdGh πFÉ°SƒdÉH Iõ¡› ±ôZ OƒLh ΩóY -

 . ∞°üdG áaôZ πNGO ò«eÓàdG OGóYCG IÌc -

. äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG π«¡°ùàd á«Ø°üdG ±ô¨dG ‘ áeRÓdG äÓ«¡°ùàdG OƒLh ΩóY -

™˘bGhh º˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘«˘æ˘≤˘J Ωƒ˘¡˘ØŸ Úª˘∏˘©ŸG º˘¡˘a ió˘e á˘aô˘©Ÿ á˘≤˘ª˘©˘à˘e äÉ˘˘°SGQO AGô˘˘LEG -

. »∏©ØdG ¢ùjQóàdG ‘ äÉ«æ≤à∏d Úª∏©ŸG äÉeGóîà°SG

πgDƒŸGh ,¢ü°üîàdGh ,IÈÿGh ,¢ùæ÷G : πãe ,IQÉàıG äGÒ¨àŸG ¢†©H ôKCG Ée : ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf á°SGQódG áæ«Y AGQBG ‘ ,º∏©ŸG É¡«a ¢SQqój »àdG á∏MôŸGh ,»ª∏©dG

? ¢ùjQóàdG ‘

 :∫ÉÛG Gò¡H á≤∏©àŸG á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ∫ÓN øe èFÉàædG πªÛ ¢VôY : »∏j Éª«ah

ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg - 1

? ¢ùæ÷G Ò¨àŸ Oƒ©J ,¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

äÉLQO §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdh

 : ∂dP ÚÑj (8) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG
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ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe §°Sƒàe ¿CG (8) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

AGQBG §°Sƒàe Éªæ«H ,(0^3823) …QÉ«©e ±GôëfÉH (4^005) …hÉ°ùj á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

ø˘jò˘g á˘fQÉ˘≤˘e ó˘æ˘Yh ,(0^3608) …QÉ˘˘«˘˘©ŸG ±Gô˘˘ë˘˘f’Gh (3^979) …hÉ˘˘°ùj äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘©ŸG

ád’ódG iƒà°ùe áª«b ¿C’ kGô¶fh ;á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH Ú£°SƒàŸG

‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY »æ©j Gògh (0^05) øe ÈcCG (0^669) …hÉ°ùJ

á«©«ÑW qó©J áé«àædG √ògh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe

,º«∏©àdG áæ¡e ‘ πª©j øe πc ¬«∏Y πÑ≤j …QÉ°†M Ò¨àe É«LƒdƒæµàdG ¿CG ∞°UƒH á«≤£æeh

äGP ¥hôa óLƒJ ’ :¬fCG ≈∏Y â°üf »àdG ¤hC’G á°SGQódG á«°Vôa ¢†aQ ΩóY »æ©j Gògh

 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O�á«ªgCG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ (0^05) =

. ¢ùæ÷G Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG

äô¡XCG »àdG (1991) …óªM á°SGQO èFÉàf ™e á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf â≤ØJG óbh

,á«ª«∏©àdG É«LƒdƒæµàdG ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ¢SQóŸG ¢ùæ÷ ôcòj ôKCG OƒLh ΩóY : É¡éFÉàf

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG É¡éFÉàf äô¡XCG »àdG (2000) Ö«£ÿG á°SGQOh

…ójhódG á°SGQOh ,º«∏```©àdG É«LƒdƒæµJ ƒëf çÉfE’G äÉgÉ```ŒGh QƒcòdG äÉgÉ```ŒG ÚH

 (Al-Dewaidi, 1993)äÉgÉŒG ‘ ¢ùæ÷G πeÉ©d ôKCG óLƒj ’ ¬fCG : É¡éFÉàf äô¡XCG »àdG

å«M ,(1997) äÉ°ù«ªg á°SGQO èFÉàf ™e âØ∏àNGh ,º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ƒëf áæ«©dG OGôaCG

 ) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG É¡éFÉàf äQÉ°TCG�‘ (0^05 =

J äÉgÉŒ’Goå«M (1998) »eÉ£bh ,ôHÉL ƒHCG á°SGQOh ,çÉfE’G ídÉ°üdh ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©

É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG äÉbƒ©e äÉLQO ÚH ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG

. çÉfE’G ídÉ°üdh ,¢ùæ÷G QÉÑàYÉH º«∏©àdG

ΩGóîà°SG á```«ªgCG ƒ```ëf Ú```ª∏©ŸG AGQBG iƒà```°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑É``æg π```g - 2

5 øe Ì``cCG ,äGƒæ````°S 5 øe πbCG) ¢ùjQó````àdG ‘ IÈ```ÿG Ò```¨àŸ Oƒ````©J á«ª«∏©àdG äÉ````«æ≤àdG

 ?(äGƒæ``°S

§°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh

‘ IÈÿG äGƒæ°S ±ÓàNÉH á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG äÉLQO

 : ∂dP ÚÑj (9) ºbQ ∫hó÷Gh ,¢ùjQóàdG
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πbCG ¢ùjQóàdG ‘ IÈN º¡jód øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG §°Sƒàe ¿CG (9) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

±GôëfÉH (3^933) …hÉ°ùj á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf ,äGƒæ°S (5) øe

º¡jód øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H ÚM ‘ ,(0^3967) …QÉ«©e

óæYh ,(0^3594) …QÉ«©e ±GôëfÉH (4^014) äGƒæ°S (5) øe ÌcCG ¢ùjQóàdG ‘ IÈN

iƒà°ùe áª«b ¿C’ kGô¶fh ;á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH Ú£°SƒàŸG øjòg áfQÉ≤e

ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY »æ©j Gògh ,(0^05) øe ÈcCG (0^226) …hÉ°ùJ ád’ódG

Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG

º¡JÈN ójõJ øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG ™eh ,¢ùjQóàdG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ

π≤J øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG øe ≈∏YCG ,äGƒæ°S (5) ≈∏Y ¢ùjQóàdG ‘

á«°Vôa ¢†aôJ ⁄ ∂dòHh ,kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ÒZ ¥ôØdG Gòg ¿CG ’EG ,äGƒæ°S (5) øY º¡JÈN

ó````æY á«FÉ```°üMEG ád’O äGP ¥hô```a ó```LƒJ :¬fCG ≈∏Y â°üf »àdG á«fÉãdG á```°SGQódG

 ) iƒà°ùe�äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ (0^05 =

 . ¢ùjQóàdG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG

’ ¬fCG É¡éFÉàf äô¡XCG »àdG (2000) Ö«£ÿG á°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG èFÉàf â≤ØJGh

Ò¨àŸ Oƒ©J º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ

äÉgÉŒG ¿CG äô¡XCG »àdG (1991) …óªM á°SGQO èFÉàf ™e âØ∏àNGh ,IÈÿG äGƒæ°S

Ú°SQóŸG øe á«ª«∏©àdG É«LƒdƒæµàdG ƒëf á«HÉéjEG ÌcCG ¢ùjQóàdG ‘ ó¡©dG »ãjóM Ú°SQóŸG

. áeóÿG ‘ (ÌcCÉa äGƒæ°S 5) Gƒ°†eCG øjòdG
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äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg - 3

 ? ( »HOCG ,»ª∏Y ) ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG

 ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh

 Ò¨àŸ kÉ©ÑJ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG äÉLQO §°Sƒàe

: ∂dP ÚÑj (10) ºbQ ∫hó÷Gh ,(»HOCG ,»ª∏Y) ¢ü°üîàdG

ƒëf (»ª∏Y ¢ü°üîJ) Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe §°Sƒàe ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

,(0^4347) …QÉ«©e ±GôëfÉH (4^004) …hÉ°ùj á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

±GôëfÉH (3^982) (»HOCG ¢ü°üîJ) Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H Éªæ«H

äÉfQÉ≤ª∏d (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH Ú£°SƒàŸG øjòg áfQÉ≤e óæYh ,(0^3108) …QÉ«©e

»æ©j Gògh ,(0^05) øe ÈcCG (0^723) …hÉ°ùJ ád’ódG iƒà°ùe áª«b ¿C’ kGô¶fh ;á«FÉæãdG

äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY

øe å«M ,±ƒdCÉe ƒg ÉŸ áØdÉfl »JCÉJ áé«àædG √ògh ,»ª∏©dG ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG

OGƒŸG »°SQóe øe äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ kÓ«e ÌcCG ºg á«ª∏©dG OGƒŸG »°SQóe ¿CG ¬«∏Y ±QÉ©àŸG

äÉ«æ≤à∏d ™°ShCG kÉeGóîà°SG Ωõ∏à°ùJ ¢üFÉ°üN øe á«ª∏©dG OGƒŸG ¬H õ«ªàJ ÉŸ ∂dPh ;á«fÉ°ùfE’G

. º«∏©àdG ‘

ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ :¬fCG ≈∏Y â°üf »àdG áãdÉãdG á«°VôØdG ¢†aQ ΩóY »æ©j Gògh

 ) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG�ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG AGQBG ‘ (0^05 =

á°SGQódG èFÉàf â≤ØJG ∂dòHh . ( »HOCG ,»ª∏Y ) ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ Oƒ©J ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG
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ÒKCÉJ …CG ¢ü°üîà∏d ¢ù«d :É¡éFÉàf äô¡XCG »àdG (1997) äÉ°ù«ªg á°SGQO èFÉàf ™e á«dÉ◊G

. á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ƒëf äÉgÉŒ’G ‘

Oƒ©J äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg - 4

 ? (¢SƒjQƒdÉµH øe ÌcCG ,¢SƒjQƒdÉµH ,¢SƒjQƒdÉµH øe πbCG) »ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àŸ

…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdhAANOVOne-way

kÉ©ÑJ , á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ

 : ∂dP ÚÑj (11) ºbQ ∫hó÷Gh ,»ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àŸ

AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (11) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

(±) áª«b â¨∏H å«M ,»ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ƒëf Úª∏©ŸG

 iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ádGO ÒZ áª«b »gh (1^931) áHƒ°ùÙG�¿CG øµÁh  .(0^05)  =

ÜQÉ≤àd ∂dPh ;Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY iõ©j

 : ∂dP ÚÑj (12) ºbQ ∫hó÷Gh ,º¡FGQBG iƒà°ùe ‘ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

ád’ódG iƒà°ùe
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¿ƒ∏ªëj øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG (12) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,(3^8500) ≠∏H ób ,¢SƒjQƒdÉµH øe πbCG kÉ«ª∏Y kÓgDƒe

AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H Éªæ«H ,(4^0033) ¢SƒjQƒdÉµH ¿ƒ∏ªëj øjòdG Úª∏©ŸG

 ™eh ,(4^0562) ¢SƒjQƒdÉµÑdG øe ÌcCG kÉ«ª∏Y kÓgDƒe ¿ƒ∏ªëj øjòdG Úª∏©ŸG

øe ≈∏YCG ¢SƒjQƒdÉµH øe ÌcCG ¿ƒ∏ªëj øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG

ΩóY »æ©j Gògh ,kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ÒZ ¥ôØdG Gòg ¿CG ’EG ,øjôNB’G øjÒ¨àª∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hô```a óLƒJ ’ :¬fCG ≈∏Y ¢üæJ »àdG á©HGôdG á°SGQódG á```«°Vôa ¢†aQ

 iƒà°ùe óæY�Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ (0^05)  =

 . »ª∏©dG πgDƒŸG  Ò¨àŸ

¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdG (1991) …óªM á°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf âØ∏àNG óbh

øe ≈∏YCG ,√GQƒàcódG øe πbCG á«ª∏Y äÓgDƒe ¿ƒ∏ªëj øjòdG Ú°SQóª∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

Ö«˘£ÿG á˘°SGQOh ,√GQƒ˘à˘có˘dG á˘LQO ¿ƒ˘∏˘ª˘ë˘˘j ø˘˘jò˘˘dG Ú°SQó˘˘ª˘˘∏˘˘d á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG

ƒëf Úª∏©ŸG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG äQÉ°TCG »àdG (2000)

ídÉ°üdh ( ™ªà› äÉ«∏c Ωƒ∏HO ,¢SƒjQƒdÉµH ) »ª∏©dG πgDƒŸG ¤EG iõ©J º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

. ¢SƒjQƒdÉµÑdG IOÉ¡°T ¿ƒ∏ªëj øe

äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg - 5

? ( …OGóYEG ,»FGóàHG) º∏©ŸG É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG
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§°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh

É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf Úª∏©ŸG äÉLQO

: ∂dP ÚÑj (13) ºbQ ∫hó÷Gh ,áª∏©ŸG / º∏©ŸG

iƒà°ùe ¿CGh , (3^749) …hÉ°ùJ áHƒ°ùÙG (ä) áª«b ¿CG (13) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj

 ) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP áª«≤dG √ògh , (0^000) ád’ódG�ídÉ°üd (0^05 =

øjòdG Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ¿CG »æ©j Gògh ,ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ ¿ƒ°SqQój øjòdG Úª∏©ŸG

‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ƒëf á«HÉéjEG ÌcCG ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ ¿ƒ°SqQój

¿EG å«M ,»©«ÑW ôeCG Gògh ;á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ ¿ƒ°SQój øjòdG Úª∏©ŸG øe  ¢ùjQóàdG

ób ÖdÉ¨dG ‘h ,kÉ«©eÉL kÓgDƒe ¿ƒ∏ªëj ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ ¿ƒ°SqQój øjòdG Úª∏©ŸG á«ÑdÉZ

 . º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ äÉbÉ°ùe øe ÌcCG hCG kÉbÉ°ùe Gƒ°SQO

¥hôa óLƒJ ’ :¬fCG ≈∏Y â°üf »àdG á°ùeÉÿG á°SGQódG á«°Vôa ¢†aQ ” ó≤a áé«àædG √ò¡Hh

 ) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP�ƒëf äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG AGQBG iƒà°ùe ‘ (0^05 =

 . áª∏©ŸG / º∏©ŸG É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ Oƒ©J á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«ªgCG

 : äÉLÉàæà°S’G @

: »∏j Ée åMÉÑdG èàæà°ùj ¬J’DhÉ°ùJh ,åëÑdG ±GógCG Aƒ°V ‘

á`«ª«∏©àdG äÉ```«æ≤àdG ΩGóîà°SG ƒëf kÉ«HÉéjEG kÉgÉŒG Ghô¡XCG á```æ«©dG OGô```aCG øe (%79^8) -

 . ¢ùjQóàdG ‘
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,IÈ``ÿG äGƒæ°Sh ,»ª∏```©dG π```gDƒŸGh ,¢ü°üîàdGh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àª∏d ôKCG ó```Lƒj ’  -

 . ¢ùjQóàdG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG áLQO ‘

ΩGóîà°SG áLQO ‘ º∏©ŸG É¡«a ¢SqQój »àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ á«FÉ°üMEG ád’O hP ôKCG OƒLh  -

 . ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ ¿ƒ°SqQój øjòdG Úª∏©ŸG ídÉ°üdh ,á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG

,(3^57) á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ‘ Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG §°Sƒàe ¿EG  -

OGôaCG É¡æe ≈µà°TG »àdG äÉHƒ©°üdG øeh ,OÉ«◊G áLQO øe kGÒãc ÜÎ≤J áLQódG √ògh

: »∏j Ée áæ«©dG

. á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ Iõ¡› ±ôZ OƒLh ΩóY -

. ¢ùjQóà∏d áeRÓdG á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG Iõ¡LCG øe ‘ÉµdG Oó©dG á°SQóŸG ‘ ôaGƒàj ’ -

. á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°S’ áeRÓdG äÓ«¡°ùàdG á«Ø°üdG ±ô¨dG ‘ ôaGƒàj ’ -

. á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«°SQóŸG äÉfÉµeE’G ôaGƒJ ΩóY -

. πYÉa πµ°ûH á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤à∏d »eGóîà°SG ¥ƒ©j ∞°üdG πNGO ò«eÓàdG OGóYCG IÌc ¿EG -

 : äÉ````«°UƒàdG  @

 : »∏j ÉÃ åMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

 . á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdGh πFÉ°SƒdÉH á«Ø°üdG ±ô¨dG ¢†©H õ«¡Œ - 1

. ádƒ¡°Sh ô°ùj πµH ∞°üdG áaôZ πNGO á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG πÑ°S ÒaƒJ - 2

. ¢ùjQóà∏d áeRÓdG á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG Iõ¡LCG øe á«aÉc OGóYCG ÒaƒJ ≈∏Y πª©dG - 3

 . á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG êÉàfE’ áeRÓdG äÉeõ∏à°ùŸGh OGƒŸG ÒaƒJ - 4

. á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG äÉfÉµeE’ÉH ¢SQGóŸG ójhõJ - 5

 . ¢SQGóŸG ‘ ºq∏©J QOÉ°üe õcGôe AÉ°ûfEG - 6
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™```LGôŸG

á«HÎdG ‘ ¬àLQOh ÖdÉ£dG ¢ùæL ÒKCÉJ .(1998) .∞°Sƒj ,»eÉ£bh óLÉe ,ôHÉL ƒHCG

.º«∏``©àdG É«Lƒdƒ`æµJ ΩGóîà°SG á``LQO ‘ ¢ü°üîà∏d É``«LƒdƒæµàdG áÑ°SÉæe ió`eh á«∏`ª©dG

ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe á∏›.140-105 ,(13) Oó©dG ,(ô£b á©eÉL)

á˘«˘∏˘ª˘©˘dG ‘ ¬˘eGó˘î˘à˘°SG á˘«˘ª˘gCGh RÉ˘Ø˘∏˘à˘dG .(1995) .ø˘ª˘Mô˘dG ó˘Ñ˘˘Y ó˘˘ªfi ,Üƒ˘˘ZÉ÷G

 .ájƒHÎdG,º∏©ŸG ádÉ°SQ .73-68 ,(2) 36

 .(1994) . ¿ÉÑjP óªfi ,…hGõZh ∞°Sƒj ∫Éªc ,Qóæµ°SEGá«ª«∏©àdG É«LƒdƒæµàdG ‘ áeó≤e

 .ìÓØdG áÑàµe  :âjƒµdG (¤hC’G á©Ñ£dG)

¢SQGó˘˘e ™˘˘bGhh »˘˘æ˘˘¡ŸGh …ƒ˘˘HÎdG OGó˘˘YE’G ™˘˘˘bGh .(2001) .ìÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°üe ,≈˘˘˘°ù«˘˘˘Y êÉ◊G

 .º«∏©àdG äÉ«æ≤J ∫É› ‘ IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G,É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏```©∏d ¿É`ªéY á©eÉL á∏```›

6 . 222-205 ,(3)

á«fOQC’G äÉ©eÉ÷Gh ,™ªàÛG äÉ«∏c »°SQóe äÉgÉŒG .(1991) .¢ùLôf ,…óªM

 .º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ƒëf,á«fOQC’G á©eÉ÷G äÉ°SGQO á∏›G18                                     . 163-130 ,(1) C

.º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ƒëf óHQEG á¶aÉfi ‘ Úª∏©ŸG äÉgÉŒG .(2000) .»Ø£d ,Ö«£ÿG

,Ωƒ∏©dGh áaÉ≤ãdGh á«HÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG20.130-111 ,(1)

.(1990). AÉah ,πZõdGÚª∏©ŸG AGOCG ‘ º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ‘ »∏ª©dG ÖjQóàdG Üƒ∏°SCG á«∏YÉa

.Égƒëf º¡JÉgÉŒG Ú°ù–h,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

 . ¿OQC’G

 .(1986). ¢ûjÉY ,¿ƒàjR .¬à«æHh º∏©dG á©«ÑW . QÉªY QGO :¿ÉªY

‘ …ƒHÎdG π«gCÉàdG Ωƒ∏HO ‘ º«∏©àdG äÉ«æ≤J Qô≤e ™bGh .(1999) .RGƒa ,¬∏dGóÑ©dG

 .ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G äÉ```©eÉL ‘ á«HÎdG äÉ```«∏c,≥°ûeO á©eÉL á∏›15,(3)

.222-181

¿hO ∫ƒ– »˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°üdGh á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG π˘FÉ˘°Sƒ˘˘dG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG .(2000). RGƒ˘˘a ,π˘˘≤˘˘Y

 .ÚæL á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ‘ ájõ«∏‚E’G á¨∏dG »ª∏©e iód É¡eGóîà°SGá©eÉL á∏›

,(Ú£°ù∏a) çÉëHCÓd ìÉéædG14     .658-637 ,(12)
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 .(2000) .¿ÉÑjP óªfi ,…hGõZ,º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd á«°ùØædG ¢ù°SC’G,(¤hC’G á©Ñ£dG)

.¥hô°ûdG QGO :¿OQC’G ,¿ÉªY

,πjÈL õjõ©dG óÑY áªLôJ) ,á«HÎdGh É«LƒdƒæµàdG á∏µ°ûe .(1990). ó«ØjO ,Î°Sƒa

 .(ºLÎe(âjƒµdG ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh) ,á«HÎdG á∏›. 135-125 ,(4) Oó©dG

É«LƒdƒæµàdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬ÑjQóJh »Hô©dG º∏©ŸG OGóYEG .(1987). øjódG ôîa ,Ó≤dG

,º«∏©àdG ‘ áãjó◊G,á«HÎ∏d á«Hô©dG á∏ÛG7                              . 30-8 ,(2)

 .(1989) .óeÉM óªMCG ,Qƒ°üæe…QÉµàH’G ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG á«ªæJh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

.™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d AÉaƒdG QGO :á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL ,IQƒ°üæŸG . (á«fÉãdG á©Ñ£dG)

äÉ¨∏dG ¢ü°üîJ ‘ Úª∏©ŸG ÜÓ£dG äÉgÉŒG á°SGQO .(1997) .óªM ,äÉ°ù«ªg

 .¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL ‘ á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ƒëf á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGhçƒëÑdG õcôe á∏›

ájƒHÎdG.147-129 ,(12) Oó©dG ,(ô£b ,ô£b á©eÉL)
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‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ
 áæª°ùdG äGô°TDƒe

¢†©H iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµeh
øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG

…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O

á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

 á«HÎdG á«∏c- øjôëÑdG á©eÉL

__________________________________________________
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äÉfƒµeh áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ
øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG ¢†©H iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG

…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

 á«HÎdG á«∏c- øjôëÑdG á©eÉL

: åëÑdG ¢üî∏e
,ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ‘ »FGƒ¡dG »°VÉjôdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ áaô©Ÿ á°SGQódG √òg âjôLCG
,á«æjôëH ICGôeG 37 áæ«©dG âª°V , øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG ¢†©H iód á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
¢ù«jÉ≤ŸG ∞«XƒàH ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ¢SÉ«b ” .áæ°S 42-20 ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJ

á«dÉàdG äÉ°SÉ«≤dG ≈∏Y ájƒàÙG ájÎeƒHhÌàf’G:¿RƒdGh ,º°ù÷G äÉ£«fih ,ó∏÷G á«W ∂ª°S
º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ÜÉ°ùàM’  ó∏÷G á«W ∂ª°S äÉ°SÉ«b ΩGóîà°SG ”h ,∫ƒ£dGh

OQhh ∑ƒdƒHh ¿ƒ°ùcÉL ádOÉ©e ∞«XƒJ á£°SGƒHWard, 1980)Pollock, &(Jackson,
ÜÉ°ùàMG ” ∂dòc .Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rhh ,Ωƒë°ûdG ¿Rh ÜÉ°ùàMG ” ‹ÉàdÉHh

º°ù÷G ¿Rh ô°TDƒeBMI.(Îe) 2∫ƒ£dG/(ΩGôZƒ∏«c) ¿RƒdG ádOÉ©e á£°SGƒH
ÜÉÑ°ûdG á«©ªéH á°UÉÿG äGQÉÑàN’G ájQÉ£H á£°SGƒH á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ¢SÉ«b ”h

á«µjôeC’G á«ë«°ùŸGYMCA(Golding, et al., 1989)≈∏Y …ƒà– »àdGh ,:πªëàdG
¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG) »∏°†©dG πªëàdGh ,(Úé°ùcCÓd ∑Ó¡à°SG ≈°übCÉH DƒÑæàdG) »°ùØæàdG …QhódG
¢Sƒ∏÷G øe ´ò÷G »æK QÉÑàNG) áfhôŸGh ,(OƒbôdG øe π≤ãdG ™aQ QÉÑàNGh , OƒbôdG øe

. (πjƒ£dG
¢†©Hh ,ádhô¡dGh ,»°ûŸG øe  á°SGQódG √ò¡d Ωóîà°SG …òdG »°VÉjôdG èeÉfÈdG ¿ƒµJh
‘ äÉcQÉ°ûŸG ¢SÉ«b ” h ,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,áfhôŸGh ,»∏°†©dG πªëàdÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdG

.√ó©Hh ,√AÉæKCGh ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG πÑb Ée äGÎa
,kÉXƒë∏e kÉæ°ù– äô``¡XCG »àdGh ,IQôµàŸG äÉ```°SÉ«≤∏d øjÉÑàdG π```«∏– ΩGóîà°SG ”h
èeÉfÈdG ó©H Ée èFÉàf äô¡XCG ó≤a ,ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ¢ù«jÉ≤e º¶©e ‘ É«FÉ°üMEG k’GOh
¿Rh øe ≠c 3 ‹GƒM äó≤a ób  åëÑdG áæ«Y ¿CG èeÉfÈdG πÑb Ée èFÉàæH áfQÉ≤e ,»°VÉjôdG
0^9h , Ωƒë°ûdG ¿Rh øe ≠c 2^1 h , º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf øe %1 ‹GƒMh , º°ù÷G
äGÒ¨àe ‘ kÉæ°ù– äô¡XCG á°SGQódG √òg èFÉàf . Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh øe ≠c
äÓ°†Y á°UÉNh ,»∏°†©dG πªëàdGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG á«MÉf øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG

. áfhôŸGh ,ø£ÑdG
 á°UÓÿG:á«Lƒdƒ«°ùØdGh ,á«fóÑdG äGô°TDƒŸG Ú°ù– ‘ ¬à«∏YÉa »°VÉjôdG èeÉfÈdG ô¡XCG

.(%68) èeÉfÈdG ‘ QGôªà°S’G øe ádƒ≤©e áé«àf ô¡XCG Éªc ,º°ù÷ÉH á°UÉÿG
_______________________________________________

Ω2003/5/7 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJΩ2003/5/28 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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The Effect of an Aerobic Exercise Program on Obesity
Indices and Physical Fitness Dimensions of

Bahraini Women

Dr. Mona Saleh Al-Ansari
Department of Physical Education

College of Education
University of Bahrain

Abstract

This study was conducted to investigate the effects of aerobic exercise program
on body composition and physical fitness of a group of Bahraini women aged
from 20-42 years. Body composition was measured by anthropometric meas-
urement techniques. Physical fitness was measured by the YMCA fitness test
battery, including: cardio-respiratory endurance (predicted VO2 max), muscular
endurance (sit ups and bench press), and flexibility (sit and reach test). The exer-
cise programme consisted of three months aerobic exercise (walking/jogging),
and other forms of exercises to enhance muscular endurance, strength, and flex-
ibility. The women were measured before, during, and after the exercise pro-
gramme.

ANOVA for repeated measures indicated significant improvements in most of
the body composition measurements. Post exercise measurements compared to
pre exercise measurements indicated a reduction of about 3 kg in body mass, 1%
in body fat, 2.1 kg in fat mass, and 0.9 kg in fat free mass. All these changes are
in agreement with those reported in the literature. The results also indicated
improvements in physical fitness status of the subjects, which was significant
for the cardiorespiratory endurance test, muscular endurance (sit ups test), and
flexibility.

In conclusion, the exercise programme was shown to be effective in improving
the physical and physiological aspects of the body. The adherence rate of this
programme was 68%.
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åëÑdG á∏µ°ûeh áeó≤ŸG:

k’É©a kÓeÉY qó©Jh ;º°ù÷G ‘ áfõàıG Ωƒë°ûdG ‘ IOÉjõdG É¡fCÉH kÉ«ª∏Y ±ô©J Éªc , áæª°ùdG

 πãe ,¿É°ùfE’G IÉ«◊ IOó¡ŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ‘:,ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 πãe ,¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ´GƒfCG ¢†©Hh ,…ôµ°ùdG ¢Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh:¿ÉWô°S

 ¿ƒdƒ≤dG(Colberg & Swain, 2000) ,áæª°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH ábÓY É¡d ÜÉÑ°SCG IóY ∑Éæg h

 É¡æe:•É°ûædG á°SQÉ‡ ΩóY ¿EG  .á«YÉªàLGh ,á«°ùØfh ,á«KGQh iôNCGh ,ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCG

∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,áæª°ùdG ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe qó©j »°VÉjôdG

‘ AGò¨dG Égôaƒj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdGh AGò¨dG øe ¢†FÉØdG øjõîJ ¤EG …ODƒj …òdG ΩÉ©£dG

 .ó∏÷G â– IóLGƒàŸG á«ægódG ÉjÓÿG

Ωƒë°ûdG ∂∏¡à°ùJ »àdG ∂∏J á«∏YÉa ÉgÌcCG øµdh ,áæª°ùdG øe ¢ü∏îà∏d ¥ôW IóY ∑Éægh

QGô°VE’G ¤EG …ODƒJ ’ á«ë°U á≤jô£H º°ù÷G πNGO ¿É°ùfE’G áLÉM øY á°†FÉØdGh áªcGÎŸG

º°ù÷G Ωóîà°ùj å«ëH ,»°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ¥ô£dG √òg øe h ,¿É°ùfE’G áë°üH

¤EG .ÊóÑdG •É°ûædG AÉæKCG á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ájò¨J πLCG øe ábÉ£∏d á∏«°Sh áfõàıG Ωƒë°ûdG

á∏«°Sh á°VÉjôdG qó©J å«M ,»°VÉjôdG •É°ûædÉH á£ÑJôŸG óFGƒØdG øe ójó©dG ∑Éæg ∂dP ÖfÉL

á°VÉjôdÉa .á«°ùØædGh ,á«fÉª°ù÷G ÖYÉàŸG øe á«dÉNh ,áª«∏°S á«ë°U IÉ«M ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdGh, ÚjGô°ûdGh, Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d á∏«°Sh

. ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf ´ÉØJQGh

iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y á°VÉjôdG πª©J ∂dòc  (HDL),øe π∏≤Jh ,ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒµdG ƒgh

iƒà°ùe(LDL)  ,Ö∏°üJh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ábÓY ¬d …òdG A…OôdG ∫hÎ°ù«dƒµdG ƒgh

ÚjGô°ûdG(McArdle, Katch, & Katch, 1994)  .‘ ÒÑµdG á°VÉjôdG QhO ≈°ùæf ’h

:πãe ,IÒ£N ájƒ°†Y ¢VGôeCG ¤EG ÉgQhóH …ODƒJ »àdGh ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe ÒãµdG áHQÉfi

,êGõŸG Ú°ù– ≈∏Y á°VÉjôdG πª©J å«M ,»°ùØædG §¨°†dGh ,≥∏≤dGh ,ÜÉÄàc’G ä’ÉM

ÆGôØdG âbh π¨°Th ,¬JGòd AôŸG ôjó≤Jh ,º°ù÷G IQƒ°U øe ø°ù–h ,ÜÉÄàcC’G øe ¢ü∏îàdGh

. á«°ùØf äÓµ°ûe øe ∂dP ÒZh

äGƒæ°ùdG ‘ á°UÉNh ,Ée kÉYƒf kÉeó≤àe øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á°VÉjôdG á«ªgCÉH »YƒdG qó©jh

¿ƒ°SQÉÁ ∫ÉLQh AÉ°ùf øe á£°SƒàŸG QÉªYC’G …hP øe ÒãµdG ó‚ å«M , IÒNC’G ô°û©dG
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

èeGÈdG ‘ ICGôŸG •GôîfG OGR ∂dòc . øjôëÑdG áµ∏‡ ´QGƒ°T ‘ ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ á°VÉjôdG

á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ,áë°üdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe á«°VÉjôdG ájófC’G ÉgôaƒJ »àdG á«°VÉjôdG

QÉ˘«˘°Sh ,ÚfÉ˘°ùM )  ¢UÉ˘N π˘˘µ˘˘°ûH ó˘˘FGõ˘˘dG ¿Rƒ˘˘dG ø˘˘e ¢ü∏˘˘î˘˘à˘˘dG π˘˘LCG ø˘˘eh ,ΩÉ˘˘Y π˘˘µ˘˘°ûH

.(1995 ,…QÉ°üfC’Gh

øe ¢ü∏îàdG ‘ ÊóÑdG •É°ûædG QhO í°VƒJ »àdG á«ª∏©dG çÉëHC’G âdGR Ée πHÉ≤ŸG ‘h

√òg õcôJ Gòd ;á°UÉN áØ°üH øjôëÑdG áµ∏‡ ‘h ,áeÉY áØ°üH »Hô©dG øWƒdG ‘ á∏«∏b áæª°ùdG

 πãe ,áæª°ùdG äGô°TDƒe ≈∏Y »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG áaô©e ≈∏Y á°SGQódG:áÑ°ùf

øe º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Ωƒë°ûdG ¿hóH á∏àµdG ¿Rhh ,Ωƒë°ûdG ¿Rhh ,º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG

¢†©H iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGô°TDƒe ≈∏Y •É°ûædG Gòg á«ªgCG áaô©e iôNCG á¡L øeh ;á¡L

.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘  AÉ°ùædG

 á°SGQódG ±GógCG:

AÉ˘°ùæ˘dG ‘ »˘FGƒ˘¡˘dG »˘°VÉ˘jô˘dG è˘˘eÉ˘˘fÈdG ÒKCÉ˘˘J ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ¤EG á˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g âaó˘˘g

á«JB’G ÖfGƒ÷G ‘ äÉ«æjôëÑdG:

,Ωƒë°ûdG ¿Rhh ,Ωƒë°ûdG áÑ°ùfh ,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG) º°ù÷G äÉfƒµe ¢†©H .1

.(º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,º°ù÷G ¿Rhh ,Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àch

.(»∏°†©dG πªëàdGh ,áfhôŸGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG) á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGÒ¨àe ¢†©H .2

.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ICGôŸG Ö°SÉæj »°VÉjQ èeÉfôH º«ª°üJ .3

: á°SGQódG ¢Vhôa

Ú«JB’G Ú°VôØdG QÉÑàNG ”:

äÉ°SÉ«≤dG ‘ …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dGh ,»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .1

.áæª°ùdG äGô°TDƒeh,ájÎeƒHhÌfC’G

äGÒ¨àe ‘ …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh ,»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .2

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

: á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

iód áë°üdG äGô°TDƒe ‘ »HÉéjEG ÒKCÉJ øe á°VÉjô∏d Ée ócDƒJ äÉ°SGQódG øe ójó©dG ∑Éæg

 Ò∏˘˘˘˘Hh ∫hÉ˘˘˘˘H iÒa ;¿É˘˘˘˘˘°ùfE’G(Powell & Blair, 1993)á˘£˘Ñ˘JôŸG äÉ˘«˘aƒ˘dG á˘Ñ˘˘°ùf ¿CG

∂dòc ,»°VÉjôdG •É°ûædG ‘ ÚcQÉ°ûŸG óæY π≤J Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,ΩódG §¨°Vh ,…ôµ°ùdÉH

√DhÓeRh »°SƒdQÉc ócDƒjTaylor, & Rippe, 1991)Ward,(Carlucci, Goldfine,

•É°ûædG ‘ ácQÉ°ûŸG óæY º¡jód ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ¢†«ØîJ º¡æµÁ …ôµ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ¿CG

¢†Øîæj á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ™e ¬fCG (1998) OÈ°T iÒa ΩódG §¨°†H ≥∏©àj Éª«a ÉeCG .»°VÉjôdG

 ≥ÑFR Îª∏e 5-1 øe ìhGÎj ÉÃ ΩódG §¨°V. (Shephard,1989)

¤EG …ODƒJ »àdG πFÉ°SƒdG óMCG á°VÉjôdG qó©àa ,áæª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ´ƒ°VƒÃ ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

ΩóY  áé«àf èàæJ áæª°ùdG ¿CG ôcòdÉH ôjó÷Gh .º°ù÷G ‘ É¡dÉNOEG øe ÌcCG ábÉ£dG ∫Ó¨à°SG

ábÉ£dG ¥ƒØJ πcC’G ≥jôW øY º°ù÷G ¤EG á∏NGódG ábÉ£dG ¿EG å«M ;…QƒdÉµdG ¿RGƒàdG

Gò˘g ‘ Ò«˘¨˘à˘dG Ωõ˘∏˘à˘°ùJ ¿Rƒ˘dG ø˘e ¢ü∏˘î˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘Yh ,Êó˘Ñ˘dG •É˘°ûæ˘dG á˘£˘°SGƒ˘H á˘µ˘∏˘¡˘à˘°ùŸG

Ωƒë°ûdG ΩGóîà°SG øµÁ ≈àM ,ÊóÑdG •É°ûædG IOÉjRh ,ΩÉ©£dG π«∏≤J á£°SGƒH ∂dPh ;¿RGƒàdG

•É°ûædG ΩGóîà°SÉH í°üæj h ,á∏eÉ©dG äÓ°†©dG É¡aô°üJ »àdG ábÉ£∏d á∏«°Sh º°ù÷G ‘ IóFGõdG

Ωƒë°ûdG øe ¢ü∏îàdG πLCG øe áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd ΩÉ©£dG π«∏≤J ™e »°VÉjôdG

. äÓ°†©dG πãe ¿ƒgódG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ≈∏Y á¶aÉÙG ¬°ùØf âbƒdG ‘h , IóFGõdG

Qƒ``Ÿh ΩÉ```b ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ‘ á```°VÉjôdG á°SQÉªÃ ¢UÉÿG ÒKCÉàdG ¢üîj É```ª«ah

 (Wilmore, 1983)AÉ°ùf) áØ∏àfl äÉæ«Y ≈∏Y âjôLCG ∫ÉÛG Gòg ‘ á°SGQO 20 π«∏ëàH

 6 øe äÉ°SGQódG ∂∏J É¡àeóîà°SG »àdG á«°VÉjôdG èeGÈdG Ióe âMhGôJ å«M ,(∫ÉLQh-

™«ª÷ èeÉfÈdG ó©H Éeh ,πÑb Ée äÉfÉ«H âÑ°ùàMG »àdG äGAÉ°üME’G äócCG  .kÉYƒÑ°SCG 14

 ‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y kÓ«∏b ¿Éc ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ‘ ôq«¨àdG ¿CG äÉ°SGQódG √òg:

. (ΩGôZƒ∏«c 5^7 ¤EG 1^4 øe) kÓ«∏b º°ù÷G ¿Rh πb .1

. ( %1^6 §°SƒàŸG ‘ ) kÓ«∏b Ωƒë°ûdG áÑ°ùf â∏b .2

. Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ‘ á∏«∏b IOÉjR .3

ô°UÉæ©dG ≈∏Y óªà©J äGÒ¨àŸG √òg ‘ ¿É°ü≤ædG á«ªc ¿CG  QƒŸh ócCG ∂dP ≈∏Y kAÉæHh
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

 »g »°VÉjôdG èeÉfÈdÉH á°UÉÿG áKÓãdG:QGôµàdGFrequencyAGOC’G Ióeh ,Duration,

 •É°ûædG Ió°ThIntensity.

¬˘˘˘FÓ˘˘˘eRh ∫OQÉ˘˘˘µ˘˘˘e ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘c ó˘˘˘˘cCGh(McArdle, et al., 1994)»cQÉ°Th

(Sharkey,1990)å«M øe ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ Ióe IOÉjõH §ÑJôe Ωƒë°ûdG ¢VÉØîfG ¿CG

. ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG IOÉjõH á£ÑJôe É¡fEG

¬FÓ```eRh ø∏µ`fGôa äÉ°SGQO äó```cCG ∂dòch(Franklin, et al., 1979)õHQƒ``ah

(Forbes, 1991)¿Rh øe m πc ≈∏Y óªà©J ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ‘ äGÒ¨àdG ºéM ¿CG

¢UÉî°TC’G ¿CG A’Dƒg ócDƒj å«M ,•É°ûædG á°SQÉ‡ πÑb º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùfh ,º°ù÷G

¿ƒdòÑj áæª°S ÌcC’G ¿ƒµd ;áaÉëf ÌcC’G ¢UÉî°TC’G øe ÌcCG ¿RƒdG ¿hó≤Øj áæª°S ÌcC’G

‘ IOÉjR ¬æY èàæj É‡ ,¬°ùØf ÊóÑdG Oƒ¡ÛG AGOCG óæY ÚjOÉ©dG ¢UÉî°TC’G øe ÌcCG kGOƒ¡›

.áæª°S ÌcC’G ¢UÉî°TC’G iód ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG

√DhÓeRh ø∏µfGôa iôLCGh(Franklin, et al., 1979)AÉ°ùædG øe ÚàYƒª› ≈∏Y á°SGQO

Ωƒë°ûdG áÑ°ùæd kÉ≤ah ÚàYƒª› ¤EG ø¡ª«°ù≤J ” ,áæ°S 47-29 ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJ ø‡

πbCG Ωƒë°ûdG áÑ°ùf) »©«Ñ£dG ¿RƒdG äGhP ¤hC’G áYƒªÛG âæª°†J .ø¡eÉ°ùLCG ‘ ¿ƒgódGh

. ( %30 øe ÌcCG Ωƒë°ûdG áÑ°ùf) áæª°ùdÉH äÉHÉ°üŸG á«fÉãdG áYƒªÛG âæª°†Jh ,(%30 øe

Ió°ûdG §°Sƒàe ÊóH OGóYEGh ,á«FGƒg á«°VÉjQ äÉæjô“ ≈∏Y …ƒàëj »°VÉjôdG èeÉfÈdG ¿Éc

ádGO äGôq«¨J ∑Éæg ¿CG èFÉàædG äô¡XCG .(Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ∫ó©e ≈°übCG øe %75)

  É«FÉ°üMEG (P<0.01)‹GƒM ) §≤a áæª°ùdÉH áHÉ°üŸG áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH Ωƒë°ûdG ¿Rh ‘

iód ÌcCG ¢†ØîfG øµdh ,ÚàYƒªÛG iód Ωƒë°ûdG áÑ°ùf â∏b ∂dòc . (º¨c 2^56

óæY %0^8 áÑ°ùæH áfQÉ≤e %1^8 áÑ°ùæH â∏b å«M (áæª°ùdÉH áHÉ°üŸG) á«fÉãdG áYƒªÛG

Ωƒë°ûdG ¿hóH á∏àµdG á«ªc ‘ Ò«¨J çóëj ⁄h ,»©«Ñ£dG ¿RƒdG äGP áYƒªÛGFFWiód

. ÚàYƒªÛG

ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ‘ »HÉéjEG ÒKCÉJ hP »°VÉjôdG •É°ûædG ¿CG ócDƒJ äÉ°SGQO IóY ∑Éægh

√DhÓeRh ,OQƒcÉe í°VhCG ó≤a ,AÉ°ùæ∏d (McCord, et al., 1989)øe kÉYƒÑ°SCG 12 ¿CG

º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf π«∏≤J ¤EG iOCG ób á°†ØîæŸG Ió°ûdG hP »FGƒ¡dG »°VÉjôdG •É°ûædG

 %25 øe) ƒëæH á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód� %21 ¤EG %6^8�‘ Ò«¨àdG ΩóY ™e  (%6^3

. º°ù÷G ¿Rh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

√DhÓeRh …Qƒd ÆôHÉ°T ÉgGôLCG iôNCG á°SGQOhLorei, et al., 1990)(Schaberg -

 35 ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJ »JÓdG AÉ°ùædG øe áæ«Y ≈∏Y-èeÉfôH ≥«Ñ£J ” å«M , áæ°S 70

º«µëàdG áæ«Y èFÉàf ™e áæ«©dG √òg èFÉàf áfQÉ≤e â“h ,kÉYƒÑ°SCG 24 IóŸ ádhô¡dGh »°ûª∏d

 ƒëæH Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ‘ Ò«¨àdG ≈∏Y âdO å«M-.% 1^2

èæjƒHh ¿ÉªLôH iôLCG ∂dòch(Bergman & Boyunqs, 1991)ÒKCÉJ ∫ƒM á°SGQO

ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJ AÉ°ùædG øe áYƒª› ≈∏Y ™«HÉ°SCG 10 IóŸ »∏NGódG »°ûŸG èeÉfôH

¬æµdh , §«°ùH ¢VÉØîfG ™e º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò«¨J …CG çóëj ⁄  ¬fCG  óLhh , kÉeÉY 82-40

Ωƒ`ë°ûdG ¿Rh ‘h  (%30^9 ¤EG %32 øe) º`°ù÷G ‘ Ωƒë`°ûdG áÑ`°ùf ‘ ,kÉ«FÉ°üMEG ∫GO

)-(ºéc 0^6+) á«ægO ÓdG á∏àµdG ¿Rh ‘ IOÉjR ™e (º¨c 0^8

: á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©àdG

äGP á«FGƒg á«°VÉjQ èeGôH âeóîà°SG ób kÉØfBG É¡«dEG QÉ°ûŸG äÉ°SGQódG ™«ªL ¿CG í°†àj

»°VÉjôdG Ö£∏d á«µjôeC’G á«∏µdG äÉ«°UƒJ Ö°ùM á£°SƒàŸGh áØ«ØÿG ÚHÉe âMhGôJ Ió°T

(ACSM)∞«©°V iƒà°ùe º¡jód ø‡ ø°ùdG QÉÑc Ö°SÉæJ »àdGh ,Ú«°VÉjôdG ÒZ ¢UÉî°TCÓd

. á«fóÑdG ábÉ«∏dG ‘

ÌcC’G »g Ωƒë°ûdG á°UÉNh ,º°ù÷G äÉfƒµe ‘ äGôq«¨àdG ¿CG äÉ°SGQódG √òg øe iôfh

≈àM äGôq«¨àdG âfÉc í°VGh ƒg Éªc øµdh , πµc º°ù÷G ¿Rh ‘ äGÒ¨àdG øe kÉMƒ°Vh

‘ á£«°ùÑdG äGÒ«¨àdG √òg . É«FÉ°üMEG ádGO É¡æµdh ,Ée ÉYƒf á°†Øîæe Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ‘

¤EG áaÉ°VE’ÉHh ;á«°ùØædGh á«fóÑdG ¿É°ùfE’G áë°U ‘ ÒÑc ÒKCÉJ äGP ó©J ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG

áæª°ùdÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ¢ü∏îà«°S »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ‘ QGôªà°S’G ™e ¬fEÉa ∂dP

ó©H Ée IÎa ‘ ≈àM ábÉ£dG ∂∏¡à°ù«°S ¬fEG å«M ,¬ª°ùL ‘ IóFGõdG Ωƒë°ûdG øe kÉ«éjQóJ

øY ∞bƒàdG ó©H ≈àM ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ‘ ôªà°ùj º°ù÷G ¿CG ±hô©ŸG øªa .»°VÉjôdG •É°ûædG

øe ôªà°ùj ¢†jC’G ¿EG å«M , (ÖjQóàdG IQhO Ió°T Ö°ùM) âbƒdG ¢†©Ñd •É°ûædG á°SQÉ‡

,ÚLƒ˘µ˘jÓ÷É˘c á˘bÉ˘£˘dG QOÉ˘˘°üe ø˘˘e äÓ˘˘°†©˘˘dG á˘˘£˘˘°SGƒ˘˘H ¬˘˘cÓ˘˘¡˘˘à˘˘°SG ” É˘˘e ´É˘˘LQEG π˘˘LCG

¤EG ∞«°†«°S É‡ ,ÚHƒ∏Lƒ«ŸG ‘ ¿õàıG Úé°ùcC’Gh ,á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,äÉØ°SƒØdGh

Ωƒë°ûdG ¢†©H øe ¢ü∏îàj ‹ÉàdÉHh ,º°ù÷G É¡æe ¢ü∏îàj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

 IóFGõdG.(McArdle, et al., 1994) πãe ,Ió°ûdG á£°Sƒàe á£°ûfC’G »Øa:ôªà°ùj »°ûŸG

IóŸG á∏jƒW á£°ûfC’G ‘ áYÉ°S 24 ≈àM ôªà°ùj Éª«a ,øjôªàdG ó©H ≥FÉbO Ió©d ∑Ó¡à°S’G

. ¿ƒKQÉŸG …ôL :πãe

 πãe ÊóÑdG •É°ûæ∏d iôNC’G QGhOC’G øY ∂dòc πØ¨f ’h:AôŸG OGOÎ°SG ‘ √ÒKCÉJ

,ácô◊G π¡°S ¬∏©éj É‡ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ÜÉ°ùàcGh ,¢VGôeC’G øe ójó©dG øe ájÉbƒdGh ,¬àë°üd

á«MÉædG ≈∏Y kGÒÑc kGQhO ÊóÑdG •É°ûæ∏d ¿CG Éªc . ¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬FÉÑYCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y kGQOÉbh

 .¢üî°û∏d á«°ùØædG

‘ QGôªà°S’G ƒg ,»°VÉjôdG èeÉfÈ∏d »HÉéjE’Gh πYÉØdG QhódG QGôªà°SG ‘ á«ªgC’G øeh

»°TÓJ ≈∏Y πª©«°S èeÉfÈdG øe ÜÉë``°ùf’G ¿EG å```«M ;∞bƒàdG Ωó```Yh ,ácQÉ````°ûŸG

èeGÈdG øe ÜÉë°ùf’G ºéM ¿CG äÉ°SGQódG äócCG óbh . á«HÉéjE’G äGÒKCÉ````àdG ∂∏J

kÉ`«dÉY qó©j IóFGõdG ¿GRhC’G …hP hCG ,á«©«Ñ£dG ¿GRhC’G …hP ¢UÉî°TCÓd AGƒ```°S á«°VÉjôdG

 (Brownell & Steen, 1987; Robison & Rogers, 1994)πeGƒY IóY ∑Éæg ¿EG å«M

 É¡æe ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG á°SQÉ‡ ‘ QGôªà°S’G ΩóY ≈∏Y πª©J:äÉfƒµe óMCG IOÉjR

πãe ,ÖjQóàdG:.QGôµàdGh , á«æeõdG IóŸGh , Ió°ûdG

…ôJƒ«eh ¿ƒ°ùJôHhQ ¿ÉãMÉÑdG óLh(Robertson & Mutrie, 1989)äOGR Éª∏c ¬fCG

É«°UhCGh ;»°VÉjôdG èeÉfÈdG øe ÜÉë°ùf’G OGOõj QGôµàdGh ,IóŸG IOÉjR ™e ,ÖjQóàdG Ió°T

.OGôaC’G äÉLÉM Ö°ùM kÉ££fl »°VÉjôdG èeÉfÈdG ¿ƒµj ¿CG á«ªgCÉH

 ∫ƒ≤dG á°UÓNh:™°†f ¿CG ,»°VÉjQ èeÉfôH …C’ §«£îàdG óæY ,¿ÉµÃ á«ªgC’G øe ¬fEÉa

iód á∏°†ØŸG èeGÈdG êQóf ¿CG π°†Øj ∂dòd ;ácQÉ°ûŸG ‘ OGôaC’G ájQGôªà°SG Éææ«YCG Ö°üf

.äÉgÉ©dGh äÉHÉ°UE’G ¤EG ájODƒŸG ÒZh ,´Éàªà°S’G ¤EG ájODƒŸGh ,¢UÉî°TC’G

πØ¨f ’CG Öéj ,á«LQÉÿG èeGÈdG kÉ°Uƒ°üNh ,»°VÉjQ èeÉfôH …C’ §«£îàdG óæY ∂dòc

 πãe ,IQÉ◊G ≥WÉæŸG ‘ á°UÉNh ,¢ù≤£dG ádÉM:ÜÉÑ°SCG óMCG ¬fEG å«M , øjôëÑdG áµ∏‡

≈˘∏˘Y ó˘YÉ˘°ùJ ’ ƒ÷G IQGô˘ë˘a ;ø˘jô˘ë˘˘Ñ˘˘dG ‘ AÉ˘˘°ùæ˘˘dG ió˘˘d á˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG á˘˘°SQÉ‡ ø˘˘Y ¢ùYÉ˘˘≤˘˘à˘˘dG

¿CG Öéj ∂dòd ;(1995 ,…QÉ°üfC’Gh QÉ«°Sh  ÚfÉ°ùM) á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ‘ QGôªà°S’G

∂dòch ,¢ùª°ûdG ÜhôZ ó©H á«FÉ°ùŸG äÉbhC’G ‘ ¢SQÉªàd á«LQÉÿG á£°ûfC’G §£îJ

,QÉ◊G ¢ù≤£∏d áÑ°SÉæe »¡a ,è«∏ÿG á≤£æe ‘ kÉLGhQ »bÓJ »àdG áMÉÑ°ùdG èeGÈH áfÉ©à°S’G
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 .¿RƒdG ∞«ØîJ πLCG øe É¡à°SQÉªÃ í°üæj »àdG á«FGƒ¡dG á£°ûfC’G øe ó©J »gh

 πãe ,ádhO ‘ AÉ°ùæ∏d á«°VÉjôdG èeGÈdG º«ª°üJ óæY ∂dP ¤EG áaÉ°VEG:äGP øjôëÑdG

∫ÉLôdG øe AÉHô¨dG ≈∏Y ±É°ûµf’Gh •ÓàN’ÉH íª°ùJ ’ »àdG á«æjódG º«dÉ©àdGh ,ó«dÉ≤àdG

á°VÉjô∏d ICGôŸG á°SQÉªŸ á°UÉN øcÉeCG AÉ≤àfG ºàj ¿CG Öé«a ,»°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ AÉæKCG

‘ ájô◊Gh áMGôdG É¡d ôaƒJ á«°VÉjQ ¢ùHÓe øe É¡Ñ°SÉæj Ée AGóJQG É¡æµÁ å«ëH ,ájôëH

. ∞«æ◊G øjódG º«dÉ©J ¢TóîJ ¿CG ¿hóH ácô◊G

 åëÑdG äGAGôLEG:

èeÉfôH ≥«Ñ£J ” å«M ;á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ ∂dPh ;»ÑjôéàdG è¡æŸG ΩGóîà°SG ”

, •É°ûædG AÉæKCG ¢SÉ«≤dGh , »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ≈∏Y õ«cÎdG ™e ô¡°TCG áKÓK IóŸ »FGƒg »°VÉjQ

ø˘jƒ˘µ˘à˘dG) á˘°SGQó˘dG äGÒ¨˘à˘e ‘ »˘°VÉ˘jô˘dG è˘eÉ˘fÈdG ÒKCÉ˘J ió˘e á˘aô˘©Ÿ ;…ó˘©˘Ñ˘˘dG ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘dGh

™e ,É°†jCG ºµ– áæ«Y åëÑdG áæ«Y ΩGóîà°SG ” óbh .( á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµeh ,ÊÉª°ù÷G

‘ çó– »àdG äGÒ«¨àdG ≈∏Y kGô°TDƒe (√ó©Hh ,√AÉæKCGh ,ÖjQóàdG πÑb) øeõdG πeÉY ∫Ó¨à°SG

.á°SGQódG ó«b äGÒ¨àŸG

¿ƒ°ù∏fh ¢SÉeƒJ iôjh(Thomas & Nelson, 1985)ÉææµÁ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG

äGôq«¨àdG √òg Ò°ùØJ ¿CG ’EG ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG á°SQÉªŸ áé«àf çó– »àdG äGôq«¨àdG á¶MÓe

,ájò¨àdG ΩÉ¶f πãe ,É¡«a ºµëàdG ™«£à°ùf ’ iôNCG äÓNGóJ ∑Éæg ¿EG å«M , áÑ©°U hóÑJ

á°SGQódG áæ«Y øe Ö∏£dG ” ,á∏NGóàŸG πeGƒ©dG ∂∏J ÒKCÉJ π«∏≤àdh ;™ÑàŸG IÉ«◊G Üƒ∏°SCGh

 πãe ,èeÉfÈdG AóH πÑb É¡æ°SQÉÁ øc »JÓdG ø¡JGOÉY ≈∏Y AÉ≤HE’G:á£°ûfC’Gh ,AGò¨dG ΩÉ¶f

»°VÉjôdG èeÉfÈdG á°SQÉªŸ áé«àf ô¡¶J »àdG äGôq«¨àdG hõ©f ¿CG øe ÉæµÁ É‡ ,iôNC’G á«eƒ«dG

. §≤a

: á```æ«©dG QÉ```«àNG

áeÉbEG øY (è«∏ÿG QÉÑNCGh ,ΩÉjC’G) á«ª°SôdG óFGô÷G ‘ ¿ÓYEG ô°ûf á£°SGƒH áæ«©dG QÉ«àNG ”

‘ áÑZôdG É¡jód øe ∫GDƒ°Sh ,á°SGQódG ¢Vô¨d ;ô¡°TCG áKÓK IóŸ »FGƒg »°VÉjQ èeÉfôH

Gò˘g ‘ á˘cQÉ˘°ûª˘∏˘d ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG ‘ ICGô˘eG 45 âeó˘≤˘J å«˘˘M ;á˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘H ∫É˘˘°üJ’G á˘˘cQÉ˘˘°ûŸG
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

≥Ñ°ùe óYƒe ójó– ™e ,¬fÉµeh ,èeÉfÈdG áeÉbEG óYƒe øY äÉcQÉ°ûŸG ΩÓYEG ”h ,èeÉfÈdG

»°VÉjôdG èeÉfÈdÉH ø¡Øjô©J äÉcQÉ°ûŸG ™e ∫hC’G AÉ≤∏dG ∫ÓN ” .áãMÉÑdG ™e á«°üî°T á∏HÉ≤Ÿ

,ø¡d iôéà°S »àdG á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸGh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNGh ,¬«a øcQÉ°û«°S …òdG

è˘eÉ˘fÈdG ‘ á˘cQÉ˘°ûŸG ‘ á˘©˘fÉ˘ªŸG Ωó˘Y IQÉ˘ª˘à˘°SG Å˘˘∏˘˘e äÉ˘˘cQÉ˘˘°ûŸG ø˘˘e Ö∏˘˘£˘˘dG ” É˘˘gó˘˘©˘˘H

,Ö∏≤dG ≈∏Y äÉ°Uƒëa πª°ûJ »àdGh ,»Ñ£dG ¢üëØdG IQÉªà°SG ø¡ª«∏°ùJ ” ºK ,»°VÉjôdG

á«ë°üdG ø¡ahôX ÖÑ°ùH ∂dPh ;åëÑdG áæ«Y øe äGó«°S 8 OÉ©Ñà°SG ” h ,ΩódGh ,ÚàFôdGh

äÓµ°ûe øe ÊÉ©J âfÉc ø¡æe IóMGhh ,¤hC’G πª◊G ô¡°TCG ‘ ÉàfÉc ø¡æe ÚàæKG ¿EG å«M

º∏a äÉ«bÉÑdG çÓãdG ÉeCG , ÊóÑdG Oƒ¡ÛG øY OÉ©àH’ÉH èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG É¡ë°üfh ,Ö∏≤dG ‘

øjô``ëÑdG OÉà°SCG ‘ ÊóÑdG ó¡÷G πª©e ‘ âjô`````LCG »àdG á«∏Ñ≤dG äGQÉÑàNÓd ¿ô``°†ëj

 .»æWƒdG

42 ¤EG 20 ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJ ICGôeG 37 øe á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°U ‘ áæ«©dG âfƒµJh

,á«Ñ£dG ¢UƒëØdG iôLCG …òdG Ö«Ñ£dG IOÉ¡°T Ö°ùM Ió«L áë°üH ø©àªàj ø¡©«ªL ,kÉeÉY

ºK ,¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ≈àM …CG , IóŸG ∞°üàæe ≈àM ÖjQóàdG ‘ åëÑdG áæ«Y äôªà°SG h

≈àM ø∏°UGh ICGôeG 25 ¤EG èeÉfÈdG øe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ Oó©dG π°ü«d ,Ió«°S 12 âÑë°ùfG

ΩóYh ,áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ äÉcQÉ°ûŸG OóY ‘ …hÉ°ùàdG ΩóY Öæéàd . èeÉfÈdG ájÉ¡f

QÉÑàNG AGôLEG ” èeÉfÈdG øe äÉÑë°ùæª∏d á°übÉædG äÉfÉ«ÑdG ‘ ôjó≤àdG ΩGóîà°SG ¤EG Aƒé∏dG

(Ió«°S 12) èeÉfÈdG ∞°üàæe ‘ Öë°ùæŸG Oó©dGh (ICGôeG 25) »≤ÑàŸG Oó©dG ÚH (ä)

ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äô¡XCG øµdh ,ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG áaô©Ÿ

.Éª¡à°SGQO â“ Úà∏dG ÚàYƒªÛG

åëÑdG áæ«Y ¢üFÉ°üN:

,ôª©dG äGÒ¨àe Ö°ùëH á°SGQódG áæ«©d á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

¤EG 20 ÚH Ée ôª©dG ìhGÎj å«M , á«ª«∏©àdG ádÉ◊Gh ,á«Ø«XƒdG ádÉ◊Gh ,á«LGhõdG ádÉ◊Gh

øª“CG óbh ,(%56) πeÉc ΩGhóH äÉØXƒeh ,(%80) äÉLhõàŸG øe ø¡Ñ∏ZCG .,kÉeÉY 42

 .(%48) ájƒfÉãdG á°SGQódG
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øe ßMÓjh ;èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG øe ™ÑàŸG IÉ«◊G Üƒ∏°SCG (2) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj

ø¡æe %20 ¿CGh ,èeÉfÈdG AóH πÑb ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ødhÉëj øc áæ«©dG øe %40 ¿CG ∫hó÷G

. É¡fRh IOÉjR ∫hÉ– ácQÉ°ûe ájCG óLƒJ ’h ,¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d kÉ›ÉfôH ø©Ñàj

,ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ødhÉëj ø¡fCÉH ÍLCG »JGƒ∏dG øe %24 ¿CG ¬°ùØf ∫hó÷G øe í°†àj Éªc

ø©°†îj øc ø¡æe %8 ¿CGh ,á°VÉjôdG ´GƒfCG ¢†©H ø°SQÉÁ øch ,¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉÙG hCG

Éªch .AGò¨dG º«¶æJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH á°VÉjôdG ø°SQÉÁ øc %28 h ,(º«éjQ) »FGòZ èeÉfÈd

øe ™ÑàŸG IÉ«◊G Üƒ∏°SCG hCG ,á£°ûfCG øe …CG ‘ πNóàJ ¿CG ∫hÉ– ⁄ áãMÉÑdG ¿EÉa kÉ≤HÉ°S ÉfôcP

¢UÉ≤fEG ødhÉëj øc ø¡fCG ¿ô¡XCG ób äÉcQÉ°ûŸG ¢†©H ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y äÉcQÉ°ûŸG

ødRÉe (%72) äÉcQÉ°ûŸG ¢†©H ¿CG í°†JG èeÉfÈdG ájÉ¡f ‘h .èeÉfÈdG ájGóH πÑb ø¡fGRhCG

.ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ødhÉëj
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

√ò¡d »°VÉjôdG èeGÈdG ò«ØæJ ‘ áãMÉÑdG â¡LGh »àdG äÓµ°ûŸG øe ójó©dG ∑Éægh

É¡æe ,á°SGQódG:qó©j …òdG ,»æWƒdG øjôëÑdG OÉà°SCG Ö©∏e ƒgh ,¢UÉÿG Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG OÉéjEG

ò«ØæJ âbh ójó– ‘ ∂dòch ,øjôëÑdG ‘ á°ù«FôdG ¿óŸG øY ó©Ñj ¬æµdh ,AÉ°ùæ∏d É«dÉãe É©bƒe

;(kAÉ°ùe 9-8) AÉ°ùŸG øe IôNCÉàe áYÉ°S ‘  ƒg Ö°SÉæŸG ó«MƒdG âbƒdG ¿EG å«M èeÉfÈdG

. QÉ¡ædG AÉæKCG á«°VÉjôdG ¥ôØdG ™«ªL ÖjQóàd ÉfÉµe qó©j Ö©∏ŸG ¿C’ ∂dPh

 åëÑdG äGhOCG:

™LGôŸGh ,á≤HÉ°ùdG çÉëHC’G á©LGôe ≈∏Y åëÑdG äGhOCG QÉ«àNG ‘ áãMÉÑdG äóªàYG

±hôXh ,åëÑdG á©«ÑW ™e ≥aGƒàj ÉÃ QÉ«àN’G ”h ,åëÑdG ´ƒ°VƒÃ á∏°U É¡d »àdG á«ª∏©dG

≈∏Y É¡≤«Ñ£Jh ,äGhOC’G √òg ôjƒ£J ºYóJ á«ãëÑdG ä’’ódG ÌcCG ¿EG å«Mh .á°SGQódG

¥ôWh ,äGhOC’G √òg ¢†©H ‘ πjó©J ΩRÓdG øe íÑ°UCG Gòd ;»µjôeC’Gh ,»Hô¨dG ™ªàÛG

. á°SGQódG √òg á©«ÑW ™e ≈°TÉªààd É¡dÉª©à°SG
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¿RƒdG ∞«Øîàd áeóîà°ùŸG èeGÈdG
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åëÑdG äGÒ¨àe:

:á«JB’G äGÒ¨àŸG ≈∏Y åëÑdG õcôj

 ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG:

¥ôW ôNC’G ¢†©ÑdGh ,Iô°TÉÑe ¥ôW É¡°†©H ;ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ¢SÉ«≤d ¥ôW IóY ∑Éæg

á∏àµdGh ,Ωƒë°ûdG øe º°ù÷G äÉfƒµe »æ©j ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ¿EG å``«Mh . Iô°TÉÑe Ò``Z

»ªæJ ÖdÉ¨dG ‘ áeóîà°ùŸG äÉ°SÉ«≤dG ¿EÉa ,(»µæÑd »FÉæãdG êPƒªædG Ö°ùM) á«ªë°TÓdG

. ôNB’G ¿ƒµŸÉH DƒÑæàdG ºàj ¢SÉ«≤dG Gòg ∫ÓN øeh ,äÉfƒµŸG ∂∏J óMCG

,á«∏ª©ŸG ¥ô£dG ∑Éæg ,É¡eGóîà°SG Ìµj »àdGh ,Iô°TÉÑŸG ÒZ ¥ô£dG √òg ∫ÓN øeh

πãe:á«W ∂ª°S ¢SÉ«b ≈∏Y …ƒà– »àdGh ,á«fGó«e ¥ôW ∑Éægh .AÉŸG â–  º°ù÷G ¿Rh

. É¡≤ªYh ΩÉ¶©dG ¢VôY ¢SÉ«bh ,º°ù÷G äÉ£«fi ¢SÉ«bh ,ó∏÷G

 π˘˘ã˘˘e ,á˘˘«˘˘fGó˘˘«ŸG Iô˘˘˘°TÉ˘˘˘ÑŸG ÒZ ¥ô˘˘˘£˘˘˘dG ΩGó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘°SG ¤EG AÉ˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG CÉ˘˘˘é˘˘˘∏˘˘˘jh:äÉ°SÉ«≤dG

’h ,ΩGóîà°S’G á∏¡°S É¡fC’h ;á«ª∏©dG çƒëÑdG äÉÑ∏£àe ™e ≥aGƒàJ É¡fC’ ;á«LƒdƒHhÌfC’G

øµÁ ¢SÉ«≤dG ‘ áeóîà°ùŸG Iõ¡LC’Éa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .ÈàıG ≈∏Y Gó¡Lh É£¨°V πã“

,äÉÑãdGh ¥ó°üdG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y É¡fEÉa Gòg ≈∏Y IhÓY ,ádƒ¡°ùH É¡∏ªMh ÉgÒaƒJ

Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG ™e , Ió«L IQƒ°üH √OGóYEGh ¬ÑjQóJ ” ób ÈàıG ¿ƒµj ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh

Gòg ‘ AÉª∏©dG É¡H ≈°UhCG »àdG äÉª«∏©àdGh äÉ«°UƒàdÉH áfÉ©à°S’Gh , ™æ°üdG ‘ IOƒ÷G äGP

. ∫ÉÛG

≈∏Y á°SGQódG √òg ‘ áãMÉÑdG á£°SGƒH äòØf »àdG ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ΩGóîà°SG ”

 ‹ÉàdG ƒëædG:

.Îª«àæ°ùdÉH ∫ƒ£dG ¢SÉ«b .1

.ΩGôZƒ∏«µdÉH º°ù÷G ¿Rh ¢SÉ«b .2

RÉ¡L ΩGóîà°SÉH Î«ª«∏∏ŸÉH ó∏÷G á«W ∂ª°S ¢SÉ«b .3Harpendená«ª°ù÷G ≥WÉæŸG ‘ ∂dPh ,

OQGhh ∑ƒdƒHh ¿ƒ°ùcÉL äÉª«∏©J Ö°ùMh á«dÉàdGWard,)Pollock, &Jackson,

.(1980

-´GQòdG á≤£æe ‘ ó∏÷G á«W ∂ª°S(Triceps)

-ô¡¶dG ∞∏N á≤£æe ‘ ó∏÷G á«W ∂ª°S(Subscapular)
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-¬Øbô◊G º¶Y ¥ƒa á≤£æe ‘ ó∏÷G á«W ∂ª°S(Suprailliac)

-ø£ÑdG á≤£æe ‘ ó∏÷G á«W ∂ª°S(Abdomen)

-òîØdG á≤£æe ‘ ó∏÷G á«W ∂ª°S(Thigh)

 .Îª«àæ°ùdÉH ¢SÉ«≤dG §jô°T ΩGóîà°SÉH º°ù÷G äÉ£«fi .4±ô©Ÿ ∂dPh ;äÉ£«ÙG ΩGóîà°SG ” óbh

: πãe ,¢SÉ≤J »àdG á«ª°ù÷G ≥WÉæŸG ∂∏J ‘ çó– »àdG äGÒ«¨àdG á«ªc

-≥æ©dG á≤£æe.(Neck)

-Qó°üdG á≤£æe.(Chest)

-´GQòdG ≈∏YCG á≤£æe.(Biceps)

-ô°üÿG á≤£æe.(Waist)

-ø£ÑdG á≤£æe.(Abdomen)

-(Ió©≤ŸG) ¢Vƒ◊G á≤£æe.(Butecks)

-òîØdG á≤£æe.(Thigh)

-¥É°ùdG á≤£æe. (Calf)

:º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùæH DƒÑæàdG ä’OÉ©e .5

áÑ°ùf êGôîà°S’ ó∏÷G á«W ∂ª°S äÉ°SÉ«b øe áLôîà°ùŸG á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ΩGóîà°SG ”

OQGhh ∑ƒdƒHh ¿ƒ°ùcÉL ÉgóYCG »àdGh ,AÉ°ùædÉH á°UÉÿG ádOÉ©ŸG ∞«XƒàH ∂dPh ;Ωƒë°ûdG

Pollock, Jackson,Ward & (1980) ,âeóîà°SG »àdG ä’OÉ©ŸG øe ádOÉ©ŸG √òg qó©Jh

É¡Ø°Uhh ,∫ÉÛG Gòg ‘ ÚãMÉÑdG øe ójó©dG á£°SGƒHWilmore(1990)π°†aCG øe É¡fCÉH

ìhGÎJh ,º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ôjó≤J πLCG øe AÉ°ùædG ≈∏Y É¡≤«Ñ£J øµÁ »àdG ä’OÉ©ŸG

¥ô£H âfQƒb Ée GPEG ádóà©e áÑ°ùf √ògh %3^8 ¤EG %3^6 ÚH Ée ôjó≤àdG ‘ CÉ£ÿG áÑ°ùf

 πãe , kGQƒ£J ÌcCG iôNCG:. á«Jƒ°üdG ¥ƒa ¢SÉ«≤dG á≤jôW

º°ù÷G á∏àc ¿Rhh ,Ωƒë°ûdG ¿Rh êGôîà°SG ” ,º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ÜÉ°ùàMG ó©Hh

 á«dÉàdG ä’OÉ©ŸG á£°SGƒH Ωƒë°ûdG ¿hóH:

= Ωƒë°ûdG ¿Rh
Ωƒë°ûdG áÑ°ùf

 Xº°ù÷G ¿Rh `````````````````````
100

 º°ù÷G ¿Rh = Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh-Ωƒë°ûdG ¿Rh
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 á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG .6

,áë°üdÉH •ÉÑJQ’G äGPh Ú¨dÉÑdÉH á°UÉÿG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉjQÉ£Ñd áØãµe á©LGôe ó©H

á``«µjôeC’G Ú«ë«°ùŸG ÜÉÑ°ûdG á```«©ªéH á°UÉ``ÿG äGQÉÑàN’G ájQÉ£H áãMÉÑdG äQÉàNG

Association (YMCA)g Men ChristianYoun(Golding, Myers, & Sinning, 1989),

»°VÉ````jôdG Ö`````````£∏d á````«µjôeC’G á```````«∏µdG á£``````°SGƒH Égó```````«jCÉJ º````J »à``dGh

(American College of Sports Medicine, 1991)≈∏Y kÉ≤HÉ°S É¡àHôŒ â“ »àdGh

øe ócCÉàdG ”h (IQƒ°ûæe ÒZ á°SGQO) áãMÉÑdG á£°SGƒH øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG øe áYƒª›

äGQÉÑàN’G É¡«dEG êÉà– »àdG Iõ¡LC’G ™«ªL ¿CG ≈∏Y IhÓY ,äGQÉÑàN’G ò«ØæJ ádƒ¡°S

ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒª∏d ™HÉàdG »æWƒdG Ö©∏ŸG OÉà°SCÉH ÊóÑdG ó¡÷G πª©e ‘ IôaGƒàe

πjƒW âbh ¤EG ájQÉ£ÑdG äGQÉÑàNG êÉà– ’ ∂dP ≈∏Y IhÓY .øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á°VÉjôdGh

15 ≈∏Y ójõj ’ ¬fCG óLhh ,äGQÉÑàN’G ¬Ñ∏£àJ …òdG øeõdG ÜÉ°ùàMG ” å«M ,ò«ØæàdG ‘

.¬cQÉ°ûe πµd á≤«bO

 QÉÑàN’G ájQÉ£H äÉjƒàfi:

á«JB’G áKÓãdG äGQÉÑàN’G QÉÑàN’G ájQÉ£H â∏ª°T:

ó``¡÷G á``LGQO ΩGóîà°SÉH »°ù``ØæàdG …QhódG π``ªëàdG QÉ``ÑàNG .1(Monark) πjOƒ``e.818 E

≈∏Y É°SÉ°SCG óªà©j …òdG ≈°übC’G øe Öjô≤dG ó¡÷G äGQÉÑàNG øe QÉÑàN’G Gòg qó©j

øe πbCG QÉÑàNG ƒg QÉÑàN’G Gògh .∫hòÑŸG ó¡÷Gh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ÚH ábÓ©dG

ÉeóæY ∫hòÑŸG ó¡÷Gh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ÚH á«£ÿG ábÓ©dG ≈∏Y óªà©jh ,≈°übC’G

äGôKDƒŸG ÒKCÉJ π≤j å«M ,á≤«bódG ‘ áHô°V 110 …hÉ°ùJ Ö∏≤dG äÉHô°V ¿ƒµJ

 πãe ,á«LQÉÿG:. √ÒZh ,ÖbÎdGh ,±ƒÿG

,ó¡÷G øe  äÉjƒà°ùe áKÓK ≈∏Y . á≤«bódG ‘ IQhO 50 πé©dG ôjhóJ áYô°S ΩGóîà°SG ”

¤EG Ö∏≤dG êÉàëj ÊóÑdG ó¡÷G AÉæKCG ¬fCG AÉª∏©dG ócDƒjh .≥FÉbO çÓK IóŸ ôªà°ùj É¡æe πc

äÉÑãdG ádÉM ¤EG π°üjh ,ôªà°ùj ≈àM ≥FÉbO çÓK(Steady State) ,kÉàbh òNCÉj ¿CG øµÁh

â°UhCGh ,áãdÉãdG á≤«bódG ‘ Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ÜÉ°ùàMG ” ∂dòd ;¢SÉædG ¢†©Ñd ÈcCG

 á«µjôeC’G Ú«ë«°ùŸG ÜÉÑ°ûdG á«©ªLYMCAøe Ö∏≤dG äÉHô°V ÚH ¥ôØdG ¿ƒµj ¿CÉH

ó¡÷G OóÁ ¿CG Öéj IOÉjõdG óæYh ,á≤«bO /äÉHô°V 5 ≈∏Y ójõj ’ áãdÉãdGh á«fÉãdG á≤«bódG
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å«ëH , á≤«bO / Ω / ≠c 150 óæY ó¡é∏d iƒà°ùe ∫hCG ójó– ” óbh .á©HGôdG á≤«bódG ≈àM

RÉ¡L ΩGóîà°SG ” . Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ≈∏Y óªà©j ¢ü°üfl ∫hóL Ö°ùM kÉ«éjQóJ OGOõj

Ö∏≤dG äÉHô°V ¢SÉ«bTester)(Sportôjó≤J ” å«M ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ¢SÉ«≤d

 Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e øe á«dÉàdG äGÒ¨àŸG:

∫hòÑe ó¡L ≈°übCG .1Kg.m./min

(≥∏£ŸG) Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ∫ó©e ≈°übCG .2-1L.min

º````°ù÷G ¿Rh  ¤EG áÑ```°ùf (»Ñ`````°ùædG) Úé```°ùcC’G ∑Ó¡à`````°S’ ∫ó```©e ≈°ü``bCG .3
-1.min-1ml.kg

 áfhôŸG QÉÑàNG .2:

á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉjQÉ£H ‘ óLGƒàJ Ée kÉÑdÉZh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ºgCG óMCG áfhôŸG ó©J

ACSM, 1991).(Golden, et al., 1989,qó©j ô°üæ©dG Gòg ‘ ∞©°†dG ¿CG ±hô©ŸG øeh

 .¢Vƒ◊Gh ,ô¡¶dG á≤£æÃ á≤∏©àŸG äÉHÉ°UE’G øe ÉgÒZh ,ô¡¶dG Ω’BG ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G øe

¢UÉ`````N QÉ```ÑàNG ó```Lƒj ’ ¬fCG ≈∏```Y ÚãMÉ````ÑdG ÚH ¥É````ØJG ¬Ñ````°T ∑É````ægh

QÉ`ÑàN’G ó```«b π°üØª∏d á```°UÉN qó©J áfhô```ŸG ø``µdh ,πµc º``°ù÷G áfhô````e ¢SÉ``«≤d

Patterson, 1994).(ACSM, 1991; Minkler &h,áfhôŸG äGQÉÑàNG øe ójó©dG ∑Éæg

 πãe ,»∏ª©e ¢†©ÑdG:(Lighton Flexometer for hamstring flexibility)  ,¢†©ÑdGh

 πãe ,ÊGó«e ôNB’G:kÉeÉeCG ´ò÷G »æK QÉÑàNGTest). (Sit and Reach

¢Sƒ∏÷G øe ´ò÷G »æK QÉÑàNG ¿EGTest) (Sit and Reachá©FÉ°ûdG äGQÉÑàN’G øe

.ô¡¶dG πØ°SCG á≤£æe π°üØe áfhôe É°†jCGh ,òîØdG áfhôe ¢SÉ«≤d Ωóîà°ùj å«M ,∫Éª©à°S’G

‘ ™°†j ’ ¬fC’ ∂dPh ;QÉÑàN’G Gòg ΩGóîà°SG ∫ƒM ÚãMÉÑdG øe ßØëàdG ¢†©H ∑Éægh

ócDƒj h .QÉÑàN’G ¥ó°U ‘ ôKDƒJ äÉ°SÉ≤ŸG √ògh ,…ƒ∏©dGh »∏Ø°ùdG Úaô£dG ∫GƒWCG QÉÑàY’G

Ú∏LôdG á≤£æe øe ∫ƒWCG ´ò÷G á≤£æeh ,á∏jƒW ´QPCG ¿ƒµ∏àÁ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG A’Dƒg

 π°†aCG èFÉàf ≈∏Y ¿ƒ∏°üë«°SPatterson, 1994).(Minkler &‘ ßØ– ∑Éæg ∂dòch

.(ô¡¶dG πØ°SCGh ,òîØdG) º°ù÷G ≥WÉæe øe §≤a Úà≤£æe áfhôe ¢SÉ«b πª°ûj QÉÑàN’G ¿CG

ô°TDƒe OÉéjEG á£°SGƒH √QÉÑàNG ” …CGôdG GògCriterion-validity™e ¬≤«Ñ£J ” å«ëH
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 É¡æeh ,áfhôª∏d  iôNCG äGQÉÑàNG:á≤£æŸGh , É«∏©dG á≤£æŸG ‘ ô¡¶dG áfhôe äGQÉÑàNG)

á````«∏µdG ô````¡¶dG á````≤£æeh , ≈∏Ø````°ùdG .(Passive Hamstring test)èFÉ``àædG â`dOh

øe ´ò````÷G »æK QÉ````ÑàNG ÚH á«FÉ````````°üMEG á``````d’O GP ÉWÉ```````ÑJQG ∑É````æg ¿CG ≈∏Y

  ô```¡¶dG πØ``°SCG áfhô```e QÉ```ÑàNGh ,¢Sƒ∏```÷G (r=0.28); (p<0.05),áfhôe QÉÑàNGh

ò``îØdG r = 0.64) Hamstring flex,(p<0.05ô˘µ``«˘Hh ¿ƒ``°ùcÉ˘L è˘à˘æ˘à˘°SGh

 (Jackson & Baker 1986GP  kGQÉÑàNG √óY øµÁ ,¢Sƒ∏÷G øe ´ò÷G »æK QÉÑàNG ¿CG

 òîØdG áfhôe ¢SÉ«≤d ¥ó°UHamstringπØ°SCG áfhôŸ kÉ°SÉ«≤e √qóY ‘ ßØ– ∑Éæg øµdh ,

. ô¡¶dG

¬eGóîà°SÉH â°UhCGh ,ÚãMÉÑdG øe ÒãµdG á£°SGƒH πÑb øe QÉÑàN’G Gòg ΩGóîà°SG ” óbh

 »°VÉjôdG Ö£˘∏˘d á˘«˘µ˘jô˘eC’G á˘«˘∏˘µ˘dG(ACSM,1991)” ó≤˘a ∂dò˘dh ;á˘fhô˘ª˘∏˘d ¢SÉ˘«˘≤˘ª˘c

¥hóæ°U º«ª°üJ ” óbh  .á°SGQódG √òg ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉÑàN’G ájQÉ£H ‘ ¬eGóîà°SG

¬FÓeRh „ódƒL äÉª«∏©J Ö°ùM ¢SÉ«≤∏d(Golding, et al., 1989)øe Ö∏£j å«M  ,

á£≤f ó©HC’ πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK ºK πjƒ£dG ¢Sƒ∏÷G ΩRÓdG AÉªME’G πªY ó©H ácQÉ°ûŸG

É¡«dEG â∏°Uh »àdG áaÉ°ùŸG ¢SÉ«b ºàj . ¢SÉ«≤dG òNCG ≈àM ™°VƒdG ‘ äÉÑãdGh ,É¡©«£à°ùJ

.ä’hÉÙG π°†aCG ÜÉ°ùàMGh ,ácQÉ°ûŸG

 »∏°†©dG πªëàdG ¢SÉ«b .3:

 øjQÉÑàNG ΩGóîà°SG ” »∏°†©dG πªëàdG ¢SÉ«≤d:

 OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG .1.(Hip Flexion)

OƒbôdG øe ≥aôŸG Oôa QÉÑàNG .2Perss).(Bench

™°Vh øe ÚYGQòdG Oôa QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,ÚYGQòdGh Qó°üdG äÓ°†Y πª– ¢SÉ«≤dh

. ó©≤ŸG ≈∏Y OƒbôdGPress)(BenchkÓ≤K ™aôJ ¿CG ácQÉ°ûŸG ≈∏Y »¨Ñæj QÉÑàN’G Gòg ‘h

ºàj å«M (AóÑdG ™°Vh) Qó°üdG ≈∏Y ¿RƒdG IOÉYEG ºK ,kÉeÉ“ ÚYGQòdG Oôa ™e kÓWQ 35 √Qób

¿RƒdG ™aQ áYô°S ¿ƒµJ ≈àM ´É≤«ŸG ΩGóîà°SG ºàjh ,áë«ë°üdG ™aôdG äGôe OóY ÜÉ°ùàMG

 . á≤«bO / áHô°V 60 ≈∏Y
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

, IóMGh á≤«bO ∫ÓN ‘ AÉ°üaô≤dG OƒbQ ™°Vh øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ∂dòc

â°UhCG ó≤dh . ø£ÑdG äÓ°†Y πª– ¢SÉ«≤d ∂dPh ;í«ë°üdG AGOC’G äGôe OóY ÜÉ°ùàMGh

á«µjôeC’G Ú«ë«°ùŸG ÜÉÑ°ûdG á«©ªLYMCAøµªŸG øe …òdG QÉÑàN’G Gòg ΩGóîà°SÉH

áYƒª› ÌcCG πã“ ø£ÑdG äÓ°†Y ¿C’ ∂dPh ;áeÉY áØ°üH »∏°†©dG πªëà∏d kGQÉÑàNG √óY

. º°ù÷G ‘ á«∏°†Y

 »°VÉjôdG èeÉfÈdG:

 É¡æeh ,á«ª∏©dG QOÉ°üŸG øe ójó©dG äócCG:á«ªgCG ,»°VÉjôdG Ö£∏d á«µjôeC’G á«∏µdG

è˘eGÈdG ∫Ó˘N ø˘e á˘«˘fó˘Ñ˘dG á˘bÉ˘«˘∏˘dG iƒ˘à˘°ùe ™˘aQh ,»˘°ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG …Qhó˘˘dG ó˘˘∏÷G á˘˘Ø˘˘°U Ú°ù–

 á«dÉàdG ô°UÉæ©dG ≈∏Y πªà°ûJ »àdG áææ≤ŸG á«°VÉjôdG:

øjôªàdG AGOCG QGôµJ .1Frequency.

øjôªàdG AGOCG øeR .2.Duration

AGOC’G Ió°T .3.Intensity

»°VÉjôdG èeÉfÈdG ´ƒf .4.Mode of activity

ó≤a ,ÊóÑdG •É°ûædG ≈∏Y øjOÉà©ŸG ÒZ ¢UÉî°TC’G ™e Ö°SÉæàj ÉÃh ,ô°UÉæ©dG √ò¡d kÉ≤ahh

,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ¢ùªN ¤EG äGôe çÓK øe »°VÉjôdG èeÉfÈdG Qôµj ¿CÉH á«∏µdG â°UhCG

‘ á≤«bO 6040 ≈àM kÉ«éjQóJ øeõdG OGOõj ¿CG ≈∏Y ,Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 30-20 ƒëf ôªà°ùjh

Ió°ûH ≥∏©àj Éª«ah . Oƒ¡ÛG Gòg ≈∏Y »°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G ∞«µàj ≈àM ∂dPh ;Ωƒ«dG

≈°übCG øe % 60-50 ‹GƒM ¿ƒµJ ¿CÉH á«∏µdG â°UhCG ó≤a ,¬àHƒ©°U áLQO hCG ,øjôªàdG

πãe ,»FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædÉH í°üæjh ,Úé°ùchCÓd ∑Ó¡à°SG:ÜƒcQh ,…ô÷Gh ,»°ûŸG

. áMÉÑ°ùdGh ,áLGQódG

¿CG ó©H á°VÉjôdG ¢SQÉ“ ’ »àdG á«µjôeC’G ICGôŸG Ö°SÉæàd kÓ°UCG äÉ«°UƒàdG â©°Vh ó≤dh

’ ób Gògh ,É¡d á«dhC’G á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ”h ,äÉ°SGQódG É¡«∏Y âjôLCG

¿EG å«Mh  .á«°SGQódG çƒëÑdG á£°SGƒH ÜôŒ ¿CG ó©H ’EG iôNC’G äÉ©ªàÛG ™e ≥aGƒàj

äÉª«∏©J ¢†©H (á«°SGQO ÒZ) áHôŒ â“h ,AÉ°ùædG ™e ∫ÉÛG Gòg ‘ â∏ªY ób áãMÉÑdG

 øe ìÎ≤ŸG èeÉfÈdGACSM,(Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 60-30) IóŸh ,(´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe 3)
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 πãe ,á«FGƒ¡dG á£°ûfC’G ΩGóîà°SG ” ∂dòch:äÉ«°UƒàdÉH πª©dG ”h , …ô÷G hCG ,»°ûŸG

AGOC’G Ió°ûH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG . á°SGQódG √òg èeÉfÈd •É°ûædG ´ƒfh ,Ió°ûdGh ,QGôµàdÉH á°UÉÿG

∑Ó¡à°S’ ∫ó©e ≈°übCG øe % 60-50 ÚH Ée áMhGÎŸG AGOC’G Ió°T ¿CG áãMÉÑdG äóLh ó≤a

iôNC’G øY ∞∏àîJ  ácQÉ°ûe πc ¿CG kÉ°Uƒ°üNh ,åëÑdG áæ«Y ™e Ö°SÉæàJ ’ ób Úé°ùcC’G

. É¡jód á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ‘

” ‹ÉàdÉHh ,ácQÉ°ûe πµd á«fóÑdG ábÉ«∏d ‹hC’G QÉÑàN’G èFÉàf ≈∏Y OÉªàY’G ” ¬«∏Yh

á«dhC’G äGQÉÑàN’G AGôLEG ó©H ø¡JÉjƒà°ùe Ö°ùM äÉYƒª› çÓK ‘ åëÑdG áæ«Y ™jRƒJ

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ø¡«∏Y:äô¡XCG óbh .ÇóàÑe iƒà°ùe , §°Sƒàe iƒà°ùe ,Ωó≤àe iƒà°ùe

Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ¿CG á«dhC’G èFÉàædG max)2 (VOÉe ìhGÎJ á°SGQódG áæ«©d

. á≤«bódG / ≠c/ »∏∏e 52-17 ÚH

∂dòch ,…ô÷G hCG ,»°ûŸG ΩGóîà°SG ” å«M áYƒª› πµd áÑ°SÉæŸG øjôªàdG Ió°T ójó– ”

hCG ;»°ûª∏d áYƒª› πµd äÉª«∏©àdG â«£YCG kÓãªa . øjôªàdG Ió°ûd ∂ëªc ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

∂dP ‘ ácQÉ°ûŸG É¡à©£b »àdG áaÉ°ùŸG ÜÉ°ùàMG ” ºK ,(kÓãe ≥FÉbO 10) Ú©e øeõd …ô÷G

πé°ùJ »µd ¬cQÉ°ûe πµd ábÉ£H º«ª°üJ ” ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,ÖjQóàdG Ió°ûd kÉ°SÉ«≤e øeõdG

»Yh ≈∏Y ácQÉ°ûŸG π©éj AGôLE’G Gògh . (»YƒÑ°SCG π«é°ùJ) ÖjQóàdG ‘ É¡eó≤J É¡«a

ø˘e Ö∏˘˘£˘˘dG ” ∂dò˘˘c .É˘˘gGƒ˘˘à˘˘°ùe Ö°ùM Ωó˘˘≤˘˘à˘˘∏˘˘d ≈˘˘©˘˘°ùJ ∂dò˘˘dh ;¬˘˘eó˘˘Y hCG ,É˘˘gQƒ˘˘£˘˘à˘˘H

ájÉ¡f ‘ É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ¤EG ø©∏£àj »àdG áaÉ°ùŸGh ,ÖjQóàdG øe ø¡aGógCG ójó– äÉcQÉ°ûŸG

” , èeÉfÈdG Ωó≤J ™e . ø¡eó≤àd kGõaÉMh ,ø¡d IóFÉa GP AGôLE’G Gòg ¿Éc å«M ,èeÉfÈdG

. …ô÷G hCG ,»°ûŸG áaÉ°ùe IOÉjõH ÖjQóàdG Ió°T IOÉjR

¬fCG ô¡XCGh ,øjôªàdG Ió°ûd kÉ°SÉ«≤e Ú©e øeR ‘ »°ûŸG áaÉ°ùe ¢SÉ«b ô°TDƒe ΩGóîà°SG ”h

¿CG ó©H ∂dPh ; ‘ô©ŸGh »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ‘ É¡æ«H Éª«a ∞∏àîJ »àdG åëÑdG áæ«©d Ö°SÉæe

πãe ,Ió°ûdG ójóëàd äGô°TDƒe IóY áãMÉÑdG äÈàNG:»àdGh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ¢SÉ«b

” Gòd ;ø¡jód Ö∏≤dG äÉHô°V ójó– ‘ äÉcQÉ°ûŸG QGô≤à°SG ΩóYh ,ÜòHòJ øY äôØ°SCG

»àdG äÉØ∏dG OóY ÜÉ°ùM ÒZ ácQÉ°ûŸG øe »Yóà°ùJ ’ »àdG áaÉ°ùŸG ÜÉ°ùM ô°TDƒe ΩGóîà°SG

ô°TDƒe ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh . »æWƒdG øjôëÑdG Ö©∏e ‘ …ô÷G hCG ,»°ûŸG AÉæKCG É¡«£¨J

ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG AGôLEG AÉæKCG ÖjQóàdG Ió°ûd kGô°TDƒe ¬eGóîà°SG ” ób Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

. ÊóÑdG ó¡÷G πª©e ‘ á«fóÑdG
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

,»°ûŸG øe ¿ƒµàj á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°SG …òdG »°VÉjôdG èeÉfÈdG ¿EÉa ¬«∏Yh

óbh . á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉæjô“h ,áfhôŸG äÉæjô“h ,»∏°†©dG πªëàdG äÉæjô“h ,…ô÷Gh

,Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 60 IóŸh ,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK ™bGƒH ,ô¡°TCG áKÓK IóŸ èeÉfÈdG ôªà°SG

¿Éc å«M .ÈªàÑ°S ô¡°T ájÉ¡f ‘ πªµà°SGh ,ƒ«dƒj ô¡°T ájGóH ‘ èeÉfÈdG ò«ØæJ ‘ AóÑdG ”h

èeÉfÈdG øª°†Jh ,á©ØJôŸG áHƒWôdGh IQGô◊G ä’ÉM ó°TCG ‘ qó©j øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ¢ù≤£dG

á«JB’G πMGôŸG:-

 AÉ`````ªME’G .1:

ájƒ«◊G Iõ¡LC’Gh ,äÓ°†©dGh ,Ö∏≤dG ó©J É¡fCG á°UÉNh ,kGóL áª¡e AÉªME’G IÎa ¿EG

¿hóH •É°ûædG á°SQÉ‡ øY áªLÉædG äÉHÉ°UE’G ¢Uôa π∏≤J ∂dòc »gh ;πÑ≤ŸG »∏°†©dG πª©∏d

ÒZ ¢UÉî°TC’ÉH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY ¢üNCG á«ªgCG AÉªME’G IÎa πµ°ûJh .¬d OGó©à°S’G

Oƒ©àJ ¿CG πLCG øe º¡d AÉªME’G IÎa Oó“ ¿CÉH í°üæj ∂dòd ;kÉ≤HÉ°S á°VÉjô∏d Ú°SQÉªŸG

. πÑ≤ŸG πª©∏d º¡jód ájƒ«◊G Iõ¡LC’G

”h ,≥FÉbO 10-7 øe ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ AÉªME’G øeR Ú«©J ” á°SGQódG √òg ‘h

‘ òNC’G ™e ,èeÉfÈ∏d äÉcQÉ°ûŸG ∞«µJ ” ÉeóæY ≥FÉbO 5 ≈àM kÉ«éjQóJ É¡°†«ØîJ

. QÉ◊G ∞«°üdG π°üa ‘ ¿Éc èeÉfÈdG ò«ØæJ âbh ¿CG QÉÑàY’G

 »JB’G AÉªME’G øª°†Jh:π«∏≤àd ∂dPh ;áàHÉãdG ádÉ£à°S’G äÉæjô“h ,…ô÷Gh ,»°ûŸG

,πªëàdG äÉæjôªàd kGOGó©à°SG ∂dPh ;º°ù÷G äÓ°†Y ™«ª÷ á«fóH äÉæjô“h ,áHÉ°UE’G ¢Uôa

. á«∏°†©dG Iƒ≤dGh

 á°ù«FôdG IÎØdG .2:

 »JB’G âæª°†Jh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG áØ°U Ú°ù– ¤EG ±ó¡J IÎØdG √òg:

. IÎØdG √òg ‘ ácQÉ°ûŸG  äÓ°†©∏d ¢UÉN AÉªMEG .1

 πãe »°ùØæàdG …QhódG πªëàdG IOÉjõd á¡LƒŸG äÉÑjQóàdG .2:, ádhô¡dGh , »°ûŸG

. …ô÷Gh

. áfhôŸG äÉæjô“ .3

(kÉfÉ«MCG ¿GRhC’G ΩGóîà°SG ”) ájƒ≤àdG äÉæjô“ .4

. »∏°†©dG πªëàdG äÉæjô“ .5
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 20 ÚH Ée IÎØdG √òg øeR ójó– ” óbh-,»°ûŸG âbh ôªà°SG å«ëH , á≤«bO 45

.á≤«bO 30-10 IóŸ ádhô¡dGh

 áFó¡àdG IÎa .3:

Iõ¡LC’G ∞FÉXh IOƒY ≈∏Y πª©J É¡fC’ ;á«°VÉjôdG èeGÈdG πc ‘ kGóL áª¡e áFó¡àdG qó©J

™e , A»£ÑdG »°ûŸG äÉæjô“ ∞«XƒJ ” óbh . ÖjQóàdG AóH πÑb ≥HÉ°ùdG ™°VƒdG ¤EG ájƒ«◊G

ΩGóîà°SG ™e ,áØ«ØÿG áfhôŸG äÉæjô“h ,»∏°†©dG πªëàdG äÉæjô“ ¢†©Hh ,ádÉWE’G äÉæjô“

. áFó¡àdG IÎØd ≥FÉbO 10-5 Ú«©J ” óbh  . AÉNÎ°S’G äÉæjô“

 »°VÉjôdG èeÉfÈdG ò«ØæJ äGAGôLEG:

á°ù°SDƒŸG ‘ á°VÉjôdG IQGOEG ôjóe ¤EG á«ª°SQ ádÉ°SQ ∫É°SQEÉH »æWƒdG øjôëÑdG OÉà°SCG õéM ”

 πãe ,¬JÉ≤ë∏eh »LQÉÿG Ö©∏ŸG ΩGóîà°SG Ö∏£d á°VÉjôdGh ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG:ó¡÷G πª©e

∂dòc   . ô¡°TCG áKÓK IóŸh ,´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG áKÓK IóŸ (AÉ°ùe 9-8) á«FÉ°ùŸG IóŸG ‘ ÊóÑdG

,º¡«HQóeh Ö©∏ŸG ‘ ÜQóàJ »àdG äÉÑîàæŸG ‘ ÚÑY’ …CG øe Ö©∏ŸG ƒ∏N øe ócCÉàdG ”

á«ª°SôdG äÉ¡÷G á≤aGƒe â“ .äÉHQóàŸG AÉ°ùæ∏d ¿ÉµŸG á«°Uƒ°üN áãMÉÑdG øª°†J ≈àM

øeh ,ô¡°TC’G √òg ‘ kÉÑjô≤J á£°ûfC’G ∞bƒàJ å«M ∞«°üdG ô¡°TCG ‘ Ö©∏ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

ájƒÄe áLQO 47^7 â¨∏H ÖjQóàdG IÎa ‘ ƒ÷G IQGôM áLQód ∫ó©e ≈°übCG ¿CG Ωƒ∏©ŸG

.ÈªàÑ°S ô¡°T ∫ÓN %83 á«Ñ°ùædG áHƒWô∏d áLQO ≈°übCG â¨∏Hh ,¢ù£°ùZCG ô¡°T ∫ÓN

 πãe äÉcQÉ°ûŸÉH á°UÉÿG iôNC’G á£°ûfC’G øe …CG Ò¨J ¿CG áãMÉÑdG ∫hÉ– ⁄:ΩÉ¶ædG

øµd   .èeÉfÈdG Ióe ‘ á«FGò¨dG ø¡JGOÉY ¿Ò¨j s’CG åëÑdG áæ«Y ≈∏Y ó«cCÉàdG ” πH , »FGò¨dG

.èeÉfÈdG AóH πÑb ¢ù«°ùîà∏d kÉ«FGòZ kÉ›ÉfôH ¿òØæj øc ø¡æe ¢†©ÑdG ¿CG í°†JG

,äÉ«æjôëH äÉHQóe çÓK IóYÉ°ùe ™e áãMÉÑdG á£°SGƒH ÖjQóàdGh èeÉfÈdG ò«ØæJ ”

 πãe ,ÇQÉW ±ôX …C’ kÉÑ°ù– »©«ÑW êÓY á°ü°üîàeh:áHQóe Ú«©J ”h ,äÉHÉ°UE’G

. çÓãdG äÉYƒªÛG øe áYƒª› πµd  á°UÉN

á«dÉàdG áæeRC’G ‘ »°VÉjôdG èeÉfÈdGh ,äGQÉÑàN’G ò«ØæJ ”h:

»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G .1:äÉ°SÉ«≤dÉH AóÑdG ” å«M , ƒ«fƒj ô¡°T øe ÒNC’G ´ƒÑ°SC’G ‘ òØf

. á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG AGôLEG ” ºK ,ájÎehÌfC’G
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

∫hC’G …ó˘©˘Ñ˘dG QÉ˘Ñ˘˘à˘˘N’G .2:IÎØ˘dG ‘ è˘˘eÉ˘˘fÈdG ø˘˘e ¢SOÉ˘˘°ùdG ´ƒ˘˘Ñ˘˘°SC’G ∫Ó˘˘N ò˘˘Ø˘˘f

.á«FÉ°ùŸG IÎØdG ‘ èeÉfÈdG Ò°S ‘ ôKDƒj ’ ≈àM ∂dPh ;á«MÉÑ°üdG

ÊÉãdG …ó©ÑdG QÉÑàN’G .3: …CG Iô°TÉÑe èeÉfÈdG AÉ¡àfG ó©H òØf:.13 ºbQ ´ƒÑ°SC’G ‘

™e É¡Ø«µJh É¡eó≤àd kÉ≤ah ∂dPh ;ájOôa IQƒ°üH ácQÉ°ûe πc ÖjQóJ ” èeÉfÈdG ∫ÓNh

ácQÉ°ûe πc AÉ£YEG ” å«M ,ø¡eó≤àH ≥Ñ°ùe º∏Y ≈∏Y äÉcQÉ°ûŸG ™«ªL âfÉch .ÖjQóàdG

πÑb âjôLCG »àdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG èFÉàfh ,á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸG ™«ªL É¡«a ábÉ£H

‘ èeÉfÈdÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL π«é°ùJ ” ó≤a ,iôNCG á¡L øeh .»°VÉjôdG èeÉfÈdG

πãe ,´ƒÑ°SCG πc:,¬àbô¨à°SG …òdG øeõdGh  ,´ƒÑ°SCG πc ‘ ácQÉ°ûŸG É¡à©£b »àdG áaÉ°ùŸG

πãe ,äÉæjôªàdG AGOCG äGôe OóYh: øjô“Push-upÒZh ,OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G øjô“h ,

.∂dP

øgõ«Ø–h øgQGôªà°SG ‘ ÒÑc QhO ¬d ¿Éc ø¡eó≤àH äÉcQÉ°ûŸG áaô©e ¿CG í°†JGh

%68 ¤EG ¢übÉæJh , %100 ¤hC’G áà°ùdG ™«HÉ°SC’G ‘ ácQÉ°ûŸG ∫ó©e ¿Éc å«M , •É°ûæ∏d

ÖÑ°ùH äÉcQÉ°ûŸG Ò°ùØJ Ö°ùM IÒNC’G ™«HÉ°SC’G ‘ Üô°ùàdG áÑ°ùf âfÉch .∂dP ó©H

. ø¡HÉ°UCG …òdG π∏ŸG π©ØH ¿ƒµj ób ∂dòch ,øgô°SCG √ÉŒ AÉ°ùædG á«dƒÄ°ùeh ,ƒ÷G IQGôM

äÉ°SGQO á£°SGƒH √ôjô≤J ” Ée ™e áfQÉ≤e kÉ«dÉY èeÉfÈdG ‘ QGôªà°S’G ∫ó©e ó©j ∂dòHh

»Hô¨dG ™ªàÛG ‘ iôNCG. (Robertson & Mutrie, 1989)

 á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG:

 á«YÉªàL’G äÉ°SGQó∏d »FÉ°üME’G èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ” SPSS√òg äÉfÉ«H π«∏ëàd

 »∏j Éªc á°SGQódG:

π``Ñb ∂dPh ;äÉcQÉ``°ûŸG ≈∏Y âjô```LCG »àdG áKÓ```ãdG äÉ```°SÉ«≤dG ÚH áfQÉ````≤ŸG .1

IOÉ```©ŸG äÉfÉ``«Ñ∏d øjÉÑàdG π```«∏– ΩGóîà°SÉH √ó©Hh ,√AÉæKCGh ,»```°VÉjôdG èeÉfÈdG

 for repeated measuresAANOV óæY ád’ódG iƒà°ùe ójó– ”R<0.05

.kÉ«FÉ°üMEG ádGO äGôq«¨àdG âfÉc GPEG Ée ójóëàd

•É````````````````````Ñ˘˘˘˘˘˘JQÓ˘˘˘˘˘˘d ¿ƒ``````````````°SÒH π˘˘˘˘˘˘˘eÉ`````````````©˘˘˘˘˘˘˘e êGô˘˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘˘à``````````°SG .2

fcientProduct Moment Correlation CoefPearsonÚH ábÓ©dG á°SGQód

. á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ äGôq«¨àdGh ,á«fÉª°ù÷G äGÒ¨àdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.á°SGQódG ó«b äGôq«¨àŸG ™«ª÷ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÜÉ°ùàMG .3

IQô```````µ``àŸG äÉ```°SÉ````«≤∏d »FÉ```````æãdG øjÉ`````````ÑàdG π````````«∏``– ΩGóîà```````°SG  .4

 for Repeated MeasuresAANOVWayTwo‘ á°VÉjôdG ÒKCÉJ á`°SGQód

 πãe  ,äGÒ¨àŸG ¢†©H:,ácQÉ°ûŸG ø°Sh , ÖjQóàdG πÑb º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf

 ÚàYƒª› ¤EG äÉcQÉ°ûŸG º«°ù≤J ” AGôLE’G Gò¡d ;É¡fRhh:πbCG) kÉæ°S πbC’G áYƒª›

ÚH πNGóàdG ióe ôjó≤J ” ºK ,(ÌcCÉa áæ°S30) kÉæ°S ÈcC’G áYƒª›h ,(áæ°S 30 øe

äGAGôLE’G √òg IOÉYEG ” óbh .√ó©Hh ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG πÑb ¢ù«jÉ≤eh ,ôª©dG

.äGôq«¨àŸG ∞∏àfl ΩGóîà°SÉH

QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” .5Tukey kÓãe ,äGôq«¨àdG çhóM øeR ójóëàd:QÉÑàN’G ÚH Ée

ÚH hCG , …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh ,»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH hCG ,•É°ûædG AÉæKCG QÉÑàNGh ,»∏Ñ≤dG

.…ó©ÑdG QÉÑàN’Gh ,•É°ûædG AÉæKCG QÉÑàNG

 èFÉàædG ¢VôY:

èeÉfÈdG ÒKCÉJ áaô©Ÿ (ô¡°TCG áKÓK) kÉYƒÑ°SCG 12 IóŸ »FGƒ¡dG »°VÉjôdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ”

áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG ¢†©H iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGô°TDƒeh ,áæª°ùdG äGô°TDƒe øe πc ‘ »°VÉjôdG

QÉÑàN’G èFÉàf áfQÉ≤e â“ ,âKóM »àdG äGôq«¨àdGh èeÉfÈdG á«∏YÉa QÉÑàN’h .øjôëÑdG

ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;…ó©ÑdG QÉÑàN’Gh , •É°ûædG AÉæKCG QÉÑàN’G èFÉàf ™e ,»∏Ñ≤dGAANOV

. áKÓãdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ¥hôØdG OÉéjE’ IQôµàŸG äÉ°SÉ«≤∏d

AÉæKCG QÉÑàNG …ôLCGh ,´ƒÑ°SCÉH »°VÉjôdG èeÉfÈdG AóH πÑb »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G AGôLEG ”h

ó©H 13 ´ƒÑ°SC’G ‘ …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh ,èeÉfÈdG øe ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ,•É°ûædG

.•É°ûædG ájÉ¡f

 åëÑdG áæ«©d ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ‘ »°VÉjôdG •É°ûædG ÒKCÉJ:

äÉ°SÉ«≤dG äGôq«¨àŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG 3 ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

,√AÉæKCGh ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG πÑb äGÎa ‘ É¡°SÉ«b ” »àdGh ,ÊÉª°ù÷G øjƒµàdÉH á°UÉÿG

π«∏– QÉÑàNG √ô¡XCG  ÉªÑ°ùM áKÓãdG äÉ°SÉ«≤dG ÚH áfQÉ≤ŸG èFÉàf ∫hó÷G ÚÑj ∂dòc  . √ó©Hh

 …OÉMC’G øjÉÑàdGAANOV IQôµàŸG äÉ°SÉ«≤∏d(F)iƒà°ùeh.(P)
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

øe ÚfÉ©j èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG ¿CG ÚÑJ åëÑdG áæ«©d á«dhC’G èFÉàædG ∫ÓN øeh

√ô¡XCG ÉªÑ°ùM ∂dòch ,(%40^7) ø¡jód Ωƒë°ûdG áÑ°ùf èFÉàf ¬Jô¡XCG ÉªÑ°ùM áæª°ùdG

ÈcC’G AÉ°ùædG iód ÌcCG Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ¿CG ÚÑJ ∂dòc .(2Ω/èc 30^6) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe

âjôLCG »àdG á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dÉH á°UÉÿG äGÒ¨àŸG ™«ªL ¿CG ∫hó÷G ‘ ßMÓŸG øeh  .kÉæ°S

GóY Éª«a ,á«FÉ°üMEG ád’O GP kÉ«HÉéjEG kGÒ¨J äÒ¨J ób èeÉfÈdG ó©Hh ,AÉæKCGh ,πÑb Ée äGÎa ‘

∫óJh . òîØdG §«fih ,ájó°†©dG ¢ShAQ áKÓãdG äGP á∏°†©dG ∞∏N ó∏÷G á«W ∂ª°S äGÒ¨àe

≈∏Y ¢üæj …òdGh ,á°SGQódG øe ∫hC’G ¢VôØdG ¢†aQ ≈∏Y º°ù÷G äÉfƒµe ‘ äGôq«¨àdG √òg

äÉ°SÉ«≤dG ‘ …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dGh ,»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG

Éª«a ÉeCG .…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc óbh ,áæª°ùdG äGô°TDƒeh ,ájÎeƒHhÌfC’G

èeÉfÈdG ¿CG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG âdO ó≤a ,¬JÉfƒµeh º°ù÷G ¿Rh ‘ äGÒ¨àdÉH ≥∏©àj

,Ωƒë°ûdG ¿Rh ∂dòch ,º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ¢UÉ≤fEG ¤EG …ODƒj »FGƒ¡dG »°VÉjôdG

πªàÙG øeh . øgódG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ‘ ôq«¨àdG ΩóY hCG ,á∏«∏b IOÉjR ¤EG …ODƒj ∂dòch

11^69

12^03

2^87

7^58

5^36

11^95

31^23

9^45

7^27

12^46

8^15

5^51

7^1

4^8

3^75

4^19

13^8

3^82

0^46

5^27

75�10^8

29^5�4^3

35^1�6^3

17^9�6^3

32^7�9

36�7^5

39^3�10^1

44^9�7

39^7�3^8

29^9�5^9

45^1�5^7

29^9�6^1

33^9�1^8

34^8�3^9

99^1�6^3

79^8�6^9

93^8�10^4

106^3�7^2

63�5^7

39^8�3^5

76^4�10^9

30�4^2

36^7�7

20^3�6^1

34^5�9^8

39^6�7^5

42^7�10^8

48^2�8^4

40^5�3^9

31^3�6^1

45^1�5^7

32^2�6^3

34^4�1^6

35^1�3^9

100^7�7

81^6�7^8

99^1�9^8

108^4�7^6

63^2�5^9

39^8� 3^4

78�11^8

30^6�4^5

36^6�8^2

20^6�8^1

35^1�10^7

40^8�8^8

44^7�11

48�9

40^7�4^5

32�7

46�5^9

30^7�6^3

34^3�1^7

35^6�4^2

100^8�8^1

82^1�9^1

99^9�9

107^7�8^8

63^5�6^4

39^22�3^2
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

. kÉ°†jCG º°ù÷G ¿Rh π≤j ¿CG kÉ°†jCG

™e kÉ«°TÉªàe qó©j »°VÉjôdG •É°ûædG øY œÉædG Ò«¨àdG √ÉŒG ¿CG óLh ób á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h

øe ßMÓf å«M (á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ‘ ô¶fG) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf

º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf â∏bh ,≠c 3 ƒëæH ¢übÉæJ ób º°ù÷G ¿Rh ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G

¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿RƒH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG  . ≠c 2^1 ƒëf Ωƒë°ûdG ¿Rh ¢übÉæJh , %1 ƒëf

ºK èeÉfÈdG øe ∫hC’G ∞°üædG ∫ÓN â°übÉæJ ó≤a ™bƒàe ƒg É‡ ¢ùµ©dG ≈∏©a øgódG

óæY øgódG ¿hóH º°ù÷G á∏àc äOGORG ó≤a ,Oó°üdG Gòg ‘h  . èeÉfÈdG ájÉ¡f ≈àM äô≤à°SG

0^11 ƒëæH ICGôeG 13 óæY â°übÉæJ Éªæ«H  ,≠c 2^65 ¤EG 0^18 ƒëæH áæ«©dG øe ICGôeG 12

.≠c 1^74 ¤EG

” »àdG º°ù÷G ≥WÉæe ™«ª÷ ó∏÷G á«W ∂ª°ùd ájOôØdG äÉ°SÉ«≤dG ¿EÉa ,ΩÉY πµ°ûHh

 IóM ≈∏Y πc º°ù÷G äÉ£«fih ,É¡°SÉ«b- (3) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch-äô¡XCG

ájÉ¡f ≈àM ¢übÉæàdG ‘ äôªà°SG ºK ,èeÉfÈdG øe ∫hC’G ∞°üàæŸG ‘ ¢übÉæàdG ƒëf √ÉŒ’G

. »cƒJ QÉÑàNG èFÉàf ∂dP ≈∏Y âdO Éªc èeÉfÈdG

¿Rh ÚH ∂dòch ,øgódG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rhh ,º°ù÷G ¿Rh ÚH •ÉÑJQ’G áaô©Ÿh

¿CG ≈∏Y ∫Oh ,¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùàMG ” ,º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG  ¿Rhh ,º°ù÷G

á``ÑLƒe á``«£N ábÓ``Y ø`gódG ¿hóH º°ù÷G á∏```àc  ¿Rhh ,¿RƒdG …Ò``¨àe ÚH ábÓ````©dG

P<0.001)(r=0.88;kÉ°†jCG ¿ó≤a ób ø¡fGRhCG øe kÉÄ«°T ¿ó≤a »JÓdG AÉ°ùædG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ ;

¿Rh Ò¨àe OGORG ó≤a ø¡fGRhCG äOGORG »JÓdG ÉeCG ,ºë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh øe kÉ°†©H

Ωƒë°ûdG ¿Rhh ,º°ù÷G ¿Rh ÚH Ée ábÓ©dG ¿CG í°†JG ∂dòc  . ø¡jód ºë°ûdG ¿hóH º°ù÷G

á«£Nh á«HÉéjEG âfÉc º°ù÷G ‘P<0.001).(r=0.96;èeÉfÈdG ájÉ¡f ™e ¬fCG í°Vƒj Gògh

øe ÜQÉ≤j Ée ¿ó≤a ób  ø¡eÉ°ùLCG ¿Rh øe ≠c 3 ‹GƒM ¿ó≤a »JÓdG AÉ°ùædG ¿CG »°VÉjôdG

. º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG ¿Rh øe ≠c 2^1

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ‘ »°VÉjôdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ:

á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG èFÉàæd …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG 4 ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

äÉ°SÉ«≤dG ÚH ∫hó÷G ¿QÉ≤j ∂dòc  . √ó©Hh ,√AÉæKCGh ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG πÑb âjôLCG »àdG

QÉÑàNG Ö°ùM áKÓãdGAANOV. IQôµàŸG äÉ°SÉ«≤∏d
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…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe .O áæª°ùdG äGô°TDƒe ‘ »FGƒ¡dG ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ

,áæ«©dG ™e áfQÉ˘≤˘e ,á˘æ˘«˘©˘∏˘d »˘∏˘Ñ˘≤˘dG QÉ˘Ñ˘à˘N’G è˘FÉ˘à˘f Ö°ùM ,á˘«˘fó˘Ñ˘dG á˘bÉ˘«˘∏˘dG iƒ˘à˘°ùe ¿EG

á«`µjô`eC’G á«∏`°UC’G(Golding, et al., 1989)§°Sƒàe) áæ°S 35 ¤EG 26 ø°S ‘ AÉ°ùæ∏d

,∞«©°V iƒà°ùe ‘ äÉ«æjôëÑdG AÉ°ùædG ¿CG ÚÑJ (áæ°S 31^1 ƒg á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ôªY

. §°SƒàŸG øe πbCG hCG

∞FÉXh ‘ ø°ù– çóM ób èeÉfÈdG øe kÉYƒÑ°SCG ô°ûY ≈æK’G ∫ÓN ¬fCG ∫hó÷G ÚÑjh

 áàHÉãdG áLGQódG QÉÑàNG √ô¡XCG Éªc , »°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G(YMCA)ø°ù– ∂dòc

ád’O äGP øµJ ⁄ äGôq«¨àdG √òg øµdh ;(á≤«bódG /Îd) Úé°ùcCÓd äÓ°†©dG ∑Ó¡à°SG

∑Ó˘˘¡˘˘à```°SG ¿CG ÚÑ˘˘J ó````≤˘˘a ,º˘˘°ù÷G ¿Rh ¿É˘˘Ñ˘˘°ù◊G ‘ ò```NC’G ó˘˘æ˘˘Y ø˘˘µ˘˘dh . á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG

á«FÉ°üMEG ád’O GP kÉ«HÉéjEG kÉæ°ù– ø°ù– ób º``°ù÷G ¿Rh ¤EG áÑ°ùædÉH Úé°ùcCÓd äÓ```°†©dG

.(P<0.05)

 πãe ,á«fóÑdG ábÉ«∏d iôNC’G äGÒ¨àŸG ¢üîj Éª«a ÉeCG:ó≤a áfhôŸGh ,»∏°†©dG πªëàdG

»∏°†©dG πªëàdÉH ≥∏©àj Éª«a kÉ°Uƒ°üNh ,»°VÉjôdG èeÉfÈdG ™e kÉXƒë∏e kÉæ°ù– äô¡XCG

AGOC’G äGôe OóY ¿CG  ÚÑJ å«M ,OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG √ô¡XCG Éªc ,ø£ÑdG äÓ°†©d

ájÉ¡f ≈àM IOÉjõdG ‘ ôªà°SGh ,èeÉfÈdG øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ ∞YÉ°†J ób QÉÑàN’G Gòg ‘

øe ä’hÉÙG øe OóY AGOCG ø©£à°SG ICGôeG 23 èFÉàf äô¡XCG èeÉfÈdG ájÉ¡f ™eh ,èeÉfÈdG

 2-ô¡XCG ó≤a º°ù÷G øe ≈∏YC’G Aõ÷G πª– ¢üîj Éª«ah  .»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G øe ÌcCG Iôe 26

QÉÑàNGPress BenchQÉÑàN’G ÚH ¥hôØdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,âbƒdG ™e kÉ«éjQóJ kÉæ°ù–

‘ kGQƒ£J ICGôeG 18 äô¡XCG èeÉfÈdG ájÉ¡f ™ªa .¬«FÉ°üMEG ád’O É¡d øµj ⁄ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG

.QÉÑàN’G πÑb ¬«∏Y øc Ée øY Iôe 13-1 øe äGôŸG OóY IOÉjõH Qó≤j QÉÑàN’G Gòg

3^1

2^47

4^1
1^12

51^21
15^57

1053�197^6

2^4�0^5

32^9�7^5

13^8�18
19^6�9^1
10^8�2^6

937�277^8

2^2�0^6

29^2�8^4

12^5�8^7
16^2�7^8
9^8�2^8

896^8�316^4

2^1�0^7

27^7�9^7

11^7�8^9
8^2�7^6
8^4�3^1
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‘ í°VGh ƒg Éªch ,¢Sƒ∏÷G øe ´ò÷G »æK QÉÑàNÉH ¬°SÉ«b ” …òdG áfhôŸG QÉÑàNG ÉeCG

k’GO ø°ùëàdG ¿Éc å«MáKÓãdG äGQÉÑàN’G ÚH kÉ«éjQóJ kÉæ°ù– ÚÑ«a (4) ºbQ ∫hó÷G

óæY kÉ«FÉ°üMEG .(P<0.05)å«M kÉXƒë∏e kÉæ°ù– ICGôeG 21 äô¡XCG ó≤a ,QÉÑàN’G Gòg ‘

7 ¤EG 5^5 ÚH Ée ìhGÎJ ´ò÷G »æK AÉæKCG »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ‘ É¡«dEG π°üJ »àdG áaÉ°ùŸG âfÉc

. »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G øe ÌcCG º°S

,kÉ«Ñ∏°S kÉWÉÑJQG §ÑJôe áfhôŸG QÉÑàNG ‘ Ò¨àdG ¿CG ÚÑJ •ÉÑJQ’G πeÉ©e èFÉàf ∫ÓN øeh

á«dÉàdG äGÒ¨àŸG ‘ Ò¨àdG ™e kÉ«FÉ°üMEG k’GOh: º°ù÷G ¿RhP < 0.05)(r = 0.40;á∏àch ,

 ºë°ûdG ¿hóH º°ù÷GP < 0.01)(r = 0.51;QÉÑàNG ‘ äGÒ¨àdG ™e kÉ«HÉéjEG kÉWÉÑJQG §ÑJôeh

 OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷GP < 0.01)(r = 0.53;ø¡fGRhCG â∏b »JÓdG AÉ°ùædG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡

. ø¡fRh Ò¨àj ⁄ »JÓdG AÉ°ùædG øY ø¡àfhôe âæ°ù– ób ºë°ûdG ¿hóH º°ù÷G ¿Rh ∂dòch

ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ‘ É«HÉéjEG kGÒKCÉJ »°VÉjôdG èeÉfÈdG ôKCG ó≤a áeÉY áØ°üHh

óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y ¢üæJ »gh ,á°Vƒaôe á°SGQó∏d á«fÉãdG á«°VôØdG ¿ƒµJ ∂dòHh ;á°SGQódG

ábÉ«∏dG äGÒ¨àe ‘ …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh ,»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH á«FÉ°üMG ád’O äGP ¥hôa

.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd âfÉc ¥hôØdG ¿CG ó‚ ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¤EG ´ƒLôdÉHh .á«fóÑdG

 èFÉàædG á°ûbÉæe:

,á«ÑjôéàdG çƒëÑdG ‘ ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG •hô°ûdG ¬«a ôaGƒàJ ’ åëÑdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 πãe:áµ∏‡ ºéM QÉÑàY’G ‘ Éæ©°Vh ƒd ÉæfCG ’EG ,á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH áæ«©dG OGôaCG QÉ«àNG

¬fEÉa ,(159^367) kÉÑjô≤J ìhGÎj …òdG AÉ°ùædG øe ¿Éµ°ùdG OóYh ,(2ºc 693) øjôëÑdG

,¢üFÉ°üÿG ±ÓàNG å«M øe áµ∏ªŸG ‘ AÉ°ùæ∏d á∏ã‡ á°SGQódG √òg áæ«Y OóY qóY ÉææµÁ

;á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùeh ,»LGhõdGh ,»Ø«XƒdG ™°VƒdGh ,»ª«∏©àdG ™°VƒdGh ,ôª©dG :πãe

¢üFÉ°üÿ äÓKÉªŸG AÉ°ùædG ≈∏Y É¡ª«ª©Jh ,åëÑdG  Gòg áé«àf ≈∏Y OÉªàY’G øµÁ ∂dòd

¢üFÉ°üN É¡jód »àdGh ,IQhÉÛG á«eÓ°SE’G ∫hódG ‘ AÉ°ùædG ≈∏Y ∂dòch ,åëÑdG Gòg áæ«Y

.Égó«dÉ≤Jh ,É¡ª«bh ,øjôëÑdG áµ∏‡ ™e ácÎ°ûe

πµd äGòØæe øch ,áLQO ≈°übCG ¤EG äÉfhÉ©àe åëÑdG Gòg ‘ äÉcQÉ°ûŸG âfÉch

áYƒª› â∏°UGh ó≤a ;¬«a QGôªà°S’Gh ,πª©∏d äÉ°ùªëàeh ,ø¡«∏Y ≈∏“ »àdG äÉª«∏©àdG
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QÉKBG »°VÉjôdG èeÉfÈ∏d ¿Éc ∂dP ¤EG áaÉ°VEG  .èeÉfÈdG øe AÉ¡àf’G ó©H á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ø¡æe

 É˘¡˘æ˘e ,äGó˘«˘°ùdG ≈˘∏˘Y á˘Xƒ˘ë˘∏˘e á˘«˘YÉ˘ª˘à˘LGh ,á˘«˘°ùØ˘f:™˘«˘ª˘L ÚH »˘YÉ˘ª˘à˘L’G •É˘Ñ˘JQ’G

∂dòch ,äÉÑ°SÉæŸG ‘ äÉ©ªéàdGh ,äGQÉjõdG ø¡æ«H äÌc å«M èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG

ø¡LGhRCG ¬¶M’ Ée Gògh ,ø°ù– ób ø¡LGõe ¿CÉH ø°ù°ùMCG ób ø¡fCG ø¡Ø°Uh Ö°ùM øjóHCG

,¢SÉª◊G øe ∂dP ÒZh ,ΩƒædG ø q°ù– ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,º¡H ∫É°üJG ≈∏Y áãMÉÑdG âfÉc øjòdG

. πªLCGh π°†aCG äóH ób ø¡eÉ°ùLCG ¿CÉH ¢SÉ°ùME’Gh

 »°VÉjôdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ:

Ö£∏d á«µjôeC’G á«∏µdG øe á«ª∏©dG äÉ«°UƒàdG Ö°ùM »°VÉjQ èeÉfôH ΩGóîà°SG ”

º«dÉ©Jh ,á«YÉªàL’G ó«dÉ≤àdGh ,åëÑdG áæ«Y ¢üFÉ°üN QÉÑàY’G ‘ ™°VƒdG ™e  ,»°VÉjôdG

Gòg ‘ á«JGòdG É¡JÈN ≈∏Y OÉªàY’G ∂dòch ,áãMÉÑ∏d IôaGƒàŸG äÉfÉµeE’Gh ,∞«æ◊G øjódG

‘ ΩÉjCG áKÓK QGóe ≈∏Y √ò«ØæJ ” (ÉYƒÑ°SCG 12) ô¡°TCG áKÓK IóŸ èeÉfÈdG ôªà°SG  . ∫ÉÛG

kÉÑ°SÉæe kÉ›ÉfôH ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y èeÉfÈdG ‘ õ«cÎdG ”h  .Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 60 IóŸh ,´ƒÑ°SC’G

á∏µ°ûe áãMÉÑdG â¡LGh . ÖjQóàdG ‘ ájQGôªà°S’G ≈∏Y õ«cÎdGh ,IóM ≈∏Y ácQÉ°ûe πµd

äÉæjôªàdG á°UÉNh á°VÉjôdG ¿CÉH ¿ó≤àYG å«M ø°ùdG QÉÑc ¢üîj Éª«a á°UÉNh . ájGóÑdG ‘

»°ûŸÉH AÉØàc’G ø∏°†Øjh ,ø¡Ñ°SÉæJ ’ áfhôŸGh ,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,»∏°†©dG πªëàdÉH á°UÉÿG

πH) ájOôa IQƒ°üH ø¡©e πeÉ©àdGh ,äÉæjôªàdG ∂∏J á°SQÉ‡ á«ªgCÉH ø¡YÉæbEG ™e øµdh  ,§≤a

AGOC’ ¢SÉª◊G πH ,OGó©à°S’G øjóHCGh ,äÉæjôªàdG ∂∏J πãe ≈∏Y Oƒ©àdG ” ≈àM (kÉfÉ«MCG ø¡dõY

‘ kÉ«YƒÑ°SCG ¬∏«é°ùJ ” …òdG Ωó≤àdÉH ø¡àaô©e ø¡°SÉªM OGR É‡h , äÉæjôªàdG ∂∏J πãe

. á°UÉÿG äÉbÉ£ÑdG

‘ ¿óŸG Ö∏ZCG øY ó«©H ¿Éµe ‘ ∞«°üdG π°üa ‘ òØf ób èeÉfÈdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

É‡ π°†aCGh πH (%68) á«dÉY âfÉc èeÉfÈdG ‘ ájQGôªà°S’G áÑ°ùf ¿CG ’EG ,øjôëÑdG áµ∏‡

¿ƒ°ùJôHhQ ÉgGôLCG »àdG äÉ°SGQódG ‘ kCÓãe (%50) øjôNB’G ÚãMÉÑdG á£°SGƒH â∏é°S

 …ôJƒ«eh .(Robertson & Mutrie, 1989)kÉæ°ù– ô¡¶J á°SGQódG äGô°TDƒe äCGóHh

;á°SGQódG øe ∫hC’G ∞°üædG òæe (kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ÒZ É¡°†©H ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y) kÉXƒë∏e

¿CG á∏jƒW IóŸ á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ‘ QGôªà°S’G ø≤£j ’ »JGƒ∏dG á÷É©e ¿CG í°üæj ∂dòd
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≈∏Y á¶aÉÙG èeGÈd ø©°†îj ¿CG Öéj Égó©Hh ,™«HÉ°SCG áà°S IóŸ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¤EG ø©°†îj

.(§≤a á≤«bO 30 IóŸh ,´ƒÑ°SC’G ‘ Úeƒ«d á°VÉjôdG á°SQÉ‡ kÓãe) iƒà°ùŸG

‘ ø°ù– ¤EG …ODƒjh ,á«HÉéjEG á«∏YÉa hP ô¡°TCG áKÓK IóŸ ôªà°ùŸG èeÉfÈdG ¿CG í°†JG ó≤d

äÉcQÉ°ûŸG äó≤a èeÉfÈdG ájÉ¡f ™ªa .áæª°ùdÉH á≤∏©àŸG á«fóÑdG ¢ù«jÉ≤ŸGh ,á«fóÑdG äÉØ°üdG

2^1 h , º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG áÑ°ùf øe %1 ‹GƒMh ,ø¡fGRhCG øe ΩGôZƒ∏«c 3 ‹GƒM

 .Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh øe ΩGôZƒ∏«c 0^9 ‹GƒMh ,Ωƒë°ûdG ¿Rh øe ΩGôZƒ∏«c

≥WÉæŸG ÌcCG ‘ Ωƒë°ûdG ‘ kÉ°übÉæJ äô¡XCG ób á°SGQódG √òg áæ«Y ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh

äÉ°SGQódG ¬Jô¡XCG Ée ™e ≥Øàj Gògh .º°ù÷G äÉ£«fi ‘ ∂dòch ,É¡°SÉ«b ” »àdG á«ª°ù÷G

√òg ‘ Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ≈∏Y CGôW …òdG Ò¨àdG ‘ ≥ª©H ô¶ædG óæYh    . iôNC’G

ábÓY ∑Éæg ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ó≤a . √Ò°ùØJh Ò¨àdG √ÉŒG Oóëf ¿CG ™«£à°ùf á°SGQódG

.Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àch ,Ωƒë°ûdG ¿Rh äGÒ¨àe ‘ Ò¨àdG ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGOh á«HÉéjEG

¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh ¢übÉæJh ,Ωƒë°ûdG ¿Rh ¢übÉæJ øY º‚ º°ù÷G ¿Rh ¢übÉæJ ¿EG å«M

Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh ‘ π°üM …òdG ¢übÉæàdG ¿Éc πHÉ≤ŸG ‘h  .Ωƒë°ûdG

;èeÉfÈdG ájÉ¡f ≈àM Ò¨àdG Gòg äÉÑK ” Égó©H øeh ,èeÉfÈdG øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ kÉë°VGh

 ∫ƒ≤dG øµÁ ∂dòd:IÎØdG ‘ CGóH Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ‘ »°VÉjôdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ ¿EG

Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh ‘ Üƒ∏£ŸG Ò¨àdG ºà«d ¬fCG ∫ƒ≤©ŸG øeh  .èeÉfÈdG øe á«fÉãdG

èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG äÓ°†Y ∞«µàJ ≈àM èeÉfÈdG IÎa OGOõJ ¿CG »¨Ñæj (¬fRh IOÉjR)

Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rh ¢übÉæJ ÖÑ°ùd ¿ƒµj ¿CG øµªŸG øe ∂dòc .»°VÉjôdG

 πãe  ,iôNCG πeGƒY:. ™ÑàŸG IÉ«◊G §‰ Üƒ∏°SCG ∂dòch ,äÉcQÉ°ûª∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

»˘°VÉ˘jô˘dG Ö£˘∏˘d á˘«˘µ˘jô˘eC’G á˘«˘∏˘µ˘dG â°UhCG ó˘≤˘a É˘¡˘µ˘°SÉ“h äÓ˘°†©˘dG º˘é˘M IOÉ˘jõ˘dh

(ACSM,1991) É¡æe ,ájƒ≤à∏d äÉæjô“ ÖjQóàdG èeÉfôH øª°†àj ¿CÉH:.¿GRhC’ÉH äÉæjô“

IAÉØc ™aQ ≈∏Y πª©j …òdG »FGƒ¡dG •É°ûædG ≈∏Y á«°SÉ°SCG IQƒ°üH èeÉfÈdG Gòg õcQ óbh

äÉæjô“ øe ¢†©Hh ,áfhôŸG äÉæjô“h ,»∏°†©dG πªëàdG äÉæjô“h ,»°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G

’ ∂dòd ;Üƒ∏£ŸG Ò¨àdG çGóME’ á«aÉc øµJ ⁄ äÉæjôªàdG ∂∏J ¿CG øµªŸG øeh ;ájƒ≤àdG

¿hóH º°ù÷G á∏àc  ¿ƒµÃ ¢üàîj Éª«a πYÉa ÒZ ¿Éc èeÉfÈdG Gòg ¿CG ¢UÓîà°S’G ÉææµÁ

.Ωƒë°ûdG
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øjƒµàdG ‘ çóëj …òdG Ò¨àdG ºéM »g ÉgóæY ∞bƒàdG Öéj iôNCG á£≤f ∑Éægh

Iƒ°SCG á°SGQódG √òg ¬æY âéàf …òdGh (Ωƒë°ûdG áÑ°ùf øe %1 ‹GƒM …hÉ°ùj Ée ) ÊÉª°ù÷G

 iôNC’G äÉ°SGQódÉH.(Wilmore, 1983)øY ∫AÉ°ùàJ ¢SÉædG π©éj ¿CG øµÁ Ωƒ¡ØŸG Gòg

ø˘˘e π˘˘«˘˘∏˘˘b Oó˘˘Yh ,Ωƒ˘˘ë˘˘°ûdG ø˘˘e á˘˘∏˘˘«˘˘∏˘˘b á˘˘˘Ñ˘˘˘°ùf ¿Gó˘˘˘≤˘˘˘a π˘˘˘LCG ø˘˘˘e ∂dP π˘˘˘c ∫ò˘˘˘H ihó˘˘˘L

øe ºª°üj èeÉfôH …CG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG óªY Gòd ;º°ù÷G ¿Rh øe äÉeGôZƒ∏«µdG

¿É```°ùfE’G áeÓ°Sh á``ë°U ƒëf kÉ°SÉ°SCG kÉ¡Lƒe ¿ƒ```µj ¿CG Öéj ¿RƒdG ∞```«îJ π```LCG

(McCArdle, et al., 1994)Qòëj ¿CGh ,kÉ«éjQóJ Ωƒë°ûdGh ¿RƒdG ¿É°ü≤f ºàj ¿CG ƒgh

. ´ƒÑ°SC’G ‘ º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôZƒ∏«c 1 øe ÌcCG ¿Gó≤a øe ¢üî°ûdG

äÉfƒµe ‘ »éjQóàdG ¿É°ü≤ædG ƒgh ,¬H ≈°Uƒe ƒg Ée ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJh

øe ¢ü∏îàdG ø¡æµª«a á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ‘ äÉcQÉ°ûŸG äôªà°SG ƒd ¬fCÉH ó≤à©jh ,º°ù÷G

. ø¡jód ±ó¡à°ùŸG ¿RƒdG ¤EG ∫ƒ°UƒdGh ,á«≤ÑàŸG Ωƒë°ûdG

º°ù÷G ≥WÉæe ™«ªL ‘ Ωƒë°ûdG øe ø°ü∏îJ ób äÉcQÉ°ûŸG ¿CG á°SGQódG âæ«H óbh

øµdh ,§≤a ¿RƒdG øe ø°ü∏îàj ⁄ ø¡fCG ócDƒj É‡ (3 ) ºbQ ∫hóL ‘ ¿hóe ƒg Ée Ö°ùM)

. kÉ°†jCG ø¡eÉ°ùLCG πµ°T Ò¨J

¿CG á°SGQódG äô¡XCG ó≤a ,ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG ≈∏Y äCGôW »àdG äGÒ¨àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

Ée Gògh . äÉcQÉ°ûŸG iód á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH á°UÉÿG äÉfƒµŸG øe ø q°ùM ób »°VÉjôdG •É°ûædG

äÉ°SGQódG øe ÒãµdG ¬«dEG â∏°Uh Ée ™e ≥Øàj.(McCardle, et al., 1994)

kÉWÉÑJQG §ÑJôe Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ‘ Ò¨àdG ¿CG á°SGQódG √òg ‘ ÚÑJ Éªc

»àdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ‘ á«HÉéjE’G äGÒ¨àdG ¿CGh ,Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ‘ äGÒ¨àdG ™e kÉ«Ñ∏°S

,¬JÉfƒµeh »°VÉjôdG èeÉfÈdG ¿CG í°VƒJ á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°SG …òdG èeÉfÈdG øY âéàf

»JÓdGh ,á°VÉjô∏d äÉ°SQÉªŸG ÒZ AÉ°ùæ∏d ÚÑ°SÉæe á°SQÉªŸG  Ióeh ,Ió°ûdGh ,QGôµàdG øe

 .áHƒWôdG á«dÉYh ,IQÉM ≥WÉæe ‘ øª≤j ø‡h ,áæª°ùdG øe ÚfÉ©j

äÉLÉàæà°S’G:

áKÓK QGóe ≈∏Y º«bCG ô¡°TCG áKÓK ¬Jóe »°VÉjQ èeÉfôH ≥«Ñ£J ó©H ¬fCG á°SGQódG âéàæà°SG

πµd á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ™e Ö°SÉæàJ Ió°ûHh , Ωƒ«dG / á≤«bO 30 IóŸh ,´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG
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ô°TDƒªc •É°ûædG ¬bô¨à°ùj …òdG øeõdG h ,ádhô¡dG hCG ,»°ûŸG πeÉY òîJG å«ëH ácQÉ°ûe

Ée áãMÉÑdG âéàæà°SG ICGôeG 37 øgOóY ≠∏Ñj øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG øe áæ«Y ≈∏Y Ió°û∏d

 »∏j:

¿Rh øe ÊÉª°ù÷G øjƒµàdG äGÒ¨àe ™«ªL ‘ í°VGh ÒKCÉJ »°VÉjôdG èeÉfÈ∏d ¿Éc .1

¿hóH º°ù÷G á∏àc ¿Rhh ,Ωƒë°ûdG ¿Rhh ,º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùfh ,º°ù÷G

äÉ£«fi äGÒ¨àeh ,ó∏÷G á«W ∂ª°S äGÒ¨àeh ,¿RƒdG á∏àc ô°TDƒeh ,Ωƒë°ûdG

èeÉfÈdG øe äGÎa  çÓK ≈∏Y É¡°SÉ«b ” »àdG äGÒ¨àdG º¶©e âfÉc å«M ,º°ù÷G

. kÉ«FÉ°üMEG ádGO (ó©Hh ,AÉæKCGh , πÑb)

 πãe ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGÒ¨àe ‘ í°VGh ÒKCÉJ »°VÉjôdG èeÉfÈ∏d ¿Éc .2:∫ó©e ≈°übCG

. πªëàdGh ,áfhôŸGh ,º°ù÷G ¿Rƒd áÑ°ùædÉH Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’

.Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G ¿Rh ¿ƒµe ‘ kÉ«FÉ°üMEG k’GO kGÒKCÉJ á°SGQódG ô¡¶J ⁄ .3

äÉ°SQÉªŸG ÒZ AÉ°ùæ∏d kÉÑ°SÉæe á°SGQódG √ò¡d ºª°U …òdG »°VÉjôdG èeÉfÈdG qó©j .4

.º°ù÷G ¿Rƒd  áÑ°ùædÉH áØ«©°†dG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGhPh ,»°VÉjôdG •É°ûæ∏d

 äÉ«°UƒàdG:

 »∏j ÉÃ á°SGQódG »°UƒJ:

º«ª©àd ∂dPh ;øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG øe áØ∏àfl äÉæ«Y ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J IOÉYEG .1

. åëÑdG èFÉàf

. èFÉàædG ±ÓàNG hCG ,≥HÉ£J ióe áaô©Ÿ ∫ÉLôdG øe áæ«Y ≈∏Y ¬°ùØf èeÉfÈdG ≥«Ñ£J .2

á«MÉf øeh ,á«MÉf øe áæª°ùdG ‘ ÉgÒKCÉJh Iƒ≤dG äÉÑjQóJ èeGôH ÒKCÉJ ióe á°SGQO .3

. Ωƒë°ûdG ¿hóH º°ù÷G á∏àc ‘ ÉgÒKCÉJ iôNCG

¢ùYÉ≤àdGQhO ≈∏Y õ«cÎdG ™e ,»æjôëÑdG ™ªàÛG ‘ É¡JÉÑÑ°ùeh ,áæª°ùdG ™bGh á°SGQO .4

.∂dP ‘ »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡  øY
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§ªædG ‘ ºµëàdG ∂dòch ,ºµëàdG áæ«©H áfÉ©à°S’G ™e ∫ƒ£e »°VÉjQ èeÉfôH ≥«Ñ£J .5

•É°ûædÉH á£ÑJôe èFÉàædG âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿ ÚcQÉ°ûŸÉH ¢UÉÿG IÉ«◊G §‰h ,»FGò¨dG

. iôNCG á£°ûfCÉH hCG , §≤a »°VÉjôdG

;ÖjQóàdG øY ∞bƒàdG ó©H á«HÉéjE’G èFÉàædGh ;äGÒ¨àdG QGôªà°SG á°SGQO ºàJ ¿CG »¨Ñæj .6

áaô©Ÿ iôNCG Iôe äÉ°SÉ«≤dG ≥«Ñ£Jh ,kÓãe ô¡°TCG IóY ó©H á©HÉàe á°SGQO ≥«Ñ£àH ∂dPh

.•É°ûædG á°SQÉ‡ øY ∞bƒàdG øY áŒÉædG ¥hôØdG
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»ª∏©e ô¶f á¡Lh øe á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

…ôFGõ÷G ¥ô°ûdG ‘ á«fGó«e á°SGQO  :IOÉŸG äÉª∏©eh

øjódG øjR …Oƒª°üe .O

ájƒHÎdG Ωƒ∏©dGh ¢ùØædG º∏Y º°ùb

áæ«£æ£°ùb á©eÉL

¢ü``î`∏`ŸG

á°SQóŸÉH Úªà¡ŸG IÒÑc IóëH â∏¨°T ä’DhÉ°ùJ øY áHÉLE’G ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg

øe ¿ƒ«ª°SôdGh ,ò«eÓàdGh ,¿ƒª∏©ŸGh ,ò«eÓàdG AÉ«dhCG º¡æe áeÉY áØ°üH »ª«∏©àdG π©ØdÉHh

óM äÉaÓàN’G √òg â¨∏H å«M ;Ú«YÉªàL’G Ú∏YÉØdG øe ºgÒZh ÚjQGOEGh IQGRh

øe ójó©dG º«¶æJ ∫ÓN øe ∂dP øY äÈY ,iDhôdG ‘ áHQÉ°†àe á«æWh äÉ«©ªL øjƒµJ

IOÉe ihóL ióÃ É¡∏ª› ‘ â≤∏©J ä’DhÉ°ùàdG √ògh  .äÉ©ªéàdGh   äGAÉ≤∏dGh äGhóædG

IóFÉa É¡d πgh ? á«dÉààe äGƒæ°S ™°ùJ Ióe ¢SQóJ »µd IQhô°V É¡d πgh ;á«fóŸG á«HÎdG

ΩÉb ,äÉYÉæ≤dG ‘ äÉaÓàN’G √ò¡d kGô¶fh ? º¡cQGóeh º¡JGQób øe ™aôj ÉÃ ò«eÓà∏d

QGƒWCG πc ‘ ¿ƒ°SQój áª∏©eh º∏©e 136 â∏ª°T »àdGh ,á«fGó«ŸG á°SGQódG √ò¡H åMÉÑdG

óæYh ,åëÑdG áæ«©d âeób IQÉÑY 40 øe áfƒµàe áfÉÑà°SG º«ª°üJ ” h ;»°SÉ°SC’G º«∏©àdG

ò«eÓàdG ójhõJ ‘ ÉgQhOh á«fóŸG á«HÎdG IOÉe á«ªgCG ¿É«H øY èFÉàædG äôØ°SCG É¡JÉfÉ«H ≠jôØJ

∫ÓN øe ™ªàÛG ‘ áªFÉ≤dG äÉ°ù°SDƒŸG ™e πeÉ©àdG ø°ùM ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ ,ájQhô°V º«gÉØÃ

í°Vƒj ¿CG ¬fCÉ°T øe Ée Gògh ,áæWGƒŸG Ωƒ¡ØŸ ÌcCG º¡cGQOEGh ,º¡JÉÑLGhh º¡bƒ≤M º¡a

.äÉaÓÿG IóM ¢ü∏≤jh ,ÉjDhôdG

_________________________________________
2002/5/18 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ 2003/4/5 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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The Importance of Teaching Civic Education
According to the Opinion of Teachers’

Field Study in East of Alegria 

Dr Masmoudi  Zine-eddine 
Faculty of Education

Constantine University- Algeria

Abstract

The introduction of the subject of civic education in the teaching curriculum of

the Algerian fundamental school has provoked a series of controversial debates

within the educational community; both in the formal and informal circles.

These debates which dealt with the opportunity or the inopportunity of teaching

such subject centred on whether the latter should be banned uterly or reduced in

terms of alloted time.  

The divergences revealed the ideological point of view of those participants in

the debate over the subject-matter. At least two opposite poles have emerged out

of the discussion. The opponents attempted to persuade their colleagues behind

the fence that adding such a subject would certainly be a curse than a blessing

insofar as it was seen as a burden on the child’s mind. The exponents, on the

contrary, thought that the child be better off when taught civic education as it

would enable him to grow as a well-balancad citizen who can understand better

the mechanisms of his social milieu.

The present study attempts to shed some light on these debates.  A sample con-

sisting of 136 teachers was randomlly drawn and surveyed on teaching public

opinion on the issue.  A questionnaire consisting of 40 items was used.  Data

analysis showed the importance of including civic education as a subject-mat-

ter in the official curriculum .
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

»ª∏©e ô¶f á¡Lh øe á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

…ôFGõ÷G ¥ô°ûdG ‘ á«fGó«e á°SGQO  :IOÉŸG äÉª∏©eh

øjódG øjR …Oƒª°üe .O

ájƒHÎdG Ωƒ∏©dGh ¢ùØædG º∏Y º°ùb

áæ«£æ£°ùb á©eÉL

 :á````eó≤```ŸG

,™ªàÛG ‘ É¡Kóëj »àdG äGÒKCÉà∏d ô¶ædÉH áª¡e áfÉµe º«∏©àdGh á«HÎdG ´É£b πàëj

,á````jOÉ°üàb’Gh ,á«aÉ≤ãdGh ,á«YÉªàL’G ä’ÉÛG ™«ªL ‘ Ωó≤àdGh Qƒ£àdG ≥«≤– ¤EG áaOÉ¡dG

É©ÑW .AÉæãà°SG ¿hO ∫hódG πc ΩÉªàgÉH ≈¶ëj »ª«∏©àdGh …ƒHÎdG ¿Gó«ŸG ¿CG ó‚ Gòd . ÉgÒZ h

Ωó≤àdG ≥«≤ëàd ;IÒÑc äGOƒ¡› ∫òÑJ ∫hódG  √òg ¿EG å«M, áØ∏àflh áJhÉØàe äÉLQóH

É˘«˘eGõ˘dEG ¬˘∏˘©˘Lh ,º˘«˘∏˘©˘à˘dÉ˘H ΩÉ˘ª˘à˘g’G ¿EÉ˘a ¬˘«˘∏˘Yh , …QÉ˘°†◊G Öcô˘dÉ˘H ¥É˘˘ë˘˘à˘˘d’Gh ,ƒ˘˘LôŸG

ÉgÒ¨c ôFGõ÷Gh.  IÒãc Oƒ≤Y òæe ⁄É©dG Égó¡°ûj »àdG á«aÉ≤ãdG äGÒ¨àdG ÈcCG ó©j ,ÉjQÉÑLEGh

øe á∏ªL ∫ÉNOEÉH ΩÉ«≤dG ∫ÓN øe º«∏©àdG h á«HÎdG ´É£≤d IÒÑc ájÉæY âdhCG ¿Gó∏ÑdG øe

â∏ª°T »àdGh ,á«ª«∏©àdG πMGôŸG πc ‘ ájƒHÎdG É¡àeƒ¶æe ≈∏Y äÓjó©àdG h äGAGôLE’G

ï˘dEG....É˘gÒZh …ƒ˘HÎdG ¬˘«˘Lƒ˘à˘dGh ,Úª˘˘∏˘˘©ŸG  OGó˘˘YEG è˘˘eGô˘˘Hh, ¢ùjQó˘˘à˘˘dG ¥ô˘˘Wh è˘˘gÉ˘˘æŸG

êGQOEG ôFGõ÷G ‘ ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG ≈∏Y â∏NOCG »àdG äGÒ¨àdG ÚH øe (1998 , ‘ƒ∏fl)

…ƒàëj …òdG É¡fƒª°†e øe É¡à«ªgCG »°ùàµJ IOÉªc á«°SÉ°SC’G á°SQóŸG ‘ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe

á«ªæJ ¤EG É¡∏ª› ‘ ±ó¡J º«gÉØÃ ò«eÓàdG ójhõJ ¤EG ±ó¡J »àdG ™«°VGƒŸG øe á∏ªL ≈∏Y

,áæWGƒŸGh , ∞æ©dG òÑfh , ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M Ωƒ¡Øeh , º∏°ùdG áaÉ≤K ¢SôZh , Ió«ª◊G ¥ÓNC’G

º¡HQÉ°ûe ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ,OGôaC’G ∞∏àfl ™e ¢ûjÉ©àdG h ,íeÉ°ùàdG h ,ájƒ¡dGh

OGóYEG ¤EG ,™°ùàdG äGƒæ°ùdG ‘ Ióªà©ŸG É¡›GôH ∫ÓN øe ∂dòc ±ó¡Jh . º¡JÉ«©Lôeh

,¬æWƒd kÉÑfi kÉ«YGh, ôNC’G …CGôdG ∫ƒÑb h ,íeÉ°ùàdG h ,á«WGô≤ÁódG á°SQÉ‡ ≈∏Y QOÉb øWGƒe

á«HÎdG IOÉe ¿ƒµd Gô¶fh .π°†aCG πÑ≤à°ùe ¤EG ÉfiÉWh ,¬©ªà› ÇOÉÑÃ ÉæeDƒeh ,¬H Gõà©eh

áHƒ©°U h ,ÉgGhóL ∫ƒM ô¶ædG äÉ¡Lh ±ÓàNGh,»°SQóŸG êÉ¡æŸG ≈∏Y áKóëà°ùe á«fóŸG



206

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

øjódG øjR …Oƒª°üe .O á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

É¡≤M ‘ IQOÉ°üdG ΩÉµMC’Gh Ëƒ≤àdG ¿Éc å«M, É¡æ«eÉ°†e Ëó≤àd áÑ°SÉæŸG á≤jô£dGh ,É¡ª¡a

Oóe ‘ á«æWƒdG á«HÎdG IQGRh É¡Jó≤Y »àdG ,äGhóædG øe ÒãµdG ÈY ÜQÉ°†Jh ±ÓàNG πfi

IOÉŸG √òg ∫ƒM á«Yƒ°Vƒe Iô¶f AÉ≤dEG ó°ü≤H  á«dÉ◊G á°SGQódG AGôLEG ¿Éc ó≤a Gòd . áØ∏àfl

íæ“ ¿CG Öéj »àdG ájDhôdG ójó– ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,Ú«∏©ØdG É¡«°SQóe AGQBG ¤EG OÉæà°S’ÉH ∂dPh

 . IOÉŸG √ò¡d

´ƒ```°Vƒ`ª∏d ΩÉ``©dG QÉ``WE’G

¤EG íª£J ÉŸ kGô¶f ;á«dÉ◊G ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG ‘ á°UÉN áfÉµe á«fóŸG á«HÎdG IOÉe πà–

É¡°ùjQóJ ¿ƒª∏©ŸG ∞dCG »àdG èeGÈdG øª°V øµJ ⁄ º«b h ,º«gÉØe øe áÄ°TÉædG …ód ¬°SôZ

ÒãµdG iód ™FÉ°T ƒg Éªc h . º«∏©àdG h á«HÎdG á«∏ªY ‘ á«Yƒf á∏≤f äQÉKCG å«ëH ºgò«eÓàd

,ájOÉ°üàb’G ä’ÉÛG ™«ªL ‘ »bôdGh Qƒ£àdG Ωƒ¡ØŸ áaOGôe  á«fóŸG áª∏c  ó©J , ÚãMÉÑdG øe

.ÉgÒZh ,á«YÉªàL’Gh ,á«aÉ≤ãdGh

¢ShQ’ ¢SƒeÉb Ö°ùMh(Dictionnaire, 1998)±ô©j …òdG h ,¿óªàdG ,»æ©J á«fóŸÉa

≈æ©ŸGh ,¬JÉ«cƒ∏°Sh ¬JGOÉY Öjò¡J √Éæ©e ¢üî°ûdG ¿ó“h , á«FGóÑdG øY êhôÿG ádÉëH

∑ƒ∏°S ¤EG ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG πjƒ– ∂dòc É¡H ó°ü≤j h ,kÉÑÑfih ,kÉØ«£d kÉfÉ°ùfEG ¬∏©L ,™FÉ°ûdG

ÖfÉL '' É¡fCÉH á«fóŸG á«HÎdG (1979) »LGƒ©dG ±ô©j ¬°ùØf ¥É«°ùdG ‘h ...≥Ñd …QÉ°†M

ádOÉÑàe IóFÉa ≥«≤ëàd ;áYÉªL πNGO ¢ûjÉ©à∏d ;OôØdG Qƒ©°T á«ªæJ ¤EG ±ó¡j …òdG á«HÎdG

: É¡H ó°ü≤j »àdG h áæWGƒŸG Ωƒ¡Øe ‘  ÚãMÉÑdG ¢†©H Égô°üM Éªæ«H (278 ¢U)

πc Qƒ©°Th ,É¡Ñ«côJh ,É¡ªéëH áYÉª÷G Qƒ©°Th ,áYÉª÷G ¤EG AÉªàf’ÉH OôØdG Qƒ©°T ''

äÉjƒà°ùŸG øe á©HQCG GhOóMh ,ácÎ°ûŸG ídÉ°üŸGh ádOÉÑàŸG §HGhôdÉH áYÉª÷Gh OôØdG øe

:»g ,áæWGƒŸÉH Qƒ©°û∏d

,ï``jQÉàdG h ,ΩódG §HGhôc áYÉª÷G OGôaCG á«≤H ÚHh ¬æ«H ácÎ°ûŸG §HGhôdÉH OôØdG Qƒ©°T - 1

√òg ÚH √OƒLh ≈∏Y ÖJÎj Éeh ,É¡«a º¡cQÉ°ûj »àdG ,ÉgÒZh ,IÒ÷Gh ,ó≤à©ŸGh

.äÉÑLGhh ¥ƒ≤M øe áYÉª÷G

Éeh ,É¡à«fóe AÉæH π«Ñ°S ‘ äGOƒ¡› øe ¬àeób Éeh ,áYÉª÷G √òg QGôªà°SÉH OôØdG Qƒ©°T - 2

øe AõLh ,á∏°üàe á∏°ù∏°S ‘ á≤∏ëc ¬°ùØf kGqOÉY Qƒ°üJ øe Qƒ©°ûdG Gòg ≈∏Y ÖJÎj

.IOô£e á«∏ªY
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

É¡∏Ñ≤à°ùe •ÉÑJQÉH ´Éæàb’Gh ,áYÉª÷G ¤EG AÉªàf’ÉHh ,øWƒdÉH •ÉÑJQ’ÉH OôØdG Qƒ©°T - 3

øY áŒÉædG ájƒ≤dG á£HGô∏d kGô¶f ;í«ë°U ¢ùµ©dGh ,¬d ¢Vô©àJ ÉÃ √ôKCÉJh ,¬∏Ñ≤à°ùÃ

 .áYÉª÷G ¤EG  AÉªàfÓd áë∏ŸG áLÉ◊G

¬éàJ ≈àMh áYÉª÷G OGôaCG ÚH ¬Yƒ«°Th ,¢†©H ¤EG ¬°†©H …OôØdG Qƒ©°ûdG Gòg ´ÉaófG - 4

, »˘LGƒ˘©˘dG) á˘cô◊Gh √ÉŒ’Gh ,Qƒ˘©˘°ûdGh ,ô˘µ˘Ø˘dG ‘ ó˘«˘Mƒ˘à˘dG ƒ˘˘ë˘˘f ´É˘˘£˘˘à˘˘°ùŸG Qó˘˘b

  .(1979

, IOófi äÉYƒ°Vƒe ≈∏Y õcôJ »àdG á«HÎdG É¡fCÉH á°SGQódG √òg ‘ á«fóŸG á«HÎdÉH ó°ü≤j h

Gòg ∞∏àîjh ,á«æWhh ,á«°SÉ«°S ÖfGƒéHh ,¬©ªà› ‘ ¬cƒ∏°ùH h ,øWGƒŸG ¥ÓNCÉH ºà¡J

 .ôNBG ¤EG ó∏H øe GÒãc hCG ,Ó«∏b ójóëàdG

…OÉ°üàb’Gh ,»°SÉ«°ùdG øjó«©°üdG ≈∏Y ÉfOÓH Égó¡°ûJ »àdG ä’ƒëàdG πX ‘ ¬fEG

,á˘æ˘WGƒŸGh ,á˘«˘WGô˘≤Áó˘dÉ˘c º˘«˘gÉ˘ØŸG ¢†©˘H âë˘Ñ˘°UCG äÉ˘jƒ˘à˘°ùŸG ø˘e √ÒZh ,»˘YÉ˘ª˘˘à˘˘L’Gh

ÉæJÉ«M ‘ ä’DhÉ°ùàdG øe á∏ªL ìô£Jh ,™bGƒdG ‘ ó°ùéàJ ,äÉjô◊Gh ,¿É°ùfE’G ¥ƒ≤Mh

äGÒ¨àdG √òg ‘ ádÉ©ØdG áªgÉ°ùŸG ‘ á«æ©e äÉ°ù°SDƒŸG øe ÒãµdG íÑ°UCG ó≤d .Ωƒj ó©H Éeƒj

É¡àfÉµŸ ô¶ædÉH äÉ°ù°SDƒŸG √òg áeó≤e ‘ »JCÉJ á°SQóŸGh . É¡©e ∞«µàdG h çó````– »àdG

,á«fGó«e äGQÉjRh ,ègÉæe øe ,äÉ«dB’G øe á∏ªL »∏Y ∂dP ‘ óªà©Jh   ,ájõeôdGh ,ájOÉª`dG

º«gÉØŸG √ò¡H πØµààd ;¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y á«fóŸG á«HÎdG IOÉe »JCÉJ å«M ,IOó©àe á£°ûfCGh

OGôaC’G ÚH áØ∏àıG äÓYÉØàdGh á£°ûfC’G ™Ñ£j …òdG »eƒ«dG ∑ƒ∏°ùdÉH •ÉÑJQ’G IÒãµdG

á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑŸG ò«eÓàdG ¢SƒØf ‘ ¢Sô¨J »¡a  . á«≤£æŸGh á«fÓ≤©dGh ¿RGƒàdÉH º°ùàj πµ°ûH

á«dƒÄ°ùŸG ÖLGhh ,ôNB’G ΩGÎMGh ,äGòdG ΩGÎMÉc ádƒÄ°ùŸG áæWGƒŸG É¡«∏Y õµJôJ »àdG

á«fóŸG IÉ«◊G óYGƒb ∫ÉØWC’G º«∏©J ≈∏Y ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢Uô– Éªc .á«YÉª÷Gh ,ájOôØdG

,É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ äÉ°ù°SDƒŸG  á«ªgCÉH ΩÉŸE’Gh ,¬bƒ≤Mh ,¿É°ùfE’G áeGôµH »YƒdG :‘ á∏ãªàŸG

á¶aÉÙGh , ¬eGÎMG ÜƒLhh ,∑Î°ûŸG çGÎdGh ,øWƒdG RƒeQ áaô©eh ,™ªàÛG ‘ ÉgQhOh

∂∏Á ¿CGh ,Gó«Mh ¢û«©j ’ ¬fCG ô©°ûjh ∑Qój  É¡æ«eÉ°†e ∫ÓN øe ò«ª∏àdG π©Œ Éªc .¬«∏Y

Éæg øe . (1999 , π«°†a) É°†jCG äÉÑLGh ¬«∏Y øµdh ,É¡H kÉaÎ©e Ébƒ≤M ¬d s¿CGh ,ÉîjQÉJ

‘ á∏jƒW IóŸ áÑ«¨e â∏X ÚeÉ°†e øe ¬jƒà– ÉÃ É¡à«ªgCG á«fóŸG á«HÎdG IOÉe  Ö°ùàµJ

É¡LGQOE’ ;á«ª°SôdG á°ù°SDƒŸG ≈∏Y É¡°VôØj »YÉªàL’G ™bGƒdG íÑ°UCG »àdGh ,ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG
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øjódG øjR …Oƒª°üe .O á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

âëÑ°UCG »àdG º«gÉØŸG øe á∏ª÷ ò«eÓàdG ∑ÓàeG øª°†j  ≈àM ;¢ùjQóàdG äGQô≤e øª°V

á°SQÉªŸG ÖæŒ h ,»YÉªàL’G ∂°SÉªàdG ó«©H óM ¤EG ≥≤ëj ÉÃ ,‹É◊G âbƒdG ‘ ájQhô°V

 . ™ªàéª∏d ø°ù◊G Ò°ùdG ‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ »àdG ÉgÒZ h ,á«eOÉ°üàdG

,»YÉªàL’G π«gCÉàdGh ,á«YÉª÷Gh ájOôØdG á«YƒàdG Qƒ°U øe IQƒ°U á«fóŸG á«HÎdG ó©Jh

áª∏µHh  .ájOÉ°üàb’Gh ,á«YÉªàL’G á«æÑdG ´É°VhCG Ú°ù– ¤EG áaÉ°VEG ,í«ë°üdG ¬«LƒàdGh

,ò«eÓàdG á«°üî°T π≤°U ¤EG …ODƒj á«fóŸG á«HÎdG ÈY áë«ë°üdG áæWGƒŸG AÉæH ¿EG ,Iô°üàfl

äÉÑLGƒdG ÜÉ©«à°SGh ,™ªàÛG ‘ ºgQhO »Yh øe º¡æµ“ »àdG á«aô©ŸG πFÉ°SƒdÉH ºgójhõJh

øe º¡æ°üëj ÉÃ ¿ƒeƒ≤j º¡fCG GÈà©e  , ´ÉæàbG h ¿ÉÁEG h Ió«≤Y øY É¡FGOCGh ,º¡æe áHƒ∏£ŸG

±ò≤Jh ,Ahó¡dGh QGô≤à°S’G áª©f øe º¡eôëàa , º¡jhP ≈∏Yh º¡«∏Y ™≤J ¿CG øµÁ ,QÉ£NCG

ºgóYÉ°ùJ äÉYÉæ≤H ò«eÓàdG ójhõJ ‘ øªµJ á«fóŸG á«HÎdG á«ªgCÉa .ôWÉıG Ö¡e ‘ º¡H

≈∏Y ∂dP ‘ óªà©J h ;º∏°ùdG áaÉ≤K á°SQÉ‡ h ,QGô≤à°S’G h ,»ª``∏°ùdG ¢ûjÉ©àdG ≥«≤– ≈∏Y

 : É¡æe ôcòf ,èeÉfÈdG ‘ áLQóŸG ±GógC’G øe áYƒª›

‘ô©ŸG ∫ÉÛG ‘

. áeCÓd ájQÉ°†◊G ájƒ¡dG Ωƒ¡Øe ∑GQOEG - 1

.™ªàÛG ‘ IÉ«◊G º¶æJ »àdG ÚfGƒ≤dGh óYGƒ≤dÉH ΩÉŸE’G - 2

.á«YÉª÷Gh ,ájOôØdG äÉjô◊Gh ,¿É°ùfE’G ¥ƒ≤ëH »YƒdG - 3

.⁄É©dG ‘ É¡àfÉµeh ,ôFGõé∏d »îjQÉàdG ó©ÑdGh ,á«ŸÉ©dGh á«æWƒdG º«≤dÉH ΩÉŸE’G - 4

.™ªàÛG ‘ ÉgQhOh ,ádhó∏d ájQGOE’Gh á«°SÉ«°ùdG äÉ°ù°SDƒŸG áaô©e - 5

. ó¡÷G ∫òH IQhô°Vh ,πª©dG á«ªgCÉH »YƒdG - 6

. É¡«∏Y á¶aÉÙG á«Ø«c h ,É¡H ≥ë∏J »àdG QGô°VC’Gh ,á«Ä«ÑdG áª¶fC’ÉH »YƒdG - 7

 (1998 ,QOÉ≤dG óÑY) á«YÉª÷Gh ,ájOôØdG OQGƒª∏d »°Uƒ°üÿG ™HÉ£dG ∑GQOEG - 8

»cƒ∏°ùdG ∫ÉÛG ‘

πÑ≤Jh ,íeÉ°ùàdGh , πª©dG ¿É≤JEGh , ó¡÷G ∫òHh ,ôNB’G ΩGÎMGh , äGòdG ΩGÎMG -  1

.∫ó©dÉH ±É°üJ’Gh ,ábÉ«∏dG óYGƒ≤H »∏ëàdGh ,á«dƒÄ°ùŸG πª–h ,•ÉÑ°†f’Gh ,øjôNB’G

.øeÉ°†àdGh ,QRBÉàdGh ,¿hÉ©àdG -  2
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.á°UÉÿG á«µ∏ŸG ΩGÎMGh ,áeÉ©dG á«µ∏ŸG ≈∏Y á¶aÉÙG -  3

.á«YÉª÷G IÉ«◊G óYGƒb πÑ≤Jh ,ÚfGƒ≤dG ΩGÎMG -  4

. áaô©ŸGh ´Ó£à°S’G ÖM -  5

.√QÉgORGh ,¬à«bôJ ≈∏Y πª©dGh ,¬æY ´ÉaódGh øWƒdG ájÉªM -  6

.É¡àjÉªM ≈∏Y πª©dGh ,áÄ«ÑdG ΩGÎMG -  7

.É¡«a ádÉ©ØdG ácQÉ°ûŸGh ,ádhódG äÉ°ù°SDƒe ΩGÎMG -  8

.á«æWƒdG OQGƒª∏d ÊÓ≤©dG ∫Éª©à°S’G -  9

. ¬FÉ«MEG ≈∏Y πª©dGh ,∑Î°ûŸG çGÎdG ≈∏Y á¶aÉÙG -10

.¢ü«î∏àdGh äÉeƒ∏©ŸG π«é°ùJ äÉ«æ≤J ≈∏Y ÖjQóàdG -11

.ÊÉ«ÑdG π«ãªàdG äÉ«æ≤J ≈∏Y ÖjQóàdG -12

.ádhGóàŸG ájQGOE’G ≥FÉKƒdG Aπe ≈∏Y ÖjQóàdG -13

.É¡ª«¶æJh äÉeƒ∏©ŸG º«¶æJ äÉ«æ≤J ≈∏Y ÖjQóàdG -14

(1998 , å«Zôe) ≥«KƒàdGh åëÑdG ≈∏Y Oƒ©àdG -15

ÊGóLƒdG ∫ÉÛG ‘

:ÊóŸG ¢ù◊G á«ªæJh ,áæWGƒŸGh á«dƒÄ°ùŸG ìhQ ≈∏Y πªà°ûjh

:á«dƒÄ°ùŸGh áæWGƒŸG ìhQ á«ªæJ - 1

.±ÓàN’Gh äGòdG ôjó≤J -

         .øjôNB’G πÑ≤Jh ,íeÉ°ùàdG ìhQ -

.ø≤àŸG πª©dG ó«é“h ,ó¡÷G ìhQ -

.Ò¨dG ÖMh ,øeÉ°†àdGh ,QRBÉàdGh ,¿hÉ©àdG ìhQ -

.±É°üfE’Gh ,∫ó©dG ìhQ -

. á«æWƒdG ájƒ¡dÉH RGõàY’Gh ,øWƒdG ÖM -

.á«æWƒdG IóMƒdG ≈∏Y IÒ¨dGh ,ájQƒ¡ª÷G ÖMh ,øWƒdG RƒeQ ôjó≤J -
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:ÊóŸG ¢ù◊G á«ªæJ - 2

.¬bƒ≤Mh ,¿É°ùfE’G áeGôc ôjó≤J -

.á«dƒÄ°ùŸG πª–h ,•ÉÑ°†f’G ìhQ -

.∑Î°ûŸG çGÎdGh , áeÉ©dG á«µ∏ŸG ôjó≤J -

. ™ªàÛG ‘ ÉgQhOh ,á«æWƒdG äÉ°ù°SDƒŸG ôjó≤J -

¿CG ∫hÉ– Éªc ,ò«eÓàdG iód áæWGƒŸG ìhQ ¢SôZ ≈∏Y ¢UÉN ¬LƒH á«fóŸG á«HÎdG õcôJh

Ëƒ≤dG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ¢Uô◊Gh ,¬JóMh ≈∏Y IÒ¨dGh ,øWƒ∏d A’ƒdGh ,á«æWƒdG ìhôdG º¡Ñ°ùµJ

.êQÉÿGh ,πNGódG ‘ Ò¨dG ™e πeÉ©àdG ‘

kÉ©bGh É¡∏©L h ,±GógC’G √òg áªLôJ ‘ É¡JQób ≈∏Y á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ìÉ‚ ∞bƒàj h

. ò«ª∏àdG AGOCG ‘ »∏éàj kÉ«cƒ∏°S

á«fóŸG á«HÎdG IOÉe º«gÉØe ¢†©H

ôcòf , É¡≤«≤– ¤EG íª£f »àdG á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ‘ É¡¶MÓf º«gÉØŸG øe á∏ªL ∑Éæg

 : »∏jÉe É¡æe

ø`````eÉ``°†`à``dG

πª©dGh ,¿hÉ©àdGh ,»YÉªàL’G ΩÉëàd’G ¬«a Oƒ°ùj ,áYÉª÷G ¬H õ«ªàJ ±ôX hCG ,ádÉM

ΩÉ˘˘ë˘˘à˘˘d’G ¤EG Ò°û«˘˘d ;í˘˘∏˘˘£˘˘°üŸG Gò˘˘g Ωó˘˘î˘˘à˘˘°ùjh .É˘˘¡˘˘aGó˘˘gCG RÉ‚EG ƒ˘˘ë˘˘f ¬˘˘˘LƒŸG »˘˘˘YÉ˘˘˘ª÷G

øª°V øeÉ°†àdG Ωƒ¡Øe êGQOEG ¿EG .(1982 , ∞WÉY)»YÉªàL’G ∂°SÉªàdG hCG ,»YÉªàL’G

íÑ°üJ å«M ,¢SÉædG ÚH äÉbÓ©dG Úà“h ,áÑÙG ô°UGhCG ó«WƒJ ¤EG …ODƒj á«fóŸG á«HÎdG èeGôH

ºYój øeÉ°†àdG ¿CG Éªc .¢Uƒ°UôŸG ¿É«æÑdÉc É°†©H ¬°†©H ó°ûj óMGƒdG ó°ù÷Éc IÒNC’G √òg

∂°SÉªàdGh ºMÓàdG ¤EG É≤M’ …ODƒj Ée Gògh ,kÉ°†©H º¡°†©H ¤EG AÉªàf’ÉH  ò«eÓàdG Qƒ©°T

»YÉªàL’G ó©ÑdG »ªæj ¿CG ™«£à°ùj Ωƒ¡ØŸG Gòg ¿Éc ¿EG ó©H Éª«a …Ô°S h .»YÉªàL’G

. ? á«aô©ŸG ¬JGQób ∫hÉæàe ‘ ƒg πgh ,ò«ª∏à∏d

í`````eÉ```°ù`à`dG

πÑ≤J ∫ÓN øe OGôaC’G ∑ƒ∏°S ‘ ô¡¶j å«ëH ,¿õàe »bÓNCG ó©H øY È©j ΩÉ°S ∑ƒ∏°S ƒg

;ÉgÒZ h ,á¨∏dG h ,á°SQÉªŸGh ,ôµØdGh ,ájDhôdG h ,Ió«≤©dG ‘ º¡©e ¿ƒØ∏àîj øjòdG øjôNB’G
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ájDhôdG øe áë°ùa  OôØdG RÈj å«ëH ´Gô°üdGh ,ΩOÉ°üàdGh ,∞æ©dG ∫Éµ°TCG πc ÚÑæéàe

≈∏Y ,ΩGÎMG h ,∞£d h ,IOƒÃ ôNB’G ™e πeÉ©àdG øe ¬æµ“ »àdG áfGRôdG øe áMÉ°ùe h ,áÑbÉãdG

øe á°SQóŸÉa . (1981 , ∫ÉHôZ) √QÉµaCG h ,¬JGQƒ°üJ h ,¬JÉMhôW ™e ¬JÉaÓàNG øe ºZôdG

ÒN øe ¬«a ÉŸ ,»bÓNC’G Ωƒ¡ØŸG Gò¡H ò«eÓàdG ójhõJ ¤EG ±ó¡J á«fóŸG á«HÎdG èeGôH ∫ÓN

¬∏Ñ≤j ∂dòd ;√ÒZ ≥Mh ,¬°ùØf ≥M ±ô©j íeÉ°ùàŸG ¿É°ùfE’G ¿C’ ∂dPh ,™ªàÛGh OôØ∏d

,√ÒZ á∏eÉ©e ø°ùëj ’ ¬fC’ ;¢Vƒaôe ƒ¡a ó«æ©dG ¿É°ùfE’G ÉeCG .¬©e ¿ƒfhÉ©àjh ¢SÉædG

.¢SÉædG Iô°TÉ©eh

 :∫ó````````©````dG

∂dòa ;ájOôa á∏«°†a ¬qfCG ÉqeCG .á«YÉªàLGh ,ájOôa á∏«°†a ƒgh ,¬≤M ≥M …P πc AÉ£YEG ƒg

å«M øªa á«YÉªàLG á∏«°†a ¬qfCG ÉqeCGh ;∫OÉ©dG ¿É°ùfE’G óæY ¢UÉN »JGP êGõe ≈∏Y ∫ój ¬qfC’

øe ÊÉ°ùfE’G ™ªàÛG ‘ ±ôY Ée ΩóbCG øe ∫ó©dGh ,Ò¨dG ¥ƒ≤◊ á∏«°†ØdG √òg IÉYGôe

ÉfGõ«e áµ°ù‡ ,Úæ«©dG áHƒ°ü©e ICGôeÉH ∫ó©dG á¡dBG ¿ƒ∏ãÁ ¿ÉehôdG AÉeób ¿Éc óbh .πFÉ°†ØdG

∫OÉ©dG ¿CG ¤EG É¡«æ«Y Ö°ü©H ¿hõeôjh .iôNC’G ó«dÉH ÉØ«°Sh ,É¡jój ióMEÉH ø`«`àqØ`c GP

∂dP πcÉ°T Ée hCG ,√ÉLh ≈æ¨c ≥M ÒZ øe Òîàj ¬∏©Œ »àdG äGQÉÑàY’G øY ≈ª©j ¿CG »¨Ñæj

,§°ù≤dÉH ¬≤M ¿É°ùfEG πµd ¿õj ¿CG ∫OÉ©dG ≈∏Y Öéj ¬fCG ¤EG ¿Gõ«ŸÉH ¿hõeôjh .ÜÉÑ°SCG øe

ËôµdG ¿BGô≤dG QÉ°TCG óbh .É¡«dEG áLÉ◊G óæY ∫ó©dG ≥«≤ëàd ;Iƒ≤dG ¤EG CÉé∏j ¿CG ¤EG ∞«°ùdÉHh

:¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dPh ,π°SôdG ∫É°SQE’ á°ù«FôdG ±GógC’G øe ¿Éc §°ù≤dÉH ¢SÉædG ΩÉ«b ¿CG ¤EG

|§°ùr̆≤˘pdÉ˘nH n¢SÉ s̆æ˘dG nΩƒ ŏ≤˘n«˘pd ¿Gõ n̆«˘ª p̆dGh nÜÉ˘nà˘pµ˘dG rº˘o¡˘n©˘ne É˘næ˘rdnõ˘rfCGh päÉ n̆æ ŭ« n̆Ñ˘dÉ˘pH É n̆æ˘n∏˘ o°SoQ É n̆æ˘r∏˘ n°SrQCG ró n̆b}√òg π˘≤˘fh.

äÉ°ù°SDƒŸG ‘ á∏ãªàŸG ájƒHÎdG Iõ¡LC’G ≥jôW øY ’EG ≈sJCÉàj ’ IóYÉ°üdG ∫É«LC’G ¤EG á∏«°†ØdG

OGƒŸG è˘eGô˘H ø˘ª˘°V ∫ó˘©˘dG ‘ π˘ã˘ª˘àŸG Ωƒ˘˘¡˘˘ØŸG Gò˘˘g êGQOEG ∫Ó˘˘N ø˘˘e ∂dPh ;á˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG

QhódG ÉgôcP ≥HÉ°ùdG º«gÉØŸG ∫ÓN øe í°†àj .á«fóŸG á«HÎdG èeÉfôH á°UÉNh ,á«°SGQódG

ÖdÉb ‘ É¡Áó≤J h ,á∏°VÉØdG º«≤dÉH √ójhõJ h ,OôØdG Ú°ü– ‘ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¬Ñ©∏J …òdG

. »eƒ«dG ¬cƒ∏°S ‘ É¡H Ωõà∏j ¬∏©Œ ,ô¨e

¿hÉ`````````©``à``dG

,ácÎ°ûe ±GógCG ≥«≤ëàd ;OGôaC’G ÚH ΩÉ©dG πª©dG ¤EG hCG ,πYÉØàdG ¤EG í∏£°üŸG Gòg Ò°ûj

Gòg Ö°ùàµjh .áæjÉÑàe iôNCGh ,á¡HÉ°ûàe ΩÉ¡e ¤EG πª©dG º«°ù≤J ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶j óbh
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øjódG øjR …Oƒª°üe .O á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

Ò°ûj ¿hÉ©àdÉa ;á«°SÉ°SCG á«YÉªàLG á«∏ªY ¤EG Ò°ûj ¬Ø°UƒH ´ÉªàL’G º∏Y ‘ á«ªgCG í∏£°üŸG

¿hÉ©àdG øe ´ƒædG Gòg ¿EÉa ÉeƒªYh .äÉYÉª÷G ÚH äÉbÓ©dGh ,á«∏NGódG á£°ûfC’G πc ¤EG

øe á∏KÉªàŸG ÒZh á∏KÉªàŸG Oƒ¡÷G IóMh hCG ,∑Î°ûe π©a ∫ƒM á«YÉª÷G á≤aGƒŸG øY È©j

,á˘«˘dhC’G äÉ˘YÉ˘ª÷G ‘ ô˘¡˘¶˘à˘a á˘˘∏˘˘KÉ˘˘ª˘˘àŸG Oƒ˘˘¡÷G ÚH Ió˘˘Mƒ˘˘dG É˘˘eCG ,IÉ˘˘«◊G QGô˘˘ª˘˘à˘˘°SG π˘˘LCG

,äÉYÉª÷G ‘ á∏KÉªàŸG ÒZ Oƒ¡÷G IóMh ≥≤ëàJ Éªæ«H ,iô≤dÉc IÒ¨°üdG á«∏ÙG äÉ©ªàÛGh

.(1993 , ¥hõbR) ájô°†◊G äÉ©ªàÛGh ,ájƒfÉãdG §HGhôdGh

ï«°SôJ ¤EG ≈©°ùJ »àdG á«fóŸG á«HÎdG ≥jôW øY ºàj ¿CG øµÁ »eÉ°ùdG Ωƒ¡ØŸG Gòg ∑GQOEG ¿EG

πaÉµàdG ≥«≤– ¤EG ∂dP iOCG º¡æ«H ¿hÉ©àdG CGóÑe ôaGƒJ GPEÉa ,ò«eÓàdG äÉ«cƒ∏°S ‘ ÒNC’G Gòg

.ÜÉ©°üdG π«dòJ ≈∏Y πª©j ¿hÉ©àdG ¿CG Éªc ,IóMƒdGh ∂°SÉªàdGh ,»YÉªàL’G

IGhÉ````````°ù`ŸG

∞˘∏˘à˘îÃ ¢Uô˘Ø˘dGh ,äÉ˘Ñ˘LGƒ˘dG h ,äÉ˘«˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùŸGh ,¥ƒ˘˘≤◊G ‘  …hÉ˘˘°ùà˘˘dG »˘˘æ˘˘©˘˘J »˘˘gh

hCG ,»∏FÉ©dG √õcôe hCG ,¬FGôK hCG ,¬ª«∏©J ¬LhCG øY ô¶ædG ¢†¨H øWGƒe πc ¿CG ≈æ©Ã  ;É¡YGƒfCG

ô°ûf  á«fóŸG á«HÎdG âYÉ£à°SG GPEÉa .√ÒZ ™e ¿ƒfÉ≤dG ΩÉeCG …hÉ°ùàj ¬fƒd h ¬°ùæL hCG ,¬àfÉjO

QhõdG ≈∏Y ó«©H óM ¤EG »°†≤J É¡fEÉa ,ò«eÓàdG iód Ö°SÉæe πµ°ûH ¬î«°SôJh Ωƒ¡ØŸG Gòg

Ωó©H Qƒ©°ûdG á«ªæJ ¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh ,™ªàÛG OGôaCG ÚH ±É°üfE’G Oƒ°ùj ∂dòHh ,OÉ°ùØdGh

Éªc  .¢SÉædG ÚH OOGƒàdGh ,∂°SÉªàdGh ,ºMÓàdG ¤EG …ODƒj Gògh ;ôNBGh ¢üî°T ÚH õ«ªàdG

¢ù°SCG ≈∏Y ¢UÉî°TC’G πc á∏eÉ©e º¡«∏Y ºàëj ò«eÓàdG ±ôW øe Ωƒ¡ØŸG Gòg ∑GQOEG ¿CG

¿CG èàæà°ùf ∂dP øeh .ájhÉ°ùàŸG ¥ƒ≤◊Gh ™ªàÛG ‘ á∏eÉµdG ájƒ°†©dG »æ©j Gògh ,ájhÉ°ùàe

 .¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M  ÇOÉÑe øe CGóÑe »g IGhÉ°ùŸG

‘ áLQóe iôNCG áYƒª› á¶MÓe øµÁ ,≥HÉ°ùdG ‘ É¡°VôY ” »àdG º«gÉØŸG ÖfÉL ¤EG

¥ƒ≤Mh , á«WGô≤ÁódGh , É¡«∏Y á¶aÉÙG á«Ø«c h ,áÄ«ÑdGh ,ájƒ¡dG :É¡æe á«fóŸG á«HÎdG IOÉe

ÇQÉ≤dG π«ëf h ,¬Áó≤J ” ÉÃ »Øàµf Gòd ,á∏jƒW áªFÉ≤dGh ,º∏°ùdG áaÉ≤Kh ,áØbÉãŸGh ,  ¿É°ùfE’G

.ôFGõ÷G ‘ á«æWƒdG á«HÎdG IQGRh πÑb øe óªà©ŸG IOÉŸG √ò¡d »ª°SôdG èeÉfÈdG ≈∏Y ´ÓWÓd

øe á∏ªL á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ∫ÓN øe ¢Vô©J É¡fCG øe ™ÑæJ á°SGQódG √òg á«ªgCG ¿EG

,º«∏©àdG øe ‹hC’G áæ°ùdG òæe É¡LGQOEG ÖfÉL ¤EG á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ‘ á«ªgC’G ájÉZ ‘ º«gÉØŸG

øe á∏eÉc äGƒæ°S ™°ùJ IóŸ á«∏ª©dG ôªà°ùJh ,IôµÑe ø°S ‘ ¿ƒdGõj ’ QÉ¨°U ∫ÉØWCG ™e …CG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Gòg , ò«eÓàdG äÉYÉæb øe íÑ°üJ ¿CGh ,IÒÑc kÉXƒ¶M É¡d ôaƒj ¬fCG ¢VÎØj  Ée Gòg h ;º«∏©àdG

PEG . º«∏©àdG ‘ É¡à›Èd Ú°VQÉ©ŸG h ,Ú©aGóŸG ÚH ÉgÒãJ »àdG IOÉ◊G äÉ°TÉ≤ædG ÖfÉL ¤EG

√òg øY á°SGQódG √òg ∫ÓN øe áHÉLE’G ∫hÉëæ°S Gòd h ;¢†aôdG óM ¢†©ÑdG …CGQ ≠∏H ób

. ä’DhÉ°ùàdG

á`∏`µ``°ûª`dG ó`jóë`J

ÚeÉ°†e øe ¬LÉàëj ÉÃ OôØdG ójhõJ ≈∏Y áªFÉ≤dG á«YÉªàL’G äÉ°ù°SDƒŸG ºgCG πã“ á°SQóŸG

á«dÉ©Øf’G √OÉ©HCGh , á«∏≤©dG ¬JGQób ™e ≈°TÉªàJ »àdG ±QÉ©ŸG øe á∏ªLh ,ájQÉ¡eh ,ájôµa

»àdGh ,ÚeÉ°†ŸG π≤K ™e Ö°SÉæàJ »àdG äGQÉ¡ŸG øe á∏ªéH √ójhõJ ÖfÉL ¤EG  ,á«ØWÉ©dGh

ÉÃ ,»cƒ∏°ùdG …QÉ¡ŸGh , »∏≤©dG ó©ÑdÉH kGOhõe ò«ª∏àdG π©éj ÉÃ ,»cƒ∏°ùdG Égó©H øY È©J

 . á«ª«∏©àdG á«∏ª©∏d ΩÉé°ùf’G ≥≤ëj

»àdG á«°SÉ°SC’G á∏«°SƒdG πãÁ …òdG è¡æŸG ¿CG í°Vƒf ¿CG.É¡dÓN øe ójôf áeó≤ŸG √òg ¿EG

¤EG ájƒHÎdG ÚeÉ°†ŸG π≤f ‘ á«ª«∏©àdG ájƒHÎdG á«∏ª©dG øY ádƒÄ°ùŸG äÉ¡÷G É¡eóîà°ùJ

øe IóMGh πc ¿ƒµàJ å«M ,OGƒŸG øe á∏ªL  πª°ûj ÒNC’G Gògh . ò«eÓàdG øe áYƒª›

É¡cGQOEG ¤EG íª£J ±GógC’G øe á∏ªL IOÉe πµd ¿ƒµj É©ÑWh , ™«°VGƒŸG øe áYƒª›

√òg äRôH Éª∏ch ,á«eƒ«dG ¬JGAGôLEG ‘h , º∏©àŸG äÉ«cƒ∏°S ‘ ô¡¶J å«ëH ,É¡≤«≤–h

‘h . áæ«©e IOÉe ¢ùjQóJ ‘ ¢SQóŸG ìÉ‚ áLQO ≈∏Y ºµ◊G øµÁ äÉ«cƒ∏°ùdG ‘ ÚeÉ°†ŸG

»°SÉ°SC’G º«∏©àdG ò«eÓJ ≈∏Y IQô≤ŸG OGƒŸG á∏ªL ÚH øe á«fóŸG á«HÎdG IOÉe »JCÉJ ¥É«°ùdG Gòg

åëÑdG Gòg ‘ ÉgQÉ«àNG ” óbh  .º«∏©àdG Gòg Ióe πc πãÁ Ée :…CG ,á«dÉààe äGƒæ°S ™°ùJ IóŸ

á«°Uƒ°üN É¡æe , á«Yƒ°Vƒe É¡fCG iôf »àdG äGQÉÑàY’G øe á∏ª÷  , á°SGQó∏d  É¡YÉ°†NEGh

‘ ™ªàÛG É¡aô©j »àdG äGÒ¨àdÉH É¡WÉÑJQG ióeh ,ò«eÓàdG ≈∏Y É¡Mô£J »àdG ™«°VGƒŸG

,QƒeC’G AÉ«dhCG h ,ÚjQGOE’G h ,ÚdƒÄ°ùŸG ÚH iDhôdG ‘ ±ÓàNÓd kGô¶fh .áØ∏àıG ¬ÑfGƒL

RhôH ¥É«°ùdG Gòg ‘ πé°ùf ¿CG øµÁ h .ájƒHÎdG á«∏ª©dÉH Úªà¡ŸG h ,ÚcQÉ°ûŸG øe ºgÒZh

â«ÑãJ ‘ á£∏°ùdG ≈∏Y í∏j É¡°†©H å«M ,GôNDƒe ÉgOÉªàYG ” ÊóŸG ™ªàÛG πã“ äÉ«©ªL

;Ωƒ∏©dG h ,äÉ«°VÉjôdG ™e ihÉ°ùàJ É¡∏©L h ,…ƒHÎdG É¡∏eÉ©e øe ™aôdG h ,IOÉŸG √òg

óªfi øH ó«°ùdG á°SÉFôH á∏«°UC’G á°SQóŸG øY ´Éaó∏d á«æWƒdG á«©ª÷G É¡æeh ,ôNB’G É¡°†©Hh

™«°VGƒŸG ¿CG áéëH ,É¡LGQOEG øe IóFÉa ’ IOÉŸG √òg ¿CG iôJ  ,≥Ñ°SC’G á«æWƒdG á«HÎdG ôjRh
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øjódG øjR …Oƒª°üe .O á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

‘ É¡LGQOE’ á«ªgCG ájCG ¿hôj ’ ¿ƒ°SQóŸGh .ò«eÓàdG äGQób ™e ≈°TÉªàJ ’ É¡jƒà– »àdG

 : á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ¤EG íª£J á«dÉ◊G á∏µ°ûŸÉa Ωƒª©dG ≈∏Yh .»ª«∏©àdG Qô≤ŸG

º˘gó˘©˘H á˘«˘ª˘æ˘J ≈˘∏˘Y IQOÉ˘b á˘jQhô˘°V º˘«˘˘gÉ˘˘ØÃ ò˘˘«˘˘eÓ˘˘à˘˘dG Ohõ˘˘J á˘˘«˘˘fóŸG á˘˘«˘˘HÎdG IOÉ˘˘e π˘˘g .1

 ? »YÉªàL’G

ò«eÓàdG äGQób ™e ≈°TÉªàJ ,»°SÉ°SC’G º«∏©àdG ‘ »g Éªc ,á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe πg .2

? IOÉŸG √ò¡d Ú°SQóŸG ô¶f á¡Lh Ö°ùM

 ? Úª∏©ŸG ô¶f á¡Lh øe ¢ùjQóàdG áÑ©°U ,áªFÉb »g Éªc ,á«fóŸG á«HÎdG ÚeÉ°†e πg .3

å`ëÑdG äÉ«°Vôa

áeÉ©dG á«°VôØdG

. á«YÉªàL’G IÉ«◊G á£°ûfCG ∞∏àfl ‘ ájQhô°V º«gÉØÃ ò«eÓàdG OhõJ  á`«fóŸG á«HÎdG IOÉe

å`````ë`Ñ`dG ¢Vhô```a

á«HÎdG IOÉe ∞°UƒH Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg â°ù«d - 1

.ò«eÓàdG iód »YÉªàL’G ó©ÑdG ™«°VGƒe »ªæJ á«fóŸG

á«HÎdG ™«°VGƒe ¿EG PEG ;Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg â°ù«d - 2

.ò«eÓàdG äGQób ™e ≈°TÉªàJ á«fóŸG

IOÉe ¢ùjQóJ ¿EG PEG ;Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg â°ù«d - 3

.áHƒ©°U πã“ ’ á«fóŸG á«HÎdG

å```ë`Ñ`dG Ohó```M

¤EG Ω2001 ¢SQÉe ô¡°T òæe  á°SGQódG √òg äCGóH. á°SGQódG √ò¡d á«æeõdG Ohóë∏d áÑ°ùædÉH

 . Ω2002 ƒ«fƒj ô¡°T øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G

¥ô°ûdÉH »bGƒÑdG ΩCG áæjóe ¢SQGóe  πc ‘ á°SGQódG âjôLCG ó≤d: á«fÉµŸG Ohó◊G ÉeCG

.  ¬à°SGQO AGôLE’ äÓ«¡°ùàdG πc åMÉÑdG É¡«a óLh »àdG á¶aÉÙG »gh ,…ôFGõ÷G

¿ƒeƒ≤j øjòdG Úª∏©ŸG πc  á°SGQódG √ò¡d »∏°UC’G ™ªàÛG πª°T : ájô°ûÑdG Ohó◊G

≠∏H …òdGh ,äÉjOGóYE’G : …CG ,äÉ«dÉªcE’G h ,äÉ«FGóàH’G ‘ á«fóŸG á«HÎdG  IOÉe ¢ùjQóàH

.áª∏©e h º∏©e  455 á«°SGQódG áæ°ùdG √òg ‘ ºgOóY
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á````````°SGQódG äGhOCG

¬dÉe ∫ƒM ájô¶f äÉ©dÉ£Ã ΩÉ«≤dG ó©Hh  ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉŸ Úª∏©ŸG Iô¶f ≈∏Y ±ô©à∏d

ÉbÓ£fG á°SGQódG á∏µ°ûÃ á°UÉN áfÉÑà°SG º«ª°üàH åMÉÑdG ΩÉb ,ΩÉY πµ°ûH ´ƒ°VƒŸÉH ábÓY

áª°ù≤e IQÉÑY 40 øe É¡∏ª› ‘ âØdCÉJh ,QhÉfi áKÓK øe âfƒµJ óbh ,»ª«∏©àdG ™bGƒdG øe

ÉeCG ;IQÉÑY 15 πª°ûjh ,ò«eÓà∏d »YÉªL’G ó©ÑdG á«ªæàH ≥∏©àj ∫hC’G QƒÙG :QhÉfi áKÓK ¤EG

15 πª°ûjh ,ò«eÓàdG äGQó≤H á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ™«°VGƒe Ö°SÉæàH ≥∏©à«a ÊÉãdG QƒÙG

10 πª°ûjh  ,IOÉŸG ¢ùjQóJ ≈∏Y Úª∏©ŸG IQób ióÃ ≥∏©à«a ÒNC’Gh ådÉãdG QƒÙG ÉeCG ;IQÉÑY

.äGQÉÑY

IGOC’G ¥ó``````°U

∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG ÚªµÙG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH »≤£æŸG ¥ó°üdG ≈∏Y åMÉÑdG óªàYG

,É¡àZÉ«°U á«Ø«ch ,äGOôØŸG ¥ó°U ≈∏Y ºµë∏d Úªµfi 10 ºgOóYh ,¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG

É¡JQób ióe ≈∏Y ºµë∏d ∂dPh ,É¡«a äóYCG »àdG áÄ«Ñ∏d ΩÉY πµ°ûH áfÉÑà°S’G á«MÓ°Uh

AGôLEG ”h ,ÚªµÙG äÉ¶MÓe äòNCG óbh .¬∏LCG øe äóYCG …òdG ´ƒ°VƒŸG ¢SÉ«≤d

óëc ÚªµÙG ¥ÉØJG øe %80 ájƒÄŸG áÑ°ùædG äóªàYG .º¡JÉ¶MÓe ≥ah áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG

ÉbÉØJG ∂dÉæg ¿CG ¤EG ÚªµÙG ¥ó°U èFÉàf äQÉ°TCGh ,áfÉÑà°S’G øe Iô≤a πc á«MÓ°üd ≈fOCG

∞∏àı É¡∏«ã“h ,ájƒ¨∏dG É¡àZÉ«°U ‘ áfÉÑà°S’G äGô≤a áeAÓe ≈∏Y óªà©ŸG ≈fOC’G ó◊G ¥ƒØj

.É¡àæª°†J »àdG QhÉÙG

IGOC’G äÉ`````````ÑK

á°SGQó∏d »∏°UC’G  ™ªàéª∏d á∏ã‡ á«FGƒ°ûY áæ«Y ≈∏Y á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°üH áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£J ”

ó«YCG ÚYƒÑ°SCG ó©Hh ,áª∏©e h Éª∏©e 30 ºgOóY ¿Éch ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉe »ª∏©e øe

ÚH ábÓ©dG áLQO áaô©Ÿ •ÉÑJQ’G πeÉ©e êGôîà°SG ” óbh ;É¡°ùØf áYƒªÛG ≈∏Y É¡≤«Ñ£J

.IGOC’G äÉÑK øe ócCÉà∏d á«aÉc åMÉÑdG ô¶f ‘ áLQódG √ògh 0^85 âfÉch ,øjQÉÑàN’G

å`ëÑdG áæ«Y ∞°Uh

¬ªYój …CGôdG Gògh ,á∏ã‡ É¡Ø°Uh øµÁ Úª∏©ŸG ´ƒª› øe %30 áÑ°ùf ¿CG åMÉÑdG iôj

á°SGQóH ΩÉ«≤dG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬°ùØf óéj Ée ÉÑdÉZ åMÉÑdG ¿EG :∫ƒ≤j å«M (1986) ≥«Ø°T
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OhóM ‘ ÉgòNCÉj äGOôØŸG ∂∏J øe π«∏b Oó©H »Øàµ«a ,åëÑdG äGOôØe ™«ª÷ á∏eÉ°T

á©«°†e ¿ƒµJ ób ¬∏c ™ªàÛG á°SGQO ¿CG ≈∏Y IhÓY , áMÉàŸG äÉfÉµeE’Gh ,ó¡÷Gh ,âbƒdG

(1982) ∫GƒØdG …CGôdG Gòg ócDƒj Éªc .QÈe Ò¨H äÉ≤ØædGh ,ó¡é∏d kGójóÑJh ,âbƒ∏d

øe áÑ°SÉæe hCG ,á«aÉc áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«µd IOófi óYGƒb ájCG ™bGƒdG ‘ óLƒJ ’ :¬dƒ≤H

  ø∏jO ¿Éa ∫ƒ≤jh .ºé◊G å«M(Van Daelan, 1973)âfÉc GPEG ¬fEG :¬°ùØf  ¥É«°ùdG ‘

,á«aÉc ¿ƒµJ ºé◊G IOhófi  áæ«Y ¿EÉa ,Ée óM ¤EG á¡HÉ°ûàe á°SGQódG ´ƒ°Vƒe äGOôØŸG

. IóFÉØdG π«∏b ¿ƒµj ób áæ«©dG ºéM IOÉjRh

ƒëædG ≈∏Y  áYRƒe ,áª∏©e h º∏©e 136 øe áfƒµàe åëÑdG áæ«Y âëÑ°UCG ‹ÉàdÉHh

äÉæ«©dG QÉ«àNG ‘ Ióªà©e á≤jôW »gh ,AÉfE’G øe É¡Ñë°S ó©H (1) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG

. á«FGƒ°û©dG



217

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Ωó`î`à`°ù`ŸG è`¡`æ`ª`dG

¿C’ ;¬eGóîà°SG ¤EG åMÉÑdG CÉ÷ óbh .åëÑdG Gòg ‘ »∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG

á«aô©ŸG ôgGƒ¶dG øe IôgÉX ≈∏Y Ö°üæj ,AÉ°ü≤à°SG ≈∏Y Ωƒ≤j á«dÉ◊G á°SGQódG ´ƒ°Vƒe

èFÉàf ¤EG åMÉÑdG Oƒ≤J ¿CG É¡fÉ°T øe á«°SÉ°SCG äGƒ£N ≈∏Y óªà©j è¡æŸG Gògh ,á«ª«∏©àdG

øµÁh .(1985 , πbÉY) á«aGh á°SGQO ¬à°SGQOh ,πµ°ûŸG ∞bƒŸG ¢üëØH Ωƒ≤j å«M áª«∏°S

,á°ShQóŸG IôgÉ¶dG ∞°Uh ¤EG ±ó¡j (1985) ≥«Ø°T …CGQ ‘ »Ø°UƒdG è¡æŸG s¿EG :∫ƒ≤dG

»Ø°UƒdG è¡æŸG  ¿CG …Òa (1995) QGójhO ÉeCG .áææ≤e äÉeƒ∏©e ≥jôW øY É«ªc Égôjƒ°üJh

øY ∞°ûµdG á«¨H ;áØ∏àıG πeGƒ©dG ∞°Uh …CG ,Ú©e ∞bƒe ¢üFÉ°üN ôjô≤àH  ºà¡j »∏«∏ëàdG

. ∂dòd á«ª∏©dG äGÒ°ùØàdG  Ëó≤àd  ;IôgÉ¶dG ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G

,¬∏jó©J hCG ,¬æ«°ù– á«¨H ¬∏«∏– ,Oófi ™bGh ∞°Uh á«dÉ◊G á°SGQódG øe ±ó¡dG ¿Éc ÉŸh

ÉŸ ±ó¡dG  ∂dP ≥«≤ëàd Ö°ùfC’G π«Ñ°ùdG »∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG ‘ åMÉÑdG óLh ó≤a

.√QGƒWCGh åëÑdG ô°UÉæY äÉÑ∏£àŸ Ö«éà°ùJ ,≥FGôWh äGhOCG øe  √ôaƒj

á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG »FÉ°üME’G Üƒ```∏°SC’G

‘ πãªàj ,§«°ùH »FÉ°üMEG Üƒ∏°SCG ≈∏Y É¡JÉfÉ«H ™e πeÉ©àdG ‘ á°SGQódG √òg äóªàYG

Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG πª°ûJ å«M ,ÉgGƒàfih É¡∏µ°T ‘ á∏¡°S á«FÉ°üMEG ∫hGóL ‘ É¡ÑjƒÑJ

áæ«Y OGôaCG iód ≥aGƒe ÒZh ,≥aGƒe ÚH áHÉéà°S’G ¥hôa ád’O áaô©Ÿ 2∑ ÖfÉL ¤EG ájƒÄŸG

.∂dòd É≤ah äÉfÉ«ÑdG Ò°ùØJh ,á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG AGôLEG ”h ,åëÑdG

»°Tó```ædhO h π«àcO ÚãMÉ```ÑdG …CGôd É©ÑJ ∂dPh ,IQÉÑ©H IQÉÑY áfÉÑà°S’G π``«∏– ” óbh

(Dekettel & Deladsher, 1998)øe áfÉÑà°S’G ™e »FÉ°üME’G πeÉ©àdG ¿CG ócDƒj å«ëH

.IQÉÑ©H IQÉÑY π«∏ëàdG ºàj ¿CG É«FÉ°üMEG π°†aC’G

å```ë`ÑdG è````FÉ`à`f π``«∏ë`J

: ‹hC’G á«FGôLE’G á«°VôØdG

á«HÎdG IOÉe sóY ‘ Úª∏©ŸG äGQGôµJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg â°ù«d - 1

. ò«eÓàdG iód »YÉªàL’G ó©ÑdG  ™«°VGƒe »ªæJ á«fóŸG
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∑ áª«b ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2ád’ódG äAÉL ób h 0^01 iƒà°ùe óæY ádGO

…ODƒJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe % 69 ¿CG ÚÑJ ó≤d ,≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd

, á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ Iôµa ójDƒj …CGôdG Gòg  . á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ΩGÎMG á«ªæJ ¤EG

‘ á∏ãªàe á«ªgC’G ‘ ájÉZ IQÉÑY »∏Y áÑLƒe áHÉLEG º¡°ùØfCG IOÉŸG »°SQóe øe AÉL ó≤a

√òg äÉjƒàfi ∑Î°ûJ h . É«∏ªY ” ¿EG GóL º¡e A»°T Gògh ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ΩGÎMG

øe π©Œ »àdGh ,á«°üî°ûdG ¢SÉ°SCG πã“ »àdG á«eÓ°SE’G á«HÎdG ™«°VGƒe ™e ó©ÑdG Gòg ‘ IOÉŸG

¬«∏Y óªfi ∫ƒ°SôdG åjóM ôcP ¥É«°ùdG Gòg ‘ øµÁ h ,º∏°ùŸG ≈∏Y kÉ°Vôa ôNB’G ΩGÎMG

.(ÉfÒÑc ôbƒj h ÉfÒ¨°U ΩÎëj ’ øe Éæe ¢ù«d ) ΩÓ°ùdG h IÓ°üdG

∑ ¿CG ßMÓj (3) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ô¶ædÉH2ád’ódG äAÉL ób h 0^01 iƒà°ùe óæY ádGO

º∏©J á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe % 71 ÚH ób PEG .≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd

ÜÉÑ°SCG ÚH øe ¿CG ±ô©j πµdG h , √OÉ©HCG ∞∏àfl ‘ ÖLGƒdÉH ΩÉ«≤dG IQhô°V ò«eÓàdG

iód ÖLGƒdG Ωƒ¡Øe ôaGƒJ ΩóY ¤EG ™Lôj ,√ÒZ h ,…ô``µØdG h ,»YÉªàL’G ∞∏îàdG

. ∫É«ÿG áLQO ≠∏ÑJ ¥ƒ≤ëH ¿ƒÑdÉ£j …òdG âbƒdG ‘ º¡JÉÑLGh øY G qƒ∏îJ ÒãµdÉa ,OGôaC’G

. ™ªàÛG πµd ó«Øe h ,…Qhô°V A»°T áª«≤dG √òg πØ£dG º«∏©J ¿EG

∑2

∑2
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∑ ¿CG í°†àj (4) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2É«∏©dG ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H å«M ,≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG âfÉc ób h , (0^01) åëÑdG ‘

Ó©a »ªæJ á«fóŸG á«HÎdG ¿CG ≈∏Y ¿ƒ≤Øàe åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ‹ÉàdÉH h % 75 áÄØdG √ò¡d

äÉ«cƒ∏°S ‘ Ó©a ≥≤– GPEG m¿ÉæÄªW’G ¤EG ƒYój Gòg h ,ò«eÓàdG iód á«dƒÄ°ùŸG ìhQ

 .ò«eÓàdG

iƒà°ùŸG óæY ád’O É¡d ¿Éc åëÑdG áæ«Y OGôaCG áHÉéà°SG ¿CG (5) ∫hó÷G øe í°†àj

±ôs©oJ á«fóŸG á«HÎdG ÚeÉ°†e ¿CG ¿ƒª∏©ŸG ôcP å«M (0^01) åëÑdG ‘ óªà©ŸG ≈∏YC’G

,É«HÉéjEG Éaóg ó©j Gòg h . É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«c h ,ÉgQhO h ,á«YÉªàL’G äÉ°ù°SDƒŸÉH ò«eÓàdG

Gògh , ¢SQGóŸG πNGO ájƒHôJ á°SQÉ‡ øe GóFÉ°S ¿Éc ÉÃ áfQÉ≤e ájƒHÎdG ±GógC’G ‘ GQƒ£J h

,π¡L hCG ,±ƒN ¿hO ,äÉ°ù°SDƒŸG √òg ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ò«ª∏àdG ™«é°ûJ ¬fCÉ°T øe º∏©dG

 . ¬à«°üî°T á«ªæJ ‘ ó«©H óM ¤EG º¡°ùjh

∑2

∑2

∑2
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∑ ¿CG í°VƒJ (6) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf ¿EG2ád’ódG äAÉL óbh (0^01) iƒà°ùe óæY ádGO

º∏©J á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe % 66 ÚH ó≤a .≥aGƒe QÉ«àN’G ídÉ°üd

øe áëjô°ûdG √òg ¿CG ¤EG á«ª∏©dG ™FÉbƒdG Ò°ûJh . ôWÉıG øe º¡°ùØfCG ájÉªM á«Ø«c ò«eÓàdG

º¡°ùØfCG ájÉªM á«Ø«c º¡ª«∏©àa ,IójóY ÜÉÑ°SC’ ;Gkô¶f ôWÉîª∏d á°VôY ÌcC’G »g ™ªàÛG

. ™«ª÷G ≈∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©J »àdG ájQhô°†dG QƒeC’G øe ó©j É¡æe

∑ ¿CG ÚÑJ (7) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2(0^01) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

øjôNB’G ¥ƒ≤M ò«eÓàdG º∏©J á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG ¿hôj ¿ƒª∏©ŸÉa ‹ÉàdÉHh .åëÑdG ‘

h ,QÉ¨°U ∫ÉØWCG ™e ºàJ É¡fCG á«ªgCG øe áHÉLE’G √òg ≈∏Y »Ø°†j É‡h .º¡©e ¿ƒ∏eÉ©àj øjòdG

Oƒ©j É‡ ,ÉgÒ¨J Ö©°üdG øe áî°SGQ áYÉæb IôµØdG √òg íÑ°üJ ¿CG øµÁ øeõdG Qhôe ™e

‘ áª«≤dG √ò¡d ¬Ø«XƒJ AGôL øe πµc ™ªàÛG h ,á`«∏Ñ≤à°ùŸG ¬JÉ«M ‘ ò«ª∏àdG ≈∏Y IóFÉØdÉH

. º¡©e πeÉ©àdG ∫ÓN øe øjôNB’G ¤EG É¡∏≤f øe øµÁ É‡ ,á«eƒ«dG ¬JÉ«M

∑ ¿CG í°†àj (8) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2É`«∏©`dG á`d’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

â¨∏H å«M ,≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc ób h .åëÑdG ‘ óªà©ŸG ( 0^01)

™«°VGƒe ¿CG ¿htó©j åëÑdG áæ«Y øe áÑ°ùædG √òg ¿EÉa ‹ÉàdÉH h % 74 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG

.™ªàÛG ‘ IÌµH ádhGóàŸG ájQGOE’G ≥FÉKƒdG Aπe ≈∏Y øjQOÉb ò«eÓàdG π©Œ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe

∑2

∑2
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‘ ó‚ Ée GkÒãµa  ;±ó¡dG √òg É¡≤«≤ëàH á°SQóª∏d Ö°ù– á«HÉéjEG á«∏ªY á°SQÉªŸG √òg

≥FÉKƒdG √òg ™e πeÉ©àdG ¿É«MC’G øe Òãc ‘ º¡«∏Y Ö©°üj øe á©eÉ÷G ÜÓW ≈àM Éæ©ªà›

ÖÑ°ùj Ée Gòg h ;º¡æjƒµJ á«∏ªY QGóe »∏Y º¡«∏Y ¢Vô©J ⁄ h ,ÉgƒØdCÉj ⁄ º¡fC’ ájQGOE’G

 . ó«©H óM ¤EG áëLÉf á«∏ªY ó©J ±ó¡dG Gòg á°SQóŸG â≤≤M Ée GPEG h  ,kGÒÑc kÉcÉÑJQG º¡d

∑ ¿CG (9) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

ò«eÓàdG ™é°ûJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG ¿hôj º¡Ñ∏ZCG ‘ Úª∏©ŸG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh  .åëÑdG

áÑ°ùædÉH á«ªgC’G ‘ ájÉZ ó©j á≤«≤◊G ‘ ±ó¡dG Gògh . √ó«é“ h øWƒ```dG RƒeQ ΩGÎMG ≈∏Y

áª«≤dG √òg º∏©J Ée GPEG ò«ª∏àdÉa , ÉgÒZh ,á«bÓNCG h ,á«∏ªY áª«b øe ¬∏ªëj É‡ ,™ªàéª∏d

,á«dÉY ájƒæ©e ÉMhQ Éµ∏à‡ ,¥ÓWE’G ≈∏Y á«fhódÉH ô©°ûj ’ É¡æY É©aGóe ,¬àjƒ¡H Gõà©e íÑ°üj

 .QGô≤à°S’G h áMGôdÉH Qƒ©°ûdG øe ¬æµ“

∑ áª«b ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2( 0^01) É«∏©dG ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

áæ«Y øe % 71 ÚH ób PEG . ≥aGƒe QÉ«àN’G ídÉ°üd ád’ódG äAÉL ób h .åëÑdG ‘ óªà©ŸG

º¡e Ωƒ¡ØŸG Gòg ¿EG . ÊóŸG ¢ù◊G á°SQÉ‡ ò«eÓàdG …ód »ªæJ á«fóŸG á«HÎdG èeGôH ¿CG åëÑdG

™aQ ‘ ∫É©a πµ°ûH ºgÉ°S áØ°üdG √ò¡H OôØdG ∂°ù“ Éª∏µa , ∑ƒ∏°ùdÉH ¬WÉÑJQ’ GóL

™ªàÛG OÉØà°ùj ¿CG »©«Ñ£dG øe h . »bôdG h ô°†ëàdG ≥«≤– h OGô``aC’G ÚH πeÉ©àdG …ƒà°ùe

. √Qƒ£J ≥«≤– ‘ ó«©H óM ¤EG º¡°ùJ h ,Iõ«ªàŸG áª«≤dG √òg √OGôaCG º∏©J Ée GPEG

∑2

∑2
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∑ ¿CG  (11) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2óªà©ŸG ( 0^01) É«∏©dG ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG á°SGQódG √òg ‘ ÚcQÉ°ûŸG Úª∏©ŸG á«Ñ∏ZCG ÈY å«ëH . åëÑdG ‘

øY ΩÓµdG åëÑdG Gò¡d …ô¶ædG ìô£dG ‘ ≥Ñ°S óbh . ò«eÓàdG iód áæWGƒŸG Ωƒ¡Øe »ªæJ

GóL áª¡ŸG º«≤dG øe ¬fCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ”h ,™ªàÛG h OôØ∏d áÑ°ùædÉH ¬à«ªgCG RGôHEG h Ωƒ¡ØŸG Gòg

øWƒdG ¤EG AÉªàf’ÉH Qƒ©°ûdG h ,™ªàÛG OGôaCG ÚH §HGhôdG á«ªæJ ‘ ó«©H óM ¤EG º¡°ùJ »àdG

âYÉ£à°SG Ée GPEG áª¡e ájƒHôJ èFÉàf â≤≤M ¿ƒµJ á°SQóŸG h . ¬àaÉ≤K h ¬ª«b øY ´É``aó``dG h

 .É¡JòeÓJ ‘ É¡°SôZ

∑ áª«b ¿CG (12) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2óªà©ŸG  ( 0^01)  É«∏©dG ád’ódG …ƒà°ùe óæY ádGO

åëÑdG áæ«Y ´ƒª› øe % 71 ÚH ó≤d . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG äAÉL ób h .åëÑdG ‘

¬fCG h . áØ∏àıG äÉ°ù°SDƒŸG √ÉŒ º¡JÉÑLGh h º¡bƒ≤M ò«eÓà∏d í°VƒJ á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe ¿CG

,äÉ°ù°SDƒŸG √òg QhO ò«eÓàdG ±ô©j ¿CG ÉgÒZ h ,ájƒHÎdG h ,á«YÉªàL’G á«MÉædG øe ó«ØŸG øe

èFÉàf ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ …òdG π¡÷G hCG ,ΩOÉ°üàdG ÖæŒ h ,É¡©e πeÉ©àdG ø°ùM º¡«∏Y π¡°ùj É‡

.πµc ™ªàÛG ≈∏Y πH ,OôØdG ≈∏Y §≤a ¢ù«d ¢ùµ©æJ á«Ñ∏°S

∑2

∑2

∑2
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∑ ¿CG í°†àj ÉgÒ°ùØJh (13) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2iƒà°ùe óæY ádGO

,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^05) á≤ãdG

¿CG ¿hôj Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°S’G øe 12 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh

¥É«°ùdG Gòg ‘h .∞æ©dG òÑf h ,íeÉ°ùàdG á°SQÉ‡ ≈∏Y ò«eÓàdG ™é°ûJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe

¤EG Ò°ûJ å«M ,»°SQóŸG ∞æ©dÉH á≤∏©àŸG á«æWƒdG á«HÎdG IQGRh á«FÉ°üMEG ¤EG ´ƒLôdG øµÁ

-»°SÉ°SCG á©HÉ°ùdG áæ°ùdG ‘ ¢SQój πØW ΩGóbEG áKOÉëc ,ò«eÓàdG ÚH πà≤dG óM ≠∏H ób ¬fCG

πàb »∏Y áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH áæ«£æ°ùb ô°ùéH ∂∏ŸG óÑY øH ΩÉ°ûg á«dÉªcEG ‘ -áæ°S 13 √ôªY

,»°ùØædG êÓ©dG õcGôe ¤EG ÊÉ÷G ò«ª∏àdG π≤æH ¿ƒdƒÄ°ùŸG ∂dP ó©H ΩÉbh .Úµ°ùdÉH ¬d π«eR

äÉHÉàµdG ¢†©H Ò°ûJ å«M ,Úaô£dG ô°SCG πNGO ájƒb á«°ùØf áeó°U ¤EG iOCG …òdG A»°ûdG

16 á«æWƒdG Ωƒ«dG IójôL Ö°ùM Gògh - IOÉM á«Ñ∏b áHƒf ¤EG ∫ƒà≤ŸG ò«ª∏àdG ΩCG ¢Vô©J ¤EG

É¡«∏Y »ªZCG å«M Iò«ª∏J ∞qæY …òdG …ƒfÉãdG º«∏©àdG PÉà°SCG áKOÉM ∂dòch . 2000  ƒjÉe

πF’ódG √òg πc .áØ«æ©dG áHô°†dG ∂∏J ôKCG â«aƒJ Égó©H h ,áHƒÑ«Z ‘ â∏NO h ,É¡æ«M ‘

áHÉéà°SG ∫ÓN øe hóÑj h ∞æ©dG òÑf h ,íeÉ°ùàdG á°SQÉ‡ ò«eÓàdG º«∏©J IQhô°V ¤EG Ò°ûJ

 . ájÉ¨dG √òg ≥«≤– ≈∏Y IQOÉb ÉãjóM áLQóŸG á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG åëÑdG áæ«Y

∑ ¿CG (14) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

13 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸG h ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG. åëÑdG

á«∏ªY ò«eÓàdG óæY »ªæJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd

ÚæWGƒŸG áë°U ájÉª◊ á°SQÉªŸG √òg ¤EG áLÉëH øëf ºc .»Ä«ÑdG §«ÙGh ,áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉÙG

»Øµj h .áeÉY áØ°üH áÄ«ÑdG ájÉªM ÖfÉL ¤EG , ™«ª÷G »∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©j Ée Gògh ,á¡L øe

;É¡àjÉªMh  áÄ«Ñ∏d áæ°ùc á«°VÉŸG áæ°ùdG IóëàŸG ·C’G ¿ÓYEG ,á°SQÉªŸG √òg á«ªgCG »∏Y π«dóàdG

É‡ ,Ò£N »Ä«H ∫ÓàNG h ,¿RGƒJ ΩóY ¤EG iOCG …òdG h ,É¡H ≥◊CG …òdG ÒÑµdG Qô°†à∏d Gô¶f

∑2



224

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

øjódG øjR …Oƒª°üe .O á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

√òg ÖæŒ ò«eÓàdG º«∏©J ¿EÉa ‹ÉàdÉHh  .áYô°ùH É¡à÷É©e ºàj ⁄ ¿EG IÒ£N çQGƒc ¤EG …ODƒj

. á«HÉéjE’G QƒeC’G øe tó©oj ôWÉıG

∑ ¿CG (15) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2‘ óªà©ŸG (0^05) á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

≈∏Y IQOÉb á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG ¿htó©j åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG »∏Y ∫ój Ée Gòg h .åëÑdG

ó©j áª«≤dG √òg ò«eÓàdG º«∏©J ¿EG . ôNC’G …CGôdG ΩGÎMG h ,º∏°ùdG áaÉ≤K á°SQÉ‡ ò«eÓàdG º«∏©J

äGƒæ°ùdG º¡æ°S RhÉéàJ ’ ∫ÉØWCG ™e ºàj ¬fCG Éæª∏Y Ée GPEG á°UÉN ,ó«©H óM ¤EG É«HÉéjEG GôeCG

äÉ°SGQO ¬«dEG Ò°ûJ ÉªÑ°ùM IóŸG √òg h . iôNCG äGƒæ°S ™°ùJ IóŸ á«∏ª©dG ôªà°ùJh ,â°ùdG

≈àe ¬cƒ∏°S ‘ √Qƒ¡X øe øµÁ É‡ ,OôØdG iód Ωƒ¡ØŸG ï«°SôJ ¤EG á«aÉc …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y

OôØdG á«HôJ ‘ GÒÑc GQhO Ö©∏J ájô°SC’G áÄ°ûæàdG ¿CG ÒZ .¿ÉÑ°SÉæŸG ±ô¶dG h áLÉ◊G äô¡X

…òdG »æjódG ó©ÑdG »∏Y ∂dP ‘ Iô°SC’G óªà©Jh ,á°SQóŸG ÖfÉL ¤EG áª«≤dG √òg ¬HÉ°ùcEG h

 . ∫ÉØWC’G á«HôJ ‘ É«°SÉ°SCG ÓeÉY ó©j

∑ ¿CG í°†àj (16) ºbQ ∫hó`÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ`«≤dG ó`æY2ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

â¨∏H å«M. ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG âfÉc óbh . åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01)    É«∏©dG

IOÉe ¿CG tóo©nJ åëÑdG áæ«Y øe á©ØJôŸG áÑ°ùædG √òg ¿CG ‹ÉàdÉHh ,% 71 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG

ÖæŒ ¤EG …ODƒj É‡ ,áØ∏àıG º¡JÓeÉ©J ‘ á«WGô≤ÁódG á°SQÉ‡ ò«eÓàdG º∏©J á«fóŸG á«HÎdG

∑2

∑2
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GÒãc h .Üƒ©°T hCG ,OGôaCÉc ¬æe Éæ«fÉY ÉŸÉW …òdG óMGƒdG …CGôdÉH ∂°ùªàdG h ,äGòdG ÖM

øe hCG ,Iô°SC’G hCG ,á°SQóŸG πNGO AGƒ°S ,á°SQÉªŸG √òg ¤EG Üô©dG ÚãMÉÑdG ¢†©H ¬Ñf Ée

º«`∏Mh , (1988) »HGô°T º¡æe ôcòf ,áeÉY áØ°üH á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG ô°UÉæY ∫ÓN

á«HôJ á°SQóŸG âYÉ£à°SG GPEG á≤«≤◊G h  .(1998) áØWhh ,(1997) ø`«°SÉjh ,(1984)

πc ¬«a â∏°ûa ób PEG ;™ªàéª∏d IóFGQ áeóN âeób ¿ƒµJ á°SQÉªŸG √òg »∏Y ò«eÓàdG

. á≤HÉ°ùdG ájƒHÎdG áª¶fC’G

»YÉªL’G ó©ÑdG á«ªæàH ≥∏©àŸG ∫hC’G ÉgQƒfi ‘ áfÉÑà°S’G äGQÉÑY πµd π«∏ëàdG Gòg ó©H

∞∏àı 2∑. á«FÉ°üME’G ád’ódG ¤EG ô¶ædÉH â≤≤– ‹hC’G á«°VôØdG ¿CG í°†àj ò«eÓà∏d

¿CG QƒÙG Gòg »∏Y º¡àHÉéà°SG ∫ÓN øe ¿ƒª∏©ŸG ôqÑY ‹ÉàdÉHh ,QƒÙG Gò¡d áØdDƒŸG äGQÉÑ©dG

èeÉfÈ∏d É≤ah ¬≤«≤– øµÁ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ∫ÓN øe ò«eÓà∏d »YÉªàL’G ó©ÑdG á«ªæJ

º¡a ¤EG áLÉëH ƒg …òdG , ºFÉ≤dG »YÉªàL’G ™bGƒdÉH á£ÑJôŸG ¬JGQÉÑY äAÉL ób h .‹É◊G

ÒãµdG º∏©J øµÁ IOÉŸG √òg ¢ùjQóJ ∫ÓN øe ¬fCG »∏Y ∫óJ , ò«eÓàdG ±ôW øe »Yƒ°Vƒe

™ªàÛG ≈∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©j É‡ Gòg h ,≥HÉ°ùdG …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ‘ áÑ«¨e â∏X »àdG º«gÉØŸG øe

Ö°ùædG ∂∏J øY πØ¨f Éæ∏©éj ¿CG Öéj ’ Gòg ¿CG ’EG , √OGôaCG AGOCG ™aQ ∫ÓN øe πµc

≈¶– ¿CG Öéj É¡fCG ’EG ,ádGO ÒZ É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,åëÑdG èFÉàf ‘ äô¡X »àdG á°†aGôdG

∫ó©j ¿CG øµÁ Ée πjó©J h êGQOEG ∫ÓN øe IóFÉØdÉH Oƒ©j É‡ ,¢†aôdG ™aGhO áaô©Ÿ ájÉæ©dÉH

. A’Dƒg ô¶f á¡L h Ö°ùM

:  á«fÉãdG á«FGôLE’G á«°VôØdG : ÊÉãdG QƒÙG èFÉàf

™«°VGƒe π©L ‘ Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg â°ù«d - 2

. ò«eÓàdG äGQób ™e ≈°TÉªàJ á«fóŸG á«HÎdG

∑2



226

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

øjódG øjR …Oƒª°üe .O á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ á«ªgCG

∑ ¿CG (17) ºbQ ∫hó```÷G øe í```°†àj2‘ ó```ªà©ŸG á````≤ãdG …ƒà``°ùe ó````æY ádGO

á≤∏©àŸG h å```ëÑdG á```æ«Y ±ôW øe É```¡æY È````©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .(0^05) å````ëÑdG

á«HÎdG IOÉe »ª∏©e ¿CG ócDƒJ á°SGQódG √ò```g ‘ Ió````ªà©ŸG áfÉÑà```°SÓd 16 ºbQ IQÉ```Ñ©dÉH

á«∏≤©dG h á«°ùØædG äGQó````≤dG »YGôj πµ```°ûH â«æH É```¡©«°VGƒe ¿CG ¿hó```©j á```«fóŸG

»ª«∏``©àdGh  …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏©H á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG πc ™e ≥Øàj Ée Gòg h . ò«eÓ``à∏d

Ausbel,1978) ; Bloom,1971; Cronbach  1968;(Klausmeir  1985å«ëH

 .º¡∏Ñb øe ¬ª¡a øµÁ ≈àM èeGÈdG AÉæH óæY ò«eÓàdG äGQób IÉYGôe ÚãMÉÑdG A’Dƒg  πc ócCG

∑ ¿CG (18) º˘˘˘bQ ∫hó÷G ø˘˘˘˘e í˘˘˘˘°†à˘˘˘˘j2åë˘Ñ˘dG ‘ ó˘ª˘à˘©ŸG á˘≤˘ã˘dG iƒ˘à˘°ùe ó˘æ˘˘Y á˘˘dGO

17 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸG h ,åëÑdG áæ«Y ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .(0^05)

™«°VGƒŸG ¿CG ¿hó©j á«fóŸG á«HÎdG IOÉe »ª∏©e ¿CG ócDƒJ á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd

,ábó°üdG ôcP øµÁ ™«°VGƒŸG √òg ÚH øeh ;ò«eÓàdG ∫hÉæàe ‘ »g »bÓNC’G ó©ÑdÉH á≤∏©àŸG

ºYój ™«°VGƒŸG √òg πãe êGQOEG ¿EG . ïdEG . . . è◊Gh ,IÓ°üdGh ,IÉcõdGh ,Ò≤ØdG IóYÉ°ùeh

øe iƒà°ùŸG Gòg ‘h ,ø°ùdG √òg ‘ º¡æjO ¿ƒaô©j º¡∏©éj É‡ ,ò«eÓà∏d …óFÉ≤©dG AÉªàf’G

á«fóŸG á«HÎdG IOÉe º¡°ùJ ¥É«°ùdG Gòg ‘h .ójõŸG øY åëÑ∏d ÓNóe √qóY øµÁ É‡ ,º«∏©àdG

ÉgOÉJôj »àdG iôNC’G äÉ°ù°SDƒŸG ÖfÉL ¤EG ,á«°üî°ûdG ‘ ¢SÉ°SC’G ó©ÑdG Gòg á«ªæJ ‘

¿hO ,É«dÉM IôaGƒàŸG  á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG h ,Ö«JÉàµdGh ,óLÉ°ùŸG É¡æeh ,ø°ùdG √òg ∫ÉØWCG

  .∫ÉØWC’G áÄ°ûæJ ‘ ÉgQhO h Iô°SC’G ≈°ùæf ¿CG

∑2

∑2
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∑ ¿CG í°†àj ,(19) ºbQ ∫hó`÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2ád’ódG iƒà°ùe ó`æY á`dGO

á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe ¿CG åëÑdG áæ«Y OGôaCG ócCG å«ëH ,åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01)   É«∏©dG

RhÉéàj √tóY øµÁ Ée ≈∏Y …ƒà– ’ h ,á«aô©ŸG ò«eÓàdG äÉLÉ«àMG »YGôJ á«Ø«µH ÉgDhÉæH ”

GƒeÉb øjòdG ÚdƒÄ°ùª∏d Ö°ù– ¿CG øµÁ »àdG äÉ«HÉéjE’G øe ó©J á≤«≤◊G √ògh     ,º¡JGQób

ójó°ûàdG ,èeGÈdG AÉæÑH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG h äÉ«HOC’G É¡«∏Y í∏J »àdG QƒeC’G øe h .∂dòH

Gòg h ,º¡JÉeÉªàgG ÒãJ ’ »àdGh ,ò«eÓàdG ∫ƒ«e »YGôJ ’ »àdG á«ª«∏©àdG ™«°VGƒŸG ÖæŒ ≈∏Y

. á«fóŸG á«HÎdG IOÉe èeÉfôH ™e ” Ée

∑ ¿CG í°†àj ,(20) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ`«≤dG óæY2ád’ódG iƒà°ùe ó`æY ádGO

å«M ,≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc óbh ,åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01)   É«∏©dG

¿CG ¿htó©j åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ Gòg h . % 75 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H

s¿EG :∫ƒ≤f ¿CG øµÁh .áëLÉf á«∏ªY ó©j »°SÉ°SC’G º«∏©àdG ‘ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe êGQOEG

√ò¡d º∏©àdG øe áæ°S Iô°ûY ¢ùªN ¤EG äGƒæ°S â°S øe ôªà°ùJ »àdG ò«eÓà∏d ájôª©dG á∏MôŸG

ºcGôJ ¤EG …ODƒJ »àdG á∏jƒ£dG Ióª∏d Gô¶f ;º¡àYÉæb øe íÑ°üJ ¿CG IÒãc kÉXƒ¶M É¡ëæÁ IOÉŸG

ó≤à©f h ,´É£≤fG ¿hO á«dÉààe äGƒæ°S ™°ùJ Ióe É¡°ùjQóJ ôªà°ùj å«M ,A’Dƒg iód IÈÿG

.º«gÉØŸG h º«≤dG √òg πãe ï«°SÎd á«aÉc IóŸG √òg ¿CG

∑2

∑2
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∑ ¿CG í°†àj ,(21) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2ád’ódG iƒà°ùe ó`æY á`dGO

≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc ób h . 0^001 åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01)  É«∏©dG

¿htó©j åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gòg h . % 69 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H å«M ,

‘ êQóàJ »àdG , º¡ØdG á∏¡°ùdG á°Sƒª∏ŸG á∏ãeC’G »∏Y óªà©J á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe ¿CG

äÉ°SGQódG h çÉëHC’G ™e ≥Øàj IOÉŸG ƒª∏©e √Qó°UCG …òdG  ºµ◊G hCG …CGôdG Gòg h áHƒ©°üdG

. èeGÈdG AÉæÑH á≤∏©àŸG

∑ ¿CG í°†àj (22) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2óªà©ŸG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

á≤∏©àŸG h ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG.(0^05) åëÑdG ‘

™«°VGƒe ¿CG ¿htó©j Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 21 ºbQ IQÉÑ©dÉH

ájƒ`«◊G ,É¡«∏Y »Ø``°†j Ée Gògh ,QGôµ``àdG ÖæéàJ h ,Ió```÷ÉH º``°ùàJ á```«fóŸG á«HÎdG IOÉe

. É¡à©HÉàe óæY á©àŸG h ,IQÉKE’G h

∑ ¿CG í°†àj (23) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘ óªà©ŸG

á«HÎdG IOÉe ™«°VGƒe ¿CG ¿htó©j Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 22 ºbQ

áãjó◊G äÉ°SGQó∏d É≤ah É¡à›ôH â“ IOÉŸG ¿CG ¤EG »Mƒj Ée Gòg h ,ò«eÓàdG á«©aGO ÒãJ á«fóŸG

‘ É°SÉ°SCG ÉWô°T É¡fhtó©jh ,™aGhódG ≈∏Y AÉª∏©dG Oó°ûj å«ëH ,¢ùØædG º∏Yh á«HÎdÉH á≤∏©àŸG

.º∏©àdG ≥«≤–

∑2

∑2
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∑ ¿CG í°†àj (24) ºbQ ∫hó`÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG ó`æY2É«∏©dG ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO

â¨∏H å«M . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc ób h .åëÑdG ‘ (0^01) óªà©ŸG

™«°VGƒe ¿CG ¿htó©j åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée Gòg h . % 76 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG

Qôµàj ’h ,¬JGòH ºFÉb É¡©«°VGƒe øe ´ƒ°Vƒe πc πH ,QGôµàdG ≈∏Y óªà©J ’ á«fóŸG á«HÎdG

.OGƒŸG πc ≈∏Y ºª©J ¿CG Öéj ,IOÉŸG √ò¡d Iõ«e tón©oj Ée Gògh .èeÉfÈ`dG OGóàeG »∏Y

∑ ¿CG í°†àj (25) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG ó`æY2ád’ódG iƒà°ùe ó`æY á`dGO

å«M . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc óbh .åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01)    É«∏©dG

¿CG ¿htó©j åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée Gòg h . % 67 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H

√Qó°UCG …òdG ºµ◊G Gòg ¿EG . á«aô`©ŸG h á«ª«∏©àdG ò«eÓàdG ∫ƒ`«e »Ñ∏J á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe

,(1974) π«YÉ`ª°SEG á`°SGQóc ,á«ª∏©dG ∫ƒ«ŸÉH á≤∏©àŸG á«ª∏©dG çÉëHC’G ™e ≥Øàj ¿ƒª∏©ŸG

»°ùØf ó©Ñc ∫ƒ«ŸG IÉYGôe á«ªgCG GhócCG å«M ,ÚãMÉÑdG øe ÉªgÒZ h ,(1968) Öjô`¨dGh

.ájƒb IOGQEÉH º∏©àdG ≈∏Y πÑ≤j ò«ª∏àdG π©éj π«ŸÉa , á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ …Qhô°V

∑2

∑2

∑2
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∑ ¿CG (26) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^05) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘

á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe ¿CG ¿htó©j Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 25

óæY á«aô©ŸG á©àŸGh ,áMGôdÉH Qƒ©°ûdG Òãj ,‹É◊G É¡Ñ«JôJh ,É¡∏µ°ûd É≤ah áªFÉb »g Éªc

≈∏Y ™é°ûj áMGôdÉH Qƒ©°ûdG Gòg h . OGƒŸG πc º«∏©J óæY ¿ƒµj ¿CG π°†Øj Ée Gògh ,ò«eÓàdG

  .π«°üëàdG iƒà°ùe ™aQ

∑ ¿CG (27) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

26 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸG h ,åëÑdG áæ«Y ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘

á«HÎdG IOÉe ‘ ò«eÓàdG ¿CÉH Ghô©°T Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd

§«ÙGh ,¢SQóŸG QhO :É¡æe ÜÉÑ°SCG IóY ¤EG ™LGQ Gòg h ,õ«ªàe πµ°ûH ¿ƒcQÉ°ûj á«fóŸG

º«ª°U øe »g ,ÉjÉ°†≤d É¡à÷É©eh ,º¡©aGhOh º¡dƒ«e IQÉãà°SG ≈∏Y IOÉŸG IQóbh ,»ª«∏©àdG

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M

∑ ¿CG (28) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2ád’ódG äAÉL ób h .(0^01 ) iƒà°ùe óæY ádGO

á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ™«°VGƒe ¿CG åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe % 65 ÚH ó≤d . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd

¬æY kGÈ©eh ,kÉ«≤«≤M kÉ«ª∏Y kÉYÉÑ°TEG ≥≤– IOÉŸG √òg ¿CG ócDƒj Ée Gòg h . ò«eÓàdG ÜÉéYEG ÒãJ

πµ°ûH á∏Ä°SC’G º¡MôW h ,á°ü◊G ‘ áØãµŸG º¡àcQÉ°ûe ∫ÓN øe ,ò«eÓàdG ±ôW øe

 .√ÉÑàfÓd âa’

∑2

∑2
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∑ ¿CG (29) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2äAÉL ób h .(0^01) iƒà°ùe óæY ádGO

¿ƒ°ùaÉæàj ò«eÓàdG ¿CG åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe % 71 ÚH ó≤d . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG

,πF’ódG Ö°ùM Gòg h , á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ‘ ÉãëH ô°†ëj røne ¢üîj Éª«a ,º¡æ«H Éª«a

≠∏H …òdG h ,º«∏©àdG πMGôe πc ‘ »°SQóŸG Üô°ùàdG h ,π°ûØ∏d á©ØJôŸG Ö°ùædG Ö°ùMh

.iôNC’G OGƒŸG ™e çóëj Ée Ó«∏b ò«ª∏J ,500 000

∑ ¿CG (30) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘

ΩÉ«≤dG º¡JòJÉ°SCG øe ¿ƒÑ∏£j Ée ÉÑdÉZ ò«eÓàdG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 29

‘ ábƒÑ°ùe ÒZ áKOÉM √ògh ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ‘ ÌcCG π«°üëà∏d ;á«aÉ°VEG ¢ü°üM IOÉjõH

Ò¨°üdG ò«ª∏àdG É¡«a Ö∏£j å«M ,º¶ædG øe ÉgÒZ ‘ ÉÃQ h ,ájôFGõ÷G ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG

øe »JCÉj h ,ÜÉÑ°SC’G øe á∏ªL ¤EG ∂dP Ò°ùØJ ™Lôj óbh .É«ª°SQ èeÈe ƒg É‡ ÌcCG º∏©àdG

ÉÃQh ,ò«ª∏àdG IÉ«ëH ≥«KƒdG É¡WÉÑJQ’ ÉÃQ h ,∫hC’G É¡JGƒæ°S ‘ »g IOÉŸG ™«°VGƒe ¿CG :É¡æ«H

.iôNCG äGQÉÑàY’

∑2

∑2

∑2
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∑ ¿CG (31) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG . åëÑdG ‘

ò«eÓàdG ΩÉªàgG õcôe ó©J á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 30

Éª«a AGƒ°S ,á«eƒ«dG º¡JÓeÉ©J ‘ ¬fƒLÉàëj ÉÃ ºgOhõj ÉÃ ,ìô£J »àdG ™«°VGƒŸG ¤EG ô¶ædÉH

. ™ªàÛG ‘ áªFÉ≤dG áØ∏àıG äÉ°ù°SDƒŸG ™e hCG ,OGôaCÉc º¡æ«H

â≤≤– á«fÉãdG á«°VôØdG ¿CG í°†àj ÊÉãdG QƒÙG äGQÉÑY πc πª°T …òdG π«∏ëàdG Gòg ó©H

á«HÎdG IOÉe º«ª°üJ ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée Gòg h , åëÑdG áæ«Y OGôaCG πª› äÉHÉéà°SG ¤EG ô¶ædÉH

Éª«a ¢ùØædG º∏Y h á«HÎdG ¿Gó«e ‘ É¡«∏Y ±QÉ©àŸG äÉ«æ≤àdG øe ÒãµdG É¡«a »YhQ ób á«fóŸG

áHÉéà°S’G á«Ñ∏ZCG âfÉc óbh .º¡«dEG á¡Lƒe »g øe ™e É¡eDhÓJ ióe h ,èeGÈdG AÉæH ¢üîj

»Yóà°ùJ »g h ,ò«eÓàdG äGQób ™e ≈°TÉªàJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¿CG sóY ‘ ∂dP ócDƒJ

áaÉ°VEG IòJÉ°SC’G øe Ö∏£dG óM ¤EG ΩÉªàg’G Gòg ≠∏H ó≤a , √ÉÑàfÓd âa’ πµ°ûH º¡eÉªàgG

GóL á£ÑJôe IOÉŸG ¿CG ≈∏Y π«dO Gògh .á«aô©ŸGh á«ª∏©dG º¡JÉYÉÑ°TEG ≥«≤ëàd ,iôNCG ¢ü°üM

.á«∏ªY ÌcCG »gh ,Ó©a É¡fƒLÉàëj º«bh ,º«gÉØÃ ºgOhõJ É¡fCG Ghô©°T h ,ò«eÓàdG IÉ«ëH

‘ ¿ƒµµ°ûj øjòdG øY ájƒb áHÉLEG ¿ƒµJ ób Úª∏©ŸG ±ôW øe É¡æY È©ŸG á≤«≤◊G √ògh

ÒãµdG ¿CG øe kÉŒÉf π«ŸG Gòg ¿ƒµj óbh ,»æjƒµàdG QÉ°ùŸG ‘ IOÉŸG √òg êGQOEG …hóL …óe

á«°TÉªàeh ,»eÓ°SE’G øjódG øe á£Ñæà°ùe É«dÉM áªª°üe »g Éªc á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe øe

 .á«YÉªàL’G §HGhôdG Rõ©j ÉÃ ,ájôFGõ÷G Iô°SCÓd …QÉ°†◊G ó©ÑdG »YGôJh ,IóFÉ°ùdG º«≤dG ™e

:áãdÉãdG á«FGôLE’G á«°VôØdG èFÉàf

:»JB’G ≈∏Y á«°VôØdG √òg ¢üæJ

IOÉe ¢ùjQóJ ¿CG QÉÑàYG ‘ Úª∏©ŸG äGQGôµJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg â°ù«d

.Óµ°ûe ó©J ’ á«fóŸG á«HÎdG

∑2
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∑ ¿CG (32) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe % 69 ÚH ó≤d . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG äAÉL óbh . åëÑdG ‘

,»ª∏©dG …ƒà°ùŸG πª°ûJ IAÉØµdG √òg h , IOÉŸG ¢ùjQóàd áeRÓdG IAÉØµdG ¿ƒµ∏àÁ º¡fCG

áæ¡e ¬Ñ∏£J É‡ ÉgÒZh ,õ«ØëàdG äÉ«dBGh ,ò«eÓàdG ™e π°UGƒàdG Ö«dÉ°SCGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôWh

ΩóY »YGhO áaô©Ÿ á°SGQódÉH ≈¶– ¿CG ∂dòc Öéj á≤aGƒŸG ÒZ áÑ°ùædG ¿CG ’EG . ¢ùjQóàdG

ôKDƒj ób É‡ ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉe §≤a ¢ù«dh ,OGƒŸG πc ™e kÉeÉ`Y ¿ƒ`µj ób ∂dP ¿C’ ; IQó≤dG

. ájƒHÎdG áeƒ¶æª∏d ΩÉ©dG OhOôŸG ‘

∑ ¿CG (33) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

32 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸG h, åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG . åëÑdG

.á``«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ ¿hòÑëj Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd

äÉ°SGQO πc ¬«∏Y í∏J å«M ,ø¡ŸG ôFÉ°S h ,¢ùjQóàdG áæ¡Ÿ áÑ°ùædÉH Éª¡e ÓeÉY ó©j Gògh

øe π©Œ »àdG Ωƒ∏©dG øe ÉgÒZ h ,Ò«°ùàdG Ωƒ∏Yh ,IQGOE’G Ωƒ∏Yh ,»ª«¶æàdG ¢ùØædG º∏Y

.ìÉéædG ‘ Éª¡e ÓeÉY ó©j ¬àæ¡e øY OôØdG É°Vôa .Ò«¨àdG á«∏ªY ‘ ¢SÉ°SC’G ô°üæ©dG OôØdG

∑ á`ª«b ¿CG (34) ºbQ ∫hó`÷G èFÉàf øe í°†àj2»`a óªà©ŸG á≤ãdG …ƒà°ùe óæY ádGO

áæ«Y OGôaCG øe % 65 ¿CG ÚÑJ ó≤d . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG äAÉL h .(0^05) åëÑdG

∑2

∑2
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≥«ª©J ≈∏Y óYÉ°ùj Ée Gòg h ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉÃ á≤∏©àŸG ™LGôŸG ôaGƒJ ¿hócDƒj åëÑdG

¿CG Ωƒ∏©e ƒg Éªµa . É¡H á≤∏©àŸG ÖfGƒ÷G πc »£¨j πµ°ûH ò«eÓà∏d É¡∏≤f h ,±QÉ©ŸG

äÉ˘eƒ˘∏˘©˘e ø˘e ¬˘LÉ˘à˘ë˘j ÉÃ Oô˘Ø˘dG ó˘jhõ˘J ‘ kÉ˘°SÉ˘°SCG GQhO Ö©˘∏˘J á˘ã˘˘jó◊G á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG ™˘˘LGôŸG

. ájôµØdG ¬JÉ¡LƒJ h ¬aQÉ©e É¡H …Ìj ,ájQhô°V

∑ ¿CG (35) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG …ƒà°ùe óæY ádGO

ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸG h ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘

¿hô©°ûj åëÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 34

á≤aGƒŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ AÉæKCG á©àŸGh ,áMGôdÉH

áªFÉ≤dG ÜÉÑ°SC’G øY ∞°ûµdGh ,Ú°†aGôdG áé«àf π«∏– Öéj ¬fCG ’EG ,É«FÉ°üMEG ádGO h ,á«dÉY

,ô°üæY πc áaô©e ≈∏Y ÉfÒµØJ õcôf ¿CG Öéj º«∏©àdG h á«HÎdG á`«`∏``ªY ‘ ÉæfC’ ;∂dP AGQh

OÉ©HC’ÉH ò«eÓàdG ójhõJ ‘ Iô£°ùŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd Óbô©e ¿ƒµj ¿CG øµ‡ πeÉY hCG

.…óëàdG ∑GQOEG ≈∏Y IQOÉ≤dG ,ÉgÒZh ,ájQÉ¡ŸGh ,á«aô©ŸG

∑ ¿CG (36) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf øe í°†àj2óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG ‘

‘ IÒÑµdG áMGôdÉH ¿hô©°ûj Úª∏©ŸG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd 35

∑2

∑2
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IOÉŸG Ëó≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ,ájƒHÎdG äÉæ«©ŸG ôaGƒàd Gô¶f ;á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ

.ó¡÷G øe ójõŸG ∫òH ≈∏Y ºgõØëj É‡ ,ò«eÓàdG ΩÉªàg’ áHGòL á≤jô£H

∑ ¿CG í°†àj (37) ºbQ ∫hó÷G è`FÉàf π«∏ëàH ΩÉ`«≤dG óæY2ád’ódG iƒ`à°ùe óæY ádGO

å«M .≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc óbh .åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01)    É«∏©dG

¿CG ¿hôj åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée Gògh ,%68 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H

º˘¡˘∏˘YÉ˘Ø˘J á˘é˘«˘à˘f ,GÒÑ˘c É˘WÉ˘°ûf ¿ƒ˘dò˘Ñ˘j º˘¡˘∏˘©Œ á˘LQO ¤EG á˘jƒ˘«˘M á˘«˘fóŸG á˘«˘HÎdG ™˘«˘°VGƒ˘˘e

π©Œ å«ëH ,º«∏©àdGh á«HÎdG ¿Gó«e ‘ GóL áª¡e á¶MÓŸG √òg h . IOÉŸG ™e »HÉéjE’G

π«°üëàdG ≥«≤ëàd kÉ°SÉ°SCG ÉfÉª°V ó©j É‡ ,ò«eÓà∏d á«aô©ŸG ÚeÉ°†ŸG Ëó≤J ‘ ÊÉØàj PÉà°SC’G

.∫É©ØdG »ª∏©dG

∑ ¿CG í°†àj (38) º`bQ ∫hó÷G èFÉàf π«∏ëàH ΩÉ`«≤dG óæY2ád’ódG iƒ`à°ùe óæY ádGO

å«M . ≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc ób h .åëÑdG ‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG

¿CG ¿ƒaÎ©j åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée Gògh ,%71 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H

GPEG á°UÉN , º∏©àŸG h º∏©ŸG …ód •É°ûædG ÒãJ ,ájƒ«M ™«°VGƒe øe ∞dCÉàJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe

øe ÉgÒZh ,áæWGƒŸGh ,ájƒ¡dGh ,íeÉ°ùàdGh ,¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M :É¡©«°VGƒe ÚH øe ¿CG Éæª∏Y

,‘ô©ŸG ≥aó``àdÉH õ«ªàj ±ô````X ‘ ,Üƒ©```°ûdG h ·C’G πc ΩÉªàgG Ö£≤à°ùJ »àdG ™«°VGƒŸG

∑2

∑2
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⁄ÉY Égó¡°ûj »àdG IÒÑµdG IQƒãdG áé«àf Üƒ©°ûdG ÚH Ohó◊G AÉ¨dEG óM ¤EG ,‘É≤ãdG h

É k°SÉ°SCG GQhO Ö©∏J á«fóŸG á«HÎdG IOÉªa Gò¡d  .á«°üî°ûdG ‘ äGõg ¤EG …ODƒj ób É‡ ,∫É°üJ’G

. ¥Ó¨f’G h ,∫Gõ©`f’G »æ©J ’ »àdG h ,á«°Uƒ°üÿG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

∑ ¿CG í°†àj (39) º`bQ ∫hó÷G è`FÉàf π«∏ëàH ΩÉ«≤dG óæY2ád’ódG iƒà°ùe ó`æY ádGO

å«M .≥aGƒe QÉ«àNG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc ób h .åëÑdG Gòg ‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG

¿hô©°ûj åëÑdG áæ«Y OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée Gòg h . % 65 áÄØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H

√RÉ‚EG ‘ áÑZôdG h ,á©àŸG º¡∏ªY ≈∏Y »Ø°†j É‡ ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉe º¡°ùjQóJ óæY á«©aGódÉH

á«°ùØædG Ωƒ∏©dG øe √ÒZ h ,»°SQóŸG h »ª«∏©àdG ¢ùØædG º∏©H á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG πc ócDƒJ h .

. º«∏©àdG ¿Gó«e ‘ ÉjQhô°V √sóYh ,∫ÉªYC’G RÉ‚EG ‘ ™aGódG á«ªgCG ájƒHÎdG

∑ ¿CG (40) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

39 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸG h ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG .åëÑdG

Ëó≤J ¿ƒ∏°†Øj á«fóŸG á«HÎdG IOÉe IòJÉ°SCG ¿CG ócDƒJ ,á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd

øµÁ Ée Gògh ,É¡°ùjQóJ ‘ áÑZôdÉH ºgQƒ©°T áé«àf º¡JòeÓàd á«aÉ°VEG ¢ü°üMh ¢ShQO

, ìÉéædG Ö°ùf ´ÉØJQG ¤EG …ODƒjh ,Iô£°ùŸG ájƒHÎdG ±GógC’G ≥«≤– ‘ Éª¡e ÉfÉª°V √tóY

ô````°üæ©dG ƒg ¢SQó``ŸG sóY ‘ ≥````ØàJ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG ∫É``› ‘ çƒëÑdG á```«Ñ∏ZCG ¿CG  á°UÉN

∑2

∑2



237

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¬aGó`gCG ∑GQOEG »ª`«∏©J ΩÉ````¶f …C’ øµÁ ’ ¬fhO øe h ,¢ùjQó````àdG á```«∏ªY ‘ ¢SÉ`````°SC’G

 ∫ÉªYCG ô¶fG).(Postic, 1991)

∑ ¿CG (41) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj2‘ óªà©ŸG (0^01) É«∏©dG á≤ãdG iƒà°ùe óæY ádGO

40 ºbQ IQÉÑ©dÉH á≤∏©àŸGh ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG ±ôW øe É¡æY È©ŸG áHÉéà°S’G ¿EG . åëÑdG

»àdG ,¢ùjQóàdG ≥FGôW ‘ ¿ƒYƒæj IOÉŸG IòJÉ°SCG ¿CG ócDƒJ , á°SGQódG √òg ‘ Ióªà©ŸG áfÉÑà°SÓd

çÉëHC’G ™e ≥ØàJ ájƒHÎdG á°SQÉªŸG √ògh ,á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe Ëó≤J ‘ É¡fhóªà©j

¬LƒŸG QhóH ¢SQóŸG ΩÉ«b IQhô°V »∏Y IÒNC’G √òg õcôJ å«ëH , ¿Gó«ŸÉH á≤∏©àŸG ájƒHÎdG

á«HÎdG ‘ á°SQÉªªc GóFÉ°S ¿Éc Ée QGôZ ≈∏Y ,áaô©ª∏d ¢SÉ°SC’G ∂∏àªŸG ∫óH ,…ƒHÎdG

á°ù«FôdG ¬àª¡e É«Ñ∏°S kAÉYh ¢ù«d h ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ kÉµjô°T ò«ª∏àdG sóYh ,ájó«∏≤àdG

.¿Éëàe’G AÉæKCG ¬JOÉYEGh ,π«é°ùàdG

áãdÉãdG á«°VôØdG ¿CG í°†àj , ådÉãdG ÉgQƒfi ‘ áfÉÑà°S’G äGQÉÑY πµd π«∏ëàdG Gòg ó©H

á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ ¿CG IócDƒe åëÑdG áæ«Y OGôaCG áHÉéà°SG äAÉL å«ëH ∂dòc â≤≤–

∫ÓN øe ¬æY GhÈY …òdG ƒg ¢ùµ©dÉH πH ,Úª∏©ª∏d áÑ°ùædÉH ≥FÉY …CG πµ°ûj ’ á«fóŸG

¤EG ±É°†j kÉ°SÉ°SCG ÓeÉY ó©j ó«cCÉàdG Gògh .ådÉãdG QƒÙG äGQÉÑY πc ÈY º¡JÉHÉéà°SG πª›

áeƒ¶æª∏d h ,ò«eÓà∏d »ª∏©dG ìÉéædG ≥«≤– ‘ º¡°ùJ ¿CG øµÁ »àdG iôNC’G πeGƒ©dG

 . πµc ájƒHÎdG

á«HÎdG ∫ÉNOEG IQhô°†H πFÉ≤dG …CGô∏d kÉªYO ó©j á°SGQódG √òg ∫ÓN øe ¬Ø°ûc ” Ée ¿EG

, åëÑdG á∏µ°ûe ‘ √ôcP ” Éªc ,±ÓN πfi âfÉc »àdGh ,ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG ‘ á«fóŸG

èFÉàædG h . É¡dƒM AGQB’G ÜQÉ°†J h ,IOÉŸG ihóL ∫ƒM äGhóædG IÌc ‘ ∂dP »∏Œ å«ëH

 . á°SGQódG ájGóH ‘ IQÉãŸG ä’DhÉ°ùàdG ∂∏J øY áHÉLEG ó©J É¡«∏Y π°ü– »àdG

∑2
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 á``eÉ``©```dG è``FÉ```à`æ``dG

,Ö°SÉæŸG »FÉ°üME’G Üƒ∏°SCÓd É≤ah ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG π«∏– ” Éeó©H

 : á«dÉàdG èFÉàædG äRôaCG

ø°ùM ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG ájQhô°†dG º«gÉØŸG øe ÒãµdÉH ò«eÓàdG OhõJ á«fóŸG á«HÎdG IOÉe -

.øjôNB’G ™e πeÉ©àdG

,…CGôdG ájô``M h ,º∏°ùdG áaÉ``≤K ¿ƒ°SQÉÁ h ,∞æ©dG ¿hò`Ñæj ò«eÓ```àdG π``©Œ á«fóŸG á«HÎdG -

. ôNC’G …CGôdG πÑ≤Jh

™ªàÛG ‘ áªFÉ≤dG äÉ°ù°SDƒŸG ∞∏àfl ™e πeÉ©àdG ≈∏Y øjQOÉb ò«eÓàdG π©Œ á«fóŸG á«HÎdG -

øµJ ⁄ å«M ,á≤HÉ°ùdG äÉ©aódG ò«eÓJ iód ôaGƒàe ÒZ A»°ûdG Gògh ,ô°ùj h ádƒ¡°ùH

. á›Èe á«fóŸG á«HÎdG IOÉe

™«é°ûJh ,√RƒeQ øYh ,¬æY ´ÉaódGh ,øWƒdG ÖM ò«eÓàdG óæY ¢Sô¨J á«fóŸG á«HÎdG IOÉe -

áŸƒY πX ‘ ,á«°Uƒ°üÿG øY ´ÉaódGh ,AÉªàf’G IôµØH kÉ©Ñ°ûe ò«ª∏àdG π©éj É‡ ,çGÎdG

»bGôdG …QÉ°†◊G çhQƒŸG øe Ióªà°ùŸG á«æjódG á«HÎdG Ωƒ≤Jh .»∏fi ‘É≤K ó©H πµd áaQÉL

Öjô¨J h ï∏°S ádhÉfi πc ΩÉeCG ™«æŸG ø°ü◊G QhóH  ‹É©J h ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¬H ÉfÉÑM …òdG

. Iô¡£ŸG áæ°ùdG h ,ËôµdG ¿BGô≤dG ∫ÓN øe ,™ªàéª∏d

øe ÉgÒZ h ,IGhÉ°ùŸG h ,∫ó©dG h ,áæWGƒŸG Ωƒ¡Øe ò«eÓàdG óæY ¢Sô¨J á«fóŸG á«HÎdG -

âfÉc Éª¡e ,øjôNB’G ™e ¢ûjÉ©àdG ø°ùM ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG ,ájQhô°†dG º«gÉØŸG

. º¡æ«H äÉaÓàN’G

áMGôdGh ,á«©aGódÉH ºgQƒ©°Th ,IOÉŸG ¢ùjQóàd Úª∏©ŸG ¢ùª– ≈∏Y èFÉàædG âdO ób h -

,º¡JGQó```b ™e IOÉŸG ÚeÉ`°†e »°TÉ“ ≈∏Y ºgó«cCÉJh ,ò«eÓà∏d É¡ª«gÉØe π≤f ‘ ájƒ≤dG

. ∂dòd ájQhô°†dG •hô°ûdG πc IÉYGôe â“ º«ª°üàdG á∏Môe AÉæKCG ¬fCG ≈∏Y ∫ój Ée Gògh

»àdG äGô¨ãdG ó°S ‘ ÉgQhOh ,IOÉŸG á«ªgCG ≈∏Y ∂°û∏d ƒYój ’ ÉÃ ∫óJ èFÉàædG √òg ¿EG

º«gÉØŸG øe á∏ªéH ò«eÓàdG ójhõJ ≈∏Y É¡JQób h ,É≤HÉ°S …ƒHÎdG êÉ¡æŸG É¡æe ÊÉ©j ¿Éc

AÉæH ≈∏Y øjQOÉb º¡∏©Œ h ,™ªàÛG πNGO ΩÉé°ùf’G ≥«≤– ‘ º¡°ùJ »àdG ,ájQhô°†dG

ÚªFÉ≤dG Úª∏©ŸG øe èFÉàædG √òg äAÉL óbh .ΩGÎM’G h ,íeÉ°ùàdÉH º°ùàJ ,áª«∏°S äÉbÓY
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É¡à°TÉY »àdG ,á°ù°SDƒŸG ÒZ äGOÉ≤àfÓd kGóM ™°†j ¿CG ¬fCÉ°T øe Ée Gòg h ,É¡°ùjQóJ ≈∏Y

.¬eóY øe É¡°ùjQóJ ¢üîj Éª«a ,IOÉŸG √ò¡H ≥∏©àj Éª«a ájƒHÎdG áeƒ¶æŸG

á`````°SGQó``dG äÉ``«°Uƒ``J

 : »g ,á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG Ëó≤J åMÉÑ∏d øµÁ á°SGQódG √òg èFÉàf ∫ÓN øe

¬æµÁ É‡ ,á«eÓ°SE’G á«Hô©dG áeC’ÉH ¢UÉÿG …QÉ°†◊G ó©ÑdÉH á«fóŸG á«HÎdG ™«°VGƒe º«©£J -

á«aÉ≤ãdG äGQÉ«àdG πc áehÉ≤e »∏Y kGQOÉb ¬∏©Œh ,¬îjQÉJh ,¬KGôJh ,¬JQÉ°†ëH RGõàY’G øe

. ¬à«°Uƒ°üN øY ´ÉaódG h ,¬JGP RGôHEG »∏Y GQOÉbh ,á«Ñjô¨àdG

;á«eÓ°SE’G º«≤dG QÉWEG ‘ ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ≈∏Y óªà©j …òdG á«fóŸG á«HÎdG Ωƒ¡Øe ™«°SƒJ -

√ÉæÑàJ …òdG ´Gô°üdG øe ’óH , »ŸÉ©dG º∏°ùdG h ,áë°üdG h ,áÄ«ÑdG ≈∏Y ®ÉØ◊G πª°û«d

Üƒ©°ûdG ≥ë°ùH ¬°ùØf âbƒdG ‘ Ωƒ≤J h ,á«WGô≤ÁódÉH ≈æ¨àJ »àdG á«Hô¨dG ∫hódG ¢†©H

. áØ©°†à°ùŸG

ÉgGƒ°Sh ,á«FôŸG É¡æe á°UÉN ΩÓYE’G πFÉ°Shh ,á«ª°SôdG äÉÄ«¡dGh ,Iô°SC’G ácQÉ°ûe õjõ©J -

.Égò«ØæJh á«fóŸG á«HÎdG ègÉæe h èeGôH OGóYEG ‘ ™ªàÛG äÉYÉ£b øe

‘ IójóL äGÈîH ºgójhõJ á«¨H ,iôNC’Gh IóŸG ÚH Úª∏©ª∏d á«∏«gCÉJ äGQhóH ΩÉ«≤dG -

IQÉãà°SG ∫ÓN øe ò«eÓàdG ™e πeÉ©àdG º¡«∏Y π¡°ùj ÉÃ ,á«fóŸG á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ ≥FGôW

.º¡à«©aGO

ΩóY h ,á«∏©ØdG á°SQÉªŸÉH á«fóŸG á«HÎdG º«gÉØe §Hôd ;á«fGó«ŸG á£°ûfC’G øe ∞«ãµàdG -

ºg øe IóYÉ°ùeh ,´ƒ£àdGh ,¿hÉ©àdG á°SQÉªªc á°SGQódG äÉYÉb ¿GQóL πNGO Égô°üM

. áLÉëH

:»˘Hô˘©˘dG ⁄É˘©˘dG ‘ á˘«˘fóŸG á˘«˘HÎdG ô“Dƒ˘e äÉ˘˘«˘˘°Uƒ˘˘à˘˘d kGOGó˘˘à˘˘eG π˘˘ã“ äÉ˘˘«˘˘°Uƒ˘˘à˘˘dG √ò˘˘g ¿EG

1994 ÈªàÑ°S / ∫ƒ∏jCG ähÒH ‘ ó≤©æŸG , á«∏Ñ≤à°ùŸG ±QÉ©àdG πÑ°S h ácÎ°ûŸG äÉjóëàdG

.á«fóŸG á«HÎdG IOÉŸ á«ªgC’G AÉ£YEG IQhô°V ≈∏Y ¬JÉ«°UƒJ äõcQ …òdG h

ÜÉ°ùàcG h ,»JGòdG ¢ùjQóàdG á°SQÉ‡ ≈∏Y øjƒµàdG AÉæKCG Úª∏©ŸG áÑ∏£dG ™«é°ûJ h ÖjQóJ -

∑Gô°TEG ≈∏Y óªà©J »àdG h ,á£°ûædG ¢ùjQóàdG ≥FGôW »∏Y ÜQóàdG ÖfÉL ¤EG. IQÉ¡ŸG ∂∏J

,á«ª«∏©àdG á«∏ª©∏d kÉ¡Lƒeh ,kGó°Tôe ¢SQóŸG sóYh ,á«°ùjQóàdG á°ü◊G ‘ ò«eÓàdG πc

. áaô©ª∏d ó«MƒdG Qó°üŸG ¢ù«dh
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 .(19991998). å«Zôe ,á©ªLƒHº«∏©àdG øe ∫hC’G Qƒ£∏d á«fóŸG á«HÎ∏d º∏©ŸG π«dO
.»°SÉ°SC’G. á«°SQóŸG äÉYƒÑ£ª∏d »æWƒdG ¿GƒjódG :ôFGõ÷G

 .(1984). äÉcôH ,º«∏M.»YÉªàLG »YÓ£à°SG åëH , ô°UÉ©ŸG »Hô©dG ™ªàÛG ‘:ähÒH
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ájQGOE’G QOGƒµdG OGóYE’ áMÎ≤e á«é«JGÎ°SG
øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘

OGóYEG±Gô°TEG

ô£e QGôW ó©°S  :ÖdÉ£dGáLÉÿG ø°ùM ióg IQƒàcódG

á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

2003/6/17

: ¢ü````î∏ŸG

: ¤EG á°SGQódG Gòg â©°S

.»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ájQGOE’G QOGƒµdG π«gCÉJ ™bGh ≈∏Y ±ô©àdG - 1

.ájQGOE’G QOGƒµdG π«gCÉJ á«∏ªY ¬LGƒJ »àdG äÉbƒ©ŸG Ée - 2

QOGƒµdG OGóYEÉH á°UÉÿG äÉbƒ©ŸG á¡LGƒe É¡Fƒ°V ‘ øµÁ »àdG ÇOÉÑŸGh ¢ù°SC’G ójó– - 3

.»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ á°ü°üîàŸG

»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ájQGOE’G QOGƒµdG OGóYE’ áMÎ≤ŸG á«é«JGÎ°SEÓd ΩÉ©dG QÉWE’G ójó– - 4

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ

:á«JB’G äGhOC’G ¬«a âeóîà°SG ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG åëÑdG è¡æe á°SGQódG √òg ‘ ™ÑJG

.äÓé°ùdG ¢üëah ,áfÉÑà°S’Gh ,á«°üî°ûdG äÓHÉ≤ŸG

:á«JB’G èFÉàædG øY åëÑdG äÉfÉ«H π«∏– ôØ°SCG

OGóYE’ É¡jód IOófi á«é«JGÎ°SEG OƒLh ócDƒJ §≤a á°SGhódG áæ«Y øe %29^90 áÑ°ùf ¿CG - 1

á°UÉN É¡jód á«é«JGÎ°SEG óLƒJ ’ ¬fCÉH äôbCG %70^10 áÑ°ùf Éªæ«H ,ájQGOE’G QOGƒµdG

.∂dòH
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QOGƒµdG OGóYE’ á«é«JGÎ°SEG OƒLh ΩóY ¿CG á°SGQódG áæ«Y øe %7^4 áÑ°ùf äOÉaCG - 2

ΩóY ¤EG ∂dP ÖÑ°S ™Lôjh .É¡«dEG ¿ƒªàæj »àdG á°ù°SDƒŸÉH »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ájQGOE’G

‘ á«é«JGÎ°SEG á£N OGóYEG ≈∏Y IQOÉ≤dGh ,É¡jód á°ü°üîàŸG á«ª∏©dG äGAÉØµdG OƒLh

.¢Uƒ°üÿG Gòg

.ájOÉ«b äGQÉ¡e ôaGƒJ ΩóY %65^5 áÑ°ùæHh ,áæ«©dG äOÉaCG ,IOÉ«≤dG QƒëÃ ≥∏©àj Éª«a - 3

áÑ°ùæH ócDƒJ áæ«©dG äÉHÉéà°SG ¿EÉa (¢SOÉ°ùdG QƒÙG) õaGƒ◊G ÖfÉéH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

§HGƒ°Vh íFGƒd OƒLh ΩóY ócDƒJ %62^1 áÑ°ùæHh ,õaGƒM OƒLh ΩóY %58^6

á«ªgCG í°VƒJ »àdG äGQhódG ‘ á∏b ∑Éæg ¿CG %58^6 áÑ°ùf iôJh  .õaGƒ◊G √òg ™jRƒàd

 . áHƒ∏£ŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd Ú∏eÉ©dGh ÚjQGOE’G õ«Ø–

πFÉ°Sh OƒLh ΩóY á°SGQódG áæ«Y øe %41^4 áÑ°ùf ócDƒJ Ëƒ≤àdG QƒëÃ ≥∏©àj Éª«a - 4

á°SGQódG áæ«Y á«ÑdÉZ ¿EÉa (øeÉãdG QƒÙG) áHÉbôdG á«∏ªY ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG  .Ëƒ≤à∏d á«ª∏Y

πFÉ°Sh OƒLh ΩóY %58^6 áÑ°ùf iôJ Éªæ«H , áHÉbôdG ájOhófi ócDƒJ (%75^9 áÑ°ùf)

%55^2 áÑ°ùf) Ëƒ≤à∏d á«Yƒ°Vƒe ÒjÉ©e óLƒJ ’ ¬fCG Éªc ,AGOC’G ≈∏Y áHÉbô∏d á«ª∏Y

.(äÉHÉéà°S’G øe
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øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á«°VÉjôdG äGOÉ–’G ‘ ä’ƒ£ÑdG ≥jƒ°ùJ Ö«dÉ°SCG

áÑdÉ£dG OGóYEG

»∏¡```°ùdG õjõ©dGóÑY ≈æ`e

±Gô```°TEG

áLÉÿG ø°ùM ióg IQƒàcódGÈ°T º«gGôHEG Oƒªfi QƒàcódG

á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

2003/6/23

: ¢ü```î∏ŸG

: ¤EG á°SGQódG Gòg â©°S

.á«°VÉjôdG ä’ƒ£ÑdG ≥jƒ°ùJ ™bGh ≈∏Y ±ô©àdG - 1

.á«dÉ◊G á«°VÉjôdG ä’ƒ£ÑdG ≥jƒ°ùJ Ö«dÉ°SCG ≈∏Y ±ô©àdG - 2

.á«°VÉjôdG ä’ƒ£ÑdG ≥jƒ°ùàd ájQGOE’G äGAGôLE’G ≈∏Y ±ô©àdG - 3

.á«°VÉjôdG äGOÉ–Ód …OÉ°üàb’G óFÉ©dG IOÉjR ‘ ≥jƒ°ùàdG ôKG ≈∏Y ±ô©àdG - 4

20 ÉgOóY ≠dÉÑdG h øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«°VÉjôdG äGOÉ–’G ≈∏Y á°SGQódG √òg äô°üàbG óbh

.Ω2002/2001 ΩÉ©d GOÉ–G

ójó– ‘ á«°VÉjôdG äGOÉ–’G äGQGOEG ¢ùdÉ› AÉ°†YCG ô¶f á¡Lh ≈∏Y á°SGQódG äóªàYG

‘ áã˘MÉ˘Ñ˘dG âeó˘î˘à˘°SG ó˘bh  .á˘«˘°VÉ˘jô˘dG ä’ƒ˘£˘Ñ˘dG ≥˘jƒ˘°ùà˘d á˘©˘Ñ˘àŸG á˘«˘≤˘jƒ˘°ùà˘dG Ö«˘dÉ˘°SC’G

 (á«∏«∏ëàdGh á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG) »Ø°UƒdG è¡æŸG É¡à°SGQOAnalysis DescriptiveâfÉch

≈∏Y áfÉÑà°S’G √òg øe áî°ùf 180 ™jRƒJ ” óbh  .áãMÉÑdG OGóYEG øe »gh É¡JGOCG áfÉÑà°S’G

øjôëÑdG áµ∏ªÃ ,Ω2002/2001 ΩÉ©d á«°VÉjôdG äGOÉ–’G äGQGOEG ¢ùdÉ› AÉ°†YCG ™«ªL

≠∏H ∂dòHh ,É¡àë°U Ωó©d äÉfÉÑà°SG (10) É¡æe ó©Ñà°SGh ,áfÉÑà°SG (150) É¡æe ™LÎ°SG

.áfÉÑà°SG (140) á°SGQódG áæ«Y É¡Ø°UƒH É¡∏«∏– ” »àdG áfÉÑà°SÓd »∏©ØdG Oó©dG
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:á«JB’G èFÉàædG ¤EG áãMÉÑdG â∏°UƒJ áÑ°SÉæŸG ¥ô£dÉH äÉHÉéà°S’G π«∏– iódh

’EG øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á«°VÉjôdG äGOÉ–’G ‘ á«°VÉjôdG ä’ƒ£Ñ∏d ≥jƒ°ùJ óLƒj ’ - 1

.%30áÑ°ùæH

.%5^7 áÑ°ùæH á°ü°üîàe á«≤jƒ°ùJ QOGƒc óLƒj - 2

.%13^6 áÑ°ùæH ’EG ≥jƒ°ùàdÉH á°UÉN á«fGõ«e ™°VƒH OÉ–’G Ωƒ≤j ’ - 3

áÑ°ùæH OÉ–Ód áeÉ©dG ±GógC’G øª°V øe ≥jƒ°ùàdG ±GógCG á«°VÉjôdG äGOÉ–’G ™°†J - 4

.%22^9

IQGOEG ¢ù∏› ≈∏Y øjôëÑdG áµ∏‡ äGOÉ–G ‘ á«°VÉjôdG ä’ƒ£ÑdG ≥jƒ°ùJ á«dƒÄ°ùe ™≤J - 5

.OÉ–’G

.%85^7 áÑ°ùæH á«é«JGÎ°SEG á«≤jƒ°ùJ ¬£N ™°VƒH á«°VÉjôdG äGOÉ–’G Ωƒ≤J ’ - 6

.á«°VÉjôdG ájÉYôdG ƒg ∫hC’G õcôŸG ‘ á«°VÉjôdG ä’ƒ£ÑdG ‘ …OÉ°üàb’G óFÉ©dG Qó°üe - 7

:‹ÉàdG Ö«JÎdÉH äAÉL øjôëÑdG ‘ á«°VÉjôdG äGOÉ–’G πÑb øe á©ÑàŸG Ö«dÉ°SC’G - 8

.á«°VÉjôdG ájÉYôdG -  1

.äÉ«°üî°ûdG QÉÑc ájÉYQ â– ádƒ£ÑdG -  2

.ΩÓYE’G πFÉ°Sh ∫ÓN øe ádƒ£Ñ∏d èjhÎdG -  3

.ó∏ÑdG ‘ áª¡e äÉ«°üî°T IƒYO -  4

.ÚaÎfi ÚÑY’ OƒLh -  5

.ÒgÉª÷G øe ÈcG OóY ÜGòàLG -  6

.ÊƒjõØ∏àdG π≤ædG -  7

.ÊƒjõØ∏àdG åÑdG ¥ƒ≤M ™«H -  8

.ICÉ°ûæª∏d »æØdG »°Sóæ¡dG º«ª°üàdG -  9

.≥jƒ°ùàdÉH ¢UÉN ¿ƒfÉb OƒLƒH äÉ°ù°SDƒŸG á«YƒJ -10
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Ωó≤J äGAGôLEG øe ¬H âeÉb Ée QÉWEG ‘ äÉLÉàæà°SG øe áãMÉÑdG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée Aƒ°V ‘

:á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG

≥jƒ°ùàdG ‘ á«°ü°üîJ äGQhO πªY ∫ÓN øe »°VÉjôdG ≥jƒ°ùàdG á«ªgCÉH »YƒdG - 1

.»°VÉjôdG

.á«°VÉjôdG äGOÉ–’ÉH ºFGO h ,ÆôØàe ≥jƒ°ùJ RÉ¡L hCG ,áæ÷ OƒLh ÜƒLh - 2

.≥jƒ°ùàdG ‘ Ú°ü°üîàe OGôaCÉH á«°VÉjôdG äGOÉ–’G OGóeEG -  3

.á«°VÉjôdG äGOÉ–’G êQÉN øe »°VÉjôdG ≥jƒ°ùàdG ‘ ájQÉ°ûà°S’G äGÈÿÉH áfÉ©à°S’G -  4

.áØ∏àıG äÉ©eÉ÷G ∫ÓN øe »°VÉjôdG ≥jƒ°ùàdG ‘ Ú°ü°üîàe èjôîàH ΩÉªàg’G -  5

.»°VÉjôdG ≥jƒ°ùàdÉH á°UÉN á«fGõ«e ÒaƒJ -  6

.á«≤jƒ°ùàdG çƒëÑdG πª©H ΩÉªàg’G -  7

.á«é«JGÎ°SEG á«≤jƒ°ùJ ¬£N ™°Vh ‘ »ª∏©dG Üƒ∏°SC’G êÉ¡àfG -  8

.»FGƒ°ûY ¢ù«d h ¢ShQóe πµ°ûH á«≤jƒ°ùàdG Ö«dÉ°SC’G ´ÉÑJG ÜƒLh -  9

.á«°VÉjôdG ä’ƒ£ÑdG ‘ …OÉ°üàbG óFÉY ¿ƒµj ¿CG Öéj -10
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However, caution should be taken that students might not reflect their beliefs, as
demonstrated in their drawings, in their classroom actions and they will adopt
student-centered type of teaching. There is a possibility that student teachers
posses beliefs of themselves teaching science that might differ from what they
might actually employ once in the classroom, as evident in the research analy-
sis conducted by Simmons et al., (1999) which reveals that students’ practices
contrasted starkly with their beliefs: while teachers professed student-centered
beliefs, they behaved in teacher-centered ways. Conversely, the exploratory
study conducted by Levitt (2001) illustrates that teachers’ expressed beliefs and
classroom actions were consistent with the philosophy of current science edu-
cation reform: teachers believed that teaching and learning of science should be
student-centered and that reflected on their actions in the classroom.   

However, beliefs can be strengthened or modified by classroom practice. Clark
& Peterson (1986) indicates that events in the classroom and school setting pro-
vide either constraints or opportunities for the development of teachers’ beliefs.
Student teachers should be taught the way they are expected to teach. Therefore,
teacher education programs should promote engaging students more actively in
the educational process, and provide opportunities for teacher reflection. In their
research, Hand and Treagust (1997) were able to change teachers’ science class-
room practices as a consequence of an in-service training program aimed at
promoting constructivist teaching/ learning approaches. Likewise, Glasson and
Lalik (1993) documented changes in teachers’ beliefs and practices after engag-
ing their students in social constructivist learning. Student teachers should be
trained to take the initiative in organizing hands-on activities, laboratory inves-
tigations, and group work in order to build a classroom environment that maxi-
mizes student leaning. Above all, teachers need to consider deeply effective
teaching methodologies in order to improve their beliefs and practices in teach-
ing and learning science. Anderson & Mitchener (1994) noted that change
requires that teachers learn, rethink, and adopt a different knowledge, thought,
and practices related to teaching. Proper training of science teachers in this fast-
moving scientific age is a matter of increasing concern. There is always a
demand for well-prepared teachers who can play an important mediating role in
facilitating excellent instruction for a systematic long lasting reform. 

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz
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revealed a statistically significant difference at the ( �= 0.05) level, as related to
the teacher, students, and environmental elements (See Table 5).  The results of
the analysis support contention that the science methods course had to some
extent impacted the student teachers about their beliefs of science teaching and
learning.   

Table 5

T-test results for the differences in means between students’ pre- and posttests
scores, as measured by the DASTT-C, as related to their total scores, and each

of the teacher, students and environmental elements.

______________________________________________________________
Variable Pre-Mean Post-Mean Pooled SD t-ratio p
______________________________________________________________
Total 8.73 5.06 2.60 -9.45 0.000

Teacher 3.29 2.09 1.424 -5.65 0.000

Student 2.13 1.28 1.065 -5.32 0.000

Environment 3.31 1.68 1.248 -8.72 0.000
______________________________________________________________
Implication

Based on the results of this study, it has been noted that student teachers draw-
ings yielded many significant insights into the nature of their beliefs about sci-
ence teaching learning practices before and after the science methods course.
The DASTT-C instrument served as a tool in assisting the student teachers in
recollecting their initial beliefs and specific memorable episodes about how they
were taught science, and illustrate that in their drawings. Apparently, during the
course, student teachers had the opportunity to get introduced to several teach-
ing methodological approaches that challenged their previous perceptions, and
self-reflected on their old-fashioned professional image of themselves teaching
science. The findings of this research revealed that student teachers’ post-course
illustrations conveyed an improved image of themselves as science teachers.
This indicates that the researcher, who also taught the methods course, was able
to change students’ espoused theories that resulted from new learning.
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A closer examination of the findings indicate that the post-course illustrations fit
more closely with non-traditional exploratory teaching that encourages inquiry
and questions facilitated by the teacher, while the pre-course drawings fit with
the traditional teaching where emphasis is on subject matter knowledge led by
the teacher who organizes and delivers learning.    

Based on their illustrations, students were organized into two fairly distinct
groups: teacher-centered or teacher-centered based on their overall checklist
score, prior and after taking the science methods course.  Students who scored
from  (0-6) points were rated student-centered, and those who scored from (7-
13) points were rated teacher-centered.  An examination of the findings exhibit-
ed worthwhile results.  On the pretest, the number of students teachers who were
rated as teacher-centered student was found to be 39 (86.7%) and those who
were rated student-centered were (13.3%).  This case reversed completely on the
posttest, where only 8 (17.8%) students were rated teacher-centered, while 37
(82.2%) students were rated student centered. What is evident from examining
the results is that students’ illustrations shifted from being teacher-centered to
student- centered (See Table 4).  

Table 4
The number and percentage of student teachers who were rated teacher-centered and

student-centered on both the pre-test and posttest.

To determine whether there were significant differences between student teach-
ers’ total scores before and after the science methods course, as measured by the
DASTT-C instrument; statistical analysis was carried by performing a t-test for
dependent variables. As implied earlier, lower mean scores indicate that students
held non-traditional student-centered beliefs.  Significant differences at the (� =
0.05) were obtained which suggest that student teachers’ responses, after the sci-
ence methods course, shifted from being traditional teacher-centered to non-tra-
ditional student-centered. Further statistical analysis, applying the t-test,

Test

Pre-test

Posttest

39

8

86.7%

17.8%

6

37

13.3%

82.2%

Teacher-centered

Number of
students

Number of
students

% %

Student-centered

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz
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ters. It is worth mentioning that the classroom organization in most post-course
drawings included, in addition to the usual desks and chairs, extra worktables or
cabinets, reference books, plants and animals.  Half of the pre-course drawings
illustrated the lab equipment placed on the teacher’s table, while a small num-
ber of the post-course drawings revealed so. As for the presence of symbols of
teaching in the classroom,  nearly all the illustrations included teaching symbols
as chalkboards and bulletin boards.  Likewise a good number of the post-course
drawings demonstrated so.  Regarding the presence of symbols of science
knowledge such as wall charts and lab instruments, more student teachers
included those items in their pre-course illustrations than they did in their post-
course drawings (See Table 3).

Table 3
The Number and Percent of student teachers who responded positively to the

environmental elements of the DASTT on both the pretest and posttest.

Desks Arranged in Rows

Teacher Desk Located 
in Front of the Room

Equipment on
Teacher Table

Symbols of Teaching
(chalkboards, bulletin
boards)

Symbols of 
Science Knowledge
(lab equipment, charts)

25

27

23

44

30

55.6%

60.0%

51.1%

97.8%

66.7%

2

6

10

37

21

4.4%

13.3%

22.2%

82.2%

46.7%

Pretest

Number Number% %
Environmental

Elements

Posttest
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As regarding students’ elements in the pre-course drawings a good number of
students’ illustrations exhibited the students listening or responding to their
teacher. This figure dropped significantly in their post-course drawings.
Particularly, the majority of the post-course drawings revealed the students
working on their experiments either individually or with small groups.
Likewise, many students’ pre-course drawings exhibited the students respond-
ing to the teachers’ questions by speaking, raising their hands, or listening, while
less students demonstrated that in their post-course drawings.  With respect to
the students’ position in the classroom, more pre-course illustrations exhibited
the students seated on their desks than the post-course illustrations.   Quite a few
drawings revealed the students standing or moving around, which indicates the
presence of an interactive learning environment in the classroom  (See Table 2).

Table 2: 
The number and percentage  of student teachers who  responded positively to  the student

elements of the DASTT on both the pretest and posttest.

As for the environmental elements related to classroom organization, almost
half of the students’ pre-course illustrations showed the traditional rows-place-
ment of students’ desks and chairs.  Very few post-course drawings illustrated
the desks arranged in an organized setting in rows.  This reveals the fact that a
number of instructional strategies that require cooperative group activities can-
not be carried out in a classroom with desks placed in rows. With reference to
the location of the teacher’s table, many pre-course drawings exhibited the
teacher’s table located in front of the classroom while a small number of post-
course drawings revealed so.  In fact, the teacher’s table in some post-course
drawing was placed on the side or completely missing.  This  suggests that  the
most students felt that this piece of furniture was not anymore necessary since
they can work on their own, or with groups using their own tables or other coun-

Students watching
listening

Students responding

Students  seated

29

31

36

64.4%

68.9%

80%

13

17

28

28.9%

37.8%

62.2%

Pretest

Number Number% %
Students Elements

Posttest

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz
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ior by the teacher in their post-course drawings.   In fact, most of the students’
post-course illustrations demonstrated the teacher doing activities with the chil-
dren (planting seeds, collecting leaves, or demonstrating an experiment).   As for
the teachers’ use of visual aids while presenting the material as chalkboard,
overhead, and charts, many of students’ pre-course drawings illustrated those
activities, while few post-course drawings revealed that.  With reference to the
teacher’s position, several drawings placed the teacher standing in front of the
class as a significant enlarged figure with the back of the students’ tiny heads,
whilst few of the students’ post-course illustrations portrayed the teacher cen-
trally located as head of the class. Remarkably, the majority of the students’
post-course illustrations depicted the teacher roaming in the class. The teacher’s
motion was often labeled with arrows to indicate his movement in the class-
room. It was sometimes difficult to locate the teacher, whose figure size was the
same as the students, and often appeared standing off side observing.  As for the
teacher’s posture, several students illustrated the teacher standing, not sitting or
bending. This figure dropped slightly in the post-course drawings. In both tests,
few illustrations portrayed the teacher sitting or bending (See Table 1).

Table 1
The number and percent of student teachers who responded positively to the teacher

elements of the DASTT on both the pretest and posttest.

Teacher Demonstrating
Experiment/ Activity

Teacher Lecturing/
Giving Directions 

Teacher Using Visual Aids
(chalkboard, overhead,
charts)

Teacher centrally located
(head of class)

Teacher standing
(not sitting or bending)

27

22

31

32

36

60.0%

48.9%

68.9%

71.1%

80.0%

15

13

21

12

33

33.3%

28.9%

46.7%

26.7%

73.3%

Pretest

Number Number% %
Teacher Elements

Posttest
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Test Reliability and Validity

The internal consistency of the DASTT-C instrument was determined in the
Jordanian culture on a pilot sample of 25 student teachers.  A coefficient alpha
was calculated for the DASTT-C dichotomous data set and was found to be
0.76,  indicating an acceptable degree of internal consistency in the instrument.
The instrument was also tested for inter-rater reliability.  Four scorers, using the
DASTT-C checklist, scored a set of ten pictures independently following the
scoring directions.  No significant difference was found in any of the sub scores
or the total scores of the DASTT-C.    Face validity of the instrument was also
attained by four raters who indicated that the instrument appears to be relevant
in terms of content.   

Data Collection

The instrument, The Draw-A-Science-Teacher-Test-Checklist (DASTT-C), was
administered as a pre-test to the student teachers at the beginning of the semes-
ter during the first meeting of the science methods course in October, 2001, and
a post-test at the end of the semester in January, 2002.   Data gathered from the
pre- and post- administration were analyzed. As indicated earlier, the elements
included in each section of the instrument represent stereotypical aspects of
teaching and classroom images.  If a stereotypical element appeared in a sub-
ject’s drawing, the scorer simply marked that element on the checklist in the
space provided next to that particular element.  Scores were later added to derive
both sub-scores for each section as well as an overall checklist score.  The total
checklist scores range from 0 to 13.  Given this score, student teachers were
placed on a continuum from student-centered (0) to more teacher-centered (13)
as indicated by the DASTT-C measure.  Thus, students’ illustrations were organ-
ized into two fairly distinct groups: student-centered (0-6 points) and teacher-
centered (7-13 points). Teacher-centered teachers tend toward more factual con-
tent with very little real-world application, while in the student-centered teach-
ing style, the teacher acts as the facilitator and guide in the learning activity.

Results & Discussion

Both pre-course and post-course illustrations demonstrated many significant
insights into the nature of beginning teachers’ beliefs and practices before and
after the science methods course with regard to the teacher’s elements: several
pre-course drawings illustrated the teacher demonstrating an experiment or
activity all by himself, whereas few post-course illustrations exhibited that.
While some students illustrated the teacher lecturing next to a chalkboard or giv-
ing directions prior the methods course, less students portrayed a similar behav-

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz
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Studies/ Department of Curriculum and Instruction at the Hashemite University,
Jordan.  The students comprising the course section were classified as juniors.
The science methods course in which the preservice teachers were enrolled was
designed with a constructivist teaching/ learning approach in mind.  Course top-
ics included:  nature of science, learning theory and theorists, issues in science
education, and instructional strategies that promote engaging students actively
in the learning process. 

The Instrument

The DASTT-C (Draw a Science Teacher Teaching Checklist) instrument, devel-
oped by Thomas and Pederson (2001), measures students’ beliefs about science
teaching and shows great potential for defining the ways in which student teach-
ers develop and hold-on to stereotypical beliefs.  The DASTT-C checklist indi-
cators were derived from a review of the traditional and reform emphases as
suggested in the new science teaching standards (NRC, 1996).  Thomas and
Pederson revised the DASTT-C to include elements they judged to be charac-
teristic of science classrooms and science teachers.  The DASTT-C score sheet
(for the test administrator) consists of three sections: Teacher, Students, and
Environment.  Each section is scored in a dichotomous fashion with an indica-
tion of  “present” or “not present”.  The response sheet provides blanks at the
top for subjects to enter demographic information (identification number, date
of drawing, etc.).  In the center of the sheet is a square in which subjects are
asked to make their drawing. Above the square is the drawing prompt,: “Draw
a picture of yourself as a science teacher at work”.  The “Teacher” section of the
instrument is divided into two subsections that focus on the teacher’s activity
(demonstrating, lecturing, using visual aids, etc.) and the teacher’s position
(location with respect to students, such as at the head of the classroom, and pos-
ture).  The “Students” section of the instrument is likewise divided into two sub-
sections that focus on the activities of students (passively receiving information,
responding to the teacher, etc.) and students’ positions (seated within the class-
room).  The third section, “Environment,” consists of elements typically found
inside classrooms, such as desks arranged in rows, symbols of teaching (e.g.
chalkboards) and of science (e.g. science equipment), etc.  Furthermore, the
DASTT-C includes a short student narrative describing their drawings and indi-
cating what the teacher and students are doing which helps define the meanings
of their illustrative images and serve to guide student reflection.   This descrip-
tive narrative assists in scoring the drawings.
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beliefs, that teachers’ beliefs appear to be relatively stable and resistant to
change and associated with a particular teaching style 

Student perceptions of scientists was first measured by Chambers (1983) who
developed the Draw–A-Scientist-Test (DAST) as an open-ended projective test
to provide information regarding children’s perceptions of scientists.  Children’s
drawings were rated according to particular characteristics present or absent in
the drawings, allowing researchers to determine the images of scientists children
hold.   Finson, Beaver, and Crammond (1995) developed the Draw-A Scientist-
Test Checklist (DAST-C) to further consider images and facilitate ease of
assessment.  The checklist provided drawing raters with stereotypic components
identified in previous research making the identification and recording of such
components more efficient and more readily quantifiable for data analyses.
Thomas and Pederson (2001) modified the DAST-C to create the Draw-A-
Science-Teacher-Test Checklist (DASTT-C).  The rationale for such an instru-
ment was that students’ drawings might reveal much about their perceptions of
themselves as science teachers in the same way as they reveal about their per-
ceptions as scientists. As suggested earlier, the rationale behind that is that pre-
service teacher’s beliefs, as suggested by their drawings, are highly correlated
with specific, intense memories of their own science learning experiences in ele-
mentary, high school, and college science courses. This stems from the work of
Nespor (1987) who suggests that beliefs reside in episodic memory and are
derived from personal experience with cultural sources of knowledge transmis-
sion. Nespor later maintained that these richly detailed, episodic memories later
serve as an inspiration or a template for one’s own teaching practices.  The
implications of episodic memory with belief systems are especially important to
the current research, as these critical experiences are believed to influence and
frame how one learns and how one uses what is learned. 

Purpose of the Study

The main purpose of this study was to examine the impact of science teaching
methods course on elementary student teachers’ beliefs of science teaching and
learning.  This research focused on the following question:  What is the impact
of a science methods course on students’ beliefs of science teaching and learn-
ing?

Method
Subjects

The subjects for this study consisted of 45  (40 females & 5 males) elementary
student teachers enrolled in their first science teaching methods course during
the first semester of the academic year 2001/2002 at the College of Educational

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz
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or rejection of a proposition. Nespor (1987) argued that  beliefs are drawn from
previous events and experiences and are strong predictors of behavior, influen-
tial in organizing tasks, and serve as templates for one’s own teaching practices.
Nespor proposed that beliefs reside in episodic memory drawn from experiences
that draw their power from previous events and influence the understanding of
subsequent events, and are strong predictors of  behavior. 

Students’ experiences that shape their beliefs about how science is taught are
influenced by recent science lessons they have experienced. Brookhart &
Freeman, (1992) focused on entering teacher candidates’ beliefs about teaching
and discussed the role between the nature of teacher beliefs and the impacts
these beliefs have on their performance in the classroom. In an exploratory
research, Simmons et al., (1999) investigated the perceptions and beliefs per-
formances of beginning science and mathematics teachers as related to their
classroom performances. It was revealed that teachers who professed student-
centered beliefs, behaved in teacher-centered ways. 

Apparently, student teachers’ experiences that structure their beliefs as related to
their professional practice are influenced by recent science lessons they have
experienced. Since student teachers’ beliefs regarding their performance in the
classroom play a critical role in restructuring science education, educational
researchers should take this matter into consideration as evident in the follow-
ing statement by Tobin, Tippins, and Gallard (1994):

Future research should seek to enhance our understanding of the rela-
tionships between teacher beliefs and science education reform.  Any of
the reform attempts of the past have ignored the role of teacher beliefs in
sustaining the status quo.  The studies reviewed in this section suggest
that teacher beliefs are a critical ingredient in the factors that determine
what happens in the classroom.    (p. 64) 

Moreover, Kagan (1992) argue that if we want to better understand how teach-
ers are able to improve their teaching practices, we need to better explore the
construct of their beliefs and its varied form and function. Osterman and
Kottkamp (1993)  note a difference between “espoused theories,” which they
define as “what we are able to say we think and believe,” and “theories-in-use,”
which are beliefs and assumptions existing beyond our conscious awareness and
which exert much greater power over our actions and perceptions: “While
espoused theories readily incorporate new information, theories-in-action resist
change … While we superficially adopt new ideas, our behavior often continues
unchanged” (p.12).  Teachers’ theories-in-use were evident in the study carried
out by Kagan (1992) who concluded, after reviewing 25 studies on teacher
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In selecting the methods of teaching science, it is essential to emphasize
the active role of the student through making him/ her the effective ele-
ment in performing class activities, conducting laboratory experiments,
carrying out discussions, exploring knowledge through individualized
reading. Meanwhile, the teacher plays the role of a facilitator in provid-
ing the appropriate learning environment and the needed stimulating
experiences (p. 26).

The long history of traditional science learning experiences powerfully impact
the way in which science student teachers understand the nature of science and
the way in which science should be taught. A number of researchers have sug-
gested that students bring to their teacher education training programs loosely
defined educational beliefs based on their personal experiences as students that
influence the judgments they make about their own and other’s teaching.
Calderhead and Robson (1991) indicated that preservice teachers held vivid
images of teaching from their experiences as students, which in turn affect their
interpretations of course experiences and influence the practices they would
apply as teachers.  Tobin, Briscoe & Holman (1990) reported that today’s pre-
service teachers who have experienced yesterday’s K-12 science learning in the
form of text-based, didactic lessons, present science as an inert body of knowl-
edge.  In a study of preservice teachers’ professional perspectives, Goodman
(1988) implied that teachers were influenced by early childhood experiences
which have a significant impact on their professional perspectives. Clark &
Peterson (1986) indicated that teachers’ conceptions of the processes of teach-
ing and learning, and their beliefs about students’ classroom activities and sub-
ject matter have an important influence on their instructional practices in the
classroom settings.

This research begins with a concern for these beliefs that student teachers bring
to science methods classes.  As indicated, student teachers develop their beliefs
about teaching and learning from years spent in the classroom as students.
According to Pajares (1992), beliefs can be defined from a great number of con-
ceptual frameworks that include: attitudes, values, judgments, axioms, opinions,
ideology, perceptions, conceptions, conceptual systems, preconceptions, dispo-
sitions, implicit theories, explicit theories, personal theories, internal mental
processes, action strategies, rules of practice, practical principals, perspectives,
repertories of understanding, and social strategies. In a study of science educa-
tors’ definitions of beliefs, Oliver and Koballa (1992) obtained multiple defini-
tions,  where beliefs were often times equated with knowledge; antecedent of
attitudes, motivation, and  behavior; personal convictions that may or may not
be based on observation or logical reasoning;  or reflect a person’s acceptance

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz
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Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science
before and after a Science Methods Course

Dr. Theodora P. De Baz

Department of Curriculum & Instruction

Faculty of Educational Sciences/Hashemite University

ZARQA - JORDAN

Over the past decade, science education reform recommendations have been
quite evident. These recommendations included the tasks of revising the cur-
riculum, modifying the methods of teaching science, and adapting new methods
of assessment.  Those tasks fall upon schools and those who work in and with
them, including teachers who are recognized as the central factor in the suc-
cessful implementation of reform in science education.  Accordingly, teachers
should be acknowledged as facilitators of knowledge, and students are expected
to participate in hands-on learning experiences and get involved in inquiry-ori-
ented investigations, as stated by National Science Education Standards
(National Research Council, 1996): 

Emphasizing active science learning means shifting away from teachers pre-
senting information and covering science topics. The perceived need to include
all the topics, vocabulary, and information in the textbooks is in direct conflict
with the central goal of having students learn scientific knowledge with under-
standing  (p. 20). 

Since 1989, the Educational system in Jordan has been undergoing a compre-
hensive reform. The major objective of the Educational Reform Plan is to
improve the quality of educational output, and to enhance student achievement
levels through concentrating upon the issues of quality, efficiency, and effec-
tiveness of the educational system. Upgrading teacher qualifications, and mod-
ernizing pre-service teacher training educational programs are among the main
elements of the reform plan.

One of the main goals of teaching science in Jordan, according to the Science
Curriculum and its Guidelines at the Basic Educational Cycle  (SCGBEC, 1988,
as stated by the scientific team at the Ministry of Education goes as follows:
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Abstract

The purpose of this study was to measure the  beliefs about science teaching and

learning  that student teachers construct prior and after a coursework in science

teaching methods. The subjects of this study included 45 elementary student

teachers attending the College of Educational Sciences at the Hashemite

University, Jordan.  All students were enrolled in their first science methods

course during the fall semester of the academic year 2001/2002. The Draw-A-

Science-Teacher-Test Checklist (DASTT-C) instrument, that measures students’

illustrations of themselves as “a science teacher at work”, was administered to

the student teachers during the first meeting of their science methods course, and

at the end of the course. Analysis of the illustrations revealed that  most student

teachers depicted less traditional student-centered elements of teaching and

classroom images at the end of the course. The results support proper training of

science teachers in order to improve their beliefs and practices of  teaching and

learning science for a systematic long lasting reform. 

Received on 24/2/2003 Accepted on: 21/6/2003
* Acceptence Date 5/11/2000

Student Teachers’ Beliefs about Teaching and Learning Science Dr. Theodora P. De Baz



4

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ºgòNCG ó©Hh πÑb Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJh º∏©àd áÑ°ùædÉH Úª∏©ŸG áÑ∏£dG äGOÉ≤àYG
Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ Ö«dÉ°SCG IOÉŸ

RÉH …O ¢Sô£H IQhOƒ«K .O
¢ùjQóàdGh ègÉæŸG º°ùb

 ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c-á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G
¿OQC’G - AÉbQõdG

¢ü`````î∏ŸG

¢ùjQóJh º∏©àH ≥∏©àj Éª«a  Úª∏©ŸG áÑ∏£dG äGó≤à©e ¢SÉ«b ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

kÉÑdÉW 45 øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ   .''Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ Ö«dÉ°SCG'' IOÉŸ º¡à°SGQO ó©Hh πÑb  Ωƒ∏©dG

Ö«dÉ°SCG IOÉÃ Gƒ≤ëàdG ø‡ ¿OQC’G / á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G ‘  ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c øe  kÉª∏©e

QÉÑàNG ΩGóîà°SG ”   . Ω2002/2001 á«°SGQódG áæ°ù∏d ∫hC’G π°üØdG ∫ÓN ,Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ

 â°SGODASTT-CIOÉŸ º¡°ùjQóJ AÉæKCG  º¡°ùØf’ áÑ∏£dG äÉeƒ°SQ ºn«≤j QÉÑàNG ƒgh ,

ób Úª∏©ŸG áÑ∏£dG ¿CG ÚÑJ äÉfÉ«ÑdG π«∏– ∫ÓN øe  . IOÉª∏d º¡à°SGQO ó©Hh πÑb ,Ωƒ∏©dG

º∏©J AÉæKCG ÖdÉ£dG ∫ƒM õcôªàdG ‘ πãªàJ ,ájó«∏≤J ÒZ ¢üFÉ°üN º¡JÉeƒ°SQ ‘ Ghô¡XCG

ó```«÷G ÖjQóàdG IQhô°V á°SGQódG èFÉàf ócDƒJh . Ωƒ∏©dG IOÉŸ ºgòNCG ó©H ,Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJh

.Ωƒ∏©dG IOÉe º∏©Jh ¢ùjQóàH ≥∏```©àj Éª«a º¡JÉ°SQÉ‡h ,º¡JGó≤à©e Ú°ùëàd ;Úª∏©ŸG áÑ∏£∏d



3

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
4

È
ª°

ù
jO

20
03
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