
أنتَ تنخرط عادةً في 
أنشطة من مثل 

 الخطابة،
  إجراءالمناظرات،

مقابلات وكتابة 
لة مجل تحقيقات

،  المدرسةالحائط في
 الأدوار وأداء

  المسرحية..

 

 إملأ الجدول الآتي لتقيس درجة امتلاكك الذكاء الاجتماعي 

أبدًا العبارة الرقم 
1 

نادراً 
2 

غالباً 
3 

دائماً 
4 

    أحب الانخراط في الأنشطة العامة. . 1
أحب التطوع في المشروعات المختلفة التي تهتم بخدمة . 2

الآخرين. 
    

     لدي القدرة على إيجاد مناخ جيد أثناء وجودي.. 3
     أرغب في تعليم الأفراد ما اعرفه.. 4
     اشعر بالارتياح وسط الجمهور .. 5
     أفضل الألعاب الجماعية على الألعاب الفردية .. 6
     أفضل التسلية بوسائل التسلية الجماعية .. 7
أفضل أن اقضي السهرات مع الرفاق بدلاً من الجلوس في . 8

 البيت.
    

عند مواجهتي لمشكلة ما ،الجأ إلى شخص أخر ليساعدني . 9
بدلاً من حلها لوحدي . 

    

غالباً ما أشارك الآخرين في النقاشات حتى لو كانوا معارف . 10
جدد  .  

    

     لا أخشى مواجهة الآخرين في التعبير عن أفكاري. . 11
    لدي القدرة في التأثير على الآخرين و تغيير أرائهم. . 12
    لدي ثلاثة أصدقاء حميمين على الأقل. . 13
    يعتبرني الآخرون قائداً، أو أني صالح للمسؤولية. . 14
يقصدني الناس للمشورة والنصح سواء زملائي في العمل و . 15

جيراني. 
    

مجموع النقاط 
 
 

مجموع 
أبدًا 

مجموع 
 نادرًا

مجموع 
 غالبًا

مجموع 
 دائمًا

 المجموع العام 

 
 
 

 
 طريقة احتساب النتيجة ♣
) فأنت تتميّز بنوعٍ  آخر من الذكاءات. 30) و (15إذا حصلت على معدل يتراوح بين ( .1
) فأنت تمتلك نسبة جيدة من الذكاء الاجتماعي. 45) و (31إذا كان معدلك يتراوح بين ( .2
) فأنت تمتلك نسبة عالية من الذكاء الاجتماعي. 60) و (46أمّا إذا كان معدلك يتراوح بين ( .3

 
 القدرة على العمل بفعّاليّة مع الآخرين وفهمهم وتحديد أهدافهم : Intrapersonalتعريف الذكاء الاجتماعي ♣

وحوافزهم ونواياهم. فضلاً عن لعب دور الزعامة والقيادة والتنظيم والتواصل والوساطة والمفاوضات وحلّ الخلافات 
 بين الأفراد.

 
 التعليم - إدارة الأعمال - الإرشاد الاجتماعي - علم النفس -  علوم التربية -  علم الاجتماع - الاتّجاهات المهنيّة: ♣

 العلاقات العامّة – التسويق - التوجيه والإرشاد...  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


