
≈æ©J á«∏°üa áªµfi á°ü°üîàe á«ª∏Y á∏›

á«°ùØædGh ájƒHÎdG äÉ°SGQódGh çÉëHC’G ô°ûæH

∫hC’G Oó©dG `` ¢ùeÉÿG ó∏ÛG
 ô`````Ø°U1425¢SQÉ``e - `g2004Ω

øY Qó°üJ
øjôëÑdG á©eÉL - á«HÎdG á``«∏c

äÓ°SGôª∏d
Òî°üdG  - øjôëÑdG á©eÉL - á«HÎdG á``«∏c

: Ü .¢U32038

: ∞JÉg17438799)973(+

: ¢ùcÉa17449089)973(+

: ÊhÎµdE’G ójÈdGjeps@edu.uob.bh

øjôëÑdG áµ∏‡

πÑb øe ô°ûædÉH íjô°üàdG ºbQ

ΩÓYE’Gh AGQRƒdG ¢ù∏› ¿ƒÄ°T IQGRh

 MEC 284

Oó©dG øªK
 á`jOƒ©````°ùdG ¯ QÉ`æjO ø`jô````ë`ÑdG ¯15k’ÉjQ

 äGQÉeE’G ¯ ∞°üfh QÉæjO âjƒµdG ¯15kÉªgQO

 ô˘˘˘˘£˘˘˘˘b ¯ ∞˘˘˘˘°üfh ∫É``jQ ¿É````ª˘˘˘˘Y ¯ 15∫ÉjQ

 ø```ª«dG ¯10 óMGh QÉ```æjO ¢ù``fƒJ  ¯ ä’ÉjQ

 ôFGõ``÷G ¯10 Üô`````¨ª`dG ¯ ÒfÉfO15 kÉ`ª`gQO

 ô``````°üe ¯ ¿GQÉ````æjO É`````«Ñ«d ¯5äÉ````¡«æ`L

 É˘˘˘jQƒ````°S ¯50 ¿É``````æ˘˘Ñ˘˘˘d ¯ IÒd1500IÒ`d

 ¿GOƒ°ùdG ¯ óMGh QÉ``æjO ¿OQC’G ¯700 ¬«æL

™jRƒàdGh ô°ûædGh áaÉë°ü∏d ΩÉjC’G á°ù°SDƒe

 : ∞JÉg17725111 -17727111 :¢ùcÉa ``17723763(+973)øjô`ëÑdG áµ∏‡ ``

: ÊhÎµdE’G ójÈdG

: ™```jRƒ```àdG

alayam@batelco.com.bh
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ájQÉ°ûà°S’G áÄ«¡dG
ájQÉ°ûà°S’G áÄ«¡dG ¢ù«FQ
»°Tƒ∏ÑdG óªfi áªWÉa .O

øjôëÑdG á©eÉL/á«HÎdG á«∏c Ió«ªY

ájQÉ°ûà°S’G áÄ«¡dG AÉ`°†YCG
¢SÉeQRh º«gGôHEG .O.CG

∑ƒeÒdG á©eÉL

»∏Y π«YÉª°SEG ó«©°S .O.CG

¢ùª°T ÚY á©eÉL

ó«ÑY ∞«£∏dGóÑY .O.CG

¢ùfƒJ á©eÉL

ï«°ûdG ˆGóÑY .O.CG

âjƒµdG á©eÉL

ø°ùM ï«°ûdG ôªY .O.CG

á«fOQC’G á©eÉ÷G

hÉ°TôMCG ‹É¨dG .O.CG

ˆGóÑY øH óªfi …ó«°S á©eÉL

¢ûjhQO ∫Éªc .O.CG

¿Gƒ``∏M á©eÉL

Ö«£ÿG äÉë°T øH óªfi .O.CG

Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL

ó«°ùdG Oƒªfi .O.CG

≥°ûeO á©eÉL

Qƒ``°ûH Ò`æe .O.CG

ähÒH ‘ á«µjôeC’G á©eÉ÷G

»Ñ«ÑM Oƒ∏«e .O.CG

¢ùeÉÿG óªfi á©eÉL

ø`jõdG QGõ``f .O.CG

á«fÉæÑ∏dG á©eÉ÷G

ÊÉ©dG QGõ``f .O.CG

øjôëÑdG á©eÉL

Prof. V.A McClelland
Hull University

ôjô`ëàdG áÄ«g
ôjôëàdG ¢ù«FQ

»°Tƒ∏ÑdG óªfi áªWÉa .O

øjôëÑdG á©eÉL- á«HÎdG á«∏c Ió«ªY

ôjôëàdG ôjóe
»∏«∏ÿG ∞°Sƒj π«∏N .O.CG

ôjôëàdG áÄ«g AÉ°†YCG
…RÉéM øjódG ó©°S ≈Ø£°üe .O.CG

ø°ùM óªfi »∏YóÑY .O.CG

¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O

…ô°ShódG OÉªM ó°TGQ .O

¿Éjƒ¨∏dG ¿É≤bóŸG
ø°ùM óªfi Qƒ°TÉY óªfi .O

πFÉfƒHCG ó«Y Oƒªfi .O

±Ó```¨dG º«ª°üJ
ï«`°ûdG ¢ù```fCG

ò````«ØæàdGh á`````YÉ```Ñ£dG

 :Ü.¢U582øjôëÑdG áµ∏‡ - áeÉæŸG ,

 :¿ƒØ«∏J17291331)973 :¢ùcÉa - (+17291182

 :ÊhÎµdE’G ójÈdGapph@batelco.com.bh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

: á∏ÛÉH ô°ûædG óYGƒb
(1)åëÑdG á«é¡æÃ Ωõà∏J »àdG ¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG ‹É› ‘ á∏«°UC’G á«ª∏©dG çƒëÑdG á∏ÛG ô°ûæJ

⁄ »àdGh ájõ«∏‚E’G hCG á«Hô©dG Úà¨∏dG ióMEÉH áHƒàµeh ,kÉ«ŸÉY É¡«∏Y ±QÉ©àŸG ¬JGƒ£Nh »ª∏©dG

‘ IOÉŸG ô°ûæJ ’CG Öéj ∫ƒÑ≤dG ádÉM ‘h .åëÑdG ÜÉë°UCG/ÖMÉ°U øe »£N QGôbEÉH Égô°ûf ≥Ñ°ùj

.ôjôëàdG ¢ù«FQ øe »HÉàc ¿PEG ¿hO iôNCG ájQhO ájCG

(2)äGô“DƒŸG ∫ƒM á«ª∏©dG äÉ©HÉàŸGh ôjQÉ≤àdGh ÖàµdG äÉ©LGôeh äGAGô≤dGh ,äÉªLÎdG á∏ÛG ô°ûæJ

.É¡°UÉ°üàNG ∫ƒ≤ëH á∏°üàŸG á«ÁOÉcC’G á£°ûfC’Gh äGhóædGh

(3)¿CG á£jô°T á∏ÛÉH Égô°ûf ≥Ñ°S çÉëHCG ≈∏Y á«Yƒ°VƒŸG äÉ≤«∏©àdGh äÉÑ«≤©àdG ô°ûæH á∏ÛG ÖMôJ

»∏°UC’G åëÑdG ∞dDƒe ÉªgóMCG ÚªµÙG øe ÚæKG πÑb øe ô°ûæ∏d áeó≤ŸG äÉ≤«∏©àdG º«µ– ºàj

≈∏Y Oô∏d »∏°UC’G åëÑdG ∞dDƒe IƒYO ºàj á∏ÛÉH ô°ûæ∏d ≥«∏©àdG IRÉLEG ádÉM ‘h .≥«∏©àdG ´ƒ°Vƒe

.∂dP ‘ ÖZQ GPEG ≥«∏©àdG

(4): Úà«JB’G Úà≤jô£dG ióMEÉH kÉZƒ°üe åëÑdG ¿ƒµj ¿CG

: á«fGó«ŸG çƒëÑdG : k’hCGºK ,¬«dEG áLÉ◊G ióeh ¬JGQÈeh åëÑdG á©«ÑW É¡«a ÚÑj áeó≤e åMÉÑdG OQƒj

èFÉàf ¢Vô©j ºK ,¬JÉfÉ«H π«∏– á«Ø«ch ,¬JGhOCGh åëÑdG á≤jôW ¢Vô©j ºK ,åëÑdG á∏µ°ûe Oóëj

.™LGôŸG áªFÉb âÑãj kGÒNCGh ,É¡æY á≤ãÑæŸG äÉ«°UƒàdGh É¡à°ûbÉæeh åëÑdG

: á«∏«∏ëàdG ájô¶ædG çƒëÑdG : kÉ«fÉK¬à«ªgCG É¡«a kÉæ«Ñe ,åëÑdG á∏µ°ûŸ É¡«a ó¡Á áeó≤e åMÉÑdG OQƒj

ΩÉ°ùbCG ¤EG ∂dP ó©H ¢Vô©dG º°ù≤j ºK .ójó÷ÉH É¡FÉæZEGh ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG ¤EG áaÉ°VE’G ‘ ¬àª«bh

QÉWEG øª°V á∏≤à°ùe Iôµa É¡æe πc ‘ ¢Vô©j å«ëH ,É¡æ«H Éª«a ∫Ó≤à°S’G øe áLQO ≈∏Y

kGÒNCGh ,¬d á∏eÉ°T á°UÓîH ´ƒ°VƒŸG ºàîj ºK .É¡«∏j ÉŸ ó¡“h É¡≤Ñ°S ÉÃ §ÑJôJ »∏µdG ´ƒ°VƒŸG

.™LGôŸG áªFÉb âÑãj

(5) á`«µjôeC’G ¢ù`ØædG º`∏Y á`«©ªL ΩÉ¶æd kÉ≤ah QOÉ`°üŸGh ™`LGôŸG ≥``«KƒJ ºàj ¿CGAssociation (APA)

Americn Psychological.á«HôY ΩCG ájõ«∏‚EG âfÉcCG kAGƒ°S

: ájQhO ‘ Qƒ°ûæe åëH ≥«Kƒàd ∫Éãe
 .Üƒ≤©j Qƒàµa ,á∏Hh ∞°Sƒj π«∏N ,»∏«∏ÿG(1990) .¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG åëÑdG äÉjƒdhCG .∑ƒeÒdG çÉëHCG

,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏°ù∏°S :(3) 6 ,– 19340 .

: ÜÉàc ≥«Kƒàd ∫Éãe
 .∫Gƒf ,»æ¨dGóÑYh Ëôe ,»£«∏°ùdG(1988) .øjôëÑdG ádhóH áØ∏àıG á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ º«∏©àdG º¶f π«dO

.≥«KƒàdGh äÉeƒ∏©ŸG õcôe ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh :øjôëÑdG ,áeÉæŸG .(áãdÉãdG á©Ñ£dG)

(6),º«µëà∏d É¡à«∏gCG ôjô≤àd ôjôëàdG áÄ«g πÑb øe ‹hCG ¢üëa ¤EG á∏ÛG ¤EG á∏°SôŸG çƒëÑdG áaÉc ™°†îJ

.ÜÉÑ°SC’G AGóHEG ¿hO åëÑdG ∫ƒÑb øY Qòà©J ¿CG É¡d ≥ëjh

(7).á∏ÛG ‘ Égô°ûf πÑb »ª∏©dG º«µëà∏d IQƒ°ûæŸG çƒëÑdG áaÉc ™°†îJ

(8).åMÉÑdG ¤EG √ô°ûf ≈∏Y á≤aGƒŸG ºàJ ⁄ …òdG åëÑdG OÉ©j ’

(9).¬ãëH øe äÓà°ùe ô°ûYh á∏ÛG øe IóMGh áî°ùf Qƒ°ûæŸG åëÑdG ÖMÉ°U íæÁ
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: åëÑdG º«∏°ùJ óYGƒb
(1) ¥Qh ≈∏Y áYƒÑ£e åëÑdG øe ï°ùf çÓK åMÉÑdG Ωó≤j(A4)∂dP ‘ ÉÃ{ ÚàaÉ°ùÃh ,óMGh ¬Lh ≈∏Y

) á©°SGh m¢TGƒëHh ,z≥MÓŸGh ,∫hGó÷Gh ,äÉØ£à≤ŸGh ,™LGôŸGh ,(¢ûeGƒ¡dG) »°TGƒ◊G 2.5≈∏YCG (ÌcCG hCG º°S

.áëØ°üdG »ÑfÉL ≈∏Yh πØ°SCGh

(2)ô°ûæ∏d Ωó≤j ⁄h .√ô°ûf ≥Ñ°ùj ⁄ (¬¡HÉ°ûj Ée hCG) åëÑdG ¿CG ó«Øj ,åëÑ∏d kÉ≤aGôe kÉHÉ£N åMÉÑdG Ωó≤j

.º«µëàdG äGAGôLEG AÉ¡àfG Ú◊ ¬°ùØf âbƒdG ‘ iôNCG á¡L ‘ ô°ûæ∏d Ωó≤j ød ∂dòch ,iôNCG äÉ¡÷

(3).¬«∏Y ” …òdG AGôLE’Gh åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉàH kÉ«£N åëÑdG ÖMÉ°U º∏©j

(4)πª©dG á¡Lh ÚãMÉÑdG hCG åMÉÑdG º°SGh åëÑdG ¿GƒæY ≈∏Y åëÑdG øe ¤hC’G áëØ°üdG …ƒà– ¿CG Öéj

á«∏ª©d á∏eÉµdG ájô°ùdG ¿Éª°†dh .(óLh ¿EG) ÊhÎµdE’G ójÈdG hCG ¢ùcÉØdG ºbQh ∞JÉ¡dG ºbQh ¿Gƒæ©dGh

.º¡àjƒg øY ∞°ûµJ äGQÉ°TEG ájCG hCG ,åëÑdG Ö∏°U ‘ ÚãMÉÑdG hCG åMÉÑdG º°SG ôcP ΩóY Öéj .º«µëàdG

ôjƒ£J ‘ GƒªgÉ°S ø‡ ºgÒZ hCG ÚªµÙG ¤EG É¡¡«LƒJ ‘ åMÉÑdG ÖZôj ôµ°T äGQÉÑY ájCG ôcP øµÁh

.á∏≤à°ùe ábQh ‘ åëÑdG

(5)) ≈°übCG óëH á«Hô©dG á¨∏dÉH åëÑ∏d m¢üî∏e Ëó≤J Öéj75) OhóM ‘ ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH ôNBGh ,áª∏c (100(

.ÚãMÉÑdG AÉª°SC’ hCG º°S’ ôcP ¿hóHh åëÑdG ¿GƒæY ∂dP …ƒàëj ¿CG ≈∏Y ,á∏≤à°ùe áëØ°U ‘ πc ,áª∏c

(6).≥MÓŸGh ∫Éµ°TC’Gh ∫hGó÷Gh »°TGƒ◊Gh ™LGôŸG ∂dP ‘ ÉÃ áëØ°U ÚKÓK ≈∏Y åëÑdG ºéM ójõj ’CG ≈YGôj

(7)øe á∏eÉc áî°ùf Ωó≤j ¿CG åMÉÑdG ≈∏©a ,äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG øe ÉgÒZ hCG áfÉÑà°SG åMÉÑdG Ωóîà°SG GPEG

.¬≤MÓe hCG åëÑdG Ö∏°U ‘ ÉgOhQh ” ób øµj ⁄ GPEG IGOC’G ∂∏J

(8) Üƒ°SÉM ¢Uôb ≈∏Y åëÑdG øe áî°ùf ∫É°SQEG åMÉÑdG ó¡©àjIBMáHƒ∏£ŸG äÓjó©àdG ™«ªL AGôLEG ó©H

.á∏ÛG ‘ ô°ûæ∏d åëÑdG ∫ƒÑbh

. á∏ÛG ¤EG ô°ûædG ¥ƒ≤M áaÉc ∫hDƒJ
.á∏ÛG ô¶f á¡Lh øY IQhô°†dÉH È©J ’h É¡«ÑJÉc AGQBG øY á∏ÛG ‘ IOQGƒdG QÉµaC’G ™«ªL È©J

: ¤EG çƒëÑdÉH á≤∏©àŸG äÓ°SGôŸG áaÉc ¬LƒJ
  »∏«∏ÿG ∞°Sƒj π«∏N QƒàcódG PÉà°SC’G ôjôëàdG ôjóe

: »JB’G ¿Gƒæ©dG ≈∏Y

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›
øjôëÑdG á©eÉL `` á«HÎdG á«∏c

 : Ü .¢U Òî°üdG32038

øjôëÑdG áµ∏‡
 :  ∞JÉg17438799)+973(
 : ¢ùcÉa17449089)+973(

. : »fhôàµdE’G ójôÑdG jeps@edu.uob.bh
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äÉjƒàÙG
áëØ°üdGá``ªµÙG á`«ª∏©dG çƒëÑdG : ∫hC’G ÜÉ```ÑdG

áëØ°üdGá````«ª∏©dG á«∏µdG á£°ûfCG : ÊÉãdG ÜÉ```ÑdG

¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

Ωƒ¡Øe ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ
áfQÉ≤e á°SGQO :kÉjô°üH Úbƒ©oŸG øe áæ«Y iód äGòdG

:É«∏©dG ÒµØà˘dG äGQÉ˘¡˘e º˘«˘∏˘©˘à˘d É˘HÉ˘J äÉ˘«˘é˘«˘JGÎ°SEG á˘«˘∏˘YÉ˘a
áfQÉ≤e á°SGQO

πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH »©eÉ÷G

õ˘cGôÃ äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘˘æ˘˘µ˘˘J ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG ™˘˘bGh
ô¶f á¡Lh øe ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe

ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe
…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«eƒµ◊G äÉ©eÉ÷G ‘

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{(VO2max)á∏àc ô°TDƒeh
 º°ù÷G(BMI) áMGôdG ∫ÓN »FGò¨dG π«ãªàdGh(RMR)iód

‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’
zÚ£°ù∏a ∫Éª°T

ºXÉc …ó¡e »∏Y .O
…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG

ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG
Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG

…Qƒd øªMôdGóÑY »∏Y .O

¢ûîH ¬∏dGóÑY ¬W ádÉg .O

¿Óª÷G »ª∏M ø````«©e .O

Qƒ°TÉY »∏Y óªfi .O

»```ehó≤dG ô```°UÉædGóÑY .O
ô`````````ª`f »`````ëÑ°U .O

9

37

57

81

119

153

189

.á«°VÉjôdG ájófC’G ≈∏Y áHÉbôdG ™FÉbhøjódG ±ô°T ¬∏dGóÑY áØ«£d

á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc ‘ á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°VƒeøjódG Qƒf º«gGôHEG Òª°S
.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájOGóYE’G

 ÜÓ£d ¬«°SQóJ Qô≤ŸG Ò°ùØàdG ÜÉàµd á«Áƒ≤J á«∏«∏– á°SGQO…ôª°ûdG ójÉY ∫OÉY
 .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH §°SƒàŸG ∫hC’G ∞°üdG

á«HÎdG ègÉæe iƒàfi Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG Úª°†J ióe ó«°TQƒÑdG óªMCG øªMôdGóÑY OGDƒa
.øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájOGóYE’G á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G

πLDƒŸGh …QƒØdG π«°üëàdG ‘ Ωó≤àŸG º¶æŸG ΩGóîà°SG ôKCGø`°ùM óªfi ôØ©L OGDƒa
.É«aGô¨÷G IOÉe ‘ …OGóYE’G ådÉãdG ∞°üdG ò«eÓJ iód

234

236

240

242

244
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∫hC’G ÜÉ`ÑdG

á`ªµëªdG á`«ª∏©dG çƒ`ëÑdG
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¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG
¢ùØædG º∏Y ƒëf

ºXÉc …ó¡e »∏Y .O…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG
¢ùØædG º∏Y º°ùb /  á«HÎdG á«∏c¢ùØædG º∏Y º°ùb /á«HÎdG á«∏c

¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL /¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL                    ¿ÉªoY áæ£∏°S /¿ÉªoY áæ£∏°S

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:37 AM  Page 9



10

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04

…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

O .ºXÉc …ó¡e »∏YCG .…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN

¢ùØædG º∏Y º°ùb /  á«HÎdG á«∏c¢ùØædG º∏Y º°ùb /á«HÎdG á«∏c

¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL /             ¿ÉªoY áæ£∏°S¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL /¿ÉªoY áæ£∏°S

¢üî∏ŸG

¢†©H QhO ∫ƒM ¢ùØædG º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’ÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG èFÉàf ÜQÉ°†àd áé«àf

,äÉgÉŒ’G á©«ÑWh ,á«∏eÉ©dG á«æÑdG áaô©e ±ó¡H åëÑdG Gòg …ôLCG ,á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG

á«°ùØf äGQô≤e á°SGQOh ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,¢ü°üîàdGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G áªgÉ°ùe ióeh

É¡JÉÑK πeÉ©e Iô≤a (58) øe áfƒµe IGOCG äQ qƒW ,∂dP ≥«≤ëàd .¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ‘

 = 0^95)�¿É£∏°ùdG á©eÉL äÉ«∏c ∞∏àfl øe áÑdÉWh mÖdÉW (260) ≈∏Y â≤ÑWh ,(

‘ ¢ùØædG º∏Y äÉeÉ¡°SEG :»g ,πeGƒY á©HQCG øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûc .¢SƒHÉb

∫É©aC’G OhOQh ,á«aô©ŸG ∫É©aC’G OhOQh ,¢ùØædG º∏©H ‘ô©ŸG ´Éàªà°S’Gh ,IÉ«◊G ÖfGƒL

äGÒ¨àŸG áªgÉ°ùe ÉeCGh ;á«HÉéjEG ΩÉY πµ°ûH âfÉc ó≤a äÉgÉŒ’G á©«ÑW ÉeCG ,á«fGóLƒdG

iƒ˘˘à˘˘°ùÃ §˘˘≤˘˘a ó˘˘˘MGh Ò¨˘˘˘à˘˘˘e º˘˘˘gÉ˘˘˘°S ó˘˘˘≤˘˘˘a ,¢ùØ˘˘˘æ˘˘˘dG º˘˘˘∏˘˘˘Y ƒ˘˘˘ë˘˘˘f √ÉŒ’G ‘ á˘˘˘«˘˘˘aGô˘˘˘¨Áó˘˘˘dG

 ád’O� .á«°ùØædG äGQô≤ŸG á°SGQO ƒgh , 0^013

Ω2003/4/1 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/5/20 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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Attitudes of Sultan Qaboos University’s Students
Toward Psychology

Dr. Ali Mahdi Kazem Khawla Hilal Al Mamari
Psychology Department Psychology Department
College of Education College of Education
Sultan Qaboos University Sultan Qaboos University

Abstract

This research has been conducted to identify the factor structure, the nature
of the attitudes, and the influence of sex, age, specialization, GPA, and atten-
dance of courses in psychology.  A scale of 58 items was developed for this pur-

pose (with a reliability of � = 0.95) and was applied to 260 students from dif-
ferent colleges in Sultan Qaboos University. Using factor analysis, four factors
were obtained.  The results showed the nature of the sample attitudes was posi-
tive. However, only one of the demographic variables was significant, namely
attendance of courses in psychology in favors of those who attended psycholog-
ical courses.
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

ºXÉc …ó¡e »∏Y .O…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG

  á«HÎdG á«∏c /¢ùØædG º∏Y º°ùbá«HÎdG á«∏c /¢ùØædG º∏Y º°ùb

¿ÉªoY áæ£∏°S /¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL                          ¿ÉªoY áæ£∏°S /¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL

áeó≤ŸG

 ¢ùØædG º∏Y ∫Ó≤à°SG áKGóM øe ºZôdG ≈∏Y Psychology áØ°ù∏ØdG øY) Philosophy‘

 âfƒa ÊÉŸC’G ¢ù``°SCG ÉeóæY ∂dPh ,π≤à°SG Ω1879 ΩÉY W. Wundt¢ùØædG º∏©d πª©e ∫hCG

íFGô°T Ωóîj º∏Y ƒ¡a ,áØ∏àfl ∞bGƒe ‘ ™°SGhh ™jô°S πµ°ûH √QhO òNCG ¬fCG ’EG ;(⁄É©dG ‘

IójóY á«YÉ˘ª˘à˘LG .¿ƒ˘«˘°ùØ˘æ˘dG ¿hó˘°TôŸGh ,¿ƒ˘ª˘∏˘©ŸGh ,»˘YÉ˘ª˘à˘L’G ∫ÉÛG ‘ ¿ƒ˘∏˘eÉ˘˘©˘˘dÉ˘˘a

¿ƒ∏eÉ©dG ≈àMh ,¢û«÷Gh ,áYÉæ°üdG ∫ÉéÃ ¿ƒ∏eÉ©dGh ,¢SQGóŸÉH ¿ƒ∏ª©j øjòdG ¿ƒ«æ¡ŸGh

¢ùØædG º∏Y ó«Øj ∂dòc ,º¡∏ªY ∫É› ‘ ¢ùØædG º∏Y äÉ«æ≤J ΩGóîà°SG º¡æµÁ ΩÓYE’G ∫ÉéÃ

ó«Øj Éªc ,á«eƒ«dG IÉ«◊G äÓµ°ûe πM ‘ ó«Øjh ,iôNC’G Ωƒ∏©dG ‘ åëÑdG ≥FGôW º¡a ‘

º¡Ød º∏Y ƒg ¢ùØædG º∏Y ¿CG »æ©j Gògh ,áaÉc á«°SGQódG äGQô≤ŸG ègÉæe  ôjƒ£J ‘ É°†jCG

øY π°†aCG IQƒ°U ¿ qƒµj ¿CG OôØdG ™«£à°ùj ¬dÓN øªa ,áØ∏àıG É¡ÑfGƒéH á«fÉ°ùfE’G IÉ«◊G

áÄ«ÑdG ™eh ,øjôNB’G ™e ¬∏YÉØJ á«Ø«c hCG ,äÓµ°ûª∏d ¬∏M hCG ,√Qƒ©°T hCG ,√ÒµØJ á≤jôW

(1997 ,∫Éªc) áØ∏àıG ∞bGƒŸG ‘ ¬cƒ∏°ùd ≥«bO πµ°ûH √Ò°ùØJh ,¬H á£«ÙG.

Ú«°ùØædG Ú°ü°üîàª∏d øjôªà°ùŸG π«gCÉàdGh ÖjQóàdÉH kÉë°VGh kÉeÉªàgG ∑Éæg ¿CG Éªc

…hP øe ∫ÉØWC’G ™e πeÉ©à∏d ¢SQGóŸG ™«ªL πª°ûàd ;á«°ùØædG áeóÿG óe ±ó¡H ÚjƒHÎdG

 ºgOÉ°TQEGh º∏©àdG äÉHƒ©°U Peter & Ingrid)(2000 ,≥«aƒJ ‘ Éª¡«dEG QÉ°ûŸG .∫É› ‘h

 ¿ƒ°ùæØ«à°S π°UƒJ ,¢ùØædG º∏Y á«ªgCG (Stephenson, 1994)‘ ¢ùØædG º∏Y á°SGQO ¿CG ¤EG

É«∏©dG äÉ°SGQó∏d ºgOGóYEG óæY áÑ∏£dG Ú©j ¿CG øµÁ á«∏µdG.

»ŸÉ©dG ¢ù∏ÛG ä qƒ°U{ ,áaÉc IÉ«◊G ä’É› ‘ ¢ùØædG º∏Y ¬jODƒj …òdG QhódÉH ÉaGÎYGh

 Ωƒ∏©dG OÉ–’  International Science Union Council [ISUC]ÈªàÑ°S 13 ≥aGƒŸG ÚæK’G Ωƒj
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‘ ¥ƒ≤◊G πeÉc ƒ°†©c ¢ùØædG º∏Y ∫ƒÑ≤H ô¡¶dG ó©H 2:74 áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ 1982 ΩÉY

øFÉc ¬fCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G ¤EG ô¶æJ »àdG É«Lƒdƒ«°ùØdGh ,AÉ«ª«µdGh ,AÉjõ«ØdG ÖfÉL ¤EG ,OÉ–’G

»Lƒdƒ«H /) z…ƒ°†Y Hetherington≈∏Y ÖJôJh ,(59¢U ,1995 ,Ohô°ûc ‘ QƒcòŸG

 Ωó≤àŸG ⁄É©dG äÉ©eÉL øe OóY ‘ ¢ùØædG   º∏Y º°ùb ∫É≤àfG ∂dP) πãe :,Góæch ,ÉµjôeCG

ÒãµdG ÉgÒZh ,GóædRƒ«fh ,É«fÉ£jôHh ,É«dGÎ°SEGh (Ωƒ∏©dG á«∏c ¤EG á«HÎdG hCG ,ÜGOB’G á«∏c øe.

¬d áª°ùJôŸG IQƒ°üdG á∏µ°ûe ¬«ª°ùf ¿CG øµÁ Ée ÊÉ©j ,»ª∏©dG ¬îjQÉJ ∫GƒW ¢ùØædG º∏©a

 ¢SÉædG Iô¡ªL ¿ÉgPCG ‘)(1989 ,ΩGõNh πeÉµdGh Ö£M ƒHCG .Ée ¿hÒãc ¢SÉfCG ∑Éægh

êÓY ≈∏Yh ,§≤a OGôaCÓd Üô£°†ŸG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y õcôj ¢ùØædG º∏Y ¿CG ¿hó≤à©j GƒdGR

»°ùØædG êÓ©dG øe áØ∏àfl Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH á«dÉ©Øf’Gh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G)ô°†ÿG

(1997 ,ø˘˘°ùMh .ΩÉ˘˘¡˘˘eh QGhOCG ÚH §˘˘∏˘˘î˘˘j ¢SÉ˘˘æ˘˘dG ø˘˘e Òã˘˘µ˘˘dG ∫GR É˘˘˘e ∂dP ø˘˘˘Y Ó˘˘˘°†a

áaOGÎe É¡fCG ≈˘∏˘Y É˘¡˘©˘e π˘eÉ˘©˘à˘jh ,±ƒ˘°ù∏˘«˘Ø˘dGh ,»˘°ùØ˘æ˘dG Ö«˘Ñ˘£˘dGh ,»˘°ùØ˘æ˘dG ¢ü°üî˘àŸG.

É¡æe ,IójóY QƒeCG ¤EG √Oôe Gòg º¡ØdG Aƒ°S ÜÉÑ°SCGh:

 -1áaÉ≤ãdG ô°ûf ≈∏Y óYÉ°S ¬fCG øe ºZôdG ≈∏©a ,¢ùØædG º∏Y øY ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¬∏bÉæàJ Ée

¿EÉa ,»ª∏Y ÖfÉL ≈∏Y ΩÓYE’G õcQ Ée GPEGh ,¬«∏Y Ö∏¨J ájQÉéàdG áØ°üdG ¿CG ’EG ,á«°ùØædG

¬Jô°ûf Ée ∂dP ≈∏Y ∫Éãe ÒNh ;¢ùØædG º∏Y ¤EG A»°ùJ IQƒàÑe Iôµa ≈∏Y ¿ƒµj √õ«côJ

≈∏Y äõcQ ó≤a ,¿GôÄØdG ≈∏Y ¿ƒ°ùWGh áHôŒ øY Ω1906 ΩÉY õÁÉJ ∑Qƒjƒ«ædG áØ«ë°U

 áHôéà∏d á«ª∏©dG ±GógC’G í«°VƒJ øe ÌcCG ¿Gƒ«◊G ¬d ¢Vô©àj …òdG Öjò©àdG)ƒHCG

¢ùØædG º∏Y øY ΩÓYE’G πFÉ°Sh √ô°ûæJ Ée ≈∏Y Ö∏¨j ∂dòc ,(1989 ,¿hôNBGh Ö£M

 ájôî°ùdG hCG ,á«∏°ùàdG hCG ,ágÉµØdG ™HÉW)äÉYƒ°VƒŸG ∫hÉæJ øY Ó°†a ,(2001 ,áØ«∏N

¤EG óæà°ùJ ’ áÄWÉN äÉeƒ∏©e ¿ƒMô£j ÖdÉ¨dG ‘ å«M ,ÖàµdG ∞∏àfl øe á«°ùØædG

¬fCÉH ¢ùØædG º∏Y ¬H ∞°Uƒj ¿CG øµÁ óM ¤EG ôeC’G π°Uh ≈àM ,í«ë°U »ª∏Y ¢SÉ°SCG

z¿hÒãc ¬JÉYOh ,¿ƒ∏«∏b ¬JÉYQ º∏Y{.

 -2∫É› ‘ ” ÉÃ Iƒ°SCG §°ùÑe πµ°ûH ΩÉ©dG Qƒ¡ªé∏d º¡ª∏Y Ëó≤àH ¢ùØædG AÉª∏Y ájÉæY á∏b

 á«Ñ£dGh ,á«Lƒdƒ«ÑdG Ωƒ∏©dÉc iôNC’G Ωƒ∏©dG)Qƒ¡ª÷G π©L É‡ ,(2001 ,áØ«∏N

∞jƒ°S á°SGQO ∂dP äócCG óbh ;¢ùØædG º∏Y øY áë«ë°U ÒZh ágƒ°ûe Iô¶f ¿ qƒµj

(1967)∞∏àîJ ¢ùØædG º∏Y øY á©FÉ°ûdG äGQƒ°üàdGh QÉµaC’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG å«M
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

‘ AÉ˘˘£˘˘NCG Oƒ˘˘Lh ¤EG (1985) º˘˘«˘˘gGô˘˘HEG π˘˘°Uƒ˘˘J ∂dò˘˘c ;¬˘˘d á˘˘«˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG IQƒ˘˘˘°üdG ø˘˘˘Y

á«°ùØædG áaÉ≤ãdÉH π¡÷G ∫ÓN øe ∂dP Ò°ùØJ ”h ,¢ùØædG º∏Y øY áØ∏àıG äGQƒ°üàdG

Égô°ûf QOÉ°üeh .‘ GÒÑc GQhO É¡àjOCÉJ á«dÉªàMG ‘ πãªàJ Iô¶ædG √òg IQƒ£N π©dh

á«∏ª©dG ÉæJÉ«M ‘ ¬à«ªgCG ∑GQOEG ΩóY ‹ÉàdÉHh ,áæ¡ªc ¢ùØædG º∏©d OGôaC’G äÉcGQOEG

 (Rydeen, 1993)Ée hóY ¿É°ùfE’G ¿CG{ ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¬æe »FGóY ∞bƒe PÉîJG ÉÃQh

zπ¡éj.

 -3iƒà°ùŸG ¿hO ∫GRÉe »°ùØædG ¢ü°üîàŸGh ¢ùØædG º∏Y QhóH »YÉªàL’G ±GÎY’G ¿EG

 »YÉªàL’G Ú°ü°üîàª∏d √QhO ádÉMEGh ,á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG øe ójó©dG ‘ Üƒ∏£ŸG(

) ∑É˘eÉ˘c π˘°Uƒ˘˘J ó˘˘bh ,(2001 ,á˘˘Ø˘˘«˘˘∏˘˘N (Camac, 1999)¤EG ô˘˘¶˘˘æ˘˘j ™˘˘˘ª˘˘˘àÛG ¿CG ¤EG

≈∏Y á«æÑŸG äGQÉ°ûà°S’G Ëó≤J ≈∏Y √QhO ô°üà≤j ¢üî°T ¬fCG ≈∏Y »°ùØædG ¢ü°üîàŸG

πãe ,á«ª∏©dG Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y óªà©j ’h ,á«°üî°ûdG ΩÉµMC’G :,äGQÉÑàN’Gh ,á¶MÓŸG

¢ù«jÉ≤ŸGh.

 äÉ˘˘˘gÉŒ’G ∫É› ‘ »˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG åë˘˘˘Ñ˘˘˘dG á˘˘˘˘cô◊ ™˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘à˘˘˘˘àŸG ¿EÉ˘˘˘˘a ,∂dP ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Yhattitudes

äÉ˘˘gÉŒ’É˘˘H Úã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG ø˘˘e √É˘˘Ñ˘˘à˘˘fÓ˘˘d kÉ˘˘à˘˘a’ kÉ˘˘eÉ˘˘ª˘˘à˘˘gG ß˘˘ë˘˘∏˘˘j ,á˘˘«˘˘°SGQó˘˘dG äGQô˘˘˘≤ŸG ƒ˘˘˘ë˘˘˘f

,AÉ˘˘˘jõ˘˘˘«˘˘˘Ø˘˘˘dGh ,Ωƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘©˘˘˘˘dGh ,äÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘°VÉ˘˘˘˘jô˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘c ΩÉ˘˘˘˘Y π˘˘˘˘µ˘˘˘˘°ûH á˘˘˘˘«˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘dG äGQô˘˘˘˘≤ŸG ƒ˘˘˘˘ë˘˘˘˘f

 ‹B’G Ö˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘◊Gh)Óãe :,1996 ,Öjó˘˘˘dGh ,1989 ,»˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘˘∏ÿGh ,1991 ,Ú£˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG

 (Germann, 1988; Ludlow & Bell, 1996; Mulhern & Rae,1988)º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’Gh ;

 ¢UÉN πµ°ûH á«°ùØædG äGQô≤ŸG hCG ,¢ùØædG)Óãe :;1989 ,ΩGõNh πeÉµdGh Ö£M ƒHCG

,∫Éªch ;1995 ,…OÉª°üdGh ;1997 ,ÖjódGh ;1993 ,»KQÉ◊Gh ;2000 ,≥«aƒJh

;1997 .(Camac, 1999; Hackett, 1995; Janda, England, Lovejoy & Drury, 1998; Gillespie, 1998

º∏Y äÉYƒ°Vƒe ÌcCG øe äQƒÑdC’ É≤ÑW äÉgÉŒ’Éa ,Üô¨à°ùŸÉH ¢ù«d ΩÉªàg’G Gògh

»˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G ¢ùØ˘˘æ˘˘dG º˘˘∏˘˘Y äÉ˘˘Yƒ˘˘°Vƒ˘˘e º˘˘gCG ø˘˘e É˘˘¡˘˘fEG π˘˘H ,Úã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG ÚH ’hGó˘˘J ¢ùØ˘˘æ˘˘dG

(Allport, 1935) »µ°ùfÉfRh ¢SÉeƒJ iôj Éªc ; Thomas & Znanieski)‘ Éª¡«dEG QÉ°ûŸG

äÉgÉŒ’G ¢SQój …òdG º∏©dG ƒg »YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Y ¿CG ¤EG (1995 ,»ehõıG.

øe ,ÉØjô©J (15) øe ÌcC’ ¬à©LGôe ó©H √ÉŒÓd äQƒÑdCG ¬MôW …òdG ∞jô©àdG ó©jh

»∏≤©dG OGó©à°S’G øe ádÉM{ ƒg √ÉŒ’G ¿CG ≈∏Y ¢üæj å«M ,∞jQÉ©àdG ô¡°TCG-º¶àæJ ,»Ñ°ü©dG

zÚ©˘˘˘e ∞˘˘˘bƒ˘˘˘e hCG ,´ƒ˘˘˘˘°Vƒ˘˘˘˘e ƒ˘˘˘˘ë˘˘˘˘f ¬˘˘˘˘à˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘é˘˘˘˘à˘˘˘˘°SG ¬˘˘˘˘Lƒ˘˘˘˘Jh ,Oô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG IÈN ∫Ó˘˘˘˘N ø˘˘˘˘e
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 .(Allport, 1935, p. 810)ƒg √ÉŒ’G ¿CG ≈∏Y »YÉªàL’G ¢ùØædG AÉª∏Y º¶©e ≥Øàj Éªc:IÈN{

ÉeEG Ëƒ≤àdG Gòg ¿ƒµjh ,AÉ«°TCG hCG ,ÉjÉ°†b hCG ,¢UÉî°TC’ ÉÁƒ≤J øª°†àJ É«Ñ°ùf áàHÉK á«°üî°T

 z kÉ«Ñ∏`°S hCG ,kÉ«HÉéjEG)(157 ¢U ,1997 ,ºXÉch ô°SÉj.

øª˘∏˘«˘c π˘°Uƒ˘J ó˘≤˘a ;∑ƒ˘∏˘°ùdÉ˘H äÉ˘gÉŒ’G §˘Hô˘J á˘bÓ˘Y á˘ª˘K ¿Gó˘cDƒ˘j ¿É˘Ø˘jô˘©˘à˘dG ¿Gò˘g

) Kelman»àdG äÉgÉŒ’G ÚH á≤«Kh ábÓY OƒLh ¤EG (1995 ,»ehõıG ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG

‘h ,º«∏©àdG ´ƒæd OôØdG QÉ«àNG ‘ GÒÑc GQhO …ODƒJ äÉgÉŒ’Éa ;¬cƒ∏`°Sh OôØdG É¡∏ªëj

‘ RQÉH QhO É¡d äÉgÉŒ’G ¿CG Éªc ;(1983 ,»ehõıG) É¡æ¡àÁ »àdG áæ¡ŸG ´ƒæd √QÉ«àNG

»HÉéjE’G √ÉŒ’Éa ,áæ«©e á¡Lh ¬¡Lƒjh ∑ƒ∏°ùdG Òãà°ùj »©aGO π©a É¡d PEG ,∑ƒ∏°ùdG ójó–

¬ª∏©J ‘ áÑZôdG »ªæj Ée A»°T ƒëf . ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a :¿CG øµÁ ¢†ØîæŸG π«°üëàdG ¿EÉa

,πàdG) πeCG áÑ«N øe ¬≤aGôj Éeh ,´ƒ°VƒŸG ∂dP ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ¤EG ¬æe AõL iõ©j

(1991 .É¡fCÉH ∞°UƒJ ¿CG øµÁ ∑ƒ∏°ùdGh äÉgÉŒ’G ÚH ábÓ©dG ¿EÉa ,∂dP πc ™e øµdh

É¡Øæàµj ,á∏ªàfi ¬«WÉÑJQG πH ,á«ªàM á«ÑÑ°S ábÓY â°ù«d »¡a ,∫OÉÑàe ‹ÉªàMG ÒKCÉJ ábÓY

πNGóàJ PEG) á°ùaÉæŸG äÉgÉŒ’G áaô©e Ú©àj ,ÌcCG í°†àJ »µdh ,¿É«MC’G º¶©e ‘ ¢Vƒª¨dG

Ió°ûdG hP √ÉŒ’G ƒg ∑ƒ∏°ùdG ¬Lƒj …òdG ¿C’ ;(¢†©ÑdG É¡°†©H ™e ¢ùaÉæàJh äÉgÉŒ’G

.(1992 ,πàdG) IÒÑµdG á«dÉ©Øf’G

¿EG :∫ƒ≤dG øµÁ ,∑ƒ∏°ùdGh äÉgÉŒ’G ÚH ∫OÉÑàŸG ‹ÉªàM’G ÒKCÉàdG ábÓY ¢SÉ°SCG ≈∏Yh

 ™æàªŸG π¡``°ùdÉH ¬Ñ°TCG ƒgh ,óMGh ¿BG ‘ í°VGhh ,¢†eÉZ Ωƒ¡Øe äÉgÉŒ’G(Eiser, 1986);

è˘FÉ˘à˘æ˘dG ¿CG ’EG ,¬˘°SÉ˘«˘b äGhOCG IÌµ˘d ;äÉ˘°SGQó˘dG ‘ ¬˘eGó˘î˘à˘°SG ´ƒ˘˘«˘˘°T ø˘˘e º˘˘Zô˘˘dG ≈˘˘∏˘˘©˘˘a

 ábóH á°ShQóŸG IôgÉ¶dG í°VƒJ ’ á°ü∏îà°ùŸG)(1997 ,ºXÉch ô°SÉj.

ºZôdG ≈∏©a ,¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG ‘ ¬¶ë∏f ¿CG øµÁ Ée Gògh

 ¢ùØjO ÉgGôLCG á°SGQO ∫hCG ¿EG PEG ;¿ô≤dG ≈∏Y ƒHôj …òdG πjƒ£dG É¡îjQÉJ øe DavisâfÉc

 ¢ùØædG º∏Y ƒëf Úª∏©ŸG äÉgÉŒG ∫ƒM Ω1899 ΩÉY)’EG ;(1989 ,¿hôNBGh Ö£M ƒHCG

∂∏J É¡àdhÉæJ »àdG äGÒ¨àŸG ‘ É¡«dEG ¿ƒcôdG øµÁ ’h ,áHQÉ°†àe âdGRÉe É¡éFÉàf ¿CG

»gh ,äÉ°SGQódG :,¢ùæ÷Gh ,¢ùØædG º∏Y ‘ ÌcCG hCG ,Qô≤e á°SGQO ôKCGh ,äÉgÉŒ’G á©«ÑW

»°SGQódG π«°üëàdGh ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ÚH ábÓ©dGh ,á«∏eÉ©dG á«æÑdGh ,¢ü°üîàdGh.

á«Ñ∏ZCG äQÉ°TCG ?á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG »g πg ,¢ùØædG º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW ∫É› »Øa

,πàdGh ;1989 ,¿hôNBGh Ö£M ƒHCG) á«HÉéjEG äÉgÉŒG OƒLh ¤EG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

 ;1997 ,ÖjódGh ;1988 ,»àØŸGh »bƒ°SódGh ;1991Wood, Jones & Benjamin, 1986

(Arnett & Leichner, 1982; Grossack, 1954; Guest, 1948; Guillec, 1984; Webb & Speer, 1985;;

 ;1993 ,»KQÉ◊G) á«Ñ∏°S äÉgÉŒG OƒLh ¤EG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCGh(Hackett, 1995;

 IójÉfi äÉgÉŒG iôNCG äÉ°SGQO äóLh ÚM »`a(Marsten & Takooshian, 1987).

äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ,√ƒëf √ÉŒ’G ‘ ¢ùØædG º∏Y ‘ ÌcCG hCG ,Qô≤e á°SGQO ôKCG ∫É› ‘h

èeÉfôH …CG hCG ,»°ùØf Qô≤e á°SGQO ∫ÓN øe á«°ùØædG äÉeƒ∏©ŸÉH OGôaC’G ójhõJ ¿CG ¤EG

 á˘˘«`HÉ˘˘é˘˘jEG äÉ˘˘gÉŒG º˘˘¡˘˘HÉ˘˘°ùcEG ‘ º˘˘¡˘˘e QhO ¬˘˘d ô˘˘NBG »˘˘˘°SGQO),»Jƒ˘jô˘≤˘dGh ;1992 ,π˘à˘dG

 ;1988(Turnbull & Bronicki, 1986∂dP ±ÓN ¤EG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG ÚM ‘ ;

)(1998 ,ôªYh ÜGƒ£dGh ;Ω1989 ,¿hôNBGh Ö£M ƒHCG.

Ö£M ƒHCG) QƒcòdG øe ≈∏YCG ¢ùØædG º∏Y ƒëf çÉfE’G √ÉŒG ¿Éc ó≤a ,¢ùæ÷G Ò¨àe ÉeCG

 ;1993 ,»KQÉ◊Gh ;2000 ,≥«aƒJh ;Ω1989 ,¿hôNBGh(Stephenson, 1994øµj ⁄h ;

 ∫Éªc á°SGQO ‘ ’GO.(1997)

 »°SGQódG ¢ü°üîàdG Ò¨àe ÉeCGh)»ª∏Y /»HOCG(¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ‘ GôKDƒe øµj º∏a ,

)(1997 ,∫Éªch ;1993 ,»KQÉ◊G.

á«∏eÉ©dG á«æÑdG ∫É› ‘h) factorial structure¢SÉ«b äGhOCG ä’É› hCG äÉfƒµe áaô©e

¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G(π°UƒJ Ée É¡æªa ;ÉgGƒàfi ≈∏Y ’h ÉgOóY ≈∏Y äÉ°SGQódG ≥ØàJ º∏a ,

 πeGƒY á©HQCG ¤EG),(1997 ,∫Éªc ;1993 ,»KQÉ◊Gh ;1989 ,¿hôNBGh Ö£M ƒHCG

 πeGƒY á°ùªN ¤EG π°UƒJ Ée É¡æeh)πeGƒY áà`°S ¤EG π°UƒJ Ée É¡æe ∂dòch ,(1991 ,πàdG

)(2000 ,≥«aƒJ.

,»°SGQódG π«°üëàdÉH ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ábÓY ∫ƒM äÉ°SGQódG ≥ØàJ ⁄ ,GÒNCGh

) ô°ûàHh πJÉc π°UƒJ ó≤a Cattell & Butcher,‘ Éª¡«dEG QÉ°ûŸG :OƒLh ¤EG (1997 ,ÖjódG

 »KQÉ◊G π°Uƒàj ⁄ ÚM ‘ ,Éª¡æ«H ádGOh ájOôW ábÓY (1993)Éª¡æ«H ádGO ábÓY OƒLh ¤EG.

äGÒ¨àŸG QhO ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG »b ¥ÉØJ’G ΩóYh πH ,¢†bÉæàdGh ÜQÉ°†àdG ¿EG

º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’G ´ƒ°Vƒe ‘ åëÑdG á∏°UGƒe ‘ ÉMƒàØe ÜÉÑdG π©éj á«aGô¨ÁódG
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AGƒ°S óM ≈∏Y áYÉª÷Gh ,¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ √Qhódh ,¢ùØædG º∏Y á«ªgC’ ∂dPh ;¢ùØædG.

hCG ,É¡æe á«Hô©dG AGƒ°S ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d áHQÉ°†àe èFÉàf øe ¬°VôY ” Ée ≈∏Y É°ù«°SCÉJh

º∏Y á«ªgCG ÖÑ°ùHh ,¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG QhO ∫ƒM á«ÑæLC’G

¬æe IOÉØà°S’G á«¨H ,¬à°SGQOh ¬«∏Y ∫ÉÑbE’G ‘ √ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G QhOh ,¢ùØædG

±ó¡H ‹É◊G åëÑdG AÉL ∂dòd ;áYÉª÷Gh OôØdG IÉ«◊ »HÉéjE’G Ò«¨àdG ‘ πYÉa πµ°ûH:

 .1á©eÉL áÑ∏W iód ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e äGô≤Ød á«∏eÉ©dG á«æÑdG áaô©e

¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG.

 ¢ùØædG º∏Y ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒG iƒà°ùe áaô©e .2)(?á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG »g πg.

 .3¢ùØædG º∏Y ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒÉH DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ójó–

»gh:

 *ÖdÉ£dG ¢ùæL.

 *ÖdÉ£dG É¡°SQO »àdG á«°ùØædG äGQô≤ŸG OóY.

 *»æeõdG ôª©dG.

 *ÖdÉ£dG ¢ü°üîJ.

 *»ÁOÉcC’G ∫ó©ŸG.

¬JGAGôLEGh åëÑdG á«é¡æe

åëÑdG áæ«Y

-2001 »©eÉ÷G ΩÉ©∏d ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W øe á«≤ÑW á«FGƒ°ûY áæ«Y äÒàNG

 ¢ùæ÷G Ò¨àŸ É¡∏«ã“ ÉgQÉ«àNG ‘ »YhQ ;Ω2002)ôcP /≈ãfCG ( á«∏µdG Ò¨àeh)á«HÎdG /ÜGOB’G

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh /Ωƒ∏©dG /IQÉéàdG /ájô£«ÑdG Ωƒ∏©dGh áYGQõdG /á°Sóæ¡dG /Ö£dG(∫hó÷Gh .

áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ  í°Vƒj (1) ºbQ.
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

(1) ºbQ ∫hó÷G
á«∏µdGh ¢ùæ÷G Ò¨àe Ö°ùM áYRƒe åëÑdG áæ«Y

á«∏µdG /¢ùæ÷GôcP≈ãfCG´ƒªÛG

á«HÎdG7272144

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G132336

IQÉéàdG10919

Ωƒ∏©dG10818

á°Sóæ¡dG15-15

ájô£«ÑdG Ωƒ∏©dGh áYGQõdG9211

Ö£dG11617

´ƒªÛG130130260

åëÑdG IGOCG

AÉLh ,¿ÉªY áæ£∏°S ‘ á©eÉ÷G áÑ∏Wh Ö°SÉæàJ ‹É◊G åëÑdÉH á°UÉN IGOCG ¿ÉãMÉÑdG Qƒ qW

á«JB’G äGƒ£ÿG ≥ah IGOC’G ôjƒ£J:

:¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G OÉ©HCG ójó– .1

 ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒÓd á≤HÉ°ùdG ¢ù«jÉ≤ŸG á©LGôe â“);1989 ,¿hôNBGh Ö£M ƒHCG

¬Yhôa óMCG hCG ,(1997 ,∫Éªch ;1993 ,»KQÉ◊Gh ;2000 ,≥«aƒJh ;1991 ,πàdGh

)ójó– ‘ ÉgOÉ©HCG øe IOÉØà°S’G ±ó¡H  ∂dPh ;(1995 ,…OÉª°üdGh ;1997 ,ÖjódG

IQƒ£ŸG IGOC’G .»g ,á°ùªN Égójó– ” »àdG OÉ©HC’Gh:

¢ùØædG º∏©H ‘ô©ŸG ´Éàªà°S’G -1.

¬JÉeGóîà°SGh ¢ùØædG º∏Y á«ªgCG -2.

¢ùØædG º∏©H ≥∏©àJ áæ¡e QÉ«àNG ƒëf äÉgÉŒ’G -3.

¢ùØædG AÉª∏Y ƒëf √ÉŒ’G -4.

¢ùØædG º∏Y ‘ åëÑdG ƒëf √ÉŒ’G -5.

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:37 AM  Page 18



19

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ¢ù«jÉ≤e äGô≤a áZÉ«°U .2

(áÑdÉ°S Iô≤a 31h ,áÑLƒe Iô≤a 44 ™bGƒH) áÑLƒeh áÑdÉ°S Iô≤a (75) áZÉ«°U â“

¢†©H äGô≤a ‘ IOQGƒdG QÉµaC’G øe IOÉØà°S’ÉH ∂dPh ,á≤HÉ°ùdG á°ùªÿG OÉ©HC’G »£¨J

;2000 ,≥˘˘«˘˘aƒ˘˘Jh ;1991 ,π˘˘à˘˘dGh ;1989 ,¿hô˘˘NBGh Ö£˘˘M ƒ˘˘HCG) á˘˘˘≤˘˘˘HÉ˘˘˘°ùdG äGhOC’G

∫ÉÛG ‘ ÚnãpMÉÑdG IÈN øeh ,(1997 ,∫Éªch ;1993 ,»KQÉ◊Gh.

:¢SÉ«≤ª∏d …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG á°SGQO .3

»°SÉªÿG äôµ«d ¢SÉ«≤e ™°Vhh ,¢SÉ«≤ŸG äGô≤a øY áHÉLEÓd äÉª«∏©J äóYoCG ¿CG ó©H

,Iô≤a πc AGREG (Ió°ûH ≥aGƒe ÒZ ,≥aGƒe ÒZ ,ócCÉàe ÒZ ,≥aGƒe ,Ió°ûH ≥aGƒe) êQóàŸG

,@¢ùØædG º∏Y º°ù≤H ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe á©Ñ°S ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG øe á«dhC’G á¨«°üdG â°VôY

É¡à«£¨J ióeh ,Ú°ùæ÷G øe á©eÉ÷G áÑ∏£d É¡àÑ°SÉæeh ,äGô≤ØdG áZÉ«°U øe ócCÉàdG πLCG øe

äÉ˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG á˘eAÓ˘e ≈˘∏˘Y º˘µ◊G ∂dò˘ch ,¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG É˘˘¡˘˘æ˘˘e ¿ƒ˘˘µ˘˘à˘˘j »˘˘à˘˘dG á˘˘°ùªÿG OÉ˘˘©˘˘HCÓ˘˘d

¿CG í°†JG AGÈÿG AGQBG π«∏– ó©H .»°SÉªÿG ôjó≤àdG ¢SÉ«≤e áeAÓe ióe ójó–h ,É¡Mƒ°Vhh

58 ≈∏Y AÉ≤HE’G ” ó≤a äGô≤ØdG ÉeCG ,ºFÓe ôjó≤àdG ¢SÉ«≤e ¿CGh ,áë°VGh áHÉLE’G äÉª«∏©J

™e ÉgGƒàfi QGôµàd ÉeEG ,Iô≤a 17 âaòMh ,(áÑdÉ°S Iô≤a27 h ,áÑLƒe Iô≤a 31) Iô≤a

.É¡àeAÓe Ωó©d hCG ,iôNCG äGô≤a

:¢SÉ«≤ª∏d ‹hC’G ≥«Ñ£àdG .4

≈˘∏˘Y ¢SÉ˘«˘≤ŸG ≥˘«˘Ñ˘£˘˘J Ö°SÉ˘˘æŸG ø˘˘e ó˘˘Lh ,º˘˘¡˘˘FGQBGh Úª˘˘µÙG äÉ˘˘¶˘˘MÓÃ ò˘˘NC’G ó˘˘©˘˘H

,äGô≤ØdG áZÉ«°Uh äÉª«∏©àdG ìƒ°Vh ióe áaô©e ±ó¡H ,á«HÎdG á«∏c øe áÑdÉWh ÉÑdÉW 20

äÉ≤«∏©J hCG ,äÉ¶MÓe ájCG áHÉàc º¡æe Ö∏ oW å«M .óLh ,áÑ∏£dG äÉ¶MÓe ™«ªŒ ó©Hh

åëÑdG áæ«Y OGôaCG ≈∏Y ≥«Ñ£à∏d õgÉLh ,í°VGh ¢SÉ«≤ŸG ¿CG.

:ºg ¿hQƒµ°ûe ¢SÉ«≤ŸG GƒªµM øjòdG π°VÉaC’G @
ájRƒa .O ,ø°ùM ó«©°S ó«ª◊GóÑY .O ,¿Éª«∏°S ÚeCG .O ,™jô°S ƒHCG ó©°S áeÉ°SCG .O ,…ó«HõdG ⁄É°S …ƒ≤dGóÑY .O.CG

.…ôØ¶dG ó«©°S .CG ,Ö«£dG ∞°Sƒj .O ,‹Éª÷G

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:37 AM  Page 19



20

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04

…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

¬ë«ë°üJh ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J@

Oô˘a π˘µ˘d »˘£˘YCG å«˘M ,á˘jOô˘a IQƒ˘°üH (300=¿) åë˘Ñ˘dG á˘æ˘˘«˘˘Y ≈˘˘∏˘˘Y ¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG ≥˘˘Ñ˘˘W

á```ÑLƒŸG äGô≤ØdG â«£YCG ó≤a í«ë°üàdG ÉeCG ,¬YÉLÎ°SG ” ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘h ,¢SÉ«≤ŸG

.≥HÉ°ùdG ¿Gõ«ŸG ¢ù`µY â«£YCG ó≤a áÑdÉ°ùdG äGô≤ØdG ÉeCG ,(1,2,3,4,5) äÉ````LQódG

ó©Hh ;É¡gÉŒG øY ô¶ædG ¢†¨H äÉLQO (3) É¡d â«£YCG áHÉ`LEG ¿hO áchÎŸG äGô≤ØdGh

  èeÉfôH ‘ ∞∏ªc äÉfÉ«ÑdG â∏NOCG ∂dP øe AÉ¡àf’G SPSSÉ«FÉ°üMEG É¡à÷É©Ÿ kGó«¡“ .

¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ÜÉ°ùM

äGô˘≤˘a ™˘«˘ª÷h ,(260=¿) á˘æ˘«˘©˘dG OGô˘aCG ™˘«˘ª÷ ñÉ˘Ñ˘fhô˘c -É˘˘Ø˘˘dCG π˘˘eÉ˘˘©˘˘e ÜÉ˘˘°ùM ”

,≥«aƒJ :Óãe) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódÉH áfQÉ≤e ™ØJôe äÉÑK πeÉ©e ƒgh , 0^95 ≠∏Ña ,¢SÉ«≤ŸG

.á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG ‘ ¬«∏Y OÉªàY’G øµÁh ,(Ω1997 ,∫Éªch ;Ω2000

á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

»∏j Ée ÜÉ°ùëH É«FÉ°üMEG äÉfÉ«ÑdG á÷É©e â“ :

 *∫hC’G ±ó¡dG øe ≥≤ëà∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG.

 * QÉÑàNGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG)ä (øjÉÑàdG π«∏–h ,IóMGh áæ«©d

ÊÉãdG ±ó¡dG øe ≥≤ëà∏d ,…OÉMC’G.

 *ådÉãdG ±ó¡dG øe ≥≤ëà∏d Oó©àŸG QGóëf’G.

Qƒ°üæe âæH ÉjQ á∏°VÉØdGh ,…ô°ûµdG ¬∏dGóÑY âæH ¿ÉæM á∏°VÉØ∏d ôjó≤àdGh ôµ°ûdG ¢üdÉîH ¿ÉãMÉÑdG ¬Lƒàj @
.‹B’G Ö°SÉ◊G ‘ äÉfÉ«ÑdG ∫ÉNOEGh ,¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ‘ áª«≤dG Éª¡JóYÉ°ùŸ ,»Lô°ûdG
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åëÑdG èFÉàf

èFÉàædG ¢VôY :   k’hCG

º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e äGô≤Ød á«∏eÉ©dG á«æÑdG áaô©Ã ≥∏©àŸG ∫hC’G ±ó¡dG øe ≥≤ëà∏d

»∏eÉ©dG π«∏ëà∏d äÉfÉ«ÑdG áeAÓe øe ócCÉàdG ’hCG ” ,¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W iód ¢ùØædG

 factor analysis ≥jôW øY ÉgQÉÑàNÉH ∂dPh) KMO & Bartlett`s testQõjÉc QÉÑàNG /ôjÉe/

äÉfÉ«Ñ∏d áHƒ°ùÙG …Éc ™Hôe áª«b ¿CG QÉÑàN’G Gòg èFÉàf äô¡XCGh ,(â∏JQÉHh øµdhCG

 iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO 7108^776 á¨dÉÑdGh�Gògh .1653 ájôM áLQóHh 0^000

 .»∏eÉ©dG π«∏ëàdG AGôLE’ á∏gDƒe äÉfÉ«ÑdG ¿CG »æ©j

á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG π«∏– ´ƒf øe »∏eÉY π«∏– …ôLCG ,¬«∏Yhprincipal component  analysis

  ó˘̆ ˘̆ ˘eÉ˘̆ ˘̆ ˘©˘̆ ˘̆ ˘àŸG Üƒ˘̆ ˘̆ ˘∏˘̆ ˘̆ ˘°SC’É˘̆ ˘̆ ˘H QhÉÙG ô˘̆ ˘̆ ˘̆ jhó˘̆ ˘̆ ˘̆ J ™˘̆ ˘̆ ˘̆e orthogonal rotationQõ˘̆ ˘jÉ˘̆ ˘c á˘̆ ˘≤˘̆ ˘jô˘̆ ˘̆W Ö°ùM

 Varimax with Kaiser normalization%63^11äô``°ùa ,ÓeÉY 14 π«∏ëàdG èFÉàf äô¡XCG ;

¿ÉãMÉÑdG ÉgOóM »àdG á°ùªÿG OÉ©HC’G øY Ió«©H É¡fCG í°†JG ÉgGƒàfi á°SGQO ó©Hh ,»∏µdG øjÉÑàdG øe

 πJÉc ∂fi ¤EG Aƒé∏dG ” ∂dòd ;¢SÉ«≤ŸG ôjƒ£J óæY) Cattell's CriterionhCG ,IÌ©ÑŸG ÉjÉ≤ÑdG QÉÑàNG

 áYRƒŸG (scree testäOóM óbh ,øeÉµdG ÉgQòL ≈∏Y GOÉªàYG á°ü∏îà°ùŸG πeGƒ©dG ójó– ‘

§≤a πeGƒY á©HQCÉH .âÑYƒà°SGh ,»∏µdG øjÉÑàdG øe %40^27 Ò°ùØJ ‘ IQhóŸG πeGƒ©dG âª¡°SCG

,15 ÊÉãdGh Iô≤a 17 ∫hC’G πeÉ©dG ÖYƒà°SG å«M ,hÉ°ùàe ÒZ πµ°ûH ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ™«ªL

 , 13 ådÉãdGhÉ°†jCG 13 ™HGôdGh .πeÉY πµd ∞°Uh »∏j Éª«ah :

áØ∏àıG IÉ«◊G ÖfGƒL ‘ ¢ùØædG º∏Y äÉeÉ¡°SEG :∫hC’G πeÉ©dG

äGô≤ØdG OóYh ,(0^675-0^364) ÚH Ée πeÉ©dG Gòg ≈∏Y äÉ©Ñ°ûàdG âMhGôJ

Gòg ‘ á©Ñ°ûŸG äGô≤ØdG iƒàfih ,%27^057 ô°ùØŸG øjÉÑàdGh ,0^90 ÉØdCG πeÉ©eh ,(17)

™«ªLh ,(24 , 11 , 8) ΩÉbQC’G äGhP »gh áÑdÉ°S äGô≤a çÓK GóYÉe ,ÖLƒe πeÉ©dG

øª°†àj (2) ºbQ ∫hó÷Gh .¢ùØædG º∏Y äÉeÉ¡°SEÉH §ÑJôJ (áÑdÉ°ùdGh ,áÑLƒŸG) äGô≤ØdG

 .∫hC’G πeÉ©dG èFÉàf
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

(2) ºbQ ∫hó÷G

(áØ∏àıG IÉ«◊G ÖfGƒL ‘ ¢ùØædG º∏Y äÉeÉ¡°SEG) ∫hC’G πeÉ©∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf

Iô≤ØdG ºbQäGô≤ØdG™Ñ°ûàdG

14iôNC’G Ωƒ∏©dG ÚH á«ªgCG ¢ùØædG º∏©d.0^675

35ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G ™e áaô©ŸG ∫OÉÑJ ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y óYÉ°ùj.0^662

21ÌcCG »°ùØf áaô©e ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ÊóYÉ°ùj.0^638

33IóFÉØdG º«¶Y ¢ùØædG º∏Y.0^623

10á«°ùØædG çƒëÑdG øe ójõŸG AGôLEG IQhô°V iQCG.0^561

23øjôNB’G øe πéÿÉH Qƒ©°ûdG øe QôëàdG ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ÊóYÉ°ùj.0^551

45¬©e πeÉ©JCG …òdG OôØdG ∑ƒ∏°S Ò°ùØJ øe ¢ùØædG º∏Y »ææµÁ.0^530

31á«°ùØædG á«ãëÑdG ™jQÉ°ûŸG πjƒªàd ∫ÉŸG øe ójõŸG ¥ÉØfEG ìÎbCG.0^529

12ájƒ°ùdG áÄ°ûæàdG AÉæHC’G áÄ°ûæJ ≈∏Y øjódGƒdG IóYÉ°ùe ‘ ¢ùØædG º∏Y º¡°ùj.0^518

11 ¢ùØædG º∏Y)¬aôYCG Éªc (á«eƒ«dG ¬JÉ«M ‘ AôŸG ó«Øj ’.0^507

58Ωƒj ó©H Éeƒj ¢ùØædG º∏Y á«ªgCG OGOõJ.0^495

13øjôNB’G ™e áÑ«W äÉbÓY áeÉbEG ≈∏Y AôŸG ¢ùØædG º∏Y óYÉ°ùj.0^481

24ájô°ûÑdG Ωó≤J ‘ ¢ùØædG º∏Y º¡°ùj ’0^455

4á©à‡ ¢ùØædG º∏Y äÉYƒ°Vƒe.0^426

17¬eGóîà°SG ™«£à°SCG ≈àM ¢ùØædG º∏Y áaô©e ‘ ó¡÷G ∫òH ≈∏Y Ωõ©dG ó≤YCG.0^422

25™ªàÛG ∫ƒÑ≤H ¢ùØædG º∏©H á≤∏©àŸG ø¡ŸG ≈¶–.0^421

8¢ùØædG º∏Y ΩGóîà°SG ¬«a ™«£à°SCG ∫É› óLƒj ’.0^364

ô````°ùØŸG øjÉÑàdG27^057

ø``eÉµdG Qò``÷G15^693

ÉØdCG πeÉ©e -ñÉÑfhôc0^90

:¢ùØædG º∏©H ‘ô©ŸG ´Éàªà°S’G :ÊÉãdG πeÉ©dG

äGô≤ØdG OóY ≠∏Hh ,( 0^658-0^343) ÚH Ée πeÉ©dG Gòg äÉ©Ñ°ûJ âMhGôJ

iƒàfi ÉeCG . %5^057 ô°ùØŸG øjÉÑàdGh ,0^88 ÉØdCG πeÉ©e ≠∏H ÚM ‘ ,Iô≤a (15)

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:37 AM  Page 22



23

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

º∏Y øe á«HÉéjE’G á«MÉædG øe OôØdG √Éæªàj Ée ∫ƒM QhóJh ,áÑLƒe äGô≤ØdG ™«ªéa äGô≤ØdG

.ÊÉãdG πeÉ©dG èFÉàf øª°†àj (3) ºbQ ∫hó÷Gh ,¢ùØædG

(3) ºbQ ∫hó÷G
(¢ùØædG º∏©H ‘ô©ŸG ´Éàªà°S’G) ÊÉãdG πeÉ©∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf

Iô≤ØdG ºbQäGô≤ØdG™Ñ°ûàdG

28¢ùØædG AÉª∏Y óMCG ¿ƒcCG ¿CG ≈æ“CG..658

47¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ ójóL  πc áaô©Ã ±ƒ¨°T ÉfCG..638

27ΩÓYE’G πFÉ°Sh ÈY ¢ùØædG AÉª∏Y ™e äGAÉ≤∏dG ΩÉªàgÉH ™HÉJCG..637

44¬«a ÖZQCG Ée ≥≤MCG ¿CG ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ÊóYÉ°ùj..561

20øjôNB’G ≈∏Y Gõ«ªàe »æ∏©éj ¢ùØædG º∏Y øY ¬aôYCG Ée..557

49¢ùØædG º∏Y ‘ çóëàdG óæY IÒÑc á©àe óLCG..543

19øjôNB’G øe √ójQCG Ée ≈∏Y π°üMCG ¿CG ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ÊóYÉ°ùj..539

42¢ùØædG º∏Y πª©e ‘ »àbh AÉ°†≤H ™àªà°SCG..537

16øjôNB’G ™e É≤∏£æeh oÉëàØæe ¿ƒcCG ¿CG ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ÊóYÉ°ùj..528

8Ió«L á°SGQO ¢ùØædG º∏Y ¢SQój ¿CG OôØdG ≈∏Y ÖLGƒdG øe ¬fCG iQCG..519

1¢ùØædG º∏Y øY çóëàJ »àdG äÓÛGh ÖàµdG øY åëHCG..497

54¢ùØædG º∏Y Öàc IAGô≤H ™àªà°SG..496

2¢ùØædG º∏©H ≥∏©àJ áæ¡e ÖMÉ°U »æ∏©éj ¢ü°üîJ …CG á°SGQO ‘ ÖZQCG..467

51AÉbó°UC’G Ö°ùc ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ÊóYÉ°ùj..467

41¢ùØædG º∏Y á°SGQO ¬«∏Y ÖLƒàj Oôa πc ¿CG ó≤àYCG..343

ô````°ùØŸG øjÉÑàdG%5^057

ø``eÉµdG Qò``÷G2^933

ÉØdCG πeÉ©e -ñÉÑfhôc0^88

:¢ùØædG º∏Y ƒëf á«aô©ŸG ∫É©aC’G OhOQ :ådÉãdG πeÉ©dG

äGô≤ØdG OóY ≠∏Hh ( 0^723-0^352) ÚH Ée πeÉ©dG Gòg ≈∏Y äÉ©Ñ°ûàdG âMhGôJ

ÉeCGh ,0^85 ñÉÑfhôc -ÉØdCG πeÉ©eh ,%4^611 ô°ùØŸG øjÉÑàdG ≠∏H ÚM ‘ ,Iô≤a (13)
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

,‘ô©ŸG ÖfÉ÷G øe ¢ùØædG º∏Y ∫ƒM áÑdÉ°ùdG äÉYÉÑ£f’G ∫ƒM Qhój ¬fEÉa äGô≤ØdG iƒàfi

,áÑdÉ°S äGô≤a 10h (30 , 29 ,9) »g áÑLƒe äGô≤a çÓK OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y

.ådÉãdG πeÉ©dG èFÉàf øª°†àj (4) ºbQ ∫hó÷Gh

(4) ºbQ ∫hó÷G
(¢ùØædG º∏Y ƒëf á«aô©ŸG ∫É©aC’G OhOQ) ådÉãdG πeÉ©∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf

Iô≤ØdG ºbQäGô≤ØdG™Ñ°ûàdG

39¢ùØædG º∏Y ‘ GôbCG »æfEG øjôNBÓdh »FÉbó°UC’ ‹ƒb óæY êôëH ô©°TCG..723

37ÉÄ«°T ¢ùØædG º∏Y ‘ ±ôYCG ¿CÉH ΩÉªàgG …ód ¢ù«d..616

38âbƒ∏d á©«°†e ¢ùØædG º∏Y..533

7¢ùØædG º∏Y IAGôb øY ∞bƒJCÉ°S á«©eÉ÷G »à°SGQO AÉ¡àfG ó©H..504

36¢ùØædG º∏Y √ôcCG..497

6¢ùØædG º∏Y á°SGQO »æª¡J ’..485

5»ª∏©dG è¡æŸG ¤EG ¢ùØædG º∏Y ‘ åëÑdG óæà°ùj ’..475

29ôjó≤àdGh ΩGÎM’G ¢ùØædG AÉª∏Y ≥ëà°ùj..461

9¿É°ùfE’G πÑ≤à°ùŸ Éª¡e ¢ùØædG º∏Y qó©j..430

30áª¡eh IÒãe èFÉàf ¤EG á«°ùØædG çƒëÑdG π°UƒàJ Ée ÉÑdÉZ..417

52§≤a áeó≤àŸG ∫hódG ‘ º¡eh …Qhô°V ¢ùØædG º∏Y ¿CG ó≤àYCG..398

40áHô£°†e OôØdG äÉbÓY π©éj ¢ùØædG º∏©H ΩÉŸE’G ¿CG ô©°TCG..396

56¿hó≤©e ¢SÉfCG ¢ùØædG AÉª∏Y º¶©e..352

ô````°ùØŸG øjÉÑàdG%4^611

ø``eÉµdG Qò``÷G2^674

ÉØdCG πeÉ©e -ñÉÑfhôc0^85

:¢ùØædG º∏Y ƒëf á«fGóLƒdG ∫É©aC’G OhOQ :™HGôdG πeÉ©dG

OóY ≠∏Hh ,(0^572-0^326) ÚH Ée πeÉ©dG Gòg ∫ƒM äÉ©Ñ°ûàdG âMhGôJ

-É˘Ø˘dCG π˘eÉ˘©˘eh ,%3^549 ô˘°ùØŸG ø˘jÉ˘Ñ˘˘à˘˘dG á˘˘Ñ˘˘°ùf â¨˘˘∏˘˘H ÚM ‘ ,Iô˘˘≤˘˘a (13) äGô˘˘≤˘˘Ø˘˘dG

áÑdÉ°ùdG äÉYÉÑ£f’G ∫ƒM πeÉ©dG Gòg ‘ á©Ñ°ûàŸG äGô≤ØdG iƒàfi Qhój ,0^71 ñÉÑfhôc
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(5) ºbQ ∫hó÷Gh ,áÑdÉ°S äGô≤ØdG ™«ªL ¿CG Éª∏Y ,á«fGóLƒdG á«MÉædG øe ¢ùØædG º∏Y øY

.™HGôdG πeÉ©dG èFÉàf øª°†àj

(5) ºbQ ∫hó÷G
(¢ùØædG º∏Y ƒëf á«fGóLƒdG ∫É©aC’G OhOQ) ™HGôdG πeÉ©∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf

Iô≤ØdG ºbQäGô≤ØdG™Ñ°ûàdG

18¢ùØædG º∏Y ‘ GQô≤e »∏«é°ùJ óæY ≥«°†H ô©°TCG..572

57ájó«∏≤àdG º¡FGQBG ‘ ¢SÉædG ∂«µ°ûJ ¤EG á«°ùØædG çƒëÑdG ±ó¡J..519

22¢ùØædG º∏Y øe á«ªgCG ÌcCG iôNC’G á«°SGQódG OGƒŸG ¿CÉH ô©°TCG..485

53¿É°ùfE’G á°SGQO øe ÌcCG äÉfGƒ«◊G á°SGQO ≈∏Y ¢ùØædG º∏Y ‘ åëÑdG õcôj..461

34á©eÉ÷G øe ¢ùØædG º∏Y á°SGQO AÉ¨dEG Öéj..455

32¢ùØædG º∏Y ∫ƒM QhóJ »àdG á«fƒjõØ∏àdG åjOÉMC’ÉH ≥jÉ°†JCG..454

43π«Ä°V ™ªàÛG ≈∏Y óFÉ©dG ¢ùØædG º∏Y OhOôe..440

50ájQÉÑLE’G ¢ù«dh ájQÉ«àN’G äGQô≤ŸG óMCG ¢ùØædG º∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj..419

15π‡ º∏Y ¢ùØædG º∏Y ¿CG ó≤àYG..405

3¢ùØædG º∏Y ‘ É«∏©dG »à°SGQO ∫ÉªcEG ‘ ÖZQCG ’..366-

55¥ÉªYC’G È°ùJ ’ PEG á«ë£°ùdÉH á«°ùØædG çƒëÑdG º°ùàJ..363

46»°üî°ûdG ÚªîàdGh ôjó≤àdG ≈∏Y á«°ùØædG çƒëÑdG óªà©J..349

26»≤«Ñ£J ¬æe ÌcCG …ô¶f º∏Y ¢ùØædG º∏Y..326

ô````°ùØŸG øjÉÑàdG%3^549

ø``eÉµdG Qò``÷G2^058

ÉØdCG πeÉ©e -ñÉÑfhôc0^71

¢ùØædG º∏Y ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W äÉgÉŒG iƒà°ùe áaô©Ã ≥∏©àŸG ÊÉãdG ±ó¡dG èFÉàf ÉeCG

(260 =¿) áæ«©dG OGôaCG ™«ª÷ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H ó≤a ,(?á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjCG »g πg)

.áLQO 262h 79 ÚH Ée ìhGôJ ióŸGh ,31^96 …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,199^13

174 ≠dÉÑdG …ô¶ædG §°SƒàŸG ™e áæ«©dG §°Sƒàe áfQÉ≤e â“ äÉgÉŒ’G iƒà°ùe ójóëàdh

 Iô≤a 58 ¢SÉ°SCG ≈∏Y)x.IóMGh áæ«©d (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ,(174= áHÉLE’G §°Sƒàe  3

 iƒà°ùe óæY ádGO »gh ,12^679 áHƒ°ùÙG (ä) áª«b â¨∏H�¿CG »æ©j Gògh ,0^000
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

…ô¶ædG §°SƒàŸG øe ≈∏YCG áæ«©dG §°Sƒàe ¿Éc å«M á«HÉéjEG ΩÉY πµ°ûH ÜÓ£dG äÉgÉŒG

á«FÉ°üMEG ád’óH.

â“ ,¢ùØædG º∏Y ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG iƒà°ùe ≈∏Y Aƒ°†dG øe ójõe AÉ≤dEG πLCG øeh

™e ∫hC’G ±ó¡dG ‘ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG É¡æY ∞°ûc »àdG ¢SÉ«≤ŸG ä’É› äÉ£°Sƒàe áfQÉ≤e

ád’O ΩóYh ,(4 ,3 ,1) ä’É› áKÓK ád’O áé«àædG âfÉch ,∫É› πµd …ô¶ædG §°SƒàŸG

.óMGh ∫É› ‘ IójÉfih ,ä’É› áKÓK ‘ á«HÉéjEG äÉgÉŒ’G ¿CG »æ©j Gògh ,ÊÉãdG ∫ÉÛG

,á˘«˘∏˘˘µ˘˘dG √ÉŒ’G á˘˘LQó˘˘d Ió˘˘MGh á˘˘æ˘˘«˘˘©˘˘d (ä) QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ø˘˘ª˘˘°†à˘˘j (6) º˘˘bQ ∫hó÷Gh

á©HQC’G á«YôØdG äÉLQó∏dh.

(6) ºbQ ∫hó÷G
¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒÓd á«YôØdG äÉLQó∏dh ,á«∏µdG áLQó∏d IóMGh áæ«©d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

»gh) √ÉŒ’G ∫É› ±ÓàNÉH ¢ùØædG º∏Y ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ±ÓàNG áLQO ójóëàdh

º«ª°üJ …P …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ,É¡Ñ«JôJ øe øµªàdG πLCG øe (á©HQC’G ä’ÉÛG

OóY ±ÓàNG ÒKCÉJ AÉ¨dE’ ¬JGô≤a OóY ≈∏Y ∫É› πc §°Sƒàe áª°ùb ó©H IQôµàŸG äÉ°SÉ«≤dG

 iƒà°ùe óæY ádGO áHƒ°ùÙG ± áª«b âfÉch ,∫É› πc ‘ äGô≤ØdG�»æ©j Gògh ,0.001

.øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf øª°†àj (7)  ºbQ ∫hó÷Gh ,∫ÉÛG ±ÓàNÉH ∞∏àîJ áÑ∏£dG äÉgÉŒG ¿CG

(7) ºbQ ∫hó÷G
¢ùØædG º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’G ä’É›  äÉLQO äÉ£°SƒàŸ IQôµàŸG äÉ°SÉ«≤dG …P …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
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¥hôØdG ≈fOC’ ô°ûa QÉÑàNG Ωóîà°SG ,É«FÉ°üMEG ádGódG ¥hôØdG Qó°üe ójó– πLCG øeh

Ö«JôJ á«fÉµeEG í«àJ áé«àædG √ògh ,É«FÉ°üMEG ádGO ä’ÉÛG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ™«ªL âfÉch

Éªæ«H ,¥hôØdG ≈fOC’ ô°ûa QÉÑàNG èFÉàf øª°†àj (8) ºbQ ∫hó÷Gh ,É¡JÉ£°Sƒàe Ö°ùM ä’ÉÛG

 .»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG Ö°ùM É«dRÉæJ äÉgÉŒ’G ä’É› Ö«JôJ (9) ºbQ ∫hó÷G øª°†àj

( 8) ºbQ ∫hó÷G
¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ä’É› äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ≈fOC’ ô°ûa QÉÑàNG èFÉàf

 iƒà°ùe óæY ádGO @�0^05

( 9) ºbQ ∫hó÷G
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG Ö°ùM É«dRÉæJ áÑJôe ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ä’É›
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

äÉgÉŒÉH DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ójóëàH ≥∏©àŸG ådÉãdG ±ó¡dG ÉeCGh

 êQóàŸG Oó©àŸG QGóëf’G ¿ÉãMÉÑdG ¬«a Ωóîà°SG ó≤a ,¢ùØædG º∏Y ƒëf áÑ∏£dGstepwise,

äGÒ¨àŸG ád’O ΩóYh ,á«°ùØædG äGQô≤ŸG ƒgh ,§≤a óMGh Ò¨àe ád’O èFÉàædG äô¡XCGh

.QGóëf’G èFÉàf øª°†àj (10) ºbQ ∫hó÷Gh ,iôNC’G á«aGô¨ÁódG

(10) ºbQ ∫hó÷G
¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒÓd IOóÙG á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ójóëàd QGóëf’G èFÉàf

 èFÉàædG á°ûbÉæe

øe áfƒµe á«∏eÉY á«æH øY ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûc

»gh ( 0.90-0^71 ÚH Ée ÉØdCG πeÉ©e ìhGôJ å«M) ™ØJôe É¡JÉÑK πeÉ©e πeGƒY á©HQCG

∂dP øe â≤≤– »àdG äÉ°SGQódG ™e á«≤f πeGƒY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«fÉµeEG å«M øe ≥°ùàJ áé«àf

;1993 ,»KQÉ◊Gh ;2000 ,≥«aƒJh ;1991 ,πàdGh ;1989 ,¿hôNBGh Ö£M ƒHCG)

‘h ,á¡L øe πeGƒ©dG äÉ«ª°ùe ‘ äÉ°SGQódG ∂∏J ™e ∞∏àîJ É¡æµdh ;(1997 ,∫Éªch

á°SGQOh ,πeGƒY á°ùªN ¤EG (1991) ,πàdG á°SGQO â∏°UƒJ å«M ;iôNCG á¡L øe ÉgOóY

á°SGQódG πeGƒY ÚH áfQÉ≤e øª°†àj (11) ºbQ ∫hó÷Gh .πeGƒY áà°S ¤EG (2000) ,≥«aƒJ

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh ,á«dÉ◊G
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(11) ºbQ ∫hó÷G
á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh á«dÉ◊G á°SGQódG πeGƒY ÚH áfQÉ≤e

 »∏eÉ©dG π«∏ëàdG äÉ«HOCG Ò°ûJh)Óãe :á∏«°Sh »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ¿CG ¤EG ,(1988 ,êôa
GÒãc óYÉ°ùj Gò¡H ƒgh ,´GƒfC’G á∏b ‘ AÉ«°TC’G IÌc QÉ°üàNG ¤EG ±ó¡J áeó≤àe á«FÉ°üMEG

 »ª∏©dG OÉ°üàb’G CGóÑe ≥«≤– ≈∏Yparsimony ∫GR Ée »àdG á∏µ°ûŸG ¿CG ’EG , -≈≤Ñ«°S ÉÃQh-

ÉªFGO ™°†îJ å«M ,á°ü∏îà°ùŸG πeGƒ©dG á«ª°ùJ á∏µ°ûe »g ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG É¡æe ÊÉ©j
√OÉ¡àLGh åMÉÑdG á«JGòd .âëæj ¿CG ójôj Éªæ«M »∏«µ°ûàdG ¿ÉæØdG πª©H ¬Ñ°TCG ádÉ°ùe »gh

äÉ°SGQódG ÈY πeGƒ©dG äÉfƒµe ±ÓàNG ƒg ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ÉÃQh ,GójóLh GôµàÑe ÉÄ«°T
øe ¬H êhôÿG øµÁ …òdG »HÉéjE’G ô°TDƒŸG ¿EÉa ∂dP ≈∏Yh ;äGô≤ØdG øe ÉgGƒàfi ‘
Ö∏˘ZCG ÚH ¥É˘Ø˘J’G ø˘e ´ƒ˘˘f Oƒ˘˘Lh ƒ˘˘g ,á˘˘≤˘˘HÉ˘˘°ùdG äÉ˘˘°SGQó˘˘dÉ˘˘H á˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e á˘˘«˘˘dÉ◊G á˘˘°SGQó˘˘dG
øe ºZôdG ≈∏©a äÉ«ª°ùŸG ÉeCGh ,πeGƒ©dG OóY ‘ (6 π°UCG øe äÉ°SGQO4) äÉ°SGQódG
øe ¬æª°†àJ Ée ƒg É¡æ«H áfQÉ≤ŸG á«fÉµeEG π©éj Ée ¿CG ’EG ;»Fõ÷Gh »∏µ°ûdG É¡aÓàNG

.(»YhõædGh ,ÊGóLƒdGh ,‘ô©ŸG ¿ƒµŸG »gh) √ÉŒÓd áKÓãdG äÉfƒµŸG

∫ƒ≤dG ™«£à°ùf Éæg øeh :º∏Y ƒëf √ÉŒ’G ¢ù«jÉ≤Ÿ á«∏eÉY ≈æoH ¤EG ∫ƒ°UƒdG äGô°TDƒe ¿EG
¬°†MóJ hCG √ójDƒJ ¿CG øµÁ Ée Gògh ,Qƒ¡¶dG ‘ IòNBG πbC’G ≈∏Y á«Hô©dG áÄ«ÑdG ‘ ¢ùØædG
” »àdG á«Hô©dG äÉ°SGQódG ¿G Éª«°S’h ,∫ÉÛG Gòg ‘ iôéà°S »àdG áeOÉ≤dG äÉ°SGQódG
É¡«a ¢SQóoJ ⁄ âdGRÉe IójóY á«HôY kÉfGó∏H ∑Éæg ¿CG ÚÑJ åëÑdG Gòg ‘ É¡°VGô©à°SG

¢ùØædG º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’G.
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

‘ á``≤HÉ°ùdG äÉ``°SGQódG º¶©e ™``e ‹É◊G åëÑdG èFÉàf ≥°ùàJ ,¬°ùØf QÉWE’G ‘h

;1989 ,¿hô˘˘˘˘˘NBGh Ö£``M ƒ˘˘˘˘˘HCG) ¢ùØ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dG º˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘Y ƒ````ë˘˘˘˘˘˘f äÉ``gÉ``Œ’G á```«˘˘˘˘˘˘HÉ``é˘˘˘˘˘˘jEG

,1997 ,Öjó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh ;1988 ,»˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ØŸGh »˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘bƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°Só˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh ;1991 ,π˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à`dGh

;Arnett & Leichner, 1982; Grossack, 1954; Guest, 1948; Guillec, 1984; Webb & Speer, 1985; Wood, et al.,1986)

º∏Y ƒëf á£°Sƒàe hCG ,á«Ñ∏°S äÉgÉŒG OƒLh ¤EG â∏°UƒJ iôNCG äÉ°SGQO ™e ∞∏àîJh

 ¢ùØædG) ;1993 ,»KQÉ◊G(Hackett, 1995; Marsten & Takooshian, 1987πLCG øeh Gòg ,

øe πeÉY πc ≥ah ≈∏Y äÉgÉŒ’G á©«ÑW áaô©e ‘ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG äÉ«£©e ∞«XƒJ

§°Sƒàe iƒà°ùÃ §≤a ¢ùØædG º∏©H ‘ô©ŸG ´Éàªà°S’G πeÉY ¿Éc ó≤a ,á©HQC’G πeGƒ©dG

¿hô˘NBGh Ö£˘M ƒ˘HCG ¬˘«˘dEG QÉ˘°TCG ÉŸ É˘≤˘Ñ˘Wh ,á˘«˘˘HÉ˘˘é˘˘jEG iô˘˘NC’G á˘˘KÓ˘˘ã˘˘dG π˘˘eGƒ˘˘©˘˘dGh ,(ó˘˘jÉfi)

¬æe ÌcCG ‘ô©ŸG ¿ƒµŸG ‘ âfÉc ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒÓd á«HÉéjE’G èFÉàædG ¿EÉa (1989)

Óãªa ,»YhõædGh ,ÊGóLƒdG ÚfƒµŸG ‘ :,AÉæHCÓd áªFÓe ÒZ áæ¡e ¢ùØædG º∏Y ∫GRÉe

Gògh ,OGôaCÉc º¡©e πeÉ©àdG Ö©°üj ¢UÉî°TCG ¢ùØædG AÉª∏Y ¿CÉH kGóFÉ°S OÉ≤àY’G ∫GRÉeh

iôNCG äÉ°SGQO AGôLEG »Yóà°ùj ,¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G äÉfƒµe äÉjƒà°ùe ‘ ähÉØàdG

’h ,áØ∏àıG ™ªàÛG íFGô°T ÈY hCG ,º«∏©àdG πMGôe ÈY AGƒ°S ,¬HÉÑ°SCG ≈∏Y ∞≤Jh ,¬dhÉæàJ

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ åëÑdÉH É«¶ëj ⁄ øjÒ¨àŸG øjòg ¿CG Éª«°S.

äGQô≤ŸG OóYh ,¢ùæ÷G :»gh) ‹É◊G åëÑdG É¡aó¡à°SG »àdG á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ÉeCG

DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉb øµJ º∏a ,(»æeõdG ôª©dGh ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,¢ü°üîàdGh ,á«°ùØædG

óæY ’GO ¿Éc …òdG ,á«°ùØædG äGQô≤ŸG OóY Ò¨àe GóYÉe ,¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G iƒà°ùÃ

 iƒà°ùe�∫Éªch ,(1993) »KQÉ◊G á°SGQO èFÉàf ™e ≥ØàJ áé«àædG √ògh ;0.013

á°SGQO ™e ≥ØàJ Éªc ,»°SGQódG ¢ü°üîàdG Ò¨àe ád’O ΩóY ¤EG Ó°UƒJ øjò∏dG (1997)

Ö£M ƒHCG á°SGQO èFÉàf ™e ∞∏àîJ É¡æµdh ,¢ùæ÷G Ò¨àe ád’O ΩóY ‘ (1997) ∫Éªc

 ¿ƒ°ùæØ«à°Sh ,(1993) »KQÉ◊Gh (1989) øjôNBGh (Stephenson, 1994)¤EG GhQÉ°TCG øjòdG

ÖdÉ£dG É¡°SQO »àdG á«°ùØædG äGQô≤ŸG OóY IQób ¿CG Éªc ,çÉfE’G ídÉ°üd ¢ùæ÷G Ò¨àe ád’O

 »æ©J ;√ÉŒ’G iƒà°ùÃ DƒÑæàdG ‘-»æ©J Éª«a -á«≤£æe áé«àf »gh ,Éª¡æ«H ∫GO •ÉÑJQG OƒLh

∑ÉµàMG QGôµàa ;(1995 ,»ehõıG :Óãe) äÉgÉŒ’ÉH ≥∏©àŸG »°ùØædG ÜOC’G ™e ≥°ùàJ

¬JÉgÉŒG ¿ƒµJ ¿CG á«dÉªàMG π©Œ á«°ùØædG Öàµ∏d ¬JAGôbh ,¢ùØædG º∏Y IòJÉ°SCÉH ÖdÉ£dG

iód á«HÉéjEG äÉgÉŒG ¤EG π°UƒàdG ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g á£≤ædG √òg ÉÃQh ,á©bƒàe á«HÉéjEG

‹É◊G åëÑdG áæ«Y OGôaCG .
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êÉàæà°S’G

ƒHCG ¬«dEG π°UƒJ Ée ™e áfQÉ≤e ‹É◊G åëÑdG øe ¬H êhôÿG øµÁ …òdG º¡ŸG êÉàæà°S’G ¿EG

¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y ÚãëÑdG AGôLEG ” å«M (1989) ¿hôNBGh Ö£M

≈∏Y Qƒ£àJ ⁄ ¢ùØædG º∏Y ƒëf äÉgÉŒ’G ¿CG ƒg ,ÉeÉY (14) √Góe »æeR ¥QÉØH ¢SƒHÉb

ÜÉ°ùM ≈∏Y äÉgÉŒÓd ‘ô©ŸG ¿ƒµŸG ‘ á«HÉéjEG âdGRÉe »¡a ,»ªµdGh »YƒædG iƒà°ùŸG

DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉb ÒZ âdGRÉe á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¿CGh ,»YhõædGh ,ÊGóLƒdG ÚfƒµŸG

,á«YÉªàLG íFGô°T iód ´ƒ°VƒŸG ‘ åëÑdG á∏°UGƒe øe óH’ ∂dòd :äÉgÉŒ’G iƒà°ùÃ

.á©eÉ÷G áÑ∏W ÒZ øe iôNCG ájôªoY äÉÄah
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG

™```````LGôŸG

.(1985). QÉà°ùdG óÑY ,º«gGôHEG¢ùØædG º∏Yh ¿É°ùfE’G .áaô©ŸG ⁄ÉY á∏°ù∏°S :âjƒµdG .

iód ¢ùØædG º∏Y IQƒ°U .(1989). Ö«‚ ,ΩGõNh Úæ°ùM ,πeÉµdGh OGDƒa ,Ö£M ƒHCG

 .ÊÉªo©dG ÜÉÑ°ûdG17 ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏›.51- 19 ,(3)

É¡àbÓYh äÉ«°VÉjôdG ƒëf ÜÓ£dG äÉgÉŒG .(1991). ÜÉgƒdG óÑY º«gGôHEG ,Ú£HÉÑdG

 .É¡«a π«°üëàdÉH7 ,ájƒHôJ äÉ°SGQO.122- 105 ,(37)

É¡à«æH :¢ùØædG º∏Y ƒëf ∑ƒeÒdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG .(1991). óªMCG ájOÉ°T ,πàdG

 .É¡°SÉ«bh 6 ,äÉ°SGQódGh çƒëÑ∏d áJDƒe.93- 69 ,(3)

‘ …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ‘ »©eÉL ¥É°ùe ¢ùjQóJ ôKCG .(1992). óªMCG ájOÉ°T ,πàdG

 .¢ùØædG º∏Y ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG7 ,äÉ°SGQódGh çƒëÑ∏d áJDƒe.170 -151 ,(3)

áÑ∏W øe áæ«Y iód ¢ùØædG º∏Y ƒëf √ÉŒ’G .(2000). º©æŸG óÑY ≥«aƒJ ,≥«aƒJ

 .øjôëÑdG á©eÉL äÉÑdÉWh57 ,ájƒHÎdG á∏ÛG.265 -237 ,

 .¢ùØædG º∏Y ƒëf …Oƒ©°ùdG »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG äÉgÉŒG .(1993). ójGR ,»KQÉ◊Gá∏ÛG

4 ,á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d ájô°üŸG.88- 53 ,

º∏Y »éjôN πªY ä’É› .(1997). ôØ©L ióg ,ø°ùMh OƒªM ¿ÉªãY ,ô°†ÿG

 .πÑ≤à°ùŸGh ™bGƒdG :âjƒµdG ‘ ¢ùØædG25 ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏›.83 -59 ,(3)

™ªàÛG ‘ ΩÉ©dG Qƒ¡ª÷G iód ¢ùØædG º∏Y IQƒ°U .(2001). óªfi ∞«£∏dG óÑY ,áØ«∏N

 .»àjƒµdG58 ,¢ùØædG º∏Y á∏›.31- 6 ,

 .É¡°SÉ«bh É¡à«æH :AÉjõ«ØdG ƒëf äÉgÉŒ’G .(1989). ∞°Sƒj π«∏N ,»∏«∏ÿGçÉ`ëHCG

(2) 5 ,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏°ù∏°S ∑ƒeÒdG.225-197 ,

.¢ùØædG º∏Y á°SGQO ƒëf √ÉŒ’G ™aGhO .(1988). á°ùjÉe ,»àØŸGh ìGô°ûfG ,»bƒ°SódG

.12- 5 , 5 ,¢ùØædG º∏Y á∏›

…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ƒëf Úª∏©ŸG ÜÓ£dG äÉgÉŒG .(1997). óªfi »∏Y ,ÖjódG

.»ÁOÉcC’G RÉ‚E’ÉH º¡àbÓYh42 ,¢ùØædG º∏Y á∏›.31- 8 ,
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äÉeGóîà°SG ƒëf Úª∏©ŸG ÜÓ£dG äÉgÉŒG ¢SÉ«≤e .(1996). óªfi »∏Y ,ÖjódG

 :‘ .º∏©àdGh º«∏©àdG ‘ ôJƒ«ÑªµdG283-265 ¢U ¢U ¢ùØædG º∏Y çƒëHáÄ«¡dG :IôgÉ≤dG ,

.ÜÉàµ∏d áeÉ©dG ájô°üŸG

 .(1967). ≈Ø£°üe ,∞jƒ°S.¬JÉ°SGQO êPÉ‰h ¬ŸÉ©e :åjó◊G ¢ùØædG º∏Yƒ∏‚C’G :IôgÉ≤dG

.ájô°üŸG

 . OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e AÉæÑd á°SGQO .(1995). óªMCG ,…OÉª°üdG∑ƒeÒdG çÉ`ëHCG

,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏°ù∏°S.67- 31 ,(3) 11

 .(1998). Oƒ˘ªfi ,ô˘˘ª˘˘Yh ,ó˘˘«˘˘°S ,ÜGƒ˘˘£˘˘dG¿hÉ˘˘©˘˘à˘˘dG ¢ù∏› ∫hO ‘ ¢ùØ˘˘æ˘˘dG º˘˘∏˘˘˘Y IQƒ˘˘˘°U

. á«∏«∏– á°SGQO :»é«∏ÿG¢ù∏› ∫hO ‘ á«ªæàdG ¥ÉaBGh ¢ùØædG º∏Y Ihóf ‘ Ωó≤e åëH

.ô£b á©eÉL ,»é«∏ÿG ¿hÉ©àdG

 .(1988). äƒ˘˘Ø˘˘˘°U ,êô˘˘˘a.á«cƒ∏°ùdG Ωƒ˘∏˘©˘dG ‘ »˘∏˘eÉ˘©˘dG π˘«˘∏˘ë˘à˘dGôµ˘Ø˘dG QGO :Iô˘gÉ˘≤˘dG

.»Hô©dG

.É«∏≤Y ÚØ∏îàŸG ƒëf äÉgÉŒÓd ¢SÉ«≤e OGóYEG .(1988). ∞°Sƒj ,»Jƒjô≤dGá∏ÛG

8 ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©∏d á«Hô©dG.170 -158 ,

Y .(1995). Ö«˘˘£˘˘dG QÉ˘˘ª˘˘Y ,Ohô˘˘˘°ûc.(1ê) »˘ª˘«˘¶˘æ˘à˘dGh »˘YÉ˘æ˘°üdG ¢ùØ˘æ˘dG º˘˘∏:…RÉ¨æH

.¢ùfƒjQÉb á©eÉL äGQƒ°ûæe

º∏Y ƒëf ô£b á©eÉL ÜÓW äÉgÉŒG .(1997). øªMôdG óÑY õjõ©dG óÑY ,∫Éªc

 .¢ùØædG42 ,ájƒHÎdG á∏ÛG.135- 85 ,

 .á«°ùØædG äÉgÉŒ’G .(1983). »∏Y πeCG ,»ehõıGá©eÉL /á«HÎdGh ÜGOB’G á«∏c á∏›

¢ùfƒjQÉb,12.13- 9  ,

 .äÉYÉª÷Gh OGôaC’G ∑ƒ∏°S ‘ äÉgÉŒ’G QhO .(1995). »∏Y πeCG ,»ehõıGádÉ°SQ

35 ,»Hô©dG è«∏ÿG.46- 17 ,

êôŸG /á«HÎdG á«∏c áÑ∏W äÉgÉŒG .(1997). …ó¡e »∏Y ,ºXÉch ø°ùM ôeÉY ,ô°SÉj

 .á˘«˘é˘¡˘æ˘eh á˘jÎeƒ˘µ˘«˘°S É˘jÉ˘°†b :¢ùjQó˘à˘dG á˘æ˘˘¡˘˘e ƒ˘˘ë˘˘f,(4 h 3) ,á˘˘˘˘«`ª˘˘˘˘∏˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ¢ùfƒ`jQÉ˘˘˘˘˘b á`∏›

.182 -153
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…ôª©ŸG ∫Óg ádƒN .CG / ºXÉc …ó¡e »∏Y .O ¢ùØædG º∏Y ƒëf ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG
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¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ
äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG

:kÉjô°üH Úbƒ©ŸG øe áæ«Y iód
áfQÉ≤e á°SGQO

ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG
…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb
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äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ
áfQÉ≤e á°SGQO :kÉjô°üH Úb sƒ©oŸG øe áæ«Y iód

¢üî∏ŸG

øe ∂dPh ;ájô°üÑdG ábÉYE’G øY áªLÉædG á«°ùØædG QÉKB’G á°SGQóH á«dÉ◊G á°SGQódG ≈æ©J

áæ«©H É¡àfQÉ≤eh (kÉb qƒ©e 28) kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG øe áæ«Y iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y ±ô©àdG ∫ÓN

äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ¥hôØdG áfQÉ≤e â“ Éªc .¬°ùØf á°SGQódG ™ªà› øe (kGOôa 28) AÉjƒ°SC’G øe

¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G äGÒ¨àe Ö°ùM ÚàÄØdG iód

‘ ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EGh ,øjô°üÑŸÉH  áfQÉ≤e kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ¢VÉØîfG

â“ óbh .»ª«∏©àdG √Gƒà°ùe hCG ,√ôªY hCG ,Éjô°üH ¥ qƒ©ŸG ¢ùæL ¤EG iõ©oJ äGòdG Ωƒ¡Øe

äÉ«°UƒàdG øe ójó©dG Ωuóobh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ™e É¡eÉé°ùfG å«M øe èFÉàædG á°ûbÉæe

.á«°ùØædG º¡Wƒ¨°V øe ∞«ØîàdGh ,ájô°üÑdG ábÉY’EG ™e ∞«µàdG ≈∏Y áÄØdG √òg IóYÉ°ùŸ

Ω2003/3/15 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/9/2 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @

ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædG óÑY.CG
 …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb

 ∑ƒeÒdG á©eÉL  - á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G - óHQEG

Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG
 …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb

 ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G - óHQEG
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG / ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ

The Effect of Visual Impairment on Self-Concept among
a Sample of Visually Impaired and Visually Normal

Individuals:  A Comparative Study

Abdelnaser Dhiab Al-Jarrah
Department of Counselling & Educational Psychology 

College of Education /Yarmouk University
Irbid-Jordan

Adnan Sheikh Yousef Autoom
Department of Counselling & Educational Psychology 

College of Education /Yarmouk University
Irbid-Jordan

Abstract

The present study examined the psychological effects of visual impairment
on self-concept.  A sample of (20) visually impaired was compared to another
sample of (28) normal individuals on measures of self-concept.  The study also
examined the effects of gender, age, and educational level in self-concept.

Results of the study showed that the scores of self-concept of the visually
impaired individuals were lower than those of the normal individuals.  The
results also showed that there were no significant differences among the visual-
ly impaired individuals on self-concept with respect to gender, age, or educa-
tional levels.

Results were discussed based on the previous research and recommendations
were drawn to help the visually impaired better cope with this physical condi-
tion by enhancing the level of their self-concept.
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äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ
áfQÉ≤e á°SGQO :kÉjô°üH Úb sƒ©oŸG øe áæ«Y iód

 áeó≤`````ŸG

kÉ«∏fi ¿É°ùfE’G É¡æe ÊÉ©j »àdG áØ∏àıG äÉbÉYE’G øe á∏«∏b áÑ°ùf ájô°üÑdG äÉbÉYE’G πµ°ûJ

,IOhófi âdGR Ée kÉjô°üH Úbƒ©ª∏d Ωó≤J »àdG äÉeóÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh Éªc .kÉ«ŸÉYh

OóY Qó≤«a ¿OQC’G ‘ ÉeCG ,»Hô©dG øWƒdG ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,iôNC’G äÉbÉYE’G ™e áfQÉ≤e

º¡æe ,¥ƒ©e (4000) ‹GƒëH (1992)  ΩÉYôaGƒàe AÉ°üMEG ôNBG Ö°ùM kÉjô°üH Úbƒ©ŸG

¤EG Ò°ûj É‡ ,§≤a áÑdÉWh ÖdÉW (252) º¡æ«H øe ,Iô°ûY áæeÉãdG ø°S ¿hO ádÉM (1400)

.(1992 ,Ö«£ÿG) ∫ÉÛG Gòg ‘ º¡d áeó≤ŸG äÉeóÿG ∞©°V

,∞«µàdG º¡J’hÉfi ∫ÓN äGôJƒàdGh äÉWƒ¨°†dG øe ÒãµdG kÉjô°üH ¿ƒb qƒ©ŸG ¬LGƒjh

,á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædG äÉWƒ¨°†dG øe ÒãµdG ¿ƒfÉ©jh  ,º¡H á£«ÙG º¡àÄ«H ™e ¢ûjÉ©àdGh

áØ∏àıG ™ªàÛG äÉ°ù°SDƒeh ,º¡fGÒLh ,º¡HQÉbCGh ,ºgô°SCG ™e º¡∏eÉ©J ∫ÓN ájOÉ°üàb’Gh

)(1992 ,…hÉWô°ùdGh ,…ójó◊G ,Ö«£ÿG .QÉKB’G ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG øe ójó©dG Ò°ûjh

,»YÉªàL’G πYÉØàdG ∞bGƒe øe ÜÉë°ùf’G øª°†àJ kÉjô°üH ¥ qƒ©ŸG É¡¡LGƒj »àdG á«°ùØædG

 OOÎdGh ,∂°ûdGh ,ÜÉÄàc’G ´ÉØJQGh ,äGòdG ôjó≤J ¢VÉØîfGh.(Tuttle,1986)

,¥ƒ©ŸG á«°üî°T ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG äÉ°SÉµ©f’G äGP πeGƒ©dG øe ájô°üÑdG ábÉYE’G ó©Jh

¬JGó≤à©e ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¬JGQóbh ,¬°ùØf ¤EG ¬Jô¶f ‹ÉàdÉHh ,™ªàÛG ™e ∞«µàdG ≈∏Y ¬JQóbh

‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG øe ¿CG (1982) óªMCG ócDƒjh .¬JÉ«M ‘ ÉgÒKCÉJ ióeh ,¬àbÉYEG ƒëf

øe QôëàdGh ,á«dÓ≤à°S’G ≥«≤– ≈∏Y ¬JQób ΩóYh ,õé©dÉH ¬°SÉ°ùMEG kÉjô°üH ¥ qƒ©ŸG á«°üî°T

¬àÑZQ áé«àf ´Gô°üdÉH Éjô°üH ¥ qƒ©ŸG ¢ùëj Ée kÉÑdÉZ ∂dòd ;ábÉYE’G √òg É¡°VôØJ »àdG Oƒ«≤dG

™ªàÛGh ,¢SÉædG øY Gó«©H AGƒ£f’Gh ,¬æY ΩÉéME’G hCG ,øjô°üÑŸG ⁄ÉY ≈∏Y ΩGóbE’G ‘ .áaÉ°VEG

ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædG óÑY.CG
 …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb

 ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c
¿OQC’G - óHQEG

Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG
 …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh OÉ°TQE’G º°ùb

 ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c
¿OQC’G - óHQEG
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG / ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ

äÉeóÿG ÒaƒJh ,á≤Ø°ûdG äÉª°S É¡«∏Y Ö∏¨J ∞bGƒe ΩÉeCG ¬°ùØf óéj Ée kÉÑdÉZ ¬fCG ¤EG

¬©aój É‡ ,â«ÑdG ∑Îj ÉeóæY äÉeóÿG √òg ôaGƒàJ ’ ób ÚM ‘ ,Iô°SC’G πNGO ¬d ájQhô°†dG

õé©dÉH ¢SÉ°ùME’G ¬jód Rõ©àjh ¬à«H ‘ AGhõf’G ¤EG.

¬JGP øY ¬eƒ¡Øe kÉjô°üH ¥ qƒ©ª∏d º«∏°ùdG »°ùØædG ∞«µàdG ≥«≤ëàd áª¡ŸG πeGƒ©dG øeh.

 ∑hÎfÉ°S ±ô©jh (Santrock,1988 )º¡JQóbh º¡°ùØfCG ≈∏Y OGôaC’G ºµM ¬fCÉH äGòdG Ωƒ¡Øe

áæ«©e ìGƒf ‘ º¡JAÉØch .OôØdG ™«£à°ùj Ée πµd »∏µdG ´ƒªÛG ¬fCÉH RôLhQ ¬aô©j ÚM ‘

¬d ¬fCG »Yój ¿CG : ¬JGQóbh ,¬JÉª°Sh ,√ó°ùL(Hurlock,1974)ƒfhôH ÉeCG , (Bruno,1996)iÒa

á©«ÑW øY »Yƒ°VƒŸG º««≤àdG øe óªà°ùe ƒgh,¬à«°üî°T øY OôØ∏d ΩÉY πeÉ°T º««≤J ¬fCG

É«Ñ∏°S hCG ,É«HÉéjEG ¿ƒµj ¿CG ÉeEG äGòdG Ωƒ¡Øe ‹ÉàdÉHh ,Éæcƒ∏°S .áKÓK ¤EG RôLhQ QÉ°TCG óbh

,É¡JGQóbh ¬JGòd OôØdG ∑GQOEG ¤EG Ò°ûJ »àdG ácQóŸG äGòdG ;»g äGòdG Ωƒ¡ØŸ ∫Éµ°TCG

äGòdGh ,¬«dEG ¿hôNB’G É¡H ô¶æj »àdG IQƒ°ü∏d ¬cGQOEG ¤EG Ò°ûJ »àdG ,á«YÉªàL’G äGòdGh

 .(1992,QGójhO) É¡«∏Y ¿ƒµj ¿CG OôØdG ≈æªàj »àdG á«dÉãŸG ádÉ◊G ¤EG Ò°ûJ »àdG á«dÉãŸG

¬cƒ∏°S ‘ IÒÑc áLQóH ôKDƒj ¬JGQóbh ¬JGP øY OôØdG Ωƒ¡Øe ¿CG (1983) ¿GôgR ócDƒjh

™e hCG ,Iô°SC’G ™e ¬JÉbÓY ‘ â«ÑdG πNGO ∂dP ¿Éc AGƒ°S á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› ‘ √ÒµØJh

áeÉ©dG ™ªàÛG äÉ°ù°SDƒe ™e hCG ,áØ∏àıG IÉ«◊G ∞bGƒe ‘ øjôNB’G .AÉª∏Y ócCG ó≤a ∂dòc

,á«∏≤©dGh ,á«ª°ù÷G ¬JGQób ƒëf ¬Jô¶f ∫ÓN øe πµ°ûàj ¬JGP øY OôØdG Ωƒ¡Øe ¿CG ¢ùØædG

øeh ,á«ª°ù÷G ¬JGP ƒëf á«HÉéjEG äÉgÉŒG øe ¬fƒc Éeh ,á«dÉ©Øf’Gh á«YÉªàL’G ¬JÉª°Sh

¬d äGôjó≤J hCG ,¬æY äÉYÉÑ£fG øe º¡jód πµ°ûJ Éeh ,øjôNB’G ™e ¬∏eÉ©J AÉæKCG ¬JGÈN ∫ÓN

(1996 ,¿É°ShôdG ;1985 ,Ú°ùM).

ÈYh ,ádƒØ£dG òæe OGôaC’G iód äGòdG Ωƒ¡Øe πµ°ûJ äÉ°SGQódG øe ójó©dG ócDƒjh

¿ƒµjh ,¬°ùØf øY ¬Jôµa á«éjQóJ IQƒ°üHh OôØdG Ö°ùàµj å«M ,áØ∏àıG ƒªædG πMGôe

,ÜÉ≤©dGh ÜGƒãdG Ö«dÉ°SCGh ,»YÉªàL’G πYÉØàdGh ,á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG πeGƒY π©ØH ∂dP

:πãe ,OôØdG É¡H ôÁ »àdG á«YÉªàL’Gh á«dÉ©Øf’G äGÈÿGh ∞bGƒŸGh ,ájódGƒdG äÉgÉŒ’Gh

∂dòd . (1987 ,Ú°ùM) •ÉÑME’Gh ´Gô°üdG πeGƒY øe ÉgÒZh ,π°ûØdGh ìÉéædG äGÈN

™e ∞«µàdG º¡J’hÉfi ∫ÓN äÉHƒ©°üdGh äÉWÉÑME’G øe ÒãµdG ¿ƒfÉ©j kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG ¿EÉa

kÉÑ∏°S ¢ùµ©æj ¿CG ™bƒàj É‡ ,IOhóÙG º¡JÉbÉWh º¡JÉbÉYEG áé«àf ,øjô°üÑŸG ⁄ÉY ™eh ,™ªàÛG

IÉ«◊G ‘ ºgQhOh º¡à«ªgC’ º¡Jô¶fh ,º¡JGhP øY º¡ª«gÉØe ≈∏Y .
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»°ùØædG ∞«µàdGh ƒªædG ‘ √ôKCGh äGòdG Ωƒ¡ØÃ »°ùØædG OÉ°TQE’Gh ¢ùØædG AÉª∏Y ºàgG ó≤d

¬fCG ôcòj (1983,¢Tƒ≤°ûb ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG) ô∏dƒc ¿EG ≈àM ,OôØdG á«°üî°ûd »YÉªàL’Gh

äGòdG Ωƒ¡Øe ∫hÉæàj ⁄ Ée º¡àjÉYQh º¡àeÓ°S ≈∏Y ¢Uôëjh ,√OGôaCÉH ºà¡j ™ªà› ∑Éæg ¢ù«d

É¡≤«≤–  ¤EG ≈©°ùj »àdG ájƒHÎdG ±GógC’G øª°V .äGòdG Ωƒ¡Øe á«ªgCÉH AÉª∏©dG ºàgG ∂dòch

ôéM πãÁ ¬fƒµd ;ájô°üÑdG äÉbÉYE’G ∂dP ‘ ÉÃ ,á°UÉÿG äÉÄØ∏d »°ùØædG ƒªædG ≈∏Y

á«°ùØædG º¡àë°U ≈∏Y GRQÉH Gô°TDƒeh ,º¡JÉ«°üî°T øjƒµJ ‘ ¢SÉ°SC’G.

 õª«L ócDƒjh (James,1990)º¡fCG ,ΩÉY πµ°ûH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡ØŸ ¬à°SGQO ‘

ÚjOÉ©dG OGôaC’G ™e áfQÉ≤e ¢†Øîæe º¡jód äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CGh ,º¡JGhòd ÓÑ≤J πbCG .∂dòc

 õfƒL ócDƒj (Jones,1985)Ωƒ¡Øe ‘ á«dÉY äÉjƒà°ùe ¿hô¡¶j Ée IOÉY Úb qƒ©ŸG OGôaC’G ¿CG

QGô≤à°S’G ΩóYh ,ájOÉªàY’ÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,≥∏≤dG äÉLQOh ,»Ñ∏°ùdG äGòdG.

iƒà°ùŸG ≈∏Y Éjô°üH Úb qƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe øY äÉ°SGQó∏d í°VGh ÜÉ«Z ∂dÉægh

ó≤a . áeÉY á°UÉÿG äÉÄØ∏d äGòdG Ωƒ¡Øe ∫ƒM á«∏ÙG äÉ`°SGQódG ¢†©H äóLh ¿CGh ,»∏ÙG

Ωƒ¡Øe ‘ ábÉYE’G ÖÑ°S ôKCG øY ∞°ûµdG ¤EG (1994) »æeƒŸGh Ωƒ`à©dG á°SGQO âaóg

äÉbÉYE’G ÜÉë°UCG OGôaC’G ¿CG ¤EG É¡éFÉàf äQÉ°TCGh . ¿OQC’G ‘ kÉ«côM Úb qƒ©ŸG iód äGòdG

á«cô◊G äÉbÉYE’G øe äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ‘ á∏«∏b äÉLQóH Ghõ«“ ób áÑ°ùàµŸG á«cô◊G

GƒØ«µJ ób á«KGQƒdG á«cô◊G äÉbÉYE’G ÜÉë°UCG ¿CG ≈∏Y áé«àædG √òg äô°ùa óbh . á«KGQƒdG

á∏KÉ‡ á°SGQO ‘h .º¡jód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y É«HÉéjEG ¢ùµ©fG É‡ º¡JÉbÉYEG ™e π°†aCG πµ°ûH

iƒà°ùŸGh ,‹É©dG …OÉ°üàb’G πNódG ÜÉë°UCG øe kÉ«côM Úbƒ©ŸG ¿CG (1993) »æeƒŸG ócCG

πNódG ihP Úb qƒ©ŸG øe äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«dÉY äÉLQóH ¿hõ«ªàj ,‹É©dG »ª«∏©àdG

ÊóàŸG »ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,¢†ØîæŸG .

Úb qƒ©ŸG ô°SCG øe OóY ‘ á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ôKCG âdhÉæJ ó≤a (1996) Ωƒà©dG á°SGQO ÉeCG

ÊÉ©J »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG QOÉ°üe ÌcCG ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCGh . ¿OQC’G ‘ kÉjô°üH

ICÉaÉµŸG ¤EG QÉ≤àa’Gh ,IÉ«◊G Ióe ∫ÓN ¥ qƒ©ŸÉH á∏jƒ£dG ájÉæ©dG »g kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG ô°SCG É¡æe

Iôªà°ùŸG ájÉYôdG √ò¡d áé«àæc á«°üî°ûdG .á«°ùØædG •ƒ¨°†dG OƒLh ≈∏Y ó«cCÉàdG Gòg ¿CGh

É˘jô˘°üH Úb qƒ˘©ŸG ≈˘∏˘Y á˘«˘°ùØ˘˘æ˘˘dG •ƒ˘˘¨˘˘°†dG ø˘˘e ÈcCG äÉ˘˘LQO ìÎ≤˘˘j ,É˘˘jô˘˘°üH Úbƒ˘˘©ŸG ô˘˘°SC’

º¡°ùØfCG.
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG / ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ

Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG n…ôLoCG ó≤a ,É«ŸÉY ÉeCG

É¡æe ,Éjô°üH : ∫Ò°T á°SGQO ( Sherrill, 1990)Úb qƒ©ŸG Ú«°VÉjôdG øe áYƒª› áfQÉ≤e ” å«M

óbh ,äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤e ‘ º¡JÉLQO Ö°ùM øjô°üÑŸG Ú«°VÉjôdG øe áYƒª› ™e kÉjô°üH

áfƒµŸG á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ øjô°üÑŸG  áYƒª› ídÉ°üd Ébhôa ∂dÉæg ¿CG èFÉàædG âØ°ûc

äGòdG øY É°VôdGh ,»JGòdG πÑ≤àdÉc  ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ ,ÚH ¥hôa  ∑Éæg øµJ ⁄ ¬fCG ÚM ‘

iôNC’G OÉ©HC’G ≈∏Y ÚàYƒªÛG.

 »à«H âeÉb óbh (Beaty,1991)øe áYƒª› ÚH äGòdG Ωƒ¡Øe áfQÉ≤e ¤EG âaóg á°SGQóH

≥WÉæŸG ióMEG ‘ ∂dPh ;á≤gGôŸG ø°S ‘ øjô°üÑŸG øe iôNCG áYƒª›h ,Éjô°üH Úb qƒ©ŸG

OGôaCÓd äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG É¡éFÉàf äô¡XCG å«M ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ á«ØjôdG

kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG OGôaC’G iód ¬æe ÒãµH ≈∏YCG ¿Éc øjô°üÑŸG.

»à«Ñd iôNCG á°SGQO ‘h (Beaty,1992)º¡æe (15) ,É≤gGôe (30) øe âfƒµJ áæ«Y ≈∏Y

,º˘¡˘jó˘d äGò˘˘dG Ωƒ˘˘¡˘˘Ø˘˘e ÚH á˘˘fQÉ˘˘≤ŸG ±ó˘˘¡˘˘H ,AÉ˘˘jƒ˘˘°SC’G ø˘˘e(15)h ,É˘˘jô˘˘°üH Úb qƒ˘˘©ŸG ø˘˘e

 ¢SÉ«≤e Éeóîà°ùe(Tennessee)¿Éc Éjô°üH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ,

AÉjƒ°SC’G OGôaC’G iód ¬æe πbCG.

 hQBGh Úf’ƒeƒch …Qƒ«g á°SGQO ÉeCG (Huurre, Komulainen & Aro, 1999)äô¡XCG ó≤a

≥gGôe (115) øe áfƒµŸG á°SGQódG »àYƒª› ÚH äGòdG ôjó≤J ‘ ôcòJ ¥hôa OƒLh ΩóY

äÓµ°ûe ájCG º¡jód â°ù«d ≥gGôe (607)h ,ájDhôdG ‘ ójó°T ∞©°V øe ¿ƒfÉ©j ø‡

Ú≤gGôŸG iód äGòdG ôjó≤J ™aQ ‘ âªgÉ°S AÉbó°UC’G ™e äÉbÓ©dG ¿CG GhócCG óbh .ájô°üH

ájô°üH äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG.

 óà°ùLhCGh ƒ‰hôL á°SGQO äócCG ∂dòch (Gronmo & Augested, 2000)øe ¿Éc »àdGh

Ú≤˘gGôŸG ø˘e (104) ø˘e á˘fƒ˘µ˘e á˘æ˘˘«˘˘Y ió˘˘d äGò˘˘dG Ωƒ˘˘¡˘˘Ø˘˘e ø˘˘Y ∞˘˘°ûµ˘˘dG É˘˘¡˘˘aGó˘˘gCG ÚH

º¡æe ¿hô°ûY ,ÉeÉY (26-13) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ óbh ,Ú«éjhÔdGh ,Ú«°ùfôØdG

ÒZh ,øjô°üÑŸG äÉYƒª› ÚH ¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äócCG å«M ,Éjô°üH Úb qƒ©ŸG øe

äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ Ú«LhÔdGh ,Ú«°ùfôØdG áÑ∏£dG øe øjô°üÑŸG.

ó˘˘˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘˘˘fô˘˘˘˘˘˘eh Gƒ˘˘˘˘˘˘cõ˘˘˘˘˘˘eCGh hOQÉ˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘Hh õ˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘Hƒ˘˘˘˘˘˘˘d É˘˘˘˘˘˘˘gô˘˘˘˘˘˘˘°ûf äÉ˘˘˘˘˘˘˘°SGQO çÓ˘˘˘˘˘˘˘K ‘h

 (Lopez-Justicia, Pichardo, Amezcua & Fernandez, 2001)áÑ∏£dG øe äÉYƒª› IóY ≈∏Y
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,áæ°S 11-8 ,äGƒæ°S 7-4) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ,Éjô°üH Úb qƒ©ŸGh øjô°üÑŸG ¿ÉÑ°SC’G

OGôaC’G äÉLQO ¿CG èFÉàædG äócCG ,º¡jód äGòdG Ωƒ¡Øe øY ∞°ûµdG ±ó¡H (áæ°S 17-12

øjô°üÑŸG áÑ∏£dG øe º¡fGôbCG äÉLQO øe πbCG âfÉc äGòdG Ωƒ¡Øe OÉ©HCG ≈∏Y Éjô°üH Úb qƒ©ŸG

äGòdG Ωƒ¡Øe Ú°ùëàd á≤jôW π°†aCÉc ÊhÉ©àdG º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG á°SGQódG âMÎbG óbh .

º¡jód.

 …Éµµeh …hQ ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG ÉeCGh (Roy & Mackay, 2002)øe áfƒµe á`æ«Y ≈∏Y

,kGô¡°T (11)h áæ°S (18)  ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ Éjô°üH Úb qƒ©ŸG øe É«©eÉL ÉÑdÉW (16)

äô¡XCG ,äGòdG ∑GQOEG øY ∞°ûµdG É¡aGógCG ÚH øe ¿Éch ,(øjô¡°T)h áæ°S (34) ¤EG

.á°SGQódG áæ«Y øe IÒÑc áÄa iód »HÉéjEG äGP Ωƒ¡Øe OƒLh ΩóY É¡éFÉàf

äÉjƒà°ùe ôjó≤J ‘ øjÉÑJ ¤EG äGòdG Ωƒ¡Øe ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG Ò°ûjh

á«ªgCG ≈∏Y ™ªŒ äÉ°SGQódG √òg á«ÑdÉZ øµdh ,ΩÉY πµ°ûH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe

áeÉY á°UÉÿG äÉÄØdGh ,á°UÉN Éjô°üH Úb qƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe .äÉ°SGQódG ¢†©H ócDƒJ Éªc

 á«ÑæLC’G(Beaty, 1991; Beaty, 1992; Roy & Mackay, 2002; Sherrill, 1990)¥hôa OƒLh

√òg á°SGQO á«ªgCG ï°Sôj É‡ ,øjô°üÑŸG ÒZh ,øjô°üÑŸG ÚH äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ É«FÉ°üMEG ádGO

äÉeóÿG Ëó≤Jh ,áÄØdG √òg ≈∏Y Aƒ°†dG õ«cÎd ;Éjô°üH Úb qƒ©ŸG ÉæFÉæHCG øe áª¡ŸG áëjô°ûdG

ójóL ™ªà› ‘ É°Uƒ°üNh ,áØ∏àıG IÉ«◊G ä’É› ‘ º¡àjQGôªà°SGh º¡Ø«µJ ¿Éª°†d áÑ°SÉæŸG

áÄØdG √òg ≈∏Y IOÉ÷G äÉ°SGQódG ¬°ü≤æJ.

 :á°SGQódG á∏µ°ûe

º«gÉØŸG øe ¢UÉN πµ°ûH Éjô°üH Úb qƒ©ŸGh ,ΩÉY πµ°ûH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ó©j

á«FÉ‰h ,á«aô©eh ,á«YÉªàLG Oƒ«b øe ¬°VôØJ Éeh ,ábÉYE’ÉH ô°TÉÑeh í°VGh πµ°ûH ôKCÉàJ »àdG

.áØ∏àıG IÉ«◊G ä’É› ‘ º«∏°ùdG ƒªædGh ,∞«µàdG ‘ ¬JQób ≈∏Y ¢ùµ©æj É‡ ,¥ qƒ©ŸG ≈∏Y

á≤£æe ‘ IÒ¨°üdG á«fOQC’G ôFÉ°û©dG ióMEG IÉfÉ©e ,á∏µ°ûŸG √ò¡H §ÑJôJ »àdG ôgGƒ¶dG øeh

kÉb qƒ©e (45) ‹GƒM IôgÉ¶dG √ò¡H ôKCÉJ å«M ,ájô°üÑdG äÉbÉYE’G á∏µ°ûe øe ¿OQC’G QƒZ

ó©Hh . IóMGƒdG Iô°SCÓd kÉjô°üH Úb qƒ©e ∫ÉØWCG (4^3) ∫ó©Ã Iô°SCG (11) ¤EG ¿ƒÑ°ùàæj kÉjô°üH

á«°ùØædG ∫GƒMC’G ≈∏Y ´ÓW’Gh ,™bƒŸG Gòg ¤EG á«fGó«ŸG äGQÉjõdG øe Oó©H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ¿CG

OGôaC’G iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y õcÎd á«dÉ◊G á°SGQódG äAÉL ,ºgô°SCGh ,Éjô°üH Úb qƒ©ª∏d
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG / ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ

≈∏Y á°SGQódG â∏ªY ∂dòc .¬°ùØf á°SGQódG ™ªà› øe øjô°üÑŸÉH áfQÉ≤e ,Éjô°üH Úb qƒ©ŸG

.äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ kÉjô°üH Úb qƒ©ª∏d á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG øe OóY ÒKCÉJ ióe áaô©e

Ú«dÉàdG ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLE’G á«dÉ◊G á°SGQódG âdhÉM Gójó– ÌcCG πµ°ûHh:

 .1,Éjô°üH Úb qƒ©ŸG OGôaC’G ÚH äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg

? á°SGQódG áæ«Y ‘ kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG ÒZh

 .2,√ôªY hCG ,¥ƒ©ŸG ¢ùæL ±ÓàNÉH kÉjô°üH Úbƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ∞∏àîj πg

?»ª«∏©àdG √Gƒà°ùe hCG.

:á°SGQódG á«ªgCG

øe áëjô°T ≈∏Y ájô°üÑdG ábÉYEÓd á«°ùØædG QÉKBÓd É¡°VôY ‘ á°SGQódG √òg á«ªgCG RÈJ

IôgÉ¶dG √ò¡H äôKCÉJ »àdGh ,á«fOQC’G ôFÉ°û©dG ióMEG ‘ kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG ,±ô©àdG ∫ÓN øe

º¡jód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y ,πLCG øe á«°ùØædG º¡YÉ°VhC’ ‹hC’G º¡ØdG øe áLQO ≥«≤–h

ΩRÓdG ¿ƒ©dG Òaƒàd ;á«æ©ŸG äÉ¡÷G ‘ ÚdƒÄ°ùŸG ¤EG É¡Áó≤àd ;äÉ«°UƒàdG øe OóY ¤EG π°UƒàdG

É¡æe ¿ƒfÉ©j »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øeh ,º¡JÓµ°ûe øe ∞«ØîàdG πLCG øe ,Éjô°üH Úb qƒ©ª∏d

 .É©ªà› ∫hÉæàJ É¡fCG ’EG ,IOhófih ájó°üb áæ«Y ≈∏Y ádÉ◊G á°SGQód ÉLPƒ‰ á°SGQódG √òg ó©Jh

≥ëà°ùj É‡ ,√ÉÑàfÓd Òãe πµ°ûH ájô°üÑdG ábÉYE’G IôgÉX QÉ°ûàf’ kGójôa ÉLPƒ‰ πµ°ûJ áæ«Yh

iôNCG á«ÑWh ,á«YÉªàLGh ,á«Lƒdƒµ«°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y π«∏ëàdGh ,á°SGQódG.

:á«FGôLE’G äÉØjô©àdG

Éjô°üH Úb qƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe :,¬JGó≤à©eh ¬°ùØf ¤EG OôØdG Iô¶f ¤EG äGòdG Ωƒ¡Øe Ò°ûj

™ªàÛG äÉ°ù°SDƒe ‘ ¬dƒM øe øjôNB’Gh ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ÉjÉ°†b √ÉŒ ÒµØàdG ‘ ¬Hƒ∏°SCGh

áØ∏àıG .»àdG á«∏µdG áLQódG ∫ÓN øe ¢SÉ≤j äGòdG Ωƒ¡Øe ¿EÉa ,á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’h

ájÉ¨dG √ò¡d óYCG …òdG äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ‘ ¢UƒëØŸG É¡«∏Y π°üëj.

á°SGQódG OhóM :;á¡HÉ°ûŸG äÉ©ªàÛG êQÉN á°SGQódG √òg èFÉàf º«ª©J ‘ Qò◊G Öéj

Ohófih ≥«°V ™ªà› QÉWEG ‘ IÒ¨°U áæ«Y äóªàYG á«Ø°Uh á°SGQO É¡fC’.
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äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

 É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›:øe kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG OGôaC’G ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ

ájôjóe äÉeƒ∏©e ≈∏Y AÉæH ,Éb qƒ©e Ú©HQCGh á°ùªN ºgOóY ≠∏H øjòdGh ,IÒ°û©dG √òg OGôaCG

á≤£æŸG ∂∏J ‘ á«YÉªàL’G á«ªæàdG .,Iô°SCG (11) ‘ ájô°üÑdG äÉbÉYE’G äóLGƒJ å«M

™«ªL ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿ÉãMÉÑdG ∫hÉM óbh .á°ShQóŸG IÒ°û©dG øe §≤a øjòîa ¤EG ¿ƒªàæj

á°ùªN AÉæãà°SG IQhô°†dh ,Úb qƒ©ŸG ¢†©Ñd ºFGódG ÜÉ«¨dG ÖÑ°ùH øµdh .kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG

;áfÉÑà°S’G á∏Ä°SCG º¡a ≈∏Y º¡JQób ΩóYh ,(áæ°S 12 øe πbCG) ºgQÉªYCG ô¨°U ÖÑ°ùH ∫ÉØWCG

Ωƒ¡Øe á°SGQód kÉjô°üH kÉbƒ©e (28)  øe ájó°üb áæ«Y øjƒµJ øe ¿ÉãMÉÑdG øµ“ ó≤a ∂dòd

‘ kÉjô°üH Úbƒ©ŸG ÒZ øe kGOôa (28) øe âfƒµJ á∏KÉ‡ áæ«Y ΩGóîà°SG ” Éªc .º¡jód äGòdG

º¡FÉàØà°SGh Éjô°üH Úbƒ©ª∏d IQhÉÛG äƒ«ÑdG  ójó– ∫ÓN øe GhÒàNG ,¬°ùØf á°SGQódG ™ªà›

∂dPh ;ájô°üH äÉbÉYEG …CG ôaGƒJ ΩóY ádÉM ‘ á°SGQódG ‘ ácQÉ°ûŸG ‘ º¡àÑZQ ∫ƒM

(1) ºbQ ∫hó÷Gh .GOôa (56) á«∏µdG áæ«©dG OGôaCG OóY íÑ°ü«d ;åëÑdGh äÉfQÉ≤ŸG ¢VGôZC’

 ¢ùæ÷G Ö°ùMh ,É¡eóY hCG ,ábÉYE’G Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ í°Vƒj .

(1) ºbQ ∫hó÷G
¢ùæ÷Gh ,ábÉYE’G Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ í°Vƒj ∫hóL

á°SGQódG IGOCG:Éªg øjCGõL øe á°SGQódG IGOCG âfƒµJ :

’hCG :áeÉY äÉeƒ∏©e:,¢ùæ÷G) kÉjô°üH ¥ƒ©ŸG øY á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG øe kGOóY â∏ª°T

.(»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,ôª©dGh

kÉ«fÉK:äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e :¢SÒH ¢SÉ«≤e ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG ó≤d-…òdGh ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ ¢SQÉg

” Éªc ,AÉæÑdGh iƒàÙG ¥ó°U äÓeÉ©e Ö°ùMh ,á«fOQC’G áÄ«ÑdG ≈∏Y ¬Ñjô©àH (1982) OhGódG ΩÉb

.(0^85 ¤EG 0^76) ÚH Ée âMhGôJ »àdGh ,áØ∏àıG √OÉ©HC’h ¬d äÉÑãdG äÓeÉ©e ÜÉ°ùM
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¬fƒµd ,Iô≤a (90) á¨dÉÑdG ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a OóY QÉ°üàNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb á°SGQódG √òg ‘h

¥ó°üdG äGAGôLEG ‘ ¿ÉãMÉÑdG óªàYG óbh . á°SGQód ™ªàÛ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ™e Ö°SÉæàj ’

,»°ùØædG OÉ°TQE’Gh ¢ùØædG º∏Y ä’É› ‘ Ú°ü°üîàŸG øe Iô°ûY AGQBG ≈∏Y QÉ°üàN’Gh

º¡æe Ö∏Wh ,º¡«∏Y Iô°üàıG IQƒ°üdGh á«∏°UC’G IGOC’G ¢VôY ” å«M ,á°UÉÿG á«HÎdGh

™ªàÛ É¡àÑ°SÉæe ióeh ,á°SGQódG ä’É› ¤EG É¡FÉªàfGh ,äGô≤ØdG áZÉ«°U ‘ ô¶ædG IOÉYEG

ádhÉfi ‘ º¡JÉMGÎbG ‘ ÚªµÙG øe (%80) ¥ÉØJG ¿ÉãMÉÑdG óªàYG óbh .ójó÷G á°SGQódG

á˘YRƒ˘e ,Iô˘≤˘a (24) ¤EG á˘«˘FÉ˘¡˘æ˘dG ¬˘JQƒ˘°üH ¢SÉ˘«˘≤ŸG π˘°Uh å«˘M äGô˘˘≤˘˘Ø˘˘dG Oó˘˘Y QÉ˘˘°üà˘˘NG

»˘g IGOCÓ˘d á˘«˘∏˘°UC’G á˘à˘°ùdG OÉ˘©˘HC’G ≈˘∏˘Y …hÉ˘˘°ùà˘˘dÉ˘˘H :ô¡˘¶ŸGh ,»˘cƒ˘∏˘°ùdGh ,‘ô˘©ŸG ó˘©˘Ñ˘dG

»ª°ù÷G ,É°VôdGh IOÉ©°ùdGh ,á«Ñ©°ûdGh Iô¡°ûdGh ,≥∏≤dGh .

ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e ÜÉ°ùëH Iô°üàıG IGOC’G äÉÑK øe ócCÉàdG ” ∂dòc

ÚH Ée âMhGôJh ,ΩÉY πµ°ûH IGOCÓd (0.86) ¬àª«b â¨∏H …òdGh ,ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e

É¡JQƒ°üH IGOCÓd äÉÑãdG øe ádƒ≤©e äÉLQO ¤EG Ò°ûj É‡ ,áà°ùdG √OÉ©HC’ (0.65 - 0.77 )

.√ÉfOCG (2 ) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,Iô°üàıG

 (2) ºbQ ∫hó÷G
á«∏µdG áeÓ©dGh äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e OÉ©HC’ ÉØdCG ñÉÑfhôc äÓeÉ©e

:IGOC’G í«ë°üJ,(∫ÉY äGP Ωƒ¡Øe) º©æH äGô≤ØdG √òg øY áHÉLE’G í«ë°üJ ” ó≤d

;(kGôØ°U áª«≤dG â«£YCGh (,¢†Øîæe äGP Ωƒ¡Øe) ÓH áHÉLE’G hCG ,1 áª«≤dG â«£YCGh

. (24-0) á«∏µdG áeÓ©dGh (4-0) ÚH Ée ó©Ñ∏d äÉeÓ©dG ióe íÑ°üj ∂dòHh

 : á°SGQódG äÉª«∏©JójóëàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ,á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°üH áfÉÑà°S’G OGóYEG ” ¿CG ó©H

”h ,á≤£æŸG ‘ á«YÉªàL’G á«ªæàdG ájôjóe øe πã‡ ™e ≥«°ùæàdÉH á°SGQódG áæ«Y øjhÉæYh AÉª°SCG

á«YÉªàL’G á«ªæàdG ∞Xƒeh ,ÚãMÉÑdG óMCG OƒLƒH ¬à«H ‘ Oôa πc IQÉjR .áæ«Y ΩÓYEG ” óbh

™ªL äGAGôLEG äCGóH å«M á°SGQódG ‘ ácQÉ°ûŸG á«ªgCGh ,IQhô°†H ºgô°SCGh ,á°SGQódG
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∂dP ≈∏Y ¬Jô°SCGh ,¥ qƒ©ŸG á≤aGƒe ó©H äÉfÉ«ÑdG .Iô°SCG øe Ö∏£dG ” áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£J ∫ÓNh

áeÉJ ájôëH ºgô¶f äÉ¡Lh øY ÒÑ©àdG ‘ Ú°UƒëØŸG ájôM ¿Éª°†d áaô¨dG IQOÉ¨e ¥ qƒ©ŸG.

¢UƒëØŸG øe Ö∏£jh ,IQÉÑY πc CGô≤j ÚãMÉÑdG óMCG ¿Éµa ,áfÉÑà°S’G áÄÑ©J Üƒ∏°SCG ÉeCG

 á°SGQódG IGOCG äGô≤a ‘ IôaGƒàŸG äGQÉ«ÿG Ö°ùM É¡æY áHÉLE’G)’ hCG ,º©f (á©«ÑW ÖÑ°ùH

ÚaƒØµª∏d πjGôH á¨d IAGôb øe º¡æµ“ Ωó©dh ,á°SGQódG áæ«Y ábÉYEG.

 :á°SGQódG äGÒ¨àe

: ¢ù«FôdG Ò¨àŸG¢SÉ«≤e ≈∏Y Éjô°üH Úb qƒ©ŸG ÒZh Úb qƒ©ŸG øe á°SGQódG áæ«Y äÉLQO

 äGòdG Ωƒ¡Øe)Iô°üàıG IQƒ°üdG.(

 :á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG

Éjô°üH ¥ qƒ©ŸG ¢ùæL .1 :≈ãfCG hCG ,ôcP.

 .(áæ°S 45-18 =QÉªYC’G ióe) áæ°S 18 øe ≈∏YCG :™ØJôe : ôª©dG .2

.áæ°S 18 ¤EG 12 ÚH Ée :¢†Øîæe

  .3 kÉjô°üH ¥ƒ©ª∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG :øe ÌcCG ,πbCG hCG …ƒfÉK , πbCG hCG »FGóàHG ,»eCG

…ƒfÉK.

á°SGQódG èFÉàf

áÑ°SÉæŸG á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG AGôLEG ó©H ∂dPh ;á°SGQódG èFÉàæd ¢VôY »∏j Éª«ah

á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd .

:’hCGäGP ¥hôa óLƒJ πg { á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH ≥∏©àj Éª«a

.?á°SGQódG áæ«Y ‘ kÉjô°üH Úbƒ©ŸG ÒZh Úb qƒ©ŸG OGôaC’G ÚH äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O

ÒZh kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG OGôaC’G äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG áaô©Ÿ (ä)QÉÑàNG ΩGóîà°SG ”

∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG ≈∏Y kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG

.(3)ºbQ
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(3) ºbQ ∫hó÷G
Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤Ÿ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG ÒZh Úb qƒ©ª∏d áØ∏àıG √OÉ©HCGh äGòdG

 ( 0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO @

äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa ∑Éæg ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

OÉ©HCG ™«ªL ≈∏Yh ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ »∏µdG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y kÉjô°üH Úbƒ©ŸG ÒZh Úb qƒ©ŸG OGôaC’G

Úb qƒ©ŸG ÒZ OGôaC’G ídÉ°üd ¥hôØdG √òg ¿CGh ,á«Ñ©°ûdGh Iô¡°ûdG ó©H AÉæãà°SÉH ,¢SÉ«≤ŸG

á˘d’ó˘dG iƒ˘à˘°ùe ó˘æ˘˘Y É˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘dGO âfÉ˘˘c ¥hô˘˘Ø˘˘dG √ò˘˘¡˘˘d (ä) º˘˘«˘˘b ¿CG ÚÑ˘˘J PEG .É˘˘jô˘˘°üH

 )�.OÉ©HC’Gh ,»∏µdG ¢SÉ«≤ª∏d ( 0^05 =

É«fÉK :äGòdG Ωƒ¡Øe ∞∏àîj πg{ á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH ≥∏©àj Éª«a

Gòg øY áHÉLEÓdh  ?z»ª«∏©àdG √Gƒà°ùeh , √ôªYh , ¥ qƒ©ŸG ¢ùæL ±ÓàNÉH kÉjô°üH Úb qƒ©ª∏d

áæ«©dG ºéM ô¨°üd IOôØæe á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ôKCG á÷É©e â“ ,∫GDƒ°ùdG .ΩGóîà°SG ”h
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¢ùæL øjÉÑJ Ö°ùM Éjô°üH Úb qƒ©ŸG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ‘ ¥hôØdG áaô©Ÿ (ä) QÉÑàNG

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,√ôªYh ¥ qƒ©ŸG

(4) ºbQ ∫hó÷G
 äGòdG Ωƒ¡Øe äÉLQO ‘ øjÉÑà∏d ä-QÉÑàNG èFÉàf

 ôª©dGh ,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùe øjÉÑJ Ö°ùM kÉjô°üH Úb qƒ©ª∏d

äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’ ¬fCG (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

≠∏H å«M ,äGòdG Ωƒ¡Øe QÉÑàNG ≈∏Y çÉfE’G h ,QƒcòdG øe kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG äÉLQO

º«b âfÉch ,(13^29) çÉfE’G äÉLQódh ,(14^64)QƒcòdG äÉLQód »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

Úb qƒ©ŸG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ájCG øY ∞°ûµJ ⁄ èFÉàædG ¿CG Éªc . É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ ä

§°SƒàŸG ≠∏H PEG ;(áæ°S 18 øeÌcCG) kGôªY ÌcC’Gh ,(áæ°S 18 øe πbCG) kGôªY πbC’G kÉjô°üH

18  ø°S øe OGôaCÓd  §°SƒàŸG ≠∏Hh ,(14^75) áæ°S 18 ø°S ¿hO OGôaC’G äÉLQód »HÉ°ù◊G

.É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ ä áª«b âfÉch ,(13^60) ÌcCÉa áæ°S

,á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG øjÉÑJ Ö°ùM kÉjô°üH Úb qƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ¥hôØdG áaô©Ÿh

Éªc ,º«∏©àdG äÉjƒà°ùe ™«ª÷ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ó≤a

 .(5) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg
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(5) ºbQ ∫hó÷G
 äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 º«∏©àdG äÉjƒà°ùe øjÉÑJ Ö°ùM kÉjô°üH Úbƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe

äÉjƒà°ùe ÚH äGòdG Ωƒ¡Øe áLQO ‘ áØ«ØW kÉbhôa ∑Éæg ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

á∏ª◊ (15^75)    ¤EG Ú«eCÓd (13^00) ÚH Ée âMhGôJ ,Éjô°üH Úb qƒ©ª∏d áØ∏àıG º«∏©àdG

Ωƒ¡Øe äÉLQO ‘ á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG ÚH ¥hôØdG √òg âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿh .ájƒfÉãdG

‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,…OÉMoC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ó≤a ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP äGòdG

.(6) ºbQ ∫hó÷G
(6) ºbQ ∫hó÷G

 äÉLQód …OÉMoC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG èFÉàf
 »ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG øjÉÑJ Ö°ùM äGòdG Ωƒ¡Øe

Ò°ûJäÉjƒà°ùŸG øjÉÑàd ÒKCÉJ …CG óLƒj ’ ¬fCG ¤EG (6) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG èFÉàædG

±ÓàNÉH ∞∏àîj ’ äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG …CG .kÉjô°üH Úbƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«ª«∏©àdG

.kÉjô°üH ¥ƒ©ª∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG
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èFÉàædG á°ûbÉæe

¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO ¢VÉØîfÉH Ghõ«“ kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äócCG ó≤d

ÒZ OGôaC’G ™e áfQÉ≤e (14^11) º¡JÉLQód »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H å«M äGòdG Ωƒ¡Øe

√òg ó©Jh .É¡°ùØf á°SGQódG áæ«Y øe (19^67) √QGó≤e »HÉ°ùM §°SƒàÃ Éjô°üH Úb qƒ©ŸG

øjôNB’Gh Iô°SC’G ≈∏Y äÉ°SÉµ©fG É¡d  ájô°üÑdG ábÉYE’G ¿CG ≈∏Y kÉë°VGh kGó«cCÉJ áé«àædG

¤EG Éjô°üH ¥ qƒ©ŸG Iô¶f ójó– ‘ kÉª¡e ÓeÉY âfÉc É¡fCGh óH ’ ,Éjô°üH ¥ qƒ©ŸÉH Ú£«ÙG

Úb qƒ©ŸG áfQÉ≤e ¿EÉa ∂dòc .¬jód äGòdG Ωƒ¡Øe ¢†«ØîJ ≈∏Y â∏ªY ‹ÉàdÉHh ,¬JGQóbh ¬°ùØf

Ébhôa ∂dÉæg ¿CG ócDƒj ,áà°ùdG äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ≈∏Y kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG Ò¨H Éjô°üH

Iô¡°ûdG ó©H GóY Ée ,¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG ™«ªL ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP

º¡Jô¶f ‘ kÉ°†Øîæe ¿Éc kÉjô°üH Úb qƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG áé«àædG √òg ≈æ©Jh .á«Ñ©°ûdGh

º¡JOÉ©°S áLQOh ,º¡≤∏b áLQOh ,»ª°ù÷G ºgô¡¶eh ,º¡cƒ∏°Sh ,á«aô©ŸG º¡JGQób ¤EG

á«©«ÑW áé«àædG √òg π©dh .Éjô°üH Úb qƒ©ŸG ÒZ øe º¡FGô¶f ™e áfQÉ≤e ,º¡°ùØfCG øY ºgÉ°VQh

ÊóJ å«M øe Úbƒ©ŸG ô°SCG ¬«dEG »ªàæJ …òdG ™ªàÛG á©«ÑW πX ‘ ÚãMÉÑdG OÉ≤àYG Ö°ùM

ájÉYôdG áé«àf á«°ùØf •ƒ¨°V øe ô°SC’G √òg ¬∏ªëàJ Éeh ,‘É≤ãdGh ,»YÉªàL’G iƒà°ùŸG

.(1996 ,Ωƒà©dG) Úb qƒ©ŸG øe º¡FÉæHCG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y ÉÑ∏°S ¢ùµ©æj É‡ º¡d á∏jƒ£dG

ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y ¬fEÉa ,á«Ñ©°ûdGh Iô¡°ûdG ó©ÑH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

πbCG ¿Éc Éjô°üH Úbƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡ØŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG ’EG ,ÚàYƒªÛG ÚH á«FÉ°üMEG

Iô¡°ûdG ó©H ¿CG ¤EG Oƒ©j É«FÉ°üMEG ádGódG ¥hôØdG OƒLh ΩóY π©dh . øjô°üÑŸG iód ¬æe É«Ñ°ùf

äÉ≤ÑW ¤EG ¿ƒªàæj É©«ªL º¡fCG É°Uƒ°üNh ,Éjô°üH Úb qƒ©ŸG ≈∏Y GQô°V πbC’G ƒg á«Ñ©°ûdGh

.á«fóàe ájOÉ°üàbGh ,á«YÉªàLG

Éjô°üH ¥ qƒ©ª∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G πeGƒY ÒKCÉJ ióÃ á≤∏©àŸG èFÉàædG ÉeCG

Ωƒ¡Øe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ájCG óLƒJ ’ ¬fCG èFÉàædG äócCG ó≤a ,äGòdG Ωƒ¡Øe ‘

Éjô°üH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ¢VÉØîfG ¿CG ócDƒj É‡ ,áKÓãdG äGÒ¨àŸG øe …C’ äGòdG

√Gƒà°ùe hCG √ôªY hCG ¥ qƒ©ŸG ¢ùæéH ¢ù«dh ,É¡JGP ájô°üÑdG ábÉYE’ÉH á£ÑJôe áeÉY IôgÉX »g

‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ÜÉÑ°SCG óMCG áæ«©dG ºéM ô¨°U ¿ƒµj óbh . »ª«∏©àdG

hóÑJ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿EÉa ,∂dP ™eh . á«ª∏©dG º¡JÉjƒà°ùe øjÉÑJ Ö°ùM äGòdG Ωƒ¡Øe

º«∏©àdG ≈àM »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ´ÉØJQG ™e äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ø°ù– ¤EG Ò°ûJ ÚM á«≤£æe
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG / ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ

≈∏YCG äGP Ωƒ¡Øe º¡jód (áæ°S 18 øe πbCG) ôµÑŸG ôª©dG …hP QƒcòdG OGôaC’G ¿CGh ,…ƒfÉãdG

≈∏Y ÌcCG ≥∏bh »Yh ¬ÑMÉ°üj ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ¿EG å«M ,kGôªY ÌcC’Gh ,çÉfE’G øe

Aƒ°V ‘ πYÉØàdGh ,ácô◊G ≈∏Y IQó≤dGh ,πÑ≤à°ùŸG ≈∏Y É≤∏b ÌcCG çÉfE’G ¿CGh ,πÑ≤à°ùŸG

.m¿nónàoe …OÉ°üàbGh ,»YÉªàLG iƒà°ùe ¤EG »ªàæJ áÄØdG ¿ƒc á°UÉNh ,√ÒjÉ©eh ™ªàÛG OhóM

¢SÉµ©fG kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ¢VÉØîfG ¿CG ócDƒJ ôcòdG á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ¿EG

Úb qƒ©ŸÉH ≥ë∏J »àdG IÉfÉ©ŸG ºéM ≈∏Y í°VGh ô°TDƒeh ,É¡æe ¿ƒfÉ©j »àdG ájô°üÑdG ábÉYEÓd í°VGh

á°SGQódG ™ªà› ¿CG É°Uƒ°üNh ,IÉ«◊G ±hôX ™e ∞«µàdG ≈∏Y º¡àdhÉfi ∫ÓN ºgô°SCGh ,kÉjô°üH

™e á≤Øàe äAÉL á°SGQódG √òg èFÉàf ¿CGh ,á«fóàe ájOÉ°üàbGh ,á«YÉªàLG äÉjƒà°ùÃ kÓ°UCG õ«ªàj

É¡dÉµ°TCÉH ábÉYE’G ä’ÉM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G ¿CG ócDƒJ »àdG á«°ùØædG äÉ°SGQódG øe OóY

äGò˘dG Ωƒ˘¡˘Ø˘e ø`e á˘°†Ø˘î˘æ˘e äÉ˘jƒ˘à˘°ùe ¿hô˘¡˘¶˘j ¢UÉ˘N π˘µ˘̆°ûH á˘̆jô˘̆°üÑ˘̆dG á˘̆bÉ˘̆YE’Gh ,á˘̆Ø˘̆∏˘̆àıG

(Jones, 1985; James,1990; Lopez, et, al.,2001 ; Sherrell, et. al., 1990; Beaty, 1991,1992;

.(1994 ,»æeƒŸGh Ωƒà©dGIôªà°ùŸG äÉWÉÑME’G ™e ¥ qƒ©ª∏d ôªà°ùŸG ¢ûjÉ©àdG ¿EÉa ∂dòc

¬Jô¶f ≈∏Y ÉÑ∏°S ¢ùµ©æJ OôØ∏d á«∏NGO áeRCG ≥∏îJ ¿CGh É¡d óH ’ ájô°üÑdG ábÉYE’G øe áŒÉædG

á«Ñ∏°S QÉµaCG øe ,¬JGP øY ¿hôNB’G √ó≤à©j Éeh ,¬∏Ñ≤à°ùe ∫ƒM ¬JGó≤à©eh √QÉµaCGh ¬°ùØf ¤EG

á°SGQódG √òg èFÉàf ∫ÓN øe âë°†JG.

äÉ«°UƒàdG

Ú©H ÉgòNCG øe á«æ©ŸG äÉ¡é∏d óH ’ äÉ«°UƒàdG øe kGOóY ∂dÉæg ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©j

É¡ªgCG kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG øe äÉÄØdG ™e πeÉ©àdG ‘ QÉÑàY’G:

’hCG:ôjƒ£J ≈∏Y Éjô°üH ¥ qƒ©ŸG IóYÉ°ùŸ »°ùØædG OÉ°TQE’Gh ,á«°ùØædG äÉeóÿG ÒaƒJ

¬Jô¶f Ú°ù– ‹ÉàdÉHh ,¬à«°üî°T ‘ Iƒ≤dG ÖfGƒéH ¬Øjô©Jh ,¬jód »HÉéjEG Ωƒ¡Øe

»HÉéjEGh »©bGh πµ°ûH ájô°üÑdG ¬àbÉYEG ™e ∞«µà∏d ¬à«©aGOh ,¬°ùØf ¤EG.

É«fÉK:Éjô°üH ¥ qƒ©ŸG π«gCÉJh ,πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG ≈∏Y ºgô°SCGh kÉjô°üH Úb qƒ©ŸG IóYÉ°ùe

,¬˘ahÉflh ¬˘≤˘∏˘b ø˘e áŒÉ˘æ˘dG •ƒ˘¨˘°†dG ø˘e ∞˘Ø˘î˘jh ,¬˘°ùØ˘f ≈˘∏˘Y Gó˘ª˘à˘©˘˘e ¿ƒ˘˘µ˘˘«˘˘d

¬°ùØæH ¬à≤K Rõ©jh ,¬JGP ¤EG ¬Jô¶f øe ø°ùëjh.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ™LGôŸG áªFÉb

(1982). äÉcôH »Ø£d ,óªMCGÚaƒØµª∏d ájƒHÎdG ájÉYôdGá«Hô©dG áµ∏ªŸG -IóL .

. »©eÉ÷G ÜÉàµdG : ájOƒ©°ùdG

‘ ¢ü°üîàdGh »°SGQódG π«°üëàdÉH ¬àbÓYh äGòdG Ωƒ¡Øe (1985). Oƒªfi ,Ú°ùM

 .ájƒfÉãdG á∏MôŸG16 ,»Hô©dG è«∏ÿG ádÉ°SQ.282-253 ,
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á°UÉÿG äÉLÉ◊G …hP.¿ÉqªY :ÚæM QGO .

 (1992). ¬∏dG óÑY ,Ö«£ÿG∫ÉØWC’G øe á°UÉÿG äÉÄØdGô“DƒŸG ¤EG áeó≤e πªY ábQh .

.¿ÉqªY .ádƒØ£∏d »æWƒdG

 (1996).  ¥hQÉa ,¿É°ShôdG á°UÉÿG á«HÎdG ‘ áeó≤e :ÚjOÉ©dG ÒZ ∫ÉØWC’G á«Lƒdƒµ«°S.

 .á«fhÉ©àdG ™HÉ£ŸG ∫ÉªY á«©ªL :¿ÉªY
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.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe

 (1992).  ìÉàØdGóÑY ,QGójhO ,äÉgÉŒ’Gh äGòdG Ωƒ¡Øe ÚH ábÓ©dG á«Lƒdƒµ«°S-ähÒH

 .á«Hô©dG á°†¡ædG QGO :¿ÉæÑd

 . Éjô°üH Úbƒ©ŸG ô°SC’ á«°ùØædG •ƒ¨°†dG (1996).  ¿ÉfóY ,Ωƒà©dGÖ£∏d á«Hô©dG á∏ÛG

 7 ,»°ùØædG.197-186 ,(2)

»YÉªàL’G ™°VƒdGh ábÉYE’G ÜÉÑ°SCG ÒKCÉJ (1994). óªfi ,»æeƒŸGh ¿ÉfóY ,Ωƒà©dG

 .¿OQC’G ‘ É«côM Úb qƒ©ª∏d äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ øµ°ùdG ¿Éµeh,ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe á∏›

6 ,ô£b á©eÉL.100-81 ,(11)

(1983). »cR º«gGôHEG ,¢Tƒ≤°ûb.∫ÉØWCÓd Qƒ°üŸG äGòdG Ωƒ¡Øe QÉÑàNGƒ∏‚C’G :IôgÉ≤dG

.ájô°üŸG
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Ωƒà©dG ∞°Sƒj ï«°ûdG ¿ÉfóY .O.CG / ìGô÷G ÜÉjP ô°UÉædGóÑY .CG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ájô°üÑdG ábÉYE’G ÒKCÉJ

 (1993). óªfi ,»æeƒŸGõcôeh äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ …OÉ°üàb’Gh »ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ¢ùæ÷G ôKCG

.É«côM Úb qƒ©ª∏d §Ñ°†dG.¿OQC’G -óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ
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º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa
áfQÉ≤e á°SGQO :É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e

…Qƒd øªMôdGóÑY »∏Y .O
»Hô©dG è«∏ÿG á©eÉL

øjôëÑdG áµ∏‡ - áeÉæŸG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 :É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa
áfQÉ≤e á°SGQO

 …Qƒd øªMôdGóÑY »∏Y .O
»Hô©dG è«∏ÿG á©eÉL

 øjôëÑdG áµ∏‡ - áeÉæŸG

¢üî∏ŸG

ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SG ôKCG áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

(Ëƒ≤àdGh Ö«cÎdGh π«∏ëàdG) É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢†©H á«ªæJ ‘ É«∏©dGäÉÑdÉW iód

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe øe á°SQóÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG .

…QÉéàdG º°ù≤dG øe …ƒfÉãdG ådÉãdG ∞°üdG ‘ áÑdÉW 39 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

.2002-2001 á«°SGQódG áæ°ù∏d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ‘ äÉæÑ∏d ájƒfÉãdG QƒædG á°SQóÃ

 á«ÑjôŒ ÉªgGóMEG ÚàYƒª› ‹EG áæ«©dG âª°ùb óbh 19)(áÑdÉW á£HÉ°V iôNC’Gh 20).(áÑdÉW

πÑb É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤d ¿ÉgÓc ÚdhQÉc OGóYEG øe zôëÑdG{ QÉÑàNG ≥«Ñ£J ”h

á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ™e ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SG ó©Hh.

áYƒªÛG áÑ∏W AGOCG ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO ¥QÉa OƒLh øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc óbh

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ídÉ°üd …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ‘ á«ÑjôéàdG .áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCGh

»˘∏˘Ñ˘≤˘dG ø˘jQÉ˘Ñ˘à˘N’G ‘ äÉ˘Ñ˘dÉ˘£˘dG AGOCG ÚH É˘«˘FÉ˘°üMEG á˘dGO ¥hô˘a ∑É˘æ˘g ø˘µ˘J º˘∏˘˘a á˘˘£˘˘HÉ˘˘°†dG

.…ó©ÑdGh≥«Ñ£àH ájOÉæŸG iôNC’G äÉ°SGQódG èFÉàf á°SGQódG √òg èFÉàf âªYO ó≤a ‹ÉàdÉHh

áÑ∏£dG iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ¤EG áaOÉg èeGôH ‘ ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG.

Ω2002/11/6 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/9/24 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

The Effectiveness of the Use 
of Taba’s Strategies for Teaching

Higher Thinking Skills on the Development
of Some Higher Thinking Skills (Analysis,

Synthesis and Evaluation):
A Comparative Study 

Ali Abdulrahman Loury 
Arabian Gulf University

Manama - Bahrain

Abstract

This study aimed at investigating the effectiveness of  Taba’s Strategies for
Teaching Thinking Skills on the skills of analysis, synthesis and evaluation of
secondary school female students in the Kingdom of Bahrain.

The study sample consisted of 39  level female students at the third second-
ary level enrolled in the commercial branch in Al-Noor Girls’ Secondary School
in Isa Town in the Kingdom of Bahrain in the first semester of the academic year
2001/2002. The sample was divided into an experimental group (19 students)
and a control group (20 students).

The SEA Test for measuring the skills of analysis, synthesis and evaluation
developed by Callaghen (1982) was administered to both groups of students.

The results showed significant differences in the performances of the exper-
imental group on the pre- and post-tests in favor of the post-test. Thus, these
results supported the results of other studies calling for the use of Taba’s strate-
gies in programs aiming at developing students’ higher thinking skills.  
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 :É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa
áfQÉ≤e á°SGQO

 …Qƒd øªMôdGóÑY »∏Y .O
 øjôëÑdG áµ∏‡ / »Hô©dG è«∏ÿG á©eÉL

:áeó≤ŸG

º¡JGQób á«ªæJ ƒg ÚbƒØàŸGh ,ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ èeÉfôH …C’ á°ù«FôdG ±GógC’G óMCG ¿EG

É¡à∏ãeCG ø˘e »˘à˘dGh ,É˘«˘∏˘©˘dG á˘«˘aô˘©ŸG :,Ö«cÎdGh ,ó˘bÉ˘æ˘dG Òµ˘Ø˘à˘dGh ,á˘«˘JÉ˘«˘M äÓ˘µ˘°ûe π˘M

 äGQGô≤dG PÉîJGh ,Ëƒ≤àdGh (Schiever, 1993).∫É› ‘ âjôLCG »àdG çƒëÑdG âæ«H óbh

,ÒµØàdG º«∏©àd »ª«∏©J êPƒ‰ ≈∏Y …ƒàëj èeÉfôH ¤EG áLÉ◊G ,ÚbƒØàŸGh ,ÚHƒgƒŸG á«HôJ

√GhóL áaô©Ÿ ;IójóY á«fGó«e äÉ°SGQO ¬«∏Y âjôLCG ,áª«∏°S áª¶fCGh ,¢ù°SCG ≈∏Y »æÑe

 »ª«∏©àdG .(Sternberg 1984; Schiever, 1986; Schiever, 1993)

,ÒµØàdG º«∏©àd ÉHÉJ êPƒ‰ ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áeóîà°ùŸG êPÉªædG øeh

∂dPh ;äÓµ°ûª∏d èFÉàf ¢UÓîà°SG ¤EG π°UƒàdG ≈∏Y øjõ«ªàŸG áÑ∏£dG óYÉ°ùj êPƒ‰ ƒgh

 áMƒàØŸGh ,IõcôŸG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ∫ÓN øe.(Schiever, 1993)

º∏©àdG πMGôe ™«ª÷ áÑ°SÉæe »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ ‘ áæª°†àŸG á∏Ä°SC’G ìôW äÉ«é«JGÎ°SEG ¿nCGh

™«ªL ¢ùjQóJ ‘ äÉ«é«JGÎ°SE’G √òg ΩGóîà°SG ¿ÉµeE’ÉHh ,á©eÉ÷G ¤EG ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ øe AGóàHG

 á«°SGQódG OGƒŸG .(Kitano & Kirby, 1986; Schiever, 1993; Maker & Nielson, 1996)

IQób á«ªæàd  ¿É≤JEÉH áªª°üŸG á«ª«∏©àdG èeGÈdG øe á∏Ä°SC’G ìô£d ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG qó©Jh

á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dG »ªæJ áª¶æeh ,áMƒàØe á∏Ä°SCG ìôW ∫ÓN øe ∂dPh ;ÒµØàdG ≈∏Y áÑ∏£dG

 ÖdÉ£dG iód (Durkin, 1993;  Maker & Nielson, 1996).Gòg øY áHÉLE’G óæY ÖdÉ£dÉa

ºYójh ,É¡Øæ°üjh ,É¡à÷É©e QÈjh É¡ë°Vƒj ,IÉ£©ŸG áeƒ∏©ŸG ‘ ôµØj ,á∏Ä°SC’G øe ´ƒædG

 äÉª«ª©àdG Qó°üj ºK ,¢ü∏îà°ùjh ,èé◊ÉH √QÉµaCG .(Maker & Nielson, 1996)óbh

 øjôNBGh ÉHÉJ øe πc ÉgGôLCG äÉ°SGQO äócCG (Taba, et al., 1964) ÉHÉJh(Taba,1966),

á«ª∏©dG IOÉŸG º¡ª¡a ÖæL ¤EG kÉÑæL ÖMÉ°üJ á«aô©ŸG áÑ∏£dG äGQób á«ªæJ ¿CG ÉHÉJ OÉ≤àYG
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

.) çƒëÑdG øe OóY èFÉàf âsdO óbh (Lori, 1999; Schiever, 1986; Brooks, 1987≈∏Y

É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢ùjQóJ ‘ »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ ΩGóîà°SG á«∏YÉa .á°SGQódG √ògh

äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ êPƒ‰ á«∏YÉa AÉ°ü≤à°SG ‘ kGójóL ∞«°†J

Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG .

¬LƒH »Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ¢SQGóe ‘ ¿B’G ≈àM Ωóîà°ùJ ⁄ äÉ«é«JGÎ°SE’G √òg ¿nCG s’EG

√òg Ö°SÉæJ ióe áaô©Ÿ Ö°SÉæŸG Qó≤dÉH ,¢UÉN ¬LƒH øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóeh ,ΩÉY

»é«∏ÿG ™ªàÛG ‘ ΩGóîà°SÓd äÉ«é«JGÎ°SE’G .øY Éæd ∞°ûµJ çƒëÑdG èFÉàf ¿CG Éªc

iód ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y Éæ°SQGóe ‘ áªFÉ≤dG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG IQób ΩóY á≤«≤M

Éªæ«H ,…OÉ©dG »°SGQódG è¡æŸG ‘ ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢ùjQóàd »∏ªY ≥«Ñ£J Ωó©d áé«àf ;áÑ∏£dG

 á«HÎdG AÉª∏Y øe ÒãµdG õcQGallagher 1988; Dhand, 1994; Maker  & Nielson, 1996)

Zelinski, 1995; Hudgins & Edelman, 1986;1996 ,Qhô°ùdG ; (¢ùjQóJ á«ªgCG ≈∏Y

¢SQGóŸG ‘ ÒµØàdG äGQÉ¡e .äÉ«é«JGÎ°SEÉc ,ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ äÉ«é«JGÎ°SEG ÜÉ«¨a

ΩÉªàg’G ¤EG åMÉÑdG ÉYO ,øjôëÑdG áµ∏ªÃ áeÉ©dG ¢SQGóŸG ‘ ¢ùjQóàdG á«∏ªY ‘ ÉHÉJ

äÉjƒà°ùŸG ∞∏àîÃ ¢SQGóŸG áÑ∏W iód ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ºYóJ á«FGôKEG èeGôH ∞«XƒàH

á«ª«∏©àdG .‘ »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ ΩGóîà°SG ≥jôW øY ÒµØàdG ¢ùjQóJ á«ªgCG º«ª©J πLCG øeh

Gòg ΩGóîà°SG ihóL øe ócCÉà∏d á°SGQO AGôLEG …Qhô°†dG øe ¬fEÉa ,á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG

á«µjôeCG ÒZ áÑ∏£dG øe áæ«Y ™e êPƒªædG .

 :á°SGQódG á∏µ°ûe

ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ≥«Ñ£J ôKCG áaô©e ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe ¢üî∏àJ

 É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ É«∏©dG)Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG (äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG.

:åëÑdG ±óg

É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ ÉHÉJ Gó∏«g êPƒ‰ ôKCG áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

)Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG (áµ∏‡ ¢SQGóÃ …ƒfÉK áãdÉãdG áæ°ùdG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

øjôëÑdG .
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:á°SGQódG á«ªgCG

É«˘∏˘©˘dG Òµ˘Ø˘à˘dG äGQÉ˘¡˘e á˘«˘ª˘æ˘J á˘«˘fÉ˘µ˘eEG ∞˘°ûc É˘¡˘à˘dhÉfi ‘ á˘°SGQó˘dG √ò˘g á˘«˘ª˘gCG »˘JCÉ˘J

)Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG (ΩGóîà°SG ∫ÓN øe »æjôëÑdG ™ªàÛG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

¢Vô¨dG Gò¡d É°ü«°üN »HôZ ‘É≤K ™ªà› ‘ qóYCG èeÉfôH .äGP ¿ƒµà°S á°SGQódG √òg èFÉàfh

è¡æŸG Qƒ°üb QÉ¡XEG øµÁ å«M ,™ªàÛG Gòg äÉæHh ,AÉæHCG á«HôJ ≈∏Y ÚªFÉ≤∏d á«ªgCG

á«fÉµeEGh ,Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdÉc ,É«∏Y á«aô©e äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ …ó«∏≤àdG »°SGQódG

É«HôY hCG ,É«ŸÉY IôaGƒàŸG ÒµØàdG º«∏©J èeGôH ΩGóîà°SÉH É¡à«ªæJ .√òg èFÉàf »æ¨à°S Éªch

ájƒHÎdG ÜGOB’G á°SGQódG.

 :á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ

ƒg åëÑ∏d ¢ù«FôdG ∫GDƒ°ùdG:

‘ á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg

ôëÑdG QÉÑàNÉH á°ù«≤e »g Éªc ,Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG äGQÉ¡e (SEA Test)?

 : åëÑ∏d á«FÉ°üME’G ¢VhôØdG

á«dÉàdG ¢VhôØdG á°SGQódG ¢üëØJ ,ôcòdG ≥HÉ°S ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd:

 .1 á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’)»FÓdG

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©J ( á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàeh)ø°Vô©àj ⁄ »FÓdG

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ( ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)»∏rÑn≤dG.

 .2á˘˘«˘˘Ñ˘˘jô˘˘é˘˘à˘˘˘dG á˘˘˘Yƒ˘˘˘ªÛG AGOCG §˘˘˘°Sƒ˘˘˘à˘˘˘e ÚH á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG á˘˘˘d’O äGP ¥hô˘˘˘a ó˘˘˘Lƒ˘˘˘J ’

)»ÑjôéàdG èeÉ˘fÈ∏˘d ø˘°Vô˘©˘J »˘FÓ˘dG ( á˘£˘HÉ˘°†dG á˘Yƒ˘ªÛG AGOCG §˘°Sƒ˘˘à˘˘eh)⁄ »˘FÓ˘dG

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©àj ( ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)…ór©nÑdG .

 .3á˘˘«˘˘Ñ˘˘jô˘˘é˘˘à˘˘˘dG á˘˘˘Yƒ˘˘˘ªÛG AGOCG §˘˘˘°Sƒ˘˘˘à˘˘˘e ÚH á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG á˘˘˘d’O äGP ¥hô˘˘˘a ó˘˘˘Lƒ˘˘˘J ’

)»Ñjôé˘à˘dG è˘eÉ˘fÈ∏˘d ø˘°Vô˘©˘J »˘FÓ˘dG ( ô˘ë˘Ñ˘dG QÉ˘Ñ˘à˘NG ≈˘˘∏˘˘Y (SEA Test),»∏rÑn≤dG

 ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y É¡°ùØf áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàeh (SEA Test)…ó©ÑdG .

 .4⁄ ≈FÓdG) á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©àj ( ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)AGOCG §°Sƒàeh ,»∏rÑn≤dG

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 63



64

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04

…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

 ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y É¡°ùØf áYƒªÛG (SEA Test)…ó©ÑdG.

:á°SGQódG OhóM

 .1IQGOEG πÑb øe ÌcCÉa 85 áLQO ≈∏Y äÓ°UÉ◊G ÚH øe á«ÑjôéàdG áæ«©dG QÉ«àNG ” ó≤d

»°VÉŸG »°SGQódG ΩÉ©dG ájÉ¡f èFÉàf ‘ äÉÑdÉ£dG ôjó≤J ≈∏Y OÉªàY’ÉH á°SQóŸG.

óMGh »°SGQO π°üa ≥«Ñ£àdG Iqóe .2.

»ÑjQóàdG èeÉfÈdG ôKCG áaô©Ÿ ôëÑdG QÉÑàNG ƒgh ,óMGh ∂fi ≈∏Y OÉªàY’G .3 .

:á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG äÉë∏£°üŸG

É¡æe πµd Oófi ∞jô©J »JCÉj Éª«ah ,ájôgƒ÷G äÉë∏£°üŸG øe OóY åëÑdG Gòg ‘ OQh:

 ÒµØàdG: Thinking

QGó°UEGh ,∫ƒ∏M OÉéjEG ¬æe Ö∏£àJ »àdGh ,É¡«a óLGƒàj »àdG ∞bGƒª∏d π≤©dG á÷É©e ƒgh

 É¡fCÉ°ûH ºµM)(1996 ,Qhô°ùdG.

 ÒµØàdG äGQÉ¡e  º«∏©J: Teaching Thinking Skills

,ÒµØàdG ≈∏Y IõØÙG á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ≥∏N ∫ÓN øe ÒµØàdG IQÉ¡e Ú°ù– á«∏ªY »g

…òdG ∞bƒŸG ™e º¡∏YÉØJ ∫ÓN øe ºgÒµØJ á«ªæàH áÑ∏£∏d íª°ùJ »àdG ¢UôØdG OÉéjEGh

 ¬«a ¿hóLGƒàj)(1999 ,¿GhôL .‘ áÑ∏£dG ∑Gô°TEG ÒµØàdG º«∏©àH »æ©f ,á°SGQódG √òg ‘h

ÒµØàdG ≈∏Y IõØfih ,áaOÉgh ,áª¶æe äÉ°ûbÉæe .

 π«∏ëàdG:Analysis

hCG ,ábÓ©dG º¡ah ójó–h ,ô°UÉæ©dG hCG ,ô°üæ©∏d á«Fõ÷G äÉfƒµŸG ójó– IQÉ¡e »g

∫ÓN øe kÉ°†©H É¡°†©H øe ô°UÉæ©dG õ««“h ,¢†©ÑH É¡°†©H AGõLC’G §HôJ »àdG äÉbÓ©dG

 äÉfƒµŸG ÚH áfQÉ≤ŸG)(1999 ,¿GhôL.

 Ö«cÎdG:Synthesis

ójóL Öcôe hCG ,œÉf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡°†©H ™e ÌcCG hCG ,øjCGõL ÚH êõŸG á«∏ªY »g

)(1996 ,Ö«ÑM.
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 Ëƒ≤àdG:Evaluation

‘ ÒµØàdG ∫ÓN øe Oófi êÉàfEG hCG ,á∏µ°ûŸ πM hCG ,áæ«©e Iôµa ≈∏Y ºµ◊G á«∏ªY »g

 äGAÉYO’Gh äÉLÉàæà°S’G áë°U âÑãJ ÚgGôH øY IQÉÑY »gh ,ÒjÉ©e) (1999 ,¿GhôL.

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

ÒµØàdG º«∏©J èeÉfôH ¢ùjQóJ ôKCG ‘ ≥≤ëàdG ¤EG âaóg »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG óLƒj

≈∏Y §≤a õqcQ ‹É◊G åMÉÑdG ¿CG ’EG ,áÑ∏£dG iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQób ‘ ¬JGQÉ¡eh

¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG º«∏©J èeGôH hCG èeÉfôH ΩGóîà°SG ôKCG ¢SÉ«b âæª°†J »àdG á«Hô©dG äÉ°SGQódG

ÒµØàdG º«∏©àd ÉHÉJ èeÉfôH ôKCG äÈàNG »àdG á«ÑæLC’Gh ,á«Hô©dG äÉ°SGQódGh ,á«Hô©dG áÄ«ÑdG ‘

Ú«dÉàdG ÚYƒædG ¤EG äÉ°SGQódG √òg âª°ùb ó≤a Gò¡dh ;¬JGQÉ¡eh:

:ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©J èeGôH á«∏YÉa â°üëa á«HôY äÉ°SGQO :’hCG

 ôµæKÎ°SÉŸG èeÉfôH ôKCG áaô©e ¤EG ±ó¡J á°SGQO ‘ Master ThinkeräGQÉ¡ŸG á«ªæJ ‘

á«HÎdG á«∏c ‘ áãdÉãdGh ,á«fÉãdG áæ°ùdG iƒà°ùe ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG áÑ∏W øe áæ«Y iód á«YGóHE’G

ìô°ûd Iô°VÉfi πc øe á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN (1996) Qhô°ùdG â°ü°üN ,á«fOQC’G á©eÉ÷ÉH

áÑgƒŸG ¥É°ùe ÚàÑ©°T ióMEG ‘ Ú∏é°ùŸG É¡àÑ∏£d ôµæKÎ°SÉŸG èeÉfôH øjQÉ“ øe óMGh øjô“

Úæ˘jô“ RÉ‚EG Iô˘°VÉfi π˘c á˘jÉ˘¡˘f ‘ º˘¡˘Ø˘«˘˘∏˘˘µ˘˘Jh ,95/94 á˘˘«ÁOÉ˘˘cC’G á˘˘æ˘˘°ùdG ‘ ¥ƒ˘˘Ø˘˘à˘˘dGh

á«dÉàdG Iô°VÉÙG ‘ AóÑdG πÑb ¿Éª∏°ùjh ,‹õæe ÖLGƒc .áYƒª› iôNC’G áÑ©°ûdG áÑ∏W π©Lh

á£HÉ°V .,»¶Ø∏dG ¬«≤°ûH ´GóHEÓd ¢ùfGQƒJ QÉÑàNG ¤EG áÑ∏£dG øe ¿ÉàYƒªÛG â©°†N óbh

Qô≤ŸG ¢ùjQóJ øe AÉ¡àf’G ó©Hh πÑb ,»∏µ°ûdGh .‘ kGÒÑc Éæ°ù– á°SGQódG èFÉàf âæ«H óbh

 ´GóHE’G äGQÉ¡e)ádÉ°UCG ,ábÓW ,áfhôe(áHôéàdG ìÉ‚ GócDƒe á«ÑjôéàdG áYƒªÛG áÑ∏W óæY ,.

â∏∏Yh ,´GóHE’G äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ‘ ¿É«àØdG øe äÉ«àØdG õ«“ á°SGQódG èFÉàf âæ«H ∂dòch

øe á°SGQódG ‘ äÉcQÉ°ûŸGh ,áãMÉÑdG øe πc ÚH πeÉ©àdG ‘ ÜQÉ≤àdÉH áé«àædG √òg áãMÉÑdG

πÑb øe •ôØŸG ¢SÉª◊Gh ,…ƒ≤dG πYÉØà∏d ô°ù«ŸGh ,∑Î°ûŸG πeÉ©dG ƒgh ,kÉKÉfEG ø¡fƒc å«M

äÉÑdÉ£dG .∫ƒ≤dG ‘ á°UÓÿG ¤EG áãMÉÑdG â∏°UƒJ óbh :äGQÉ¡e ¢ùjQóJ øµªŸG øe ¬fEG

,»ÁOÉcC’G ∫ÉÛG ‘ áÑ∏£dG êÉàfEG ø°ùëàj ≈àM ,á«ª∏©dG IOÉŸG ¢ùjQóJ ÖfÉéH ÒµØàdG

ÉYGóHEG ÌcCG ¿ƒµjh .è¡æŸG øY á∏≤à°ùe IOÉªc ,ÒµØàdG èeGôH ¢ùjQóàH áãMÉÑdG »°UƒJ Éªch .
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ÜÉ£ÿG øH ôªY á°SQóe øe ÉÑdÉW (48) ≈∏Y á«ÑjôŒ á°SGQO (1998) hôîa iôLCG Éªc
á£°ûfC’G èeÉfôH á«∏YÉa áaô©e ¤EG ±ó¡J ,øjôëÑdG ‘ ¥ôÙG IôjõéH áæFÉµdG ÚæÑ∏d ájOGóYE’G
áÑ∏£dG iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ π¡°ùdÉH √Éª°SCGh ,åMÉÑdG √óYCG …òdG  á¡LƒŸG
Gòg ™jRƒàH åMÉÑdG ΩÉbh .øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájOGóYE’G á∏MôŸÉH É«∏≤Y ÚbƒØàŸG ÒZh ,ÚbƒØàŸG
,á°SGQódG áæ«Y QÉ«àN’ ÒjÉ©e IóY åMÉÑdG Ωóîà°SG óbh .á«ÑjôŒh ,á£HÉ°V :ÚàYƒª› ¤EG Oó©dG

:»g ÒjÉ©ŸGh
¥ƒa óMGh …QÉ«©e ±GôëfG ≈∏Y ójõJ áLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á£jô°T …ƒ¨∏dG AÉcòdG QÉÑàNG (1

.¥ƒa Éªa áLQO 117) §°SƒàŸG
ÖdÉ£dG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG ´ƒbh á£jô°T QÉ≤¨dGóÑY ΩÓ°ùdG óÑ©d äÉÑJÎŸG QÉÑàNG (2

.¥ƒa Éªa áLQO 71)  ≈∏YC’G »YÉHQC’G øª°V
á«∏«°üëàdG äGQÉÑàN’G ‘ ¥ƒa Éªa 90 ≈∏Y ÖdÉ£dG ∫ƒ°üM á£jô°T »°SGQódG π«°üëàdG (3

 .Ωô°üæŸG »°SGQódG π°üØdG ájÉ¡æd
 .¢SQóŸG á«cõJ (4

‘ áaó¡à°ùŸG É«∏©dG á«∏≤©dG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ÖjQóJ á°ù∏L (23) d̀ á«ÑjôéàdG áæ«©dG â©°†N óbh
»gh ,èeÉfÈdG :≈∏Y …ƒà– »àdGh áeó≤ŸG á£°ûfC’G á°SQÉ‡h ,Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG äGQÉ¡e

πãe ,áYƒæàe á«ª«∏©J πFÉ°Sh ΩGóîà°SG ™e ,á°ù∏L πc ‘ IÉcÉfi ÜÉ©dCGh ,RÉ d̈CG :,áaÉØ°ûdG íFGô°ûdG
ƒjó«ØdG ΩÓaCGh RÉ¡Lh ,∞ë°üdGh .iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ  ‘ ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG ôKCG ¢SÉ«≤dh

 ôëÑdG QÉÑàNG åMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG áæ«Y SEA TEST,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG äGQÉ¡e ¢ù«≤j …òdG
á«dÉª°ûdG Éæ«dhQÉc á©eÉL øe É¡FÓeRh ¿Ég’Éc øj’hQÉc OGóYEG øe Ëƒ≤àdGh .äÉeƒ∏©ŸG ´É°†NEÉHh

»g »FÉ°üME’G π«∏ëàdG Ö«dÉ°SC’ ΩÉÿG : øjÉÑàdG π«∏– Üƒ∏°SCG ANOVA QÉÑàNGh ,)ä(QÉÑàNG h ,
 ¢VhôØdG áë°UKruskal - Wallisπ¡°ùdG èeÉfôH á«∏YÉØd É«FÉ°üMEG ∫GOh ,í°VGh ôKCG OƒLh ÚÑJ óbh ,

äÉYƒª› ¤EG áæ«©dG åMÉÑdG CGqõL ÉeóæYh ,á«ÑjôéàdG áæ«©dG OGôaCG iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘
OGôaCG AGOCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôaóéj º∏a ,»°SGQódG π«°üëàdGh ,AÉcòdG äÉLQO Ö°ùM

 áØ∏àıG äÉYƒªÛG)ÚjOÉY øe ≈fOCG ,ÚjOÉY ,ÚbƒØàe .(hôîa ≈°UhCG áé«àædG √òg ≈∏Y AÉæHh
)™e øµdh ,…OÉ©dG »°SGQódG è¡æŸG øY á«dÓ≤à°SÉH ¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG º«∏©J èeGôH Ëó≤àH (1998

º¡æe ÚbƒØàŸGh ,ΩÉY πµ°ûH áÑ∏£dG iód  É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ πLCG øe ∂dPh ;¬JÉjƒàfi IÉYGôe
ìôW ∫ÓN øe ∂dPh ;ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢ùjQóJ ≈∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóàH ΩÉªàg’Gh ,¢UÉN πµ°ûH
,áeóÿG AÉæKCG Ú°SQóª∏d á«ÑjQóJ ¢TQh áeÉbEGh ,á«HÎdG äÉ«∏µH ÚbƒØàŸGh ,ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ äGQô≤e

¢Vô d̈G Gò¡d Ió©e á«©eÉL äGQô≤Ã º¡bÉ◊EG hCG .á«∏YÉa á°SGQO hôîa ìÎ≤«a çƒëÑ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCGh
áÑ∏£dG øe á¡HÉ°ûe äÉæ«Y ‘ ÉgôKCG áaô©Ÿ iôNCG èeGôH hCG ,ôµæK Î°SÉŸGh ,äQƒµdÉc ,iôNCG èeGôH.
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 ÒµØàdG º«∏©àd ÉHÉJ èeÉfôH á«∏YÉa äÈàNG äÉ°SGQO :É«fÉK

‘ ≥ÑW ,¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG º«∏©àd ÉHÉJ èeÉfôH ¿CG í°†JG …ƒHÎdG ÜOC’G IAGôb ∫ÓN øe

á«Hô©dGh ,á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG øe OóY .øe πc Ωóîà°SG ó≤a ,á«ÑæLC’G äÉ°SGQó∏d áÑ°ùædÉÑa

ôØ«°T (Schiever, 1986)  ∑hôH h (Brook, 1987)ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG

,á«Hô©dG äÉ°SGQó∏d áÑ°ùædÉH ∂dòc h ,√GQƒàcódG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Éª¡à°SGQO ‘ É«∏©dG

 …Qƒd É¡°ùØf äÉ«é«JGÎ°SE’G ≥ÑW ó≤a.(Lori, 1999)

á˘«˘µ˘jô˘eC’G Ió˘ë˘àŸG äÉ˘j’ƒ˘dG »˘Ø˘a , ô˘Ø˘˘«˘˘°T â°üë˘˘a (Schiever, 1986)ΩGóî˘à˘°SG ô˘KCG

É˘˘ª˘˘gh ,¬˘˘JGQÉ˘˘¡˘˘eh Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG º˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘˘d ÚLPƒ‰ :É˘˘˘«˘˘˘˘YGó˘˘˘˘HEG äÓ˘˘˘˘µ˘˘˘˘°ûŸG π◊ õ˘˘˘˘fQÉ˘˘˘˘H êPƒ‰

Parnes Creative Problem Solving ModelÒµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG º˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘d É˘˘HÉ˘˘J Gó˘˘∏˘˘«˘˘g êPƒ‰h ,

 Hilda Taba Teaching ModeláÑdÉWh ÖdÉW 213 iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘

áÑ∏£dÉH á°UÉÿG ,øeÉãdG ¤EG ¢ùeÉÿG øe á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ‘ Ú∏é°ùeh ,É«∏«°ü– ÚbƒØàe

á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ÉfhõjQCG áj’ƒH ¿É°SƒJ áæjóe ‘ ÚHƒgƒŸG .A’Dƒg QÉ«àNG ” óbh

OGó©à°SG ióeh ,áÑ∏£dG É¡H »àdG á«°SGQódG º¡à∏Môe ≈∏Y AÉæH á°SGQódG ‘ ácQÉ°ûª∏d áÑ∏£dG

á°SGQódG ‘  ácQÉ°ûª∏d º¡«°SQóe .´ƒÑ°SCG É¡Jóe á«ÑjQóJ IQhód áÑ∏£dG ƒ°SQóe ™°†N óbh

ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SG á«Ø«c ‘ óMGh .kÉ°SQóe 14 ΩÉb ÖjQóàdG øe AÉ¡àf’G ó©Hh

,ÉHÉJ êPƒ‰ ≥«Ñ£àH Ú°SQóŸG øe á°ùªN ΩÉb å«M ,áÑ∏£dG äÉYƒª› ¢ùjQóàH á°SQóeh

Óc Ú°SQóŸG øe á©HQCG ≥ÑW Éªc ,É«YGóHEG äÓµ°ûŸG π◊ õfQÉH êPƒ‰ ≥«Ñ£àH GƒeÉb á°ùªNh

º¡àÑ∏W ≈∏Y ÚLPƒªædG .äÉYƒª› ∑Éæg âfÉc ,á«ÑjôéàdG äÉYƒªÛG √òg ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

á£HÉ°V .¢SÉ˘«˘≤˘d zô˘ë˘Ñ˘dG{ QÉ˘Ñ˘à˘NG á˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG âeó˘î˘à˘°SG ,á˘°SGQó˘dG ±Gó˘gCG ≥˘«˘˘≤– π˘˘LCG ø˘˘eh

áHôéàdG ≥«Ñ£J ó©Hh πÑb áæ«©dG OGôaCG iód ÒµØàdG äGQÉ¡e .áÑ∏£dG äÉLQO π«∏– ó©Hh

ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«H ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ‘ äÉÑdÉ£dGh

á«ÑjôéàdG äÉYƒªÛG ídÉ°üd ,á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG äÉYƒªéª∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG .ÉeCGh

»æ©j É‡ ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa …CG ∑Éæg øµJ º∏a êPÉªædG ΩGóîà°SG ôKCG ‘ ¥ôØ∏d áÑ°ùædÉH

áæ«©dG OGôaCG iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ ¬°ùØf ôKC’G ÚLPƒªæ∏d ¿CG .ôØ«°T â°UhCG óbh

 (Schiever, 1986)‘ ÚLPƒªædG Óc hCG ,óMCG ΩGóîà°SG ôKCG øY ∞°ûµ∏d çƒëH AGôLEÉH

∂dòch ,É¡à°SGQO áæ«Y OGôaCG QÉªYCG øY áØ∏àfl QÉªYCÉHh ,ÚHƒgƒe ÒZh ,ÚHƒgƒe áÑ∏W

äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ ÉgôKCG ájDhQ πLCG øe ,¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG º«∏©àd ;iôNCG èeGôH ≥«Ñ£J ÖjôŒ

É«∏©dG ÒµØàdG .
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

 ∑hôH á°SGQO »¡a á«µjôeCG áæ«Y ≈∏Y â≤ÑW »àdG iôNC’G á°SGQódG ÉeCGh(Brook, 1987)

ÚHƒgƒe áÑdÉWh kÉÑdÉW 97 ≈∏Y ÒµØàdG º«∏©àd ÉHÉJ èeÉfôH á«∏YÉa ¢üëØH ∑hôH ΩÉb ó≤a

á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH É«æ«Lôa áj’ƒH ™HÉ°ùdG ∞°üdG ‘ Ú∏é°ùeh ,É«∏«°ü– .óbh

Úà«ÑjôŒ ÚàYƒª›h ,Úà£HÉ°V ÚàYƒª› ¤EG áæ«©dG âª°ùb .√òg ¢ùjQóàH åMÉÑdG ΩÉb óbh

ΩGóîà°SÉH ¿Éà«ÑjôéàdG ¿ÉàYƒªÛG â°SQO å«M ,äÉ«YÉªàL’G IOÉe á©HQC’G äÉYƒªÛG

óMGh »°SGQO π°üa IóŸ ,ájó«∏≤àdG ¢ùjQóàdG á≤jô£H ¿Éà£HÉ°†dG ¿ÉàYƒªÛGh ,ÉHÉJ èeÉfôH.

iód ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤d zôëÑdG{ QÉÑàNG ∑hôH Ωóîà°SG ,åëÑdG á«°Vôa øe ≥≤ëà∏dh

á÷É©ŸG øe AÉ¡àf’G ó©Hh πÑb ÚàYƒªÛG OGôaCG .ÚÑJ á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG AGôLEG ó©Hh

∂dPh ;Úà£HÉ°†dG ÚàYƒªÛGh ,Úà«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG AGOCG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh

π∏Y óbh .(2,64= »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG) É£«°ùH ¿Éc ¥ôØdG ¿CG s’EG ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd

ΩÉY :…CG ,á∏jƒW øµJ ⁄ ¢ùjQóàdG Iqóe ¿EG :¬dƒ≤H ,§«°ùÑdG ¥ôØdG Gòg ≈∏Y ¬dƒ°üM åMÉÑdG

»JCÉ«°S ∫ƒWCG á«æeR IqóŸ ÉHÉJ èeÉfôH ΩGóîà°SG ¿CG ¢VÎaG ∑hôH ¿EÉa Gò¡dh .πeÉc »°SGQO

π°†aCG èFÉàæH .ÉHÉJ èeÉfôH ΩGóîà°SG áeAÓe ∑hôH á°SGQO èFÉàf äócCG ó≤a ,∂dP øe ºZôdÉHh

É«∏«°ü– ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG ™e ÒµØàdG º«∏©àd .

 …Qƒd …ôLCG ó≤a ,á«Hô©dG äÉ°SGQó∏d áÑ°ùædÉH ÉeCGh (Lori, 1999)≈∏Y á«ÑjôŒ ¬Ñ°T á°SGQO

¤hC’Gh ,ájOGóYE’G áãdÉãdGh ,á«fÉãdGh ,¤hC’G ±ƒØ°üdG ‘ Ú∏é°ùe GƒfÉc áÑdÉWh kÉÑdÉW 51

áÑ∏£dG QÉ«àNG ”h .1999/1998 »ÁOÉcC’G ΩÉ©dG ‘ øjôëÑdG áeƒµM ¢SQGóe ‘ ájƒfÉãdG

äÉfÉëàe’G ‘ 90 øY π≤J ’ áÑ°ùf ≈∏Y º¡dƒ°üM ≈∏Y AÉæH á°SGQódG √òg ‘ ácQÉ°ûª∏d

øjòdGh ,á°SGQódÉH ÚcQÉ°ûŸG Ú°SQóŸG πÑb øe í«°TôJh ,Ωô°üæŸG »°SGQódG π°üØ∏d á«FÉ¡ædG

áÑ∏£dG äÉYƒª› ¢ùjQóàH GƒeÉb :” ,áÑ∏£dG øe áYƒª›h ,äÉÑdÉ£dG øe äÉYƒª› ™HQCG

¢ùæ÷Gh ,á«°SGQódG á∏˘Mô˘ª˘∏˘d É˘≤˘ah É˘¡˘©˘jRƒ˘J .≈˘˘∏˘˘Y äÉ˘˘˘°SQóŸGh Ú°SQóŸG ÖjQó˘˘˘J ” ó˘˘˘bh

óMGh ô¡°T IóŸ åMÉÑdG πÑb øe ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢ùjQóàd ÉHÉJ èeÉfôH ΩGóîà°SG .AóÑdG πÑbh

øY π≤à°ùe èeÉfÈc ,áÑ∏£dGh äÉÑdÉ£dG äÉYƒª› ¢ùjQóJ ‘ ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SÉH

CG á¨«°U ôëÑdG) QÉÑàN’ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ´É°†NEG ” ,»ª«∏©àdG è¡æŸG (äGQÉ¡e ¢SÉ«≤d

kÉ«∏Ñb kGQÉÑàNG qóY …òdGh ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG .óæYh

 …ó©H QÉÑàN’ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ´É°†NEG ” á°SGQódG øe AÉ¡àf’G)Ü á¨«°U ôëÑdG QÉÑàNG(

áæ«©dG OGôaCG …ód Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ IOÉjõdG ióe áaô©Ÿ .‘h
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»ª«∏©J èeÉfôH ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∑QÉ°T ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ÚH Ée IqóŸG

‘ IóMh IAGô≤c ,IOó©àe πFÉ°Sh ∫ÓN øe ¿ƒcQÉ°ûŸG É¡Ñ°ùàcG áaô©e á°ûbÉæe ‘ Qƒëªàj

´Éªà°S’G hCG ,á«fGó«e IQÉjõH ΩÉ«≤dG hCG ,á«aÉ≤K hCG ,á«ª«∏©J ΩÓaCG IógÉ°ûe hCG ,»°SQóŸG ÜÉàµdG

á°ûbÉæª∏d ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SE’ É≤ah ,á«Ø«≤ãJ ô°VÉfi ¤EG .»°SGQO ΩÉY Ióe èeÉfÈdG ¥ô¨à°SG óbh

πeÉc .»˘∏˘Ñ˘≤˘dG ø˘jQÉ˘Ñ˘à˘N’G ≈˘∏˘Y á˘æ˘«˘©˘dG OGô˘aCG äÉ˘LQó˘d »˘FÉ˘°üME’G π˘«˘∏˘ë˘à˘dG AGô˘LEG ó˘©˘Hh

‘ ÚcQÉ°ûŸG áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh í°†JG ,…ó©ÑdGh

äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ èeÉfÈdG ≥«Ñ£J á«∏YÉa ôKCG ócCG É‡ ,…ó©ÑdG QÉÑàN’G ídÉ°üd á°SGQódG

áæ«©dG OGôaCG iód É«∏©dG ÒµØàdG .‘ QGôªà°S’ÉH åMÉÑdG ≈°UhCG ó≤a áé«àædG √òg ≈∏Y AÉæHh

á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™e ¬HÉ°ûàdG ‘ ÚHQÉ≤àe áÑ∏£d ¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG º«∏©J èeGôH Ëó≤J .

:åëÑdG äGAGôLEG

åëÑdG è¡æe :á«ªæJ ‘ »ÑjôŒ èeÉfôH ôKCG áaô©e ‘ »°ü≤àdG ¤EG ±ó¡J á«ÑjôŒ á°SGQO

É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e .ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW øe ÚàYƒª› ≈∏Y á«ÑjôéàdG á°SGQódG …ƒà–

á£HÉ°V iôNC’Gh ,á«ÑjôŒ ÉgGóMEG .äÉ«é«JGÎ°SEG »gh ,á÷É©e á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ≈≤∏àJh

√òg »≤∏àJ Óa á£HÉ°†dG áYƒªÛG ÉeCGh ,»FGôKEG èeÉfÈc ,É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd ÉHÉJ

á÷É©ŸG .á«ªæJ ‘ äôKCG ób á÷É©ŸG âfÉc GPEG Ée ócCÉàdG ƒg á£HÉ°†dG áYƒªÛG øe ±ó¡dGh

äÉ˘Ñ˘dÉ˘W AGOCG ¢SÉ˘«˘b ∫Ó˘N ø˘e ∂dPh ;á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG á˘Yƒ˘ª˘é˘ª˘∏˘d É˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘dG á˘˘«˘˘aô˘˘©ŸG äGQó˘˘≤˘˘dG

,øjQÉ˘Ñ˘à˘N’ á˘£˘HÉ˘°†dG á˘æ˘«˘©˘dGh ,á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG á˘æ˘«˘©˘dG ø˘e π˘c ´É˘°†NEG ∫Ó˘N ø˘e ,Úà˘Yƒ˘ªÛG

 »∏Ñb ÉªgóMCG)á÷É©ŸG πÑb( …ó©H ôNB’Gh ,)á÷É©ŸG ó©H .(

:á°SGQódG áæ«Y

á°SQóÃ …QÉéàdG º°ù≤dG øe …ƒfÉãdG ådÉãdG ∞°üdG ‘ áÑdÉW 39 ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG

á˘æ˘°ù∏˘d ∫hC’G »˘°SGQó˘dG π˘°üØ˘dG ‘ ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG á˘µ˘∏˘ªÃ ≈˘°ù«˘Y á˘æ˘jóÃ äÉ˘æ˘Ñ˘∏˘d á˘jƒ˘fÉ˘ã˘˘dG Qƒ˘˘æ˘˘dG

hCG ,85 ∫ó©e ≈∏Y ø¡dƒ°üM ≈∏Y AÉæH áæ«©dG OGôaCG QÉ«àNG ”h .2002/2001 á«ÁOÉcC’G

≥HÉ°ùdG »°SGQódG ΩÉ©dG ájÉ¡f äGQÉÑàNG ‘ ≈∏YCG .áæ°S17 øgQÉªYCG §°Sƒàe ¿Éch .ÉeCGh

™ªàÛG äÉÄa ™«ªL ø∏µ°ûj ø¡a áæ«©dG OGôaC’ …OÉ°üàb’Gh ,»YÉªàL’G iƒà°ùª∏d áÑ°ùædÉH

óbh .IÒ¨°U iôbh ,¿óe ≈∏Y …ƒàëj É¡«dEG Úªàæj »àdG á°SQóª∏d ‘Gô¨÷G ™bƒŸG ¿EG å«M

,(áÑdÉW 20) á£HÉ°V iôNC’Gh ,(áÑdÉW 19) á«ÑjôŒ ÉgGóMEG ÚàYƒª› ¤EG áæ«©dG âª°ùb

á«FGƒ°ûY AÉ≤àf’G á≤jôW ¿ƒµJ »µd áYô≤dG á≤jô£H .
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

:åëÑdG IGOCG

,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG »gh ,É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤d zôëÑdG{ QÉÑàNG Ωóîà°SG

á©ªà› Ëƒ≤àdGh .á©eÉéH ¥ƒØàdGh áÑgƒŸG IPÉà°SCG ¿ÉgÓc ÚdhQÉcQÉÑàN’G äóYCG óbh

á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH É«æ«LÒa .á«∏YÉa ¢SÉ«b ƒg QÉÑàN’G ™°Vh øe ¢SÉ°SC’G ±ó¡dGh

ÒµØàdG º«∏©J èeGôH . ¿Éà¨«°U QÉÑàNÓd óLƒjh)Ü h CG (»∏Ñb QÉÑàNÉc ÉªgGóMEG Ωóîà°ùJ »c

,äGQÉ«àN’G IOó©àe É¡°†©H k’GDƒ°S 51 ≈∏Y á¨«°U πc …ƒà–h .…ó©H QÉÑàNÉc iôNC’Gh

äGQÉ¡e ¢SÉ«≤d QÉÑàN’G Gòg QÉ«àNG ÖÑ°S ¿EGh .äÉHÉLEG π«é°ùJ Ö∏£àj ôNB’G ¢†©ÑdGh

 :á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd á°SGQódG √òg ‘ áaó¡à°ùŸG É«∏©dG ÒµØàdG

äGQÉ¡e ™e πeÉ©à∏d ™°Vh ÉªgÓµa ,äÉ«é«JGÎ°SE’G á©«ÑW ™e ¢SÉ«≤ŸG iƒàfi áeAÓe (1

 .Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG »gh ,ájƒHÎdG ±GógCÓd Ωƒ∏H º∏°S Ö°ùM É«∏©dG ÒµØàdG

.»Hô©dGh ,»µjôeC’G Ú©ªàÛG ‘ äÉ°SGQódG øe ójó©dG ‘ ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ≥Ñ°S ( 2

 .á°SGQódG áæ«Y OGôaCG É¡«dEG »ªàæj »àdG á«ª«∏©àdGh ájôª©dG á∏Môª∏d ¢SÉ«≤ŸG áeAÓe (3

á«Hô©dG á¨∏dG ¤EG ¢SÉ«≤ŸG áªLôJ ≈∏Y πªY ó≤a ,¢SÉ«≤ª∏d á«Hô©dG á¨«°ü∏d áÑ°ùædÉH ÉeCGh

1998) hôîa øe πc á«æjôëÑdG áÄ«ÑdG ≈∏Y ¬æ«æ≤Jh( …Qƒd h , (Lori, 1999).qπc ΩÉb ó≤a

á«≤«Ñ£àdG äÉjƒ¨∏dG º∏Yh ,áªLÎdG ‘ Ú°ü°üîàe ≈∏Y ¬°VôYh ,¢SÉ«≤ŸG áªLÎH Éª¡æe

áªLÎdG áë°U øe ócCÉà∏d .¿GQƒcòŸG ¿ÉãMÉÑdG √óLhCG …òdG Úæ≤àdÉH åMÉÑdG ≈ØàcG óbh

øjôëÑdG ‘ ÉàjôLCG Úà∏dG Éª¡«à°SGQO ‘ √ÓYCG .

:IGOC’G ¥ó°U

äÉ©eÉL øe áÑgƒŸGh »∏≤©dG ¥ƒØàdG ∫É› ‘ Ú°üàıG øe á°ùªN πÑb øe ¢SÉ«≤ŸG ºµM

ÚH Ée ìhGÎJ ÚªµÙG ÚH ¥ÉØJ’G áLQO âfÉch ,âjƒµdGh ,øjôëÑdGh ,»Hô©dG è«∏ÿG

 Úà¨«°ü∏d 0^86 h0^70)CG(h ,)Ü) ( ;1998 ,hôîa.(Lori, 1999

 :IGOC’G äÉÑK

QÉÑàN’G ≈à¨«°U ≥«Ñ£J IOÉYEGh ,≥«Ñ£àH (1998) hôîa ΩÉb ó≤a ¢SÉ«≤ŸG äÉÑãd áÑ°ùædÉH ÉeCGh

.^79 •ÉÑJQG πeÉ©e ≈∏Y π°üMh ,øjôëÑdG ádhO ¢SQGóÃ ájOGóYE’G á∏MôŸG áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y

 á¨«°üd)CG ( á¨«°üd .^84h)Ü .(á∏MôŸG ‘ áÑdÉW 30 ≈∏Y ¬°ùØf AGôLE’ÉH åMÉÑdG Gòg ΩÉb Éªc

. (1999) hôîa É¡«∏Y π°üM »àdG ∂∏àd áHQÉ≤àe •ÉÑJQG äÉLQO ≈∏Y π°üMh ájƒfÉãdG
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É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG : »ÑjQóàdG èeÉfÈdG

á«dÉàdG äÉª∏°ùŸG ≈∏Y AÉæH äÉ«é«JGÎ°SE’G √òg ÉHÉJ Gó∏«g âªª°U :øµÁ IQób ÒµØàdG

AÉjƒ°SC’G áÑ∏£dG ™«ª÷ É¡ª«∏©J Öéj Gò¡dh ;ÉjƒªæJ É¡ª∏©J .k’Éq©a kÓYÉØJ ÒµØàdG Ö∏£àjh

ÒµØàdG º«∏©àd ÉÑ°SÉæe kGQÉWEG á«°SGQódG OGƒŸG ™«ªL qó©Jh ,ÉgÉ≤∏àj »àdG áeƒ∏©ŸGh ,OôØdG ÚH.

»g ,äÉ«é«JGÎ°SEG ™HQCG øe ÉHÉJ èeÉfôH ¿ƒµàjh :

 º«gÉØŸG á«ªæJ á«é«JGÎ°SEG Concept Development Strategy

øe IOôÛG ¤EG á°Sƒª∏ŸG º«gÉØŸG øe ÖdÉ£dG iód º«gÉØŸG á«ªæJ ¤EG á«é«JGÎ°SE’G √òg ±ó¡J

:äGƒ£N ¢ùªN á«é«JGÎ°SE’G √òg ‘h .º«gÉØŸG ÚH äÉbÓ©dG ájDhQh äÉeƒ∏©ŸG º«¶æJ ∫ÓN

.áªFÉ≤dG ‘ äÉeƒ∏©ŸG π«é°ùJ (1

.äÉeƒ∏©ŸG ™«ªŒ (2

.äÉYƒªÛG áfƒæY (3

.ÈcCG äÉYƒª› øª°V äÉeƒ∏©ŸG ∞«æ°üJ (4

 .∫hC’G É¡©°Vh øY áØ∏àfl IQƒ°üH á©HGôdGh ,áãdÉãdGh ,á«fÉãdG á«é«JGÎ°SE’G äGƒ£N IOÉYEG (5

äÉeƒ∏©ŸG Ò°ùØJ á«é«JGÎ°SEG .2Interpretation of Data Strategy

hCG ,É¡JÉÑÑ°ùe Ò°ùØJ ∫ÓN øe IôgÉ¶d ΩÉY Ωƒ¡Øe ôjƒ£J ¤EG á«é«JGÎ°SE’G √òg ±ó¡J

:äGƒ£N ¢ùªN ≈∏Y á«é«JGÎ°SE’G √òg …ƒà–h .ÉgQÉKBG

äÉeƒ∏©ŸG øe IóYÉb AÉ°ûfEG (1

.QÉKB’Gh ÜÉÑ°SC’G ¢UÓîà°SG (2

.á≤M’ QÉKBG hCG á≤HÉ°S ÜÉÑ°SCG ¢UÓîà°SG (3

.äÉ°U ÓN ¤EG π°UƒàdG (4

 .äÉª«ª©J ¤EG π°UƒàdG (5

äÉª«ª©àdG ≥«Ñ£J á«é«JGÎ°SEG Application of Data Strategy

ÒµØàdG äGQób ∞«XƒJh DƒÑæàdG ≈∏Y áÑ∏£dG äGQób á«ªæJ ¤EG á«é«JGÎ°SE’G √òg ±ó¡J

á«≤£æŸG äÉbÓ©dG ójóëàd ÒjÉ©e ™°Vhh »Ñ«©°ûàdG .

´Gô°üdG ∞bGƒe πM á«é«JGÎ°SEGSolving Conflect Strategy

á°SGQO ∫ÓN øe á∏µ°ûŸG ójó– ≈∏Y áÑ∏£dG ÖjQóJ ¤EG á«é«JGÎ°SE’G √òg ±ó¡J

DƒÑæàdG ™e ,∫ƒ∏◊G √ò¡d Ió«©ÑdGh ,áÑjô≤dG QÉKB’ÉH DƒÑæàdGh á∏µ°ûª∏d ∫ƒ∏◊G ™°Vhh ,∞bƒŸG
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

:»g ,äGƒ£N ™°ùJ ≈∏Y á«é«JGÎ°SE’G …ƒà–h .∞bƒŸG ‘ ÚcÎ°ûŸG ôYÉ°ûÃ

.äÉeƒ∏©ŸG áªFÉb AÉ°ûfEG (1

.ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,ôYÉ°ûŸGh äÉÑÑ°ùŸÉH DƒÑæàdG (2

.ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,ÖbGƒ©dGh ∫ƒ∏◊ÉH DƒÑæàdG (3

.ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,ÖbGƒ©dÉH DƒÑæàdGh ∫ƒ∏◊G QÉ«àNG (4

.4h 3h 2 äGƒ£N IOÉYEG ∫ÓN øe É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG øe á∏KÉ‡ ∞bGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ( 8- 5

.º«ª©J ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d (9

É˘¡˘ª˘gCG ø˘e ,á˘∏˘Ä˘°SCÓ˘d ÇOÉ˘Ñ˘e ≈˘∏˘Y äÉ˘«˘é˘«˘JGÎ°SE’G √ò˘g â©˘°Vhh :á˘∏˘Ä˘°SC’G ¿ƒ˘µ˘J ¿CG

…CG ,ájÉ¡ædG áMƒàØe :ºàj äÉeƒ∏©e ΩGóîà°SG Ö∏£àJh ,áYƒæàeh IójóY äÉHÉLEG Ö∏£àJ

¿CGh ,áHÉLEÓd äÉë«°VƒJh äGQÈe AÉ£YEG ≈∏Y á©é°ûeh ,á°ûbÉæŸÉH AóÑdG πÑb É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G

áHÉLEÓd ‘ÉµdG âbƒdG ÖdÉ£dG ≈£©j.

:åëÑdG äGƒ£N

á«dÉàdG äGƒ£ÿG ≥«Ñ£J ” á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd:

 .1QƒædG á°SQóÃ …QÉéàdG º°ù≤dÉH …ƒfÉãdG ådÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW øe ¿ÉàYƒª› äÒàNG

á≤jô£H ,á£HÉ°V iôNC’Gh ,á«ÑjôŒ ÉªgGóMEG ¿ƒµàd ≈°ù«Y áæjóe ‘ äÉæÑ∏d ájƒfÉãdG

áæ«©e ÒjÉ©Ÿ É≤ah ∂dPh ,IOƒ°ü≤e .

 .2 á¨«°U zôëÑdG{ QÉÑàNG á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW)CG (¢ùjQóàH AóÑdG πÑb »∏Ñb QÉÑàNÉc

ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SÉH á«ÑjôéàdG áæ«©dG.

 .3áLQÉN QOÉ°üe øe á°ùÑà≤e á«FGôKEG äÉYƒ°Vƒe á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉÑdÉW â°SQO
ájQÉéàdG OGƒŸG ègÉæÃ á∏°U äGP É¡æµdh ,…OÉ©dG »°SGQódG π°üØdG ‘ ¢SQój ÉªY
∫ó©Ã ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SÉH ,…OÉ©dG »°SGQódG è¡æŸG øª°V ø¡d ¢SQóJ »àdG
Èª˘à˘Ñ˘°S ∞˘°üà˘æ˘e ø˘e CGó˘H ,π˘eÉ˘c »˘°SGQO π˘˘°üa IóŸ ,É˘˘«˘˘Yƒ˘˘Ñ˘˘°SCG Úà˘˘«˘˘°SGQO Úà˘˘°üM

Ω2002 ôjÉæj ájÉ¡f ‘ ≈¡àfGh ,Ω2001 .

 .4 á¨«°U ôëÑdG QÉÑàNG á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW)Ü (øe AÉ¡àf’G ó©H …ó©H QÉÑàNÉc
ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SÉH á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ¢ùjQóJ .

 .5Úëë°üe πÑb øe …ó©ÑdGh ,»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G í«ë°üJ ” :ôNB’Gh ,åMÉÑdG ÉªgóMCG
QÉÑàNG í«ë°üJ á«Ø«c ≈∏Y ÜQO óbh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ‘ ¢ü°üîàe ¢üî°T

.0^89 âfÉc »àdGh ,Úëë°üŸG ÚH ¥ÉØJG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôëÑdG
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»FÉ°üME’G π«∏ëàdG πLCG øe ‹B’G Ö°SÉ◊G ‘ ΩÉÿG äÉfÉ«ÑdG â∏NOCG .6.

 ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH É«FÉ°üMEG äÉeƒ∏©ŸG â∏∏M .7.SPSS

:á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G

,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG OGôaCG AGOCG ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ zä{ QÉÑàNG ΩGóîà°SG ”

á°SGQódG á∏µ°ûe ‘ ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd ,…ó©ÑdGh ,»∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ‘ áfQÉ≤ŸGh.

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG äóLh zä{ QÉÑàNG ¤EG áaÉ°VEGh .

:èFÉàædG

ΩGóîà°SÉH É«FÉ°üMEG ,…ó©ÑdGh ,»∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G øe â©ªL »àdG äÉfÉ«ÑdG π«∏– ”

 QÉÑàNG)ä ( á«FÉ°üME’G Ωõ◊G èeÉfôH øª°V SPSS»∏j Éª«ah ,á°SGQódG ¢Vhôa ¢üëØd

èFÉàæ∏d ¢VôY:

¤hC’G á«°VôØdG:á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

)»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©J »FÓdG(ø°Vô©àj ⁄ »FÓdG) á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚHh ,

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ( ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)»∏Ñ≤dG.

 QÉ˘Ñ˘à˘NG ø˘e í˘˘°†à˘˘j)ä (,á£HÉ°†dG ÚàYƒ˘ª˘é˘ª˘∏˘d Ú«˘HÉ˘°ù◊G Ú£˘°Sƒ˘àŸG ÚH á˘fQÉ˘≤˘ª˘∏˘d

 »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ‘ á«ÑjôéàdGh),Ú£°SƒàŸG ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh (1 ºbQ ∫hó÷G

á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd .äGQób ∂∏à“ âfÉc á«ÑjôéàdG áYƒªÛG áæ«Y ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡

á÷É©ŸÉH AóÑdG πÑb á£HÉ°†dG áYƒªÛG áæ«Y É¡µ∏à“ »àdG ∂∏J øe π°†aCG ,É«∏Y á«∏≤Y .

(1) ºbQ ∫hó÷G
á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d Ú«HÉ°ù◊G Ú£°Sƒàª∏d zä{ áª«b

»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ‘ á£HÉ°†dGh
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

 :á«fÉãdG á«°VôØdGá«ÑjôéàdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

)»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©J ≈FÓdG(ø°Vô©àj ⁄ ≈FÓdG) á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚHh ,

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d (  ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)…ó©ÑdG.

 QÉ˘Ñ˘à˘NG ø˘e í˘˘°†à˘˘j)ä (,á£HÉ°†dG ÚàYƒ˘ª˘é˘ª˘∏˘d Ú«˘HÉ˘°ù◊G Ú£˘°Sƒ˘àŸG ÚH á˘fQÉ˘≤˘ª˘∏˘d

 …ó©ÑdG QÉÑàN’G ‘ á«ÑjôéàdGh)Ú£°SƒàŸG ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh (2 ºbQ ∫hó÷G

¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,á°Vƒaôe á«°VôØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd Ú«HÉ°ù◊G

É¡à≤∏J »àdG á÷É©ŸG øe äOÉØà°SG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG .∫óàa ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G ÉeCGh

áYƒªÛG OGôaCG ÚH IOƒLƒŸG ∂∏J øe ÈcCG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG AGOCG ‘ ¥hôa OƒLh ≈∏Y

…CG ,á£HÉ°†dG :ÌcCG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG øe áYƒª› äOÉØà°SG ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øe ¬fCG

;á÷É©ª∏d Gƒ°Vô©àj ⁄ ÉgOGôaCG ¿EÉa á£HÉ°†dG áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCGh ,áYƒªÛG OGôaCG á«≤H øe

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ‘ áYƒªÛG OGôaCG AGOCG ‘ ¥ôa …CG çóëj ⁄ ∂dò∏a.

(2) ºbQ ∫hó÷G
á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG AGOCG ÚH ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y

áãdÉãdG á«°VôØdG :á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

)»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©J »FÓdG ( ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)AGOCG §°Sƒàeh ,»∏Ñ≤dG

 ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y É¡°ùØf áYƒªÛG (SEA Test)…ó©ÑdG .
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 QÉÑàNG øe í°†àj)ä (ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH áfQÉ≤ª∏d

 (SEA Test) ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y É¡°ùØf áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàeh ,»∏Ñ≤dG (SEA Test)…ó©ÑdG

)…ó©ÑdGh ,»∏Ñ≤dG Ú«HÉ°ù◊G Ú£°SƒàŸG ÚH kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh (3 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG

¿CG »æ©j Gògh …ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG AGOCG ídÉ°üd á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d

á«ªæJ ‘ äÉ«é«JGÎ°SEÓd »HÉéjEG ôKCG OƒLh ≈∏Y ∫ój É‡ ,á°Vƒaôe áãdÉãdG ájôØ°üdG á«°VôØdG

 É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e)º««≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG (áÑ∏£dG øe áYƒªÛG √òg OGôaCG iód.

ƒgh ,√ƒ≤∏J …òdG ÖjQóà∏d áé«àf á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG AGOCG ‘ ø°ùëà∏d kGô°TDƒe Gòg tó©ojh

»FGôKE’G èeÉfÈdG ‘ º¡cGÎ°T’ áé«àf ™bƒàe .

(3) ºbQ ∫hó÷G
á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG øe πc AGOCG ÚH ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf

…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ≈∏Y

á©HGôdG á«°VôØdG:á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

)»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d ø°Vô©àj ⁄ »FÓdG ( ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y (SEA Test)AGOCG §°Sƒàeh ,»∏Ñ≤dG

 ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y É¡°ùØf áYƒªÛG (SEA Test)…ó©ÑdG.

 QÉÑàNG øe í°†àj)ä (ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ÚH áfQÉ≤ª∏d

 (SEA Test) ôëÑdG QÉÑàNG ≈∏Y É¡°ùØf áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàeh ,»∏Ñ≤dG (SEA Test)…ó©ÑdG

)É‡ ,á£HÉ°†dG áYƒªéª∏d Ú«HÉ°ù◊G Ú£°SƒàŸG ÚH ¥ôa OƒLh ΩóY (3 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG

ƒgh ,á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d âeób »àdG äGQÉ¡ª∏d áYƒªÛG √òg ÜÉ°ùàcG ΩóY ¢ùµ©j

»ÑjQóàdG á°SGQódG ±óg ≥«≤– ‘ èeÉfÈdG ìÉ‚ ¿ÉgôH .á©bƒàe áé«àædG √òg ¿EÉa ∂dòch

»ÑjôéàdG èeÉfÈ∏d Gƒ°Vô©àj ⁄ á£HÉ°†dG áYƒªÛG OGôaCG ¿EG å«M .
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

:èFÉàædG á°ûbÉæe

á«ªæàd á«FGôKEG èeGôH ‘ »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ ΩGóîà°SG ôKCG áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

É«∏«°ü– ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG iód É«∏©dG á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dG .»àdG ∂∏J øY á°SGQódG √òg ∞∏àîJh

,áfQÉ≤ŸG πLCG øe á£HÉ°V áYƒª› πª°ûJ É¡fƒc ‘ ,øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ πÑb øe âjôLCG

≈FÓdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG áÑ∏W iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e ‘ ôKCG çhóM ó«cCÉJ ≈∏Y É°UôM

 É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e »ªæj kÉ«FGôKEG kÉ›ÉfôH Ú≤∏J)Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdG.(

 ôØ«°T äÉ°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf â≤ØJG ó≤a (Schiever, 1986)¢ùchôHh

 (Brooks, 1986) …Qƒdh(Lori, 1999)ÉHÉJ êPƒ‰ ΩGóîà°SG ºYóJ á°SGQódG √òg áé«àf ¿EÉa ,

É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd »ª«∏©àdG .èeÉfÈdG ìÉ‚ øY á°SGQódG √òg èFÉàf âØ°ûc Gòd

¬aGógCG ≥«≤–h ,»ÑjôéàdG .‘ »ÑjôéàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG º¡ŸG øe ¬fCG Éªch

ÖjQóJ Iqóe äOGR Éª∏µa ,á∏eÉc á«°SGQO áæ°S hCG ,kÉ«°SGQO kÓ°üa ¥ô¨à°ùJ ób á∏jƒW Iqóe

≈∏Y √AGOCG ô¡XCGh ,IQÉ¡ŸG ÜQóàŸG ø≤JCG ,áaó¡à°ùŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG

 ÒjÉH πÑb øe …ƒb ójCÉJ É¡d á°UÓÿG √ògh ,π°†aCG áé«àf …ó©ÑdG QÉÑàN’G(Beyer, 1987)

 ¢ùchô˘˘˘˘˘Hh (Brooks, 1987)  ô˘˘˘Ø˘˘˘˘«˘˘˘˘°Th (Schiever, 1986) Ö«˘˘Ñ˘˘˘Mh (1996)…Qƒdh

. (Lori, 1999)

 …Qƒd á°SGQO ‘ ∫É◊G ƒg Ée πãe (Lori, 1999)…Qƒd á°SGQOh ,á°SGQódG √òg õ«Á Ée ¿EÉa

 (Lori, 1999)ÒÑµdG ¥ôØdG ƒg á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG øe

á°SGQO »Øa ,á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d …ó©ÑdGh ,»∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ÚH »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ‘

 …Qƒd (Lori, 1999)¿EÉa á°SGQódG √òg ‘h 11^29 ƒg Ú«HÉ°ù◊G Ú£°SƒàŸG ‘ ¥ôØdG ¿Éc

É¡°ùØf èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äÉÑK ≈∏Y ∫ój É‡ ,11^10 ƒg Ú«HÉ°ù◊G Ú£°SƒàŸG ‘ ¥ôØdG

ájôª©dGh ,á«ª«∏©àdG πMGôŸG ‘ áØ∏àfl äÉYƒª› ≈∏Y äÉ«é«JGÎ°SE’G É¡«a ≥Ñ£J Iôe πc ‘

ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©J ‘ ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«dÉ©a ≈∏Y π«dO Gògh ,»æjôëÑdG ™ªàÛG ‘

á«µjôeCG ÒZ äÉ©ªà› ‘ áÑ∏£∏d .áÑ∏£∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ÒÑµdG ¥ôØdG øµdh

,»˘µ˘jô˘eC’G Úé˘¡˘æŸG ø˘e π˘c á˘©˘«˘Ñ˘W ø˘e œÉ˘f Ú«˘æ˘jô˘ë˘Ñ˘dG á˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘∏˘˘d ∂∏˘˘J ø˘˘Y Ú«˘˘µ˘˘jô˘˘eC’G

 á«∏≤©dG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y »æÑe è¡æe ∫hC’G ¿EG å«M ,»æjôëÑdGhEggen, & Kauchak, 1989)

 (Jacobson, áaô©ŸG ≈∏Y »æÑe è¡æe ÊÉãdGh)¿CG πªàÙG øe ¬fEÉa ‹ÉàdÉHh ,(1993 ,¬LÉÿG
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áÑ∏£dG É¡µ∏àÁ »àdG ∂∏J øe »∏YCG Ú«µjôeC’G áÑ∏£dG iód É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e ¿ƒµJ

 »ÑjôéàdG èeÉfÈdÉH AóÑdG πÑb ¿ƒ«æjôëÑdG .(Lori, 1999)

,øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ âjôLCG »àdG iôNC’G äÉ°SGQódGh ,á°SGQódG √òg èFÉàf ¤EG GOÉæà°SG

ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ Gó∏«g èeÉfôH ΩGóîà°SG ìÎ≤j ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh

 É«∏©dG)Ëƒ≤àdG ,Ö«cÎdG ,π«∏ëàdG (èeódG ∫ÓN øe áÑ∏£dG iód ÒµØàdG äGQÉ¡e ôjƒ£J ‘

èeGôH Qƒ°†M á«ªgCÉH ÖdÉ£dG ô©°ûj »c ,»°SQóŸG è¡æŸG iƒàfih ,ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ÚH

äÉeƒ∏©ŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘h ,»°SQóŸG è¡æŸÉH á∏°üàŸG áaô©ŸG ‘ ójõà°ù«d á«FGôKEG

á«YGóHEGh ,á«∏YÉØH .ÒµØàdG á«ªæJ ‘ iôNCG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ™«é°ûJ ΩóY »æ©j ’ Gògh.

∑Éæ¡a ,É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ ÉHÉJ á«é«JGÎ°SEG QhO á°SGQódG √òg áé«àf âæ«H Éª∏ãªa

ÒµØàdG ¢ùjQóJ ‘ áëLÉf IójóY èeGôH .á«°SGQódG ∫ƒ°üØdG ‘ ÒµØJ èeGôH ΩGóîà°SG ™eh

,…ó«∏≤àdG »ª«∏©àdG è¡æŸG É¡æª°†àj ’ ÒµØJ äGQÉ¡e øe áÑ∏£dG ó«Øà°ùj ±ƒ°ùa ,ájOÉ©dG

,º¡ØdGh ,ßØ◊Gh ,Ú≤∏àdG ≈∏Y õcôj ¬fƒc øe ÌcCG á«ªgCGh ,≈æ©e GP è¡æŸG iƒàfi íÑ°üjh

≥«Ñ£àdGh .IóFÉah ,áé¡Hh ,ájƒ«M ÌcCG »°SQóŸG ƒ÷G íÑ°üj ±ƒ°S Gò¡Hh .

èeÉfôH ΩGóîà°SÉc iôNCG ÖfGƒL ∫hÉæàJ »àdG çƒëÑdG øe ójó©dG AGôLEG ìÎ≤j Éªch

á°SGQódG √òg »°UƒJ Éªch ,áÑ∏£dG øe áØ∏àfl äÉæ«Y ≈∏Yh ,ájOÉ©dG ±ƒØ°üdG ‘ ÉHÉJ Gó∏«g

ÒµØàdG á«ªæJ ‘ Ωóîà°ùJ »àdG Ö«dÉ°SC’G óMCÉc ,ÒµØàdG º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG ∫ÉNOEÉH

á«HÎdG äÉ«∏c ‘ áMhô£ŸG ¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæe IOÉe ‘  ∫ÉØWC’G iód.

 :á°UÓÿG

 …Qƒd äÉ°SGQOh ,á°SGQódG √òg èFÉàf äócCG (Lori, 1999)  ôØ«°Th(Schiever, 1986)

 ¢ùchôHh (Brooks, 1987)á«∏≤©dG äGQó≤dG ƒ‰ ‘ »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ ΩGóîà°SG á«∏YÉa

É«ÁOÉcCG ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG iód É«∏©dG .ΩGóîà°SG áeAÓe Iôµa á°SGQódG √òg èFÉàf âªYO Éªc

»µjôeC’ÉH ¢ù«d ™ªà› ‘ É«ÁOÉcCG ÚbƒØàe áÑ∏£d »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ .

»∏≤©dG ¥ƒØàdG ∫É› äÉ«HOCG äOhR ÉØfBG IQƒcòŸG äÉ°SGQódGh ,á°SGQódG √òg ¿CG ÉÃh

¿EÉa ,É«∏©dG á«aô©ŸG äGQó≤dG ƒ‰ ‘ »ª«∏©àdG ÉHÉJ êPƒ‰ ΩGóîà°SG á«∏YÉa óæ°ùJ äÉJƒÑãH

…Qhô°V á«YƒædG √òg øe áÑ∏£d á°UÉN èeGôH OƒLh .√òg πãe π°üëà°S ó«©ÑdG ióŸG ≈∏©a

πµ°ûH ™ªàÛG OGôaCG ∫ƒÑb ≈∏Yh ,É¡«∏Y ÚªFÉ≤dGh ,ájƒHÎdG äÉ°ù°SDƒŸG ∫ƒÑb ≈∏Y èeGÈdG
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…Qƒd øªMôdG óÑY »∏Y.O ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©àd ÉHÉJ äÉ«é«JGÎ°SEG á«∏YÉa

ΩÉY .iód É«∏©dG á«∏≤©dG äGQó≤dG ƒ‰ ‘ º¡°ù«°S èeGÈdG √òg πãe OƒLh ¿CG ‘ ∂°T’h

IÉ«◊G ‘h ,á°SQóŸG ‘ ìÉéæ∏d äGQó≤dG ¿ƒµ∏àÁ øjòdG áÑ∏£dG .

 :á«Hô`©dG ™`LGôŸG

 (1999).  Oƒªfi ô°üf ,iÈ°U h ≈YÉaôdG óªMCG ,º«æZ.äÉfÉ«Ñ∏d »FÉ°üME’G π«∏ëàdG

.™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d AÉÑb QGO :IôgÉ≤dG

 . (1998).πjÉg ÉjOÉf ,Qhô°ùdG.ÚHƒgƒŸGh øjõ«ªàŸG á«HôJáYÉÑ£∏d ôµØdG QGO :¿OQC’G

 .ô°ûædGh

á«ªæJ ‘ ÒµØàdG º«∏©àd (ôµæKÎ°SÉŸG) èeÉfôH á«∏YÉa . (1996).πjÉg ÉjOÉf ,Qhô°ùdG

 .á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c áÑ∏W øe áæ«Y iód á«YGóHE’G äGQÉ¡ŸGõcôe á∏›

ô£b á©eÉéH ájƒHÎdG çƒëÑdG,10. 101- 65 ,

 .(1996).…ó› ,Ö«˘˘˘Ñ˘˘˘˘M .äÉ˘«˘é˘«˘JGÎ°SE’Gh á˘jô˘¶˘˘æ˘˘dG ¢ù°SC’G :Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dGáÑàµe :Iô˘gÉ˘≤˘dG

.ájô°üŸG á°†¡ædG

. (1993).ô˘HÉ˘L ó˘«˘ª◊Gó˘Ñ˘Y ,ô˘HÉ˘L.(Öjô˘©˘J) …ƒ˘HÎdG åë˘Ñ˘dG äGQÉ˘˘¡˘˘eQGO :á˘Mhó˘dG

 .á«Hô©dG á°†¡ædG

 .(1999).ø˘ª˘Mô˘dGó˘Ñ˘Y »˘ë˘à˘a ,¿Ghô˘˘LäÉ≤«Ñ£˘Jh º˘«˘gÉ˘Ø˘e :Òµ˘Ø˘à˘dG º˘«˘∏˘©˘JäGQÉ˘˘˘eE’G .

.»©eÉ÷G ÜÉàµdG QGO :IóëàŸG á«Hô©dG

 . (1993).áª«©f ,áLÉÿGá«ªæJ ‘ IAGô≤dG ¢ùjQóJ ‘ áMÎ≤e äÉ«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SG ôKCG

.»ª∏©dG …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód …QÉµàH’G ÒµØàdG äGQóbÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

.øjôëÑdG áµ∏‡ ,Òî°üdG ,øjôëÑdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe

 . (1998).º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY ,hôîaäGQÉ¡e á«ªæJ ‘ á¡LƒŸG á£°ûfC’G èeÉfôH á«∏YÉa

øjôëÑdG ádhóH ájOGóYE’G á∏MôŸÉH ÚbƒØàŸG ÒZh ,É«∏≤Y ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG iód É«∏©dG ÒµØàdGádÉ°SQ .

.øjôëÑdG ,áeÉæŸG ,»Hô©dG è«∏ÿG á©eÉL ,Òà°ùLÉe
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 ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe
»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH

 ¢ûîH ¬∏dG óÑY ¬W ádÉg .O
áeôµŸG áµÃ iô≤dG ΩCG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

¢üî∏ŸG

‘ ≥«Ñ£àdG á«fÉµeEG h ,º«gÉØŸG iƒà°ùe óæY »ª∏©dG QƒæàdG ´ƒ°Vƒe èdÉ©j åëÑdG Gòg

,»ª©dG QƒæàdG Ωƒ¡Øe iÎYG …òdG ÜQÉ°†àdGh Ωƒ¡ØŸG Qƒ£àd ¢Vô©J óbh ,ájOƒ©°ùdG áÄ«ÑdG

‘ »ª∏©dG QƒæàdG á«ªgCG áãMÉÑdG RÈJh .á«ª∏©dG áaÉ≤ãdÉc á∏°U äGP º«gÉØe øe ¬H §ÑJôj Éeh

,⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y øµdh ,áµ∏ªŸG ‘ §≤a ¢ù«d Ωƒ∏©dG º«∏©J ±GógCG ºgCG óMCÉc Ωƒ«dG ⁄ÉY

π«Ñ°S ‘h ,QÉÑµdG º«∏©J èeGôHh »©eÉ÷G º«∏©àdG ≈àMh ,á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe òæe ∂dPh

™e ¿É°ûdG Gòg ‘ IóFGôdG äÉHÉàµdG ºgCGh ,»ª∏©dG QƒæàdG ±GógCG áãMÉÑdG â÷ÉY ∂dP

QƒæàdG πNóe ≈∏Y GOÉªàYG ;Ωƒ∏©dG º«∏©J ìÓ°UEG Oƒ¡L ‘ á«µjôeC’G IÈÿÉH ΩÉªàg’G

Gòch , ÚæWGƒª∏d »ª∏©dG ôjƒæàdG ºµ– »àdG ÒjÉ©ŸGh ±GógC’G ºgCG âØ°Uh óbh ,»ª∏©dG

ìÓ°UE’ kÓNóe »ª∏©dG QƒæàdG ΩGóîà°S’ åëÑdG ¢VôY óbh .»ª∏©dG QƒæàdG äÉjƒà°ùe

‘ ÚÑe ƒg Éªc ,™«ªé∏d á«ª∏Y á«HôJ ÒaƒJ Qƒ¶æe øe ∂dP í«°VƒJ ™e ,áµ∏ªŸG ‘ º«∏©àdG

,Ωƒ∏©dG §«°ùÑJ Ö«dÉ°SCG ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ™e åëÑdG Ïe ‘ ¢Vhô©ŸG »£«£îàdG êPƒªædG

âeÉb á«≤jÒÑeEG á°SGQO åëÑdG ∫hÉæJ óbh ,á«ª∏©dG áaÉ≤ãdGh ôjƒæàdG Qƒ¶æe øe Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJh

πÑb º«∏©àdG ‘ ¢SQGóŸG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ¢SÉ«b á«¨H ;áãMÉÑdG É¡H

,»ª∏©dG øgQƒæJ áLQO ‘ ÚæÑdG ø¡fGôbCG ø≤Øj äÉæÑdG ¿CG ¤EG É¡éFÉàf ‘ â∏°UƒJh ,»©eÉ÷G

,»ª∏©dG ºgQƒæJ iƒà°ùe ‘ á«HOC’G Ö©°ûdG ÜÓW ¿ƒbƒØj á«ª∏©dG Ö©°ûdG ÜÓW ¿CGh

áaÉ≤ãdGh ôjƒæàdG ‘ äGQô≤e á«HOC’G Ö©°ûdG ègÉæe Úª°†J IQhô°†H á°SGQódG â°UhCGh

 .á«ª∏©dG

Ω2003/1/5 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/5/14 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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¢ûîH ¬∏dGóÑY ¬W ádÉg .O »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe

The Level of Scientific Literacy in a Sample of
Pre-Tertiary Education Students in Saudi Arabia

Halah Taha Bakhash
College of Education 

Umm Al-Qura University
Makkah Al Mukarramah

Abstract

This study treats the topic of scientific literacy in its broad context; in this
vein, the researcher has outlined the concept of science literacy and the necessi-
ty of using the approach in science education programmes with occasional ref-
erences to the American experience in this context. The paper reviews the doc-
uments and standards meted out to form the framework for using science litera-
cy in science education programmes from preschool to university and adult edu-
cation levels. It also has identified the different perspectives of science literacy
and the levels of science literacy in science education reforms with highlights on
the characteristics of scientifically literate citizens. Highlights of the paper
include how science literacy could function as the basis for reorienting science
education curriculum so that science literacy objectives may be achieved in for-
mal schooling. The paper reports on a questionnaire study done on a sample of
pre-tertiary education students in Saudi Arabia to check their scientific literacy
level. The study noted that females outstripped males in their levels of scientif-
ic literacy and the students of science outperformed the students of arts.
Implications of the results and suggestions for further research have been includ-
ed.
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 ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe
»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH

 ¢ûîH ¬∏dG óÑY ¬W ádÉg .O
áeôµŸG áµÃ iô≤dG ΩCG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

  ájô¶ædG á«Ø∏ÿGh áeó≤ŸG

¢ùjQóJ ™bGh ∫ƒM ájQÉ÷G äÉ°ûbÉæŸG ‘ áYÉ°ùdG ´ƒ°Vƒe »ª∏©dG QƒæàdG ≈ë°VCG ó≤d

¬à«ªgC’ ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¬∏Ñ≤à°ùeh Ωƒ∏©dG .ô¡X ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh ÉHQhCG »Øa

á«eC’ÉH Úeƒ°Sƒe k’É«LCG êôîJ É¡fCÉH ∫hódG √òg ‘ º«∏©àdG áª¶fCG â©æ`J ihÉYódG øe Òãc

á«ª∏©dG .(Osborne, 2001)ÊóJ ∫ƒM ΩÉ©dG ≥∏≤dG øe ádÉM óLƒJ ∫GƒMC’G ™«ªL ‘ ¬fCG Éªc

 Üƒ©°ûdG ∂∏J äÉÄa iód á«ª∏©dG áaô©ŸG iƒà°ùe .(Miller, 1983; Laugksch,2000),Gòd

‹hódG iƒà°ùŸG ≈∏Y QÉ°ûàf’G á©FGP ájƒHÎdG äGQÉ©°ûdG øe »ª∏©dG QƒæàdG íÑ°UCG ó≤a .ƒgh

Ωƒ˘∏˘˘©˘˘dG ‘h ,Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dG ø˘˘Y á˘˘eÉ˘˘©˘˘dG ¬˘˘aô˘˘©˘˘j ¿CG Ú©˘˘à˘˘j É˘˘e ¤EG √Qƒ˘˘°U §˘˘°ùHCG ‘ Ò°ûj Ωƒ˘˘¡˘˘Ø˘˘e

 .(Durant, 1993),¬à©«ÑW ΩGÎMGh ,º∏©∏d ôjó≤àdG øe ádÉM OƒLh ¤EG kÉ«æª°V Ò°ûj ƒgh

º˘˘«˘˘gÉ˘˘ØŸGh QÉ˘˘µ˘˘aC’G º˘˘gC’ º˘˘¡˘˘a ™˘˘e ,º˘˘∏˘˘©˘˘dG ‘ Qƒ˘˘°ü≤˘˘dG ÖfGƒ˘˘é˘˘H ±GÎY’Gh ,¬˘˘aGó˘˘˘gCGh

 á«ª∏©dG äÉë∏£°üŸGh .(Jenkins, 1994)»`gÉ°†j Ωƒ¡ØŸG Gò`g ¿CG ≈`dEG âfGQƒ`jO ô`«°ûjh

 zº∏`©∏d á`eÉ©dG º`¡a{ í∏£°üe Public Understanding of Science‘ Ωóîà°ùj Éªc

 zá˘«˘ª˘∏˘©˘dG á˘«˘eC’G ƒfi{ hCG ;É˘«˘fÉ˘£˘jô˘˘H Scientific LiteracyäÉ`j’ƒ˘dG »`a Ωó˘î`à˘˘°ùj É˘˘ª˘˘c

 á`«ª∏©dG áaÉ≤ãdG hCG ;á«µjôeC’G Ió`ëàŸG La Culture ScientifiqueÉ°ùfôa ‘ Ωóîà°ùj Éªc

.(Durant, 1993)

QƒæàdG ≈∏Y kÉMÓ£°UG á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ Qƒ∏Ñà«d ;kÓjƒW kÉYGô°U Ωƒ¡ØŸG ≈fÉY óbh

á«Hô©dG äÉ«HOC’G ‘ »ª∏©dG .¢ùjQóJ ‘ äÉYƒ°VƒŸG ÌcCG øe Ωƒ¡ØŸG ∫Gõj Óa ,∂dP ™eh

 ΩÉªàgÓd kÓ«fh k’óL Ωƒ∏©dG(Jenkins, 1990)Éæd ÚÑàj ,»ª∏©dG QƒæàdG äÉ«HOCG ¢üëØàH PEG ;

øe ¬H §ÑJôj Éeh ,¬ª¡ah Ωƒ¡ØŸG Gòg Ò°ùØJ ‘ äôKCG »àdG πeGƒ©dG øe ká∏ªL ∑Éæg ¿CG

,Újƒ˘Hô˘J ÚH √Ò°ùØ˘à˘H á˘«˘æ˘©ŸG äÉ˘YÉ˘ª÷G ±Ó˘à˘NG π˘eGƒ˘©˘dG √ò˘˘g π˘˘ª˘˘°ûJh ,äÉ˘˘ë˘˘∏˘˘£˘˘°üe
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¢ûîH ¬∏dGóÑY ¬W ádÉg .O »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe

∞jQÉ©àdG ±ÓàNG ∂dòch ;ºgÒZh á«ª«∏©àdG äÉ°SÉ«°ùdG »££flh ,Ú«eÓYEGh ,Ú«ª∏Yh

 »ª∏©dG QƒæàdG í∏£°üŸ á«ª«gÉØŸGScientific LiteracyQƒæà∏d á≤∏£ŸG hCG á«Ñ°ùædG á©«Ñ£dGh ,

hCG …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ‘ ¬à«æH hCG ,»ª∏©dG QƒæàdG ô°ûf AGQh áæjÉÑàŸG ±GógC’Gh ,Ωƒ¡Øªc »ª∏©dG

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤d áØ∏àıG Ö«dÉ°SC’Gh πFÉ°SƒdGh ,»eÓYE’G .âªgÉ°S πeGƒ©dG ∂∏J πc

É¡©«ªL âfÉc ¿EGh ,¬«∏Y ádGódG äÉë∏£°üŸG Ì©ÑJh ,Ωƒ¡ØŸG πgôJ ‘ áJhÉØàe äÉLQóH

QƒæàdG øe äÉjÉ¨dGh Ωƒ¡ØŸG ójó– ∫ƒM äÉ«HOC’G ‘ ΩƒàÙG ∫ó÷G ádÉM ºK øeh ,á£ÑJôe

»ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡Øe ±ÓàNG ¤EG äOCG »àdG πeGƒ©dG í°Vƒj (1) ºbQ πµ°ûdGh ,»ª∏©dG

ΩÉªàg’G äÉYÉªL Ö°ùëH .

º«∏©àH º¡æe Ú«æ©ŸG Éªs«°S ’h ÚjƒHÎdG ΩÉªàgÉH ≈¶M ób »ª∏©dG QƒæàdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 »ª∏©dG QƒæàdÉH â«æoY iôNCG äÉYÉªL ∑Éæg ¿CG ’EG ,Ωƒ∏©dG (Lugksch, 2000).OóM óbh

»˘g ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘g’G äÉ˘˘YÉ˘˘ª˘˘L ø˘˘e äÉ˘˘Ä˘˘a ™˘˘HQCG ¢ûcƒ˘˘d:¿ƒãMÉ˘Ñ˘dGh ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG á˘«˘HÎdG ™˘ª˘à›{

º«∏©J ∫É› ‘ ¿ƒãMÉÑdGh ,ΩÉ©dG …CGôdG á°SGQóH ¿ƒ«æ©ŸG ´ÉªàL’G AÉª∏Yh ¿ƒ«YÉªàL’G

1 ºbQ πµ°ûdG
ôjƒæàdG Ωƒ¡Øe ójó– ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG ºgCG

Qó°üŸG)Laugksch, 1999(
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iôNC’G ™ªàÛG äÉÄah ,»ª∏©dG QƒæàdG á°SGQO ‘ »YÉªàL’G è¡æŸG ¿ƒeóîà°ùj ø‡ Ωƒ∏©dG

óMCG ¬∏FÉ°Shh ΩÓYE’G RÉ¡L ¿ƒµj ¿CG øµÁh ;»ª∏©dG QƒæàdÉH á«æ©ŸG á«ª°SôdGh á«ª°SôdG ÒZ

 áÄØdG √òg äÉfƒµe. (Laugksch, 2000)

IÒÑc äÉaÓàNG âb’ »àdG º«gÉØŸG øe »ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡Øe ¿CG ¬«∏Y ≥ØàŸG øe äÉH ó≤d

√ó˘˘jó– ‘ kÓ˘˘gÎe ,¬˘˘Ø˘˘jô˘˘©˘˘J ‘ á˘˘©˘˘ª˘˘°ùdG Å˘˘«˘˘°S Ωƒ˘˘¡˘˘ØŸG Gò˘˘g í˘˘Ñ˘˘°UCG ≈˘˘à˘˘M ,É˘˘gó˘˘˘jó– ‘

.(Champagne & Lovitts, 1989)

 »ª∏©dG QƒæàdG í∏£°üe ¿EG Scientific Literacy¿ô≤dG øe äÉæ«°ùªÿG ôNGhCG ‘ CÉ°ûf ób

 OÒg ∫ƒH ój ≈∏Y Ωô°üæŸG (Hurd,1958)¬ØdDƒe ‘:¢SQGóŸG ‘ »ª∏©dG QƒæàdG ≈æ©e{

 zá«µjôeC’GScience Literacy Its Meaning for American Schools  (Deboer, 1991)

 í∏£°üŸG ¢ù«dh ,Ωƒ¡ØŸG ¿CG ÒZ;)á«ª∏©dG áaô©ŸG ¢†©H áeÉ©dG iód ¿ƒµj ¿CG ƒgh (¤EG ™Lôj

»°VÉŸG ¿ô≤dG ∫hCG .(Shamos,1989) »ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡ØÃ ΩÉªàg’G CGóH óbh)¿ƒµj ¿CG ≈æ©Ã

á«ª∏©dG áaô©ŸG øe ≈fOCG óM Ö©°ûdG áeÉY iód (»YÉæ°U ôªb ∫hCG â«aƒ°ùdG ≥∏WCG ÉeóæY

¿ÉeôJhh ôcP óbh .1957 áæ°S (∂æJƒÑ°S) (Waterman, 1960)Ωó≤àdG{ ¿CG Oó°üdG Gòg ‘

º«∏©J èeGÈd π°UGƒàŸG º¡ªYOh ,º∏©dG á©«Ñ£d áeÉ©dG º¡a ≈∏Y ÒÑc xóM ¤EG óªà©j »ª∏©dG

z»ª∏©dG åëÑdG èeGôHh Ωƒ∏©dG .(P. 1349)Ö©°ûdG ÜôYCG ,á«îjQÉàdG áKOÉ◊G √òg Ö≤Yh

‘ ¿ƒ°SQGódG ¿Éc GPEG ÉªYh ,»µjôeC’G º«∏©àdG iƒà°ùe øY ôªà°ùŸG ¬≤∏b øY »µjôeC’G

áÑcGƒÃ º¡d íª°ùJ á«ª∏©dG á«HÎdGh º«∏©àdG øe kÉYƒf ¿ƒ≤∏àj á«ª«∏©àdG ™ªàÛG äÉ°ù°SDƒe

 á«æ≤àdG á«ª∏©dG äGQƒ£àdG(Hurd, 1958)¬à«ª°ùJ ≈∏Y í∏£°UG Ée ¤EG áLÉ◊G âsæY ºK øeh ,

 »ª∏©dG QƒæàdÉH.Scientific Literacy

¢ùJô˘˘˘HhQ ô˘˘˘cP ó˘˘˘≤˘˘˘a ¬˘˘˘dƒ˘˘˘dó˘˘˘e ø˘˘˘e ¬˘˘˘æ˘˘˘Y Üƒ˘˘˘æ˘˘˘j É˘˘˘eh ,í˘˘˘∏˘˘˘£˘˘˘°üŸG QGô˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘°SG ø˘˘˘Y É˘˘˘eCG

 (Roberts, 1983: 25) Ióe É¡fCÉH ∞°UƒoJ ¿CG øµÁ 1963 ≈àM 1957 øe IóŸG ¿CG±GÎY’G

 Ωƒ¡ØŸÉH »©jô°ûàdGPeriod of LegitimationGòg ¿hójDƒj øjòdG áeÉ©dGh OGôaC’G øµdh ;

Gòg ìƒ°Vhh ábóH ∞°üj í∏£°üe ≈∏Y ó©H Ghô≤à°SG ób Gƒfƒµj ⁄ Ωƒ∏©dG º«∏©J ‘ √ÉŒ’G

Ωƒ¡ØŸG . ¢ùJôHhQ É¡«∏Y ≥∏WCG iôNCG Ióe áÑ≤◊G ∂∏J âÑ≤YCG ºK(Roberts, 1983: 26)

 Ωƒ¡Øª∏d OÉ÷G Ò°ùØàdG áÑ≤MPeriod of Serious Interpretationøe ójó©dG ô¡X å«M ;

Gò¡d Ió°†©ŸGh áªYGódG ä’hÉÙG øe ójó©dG ∂dòch ,»ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡ØŸ äGÒ°ùØàdG

 Ωƒ˘∏˘©˘dG ¢ùjQó˘J ‘ »˘ª˘«˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG √ÉŒ’G (Agin, 1974; Pella, 1976) .√ò˘g âfÉ˘c ó˘≤˘˘dh
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 πHÉL ôcP å«ëH ´ƒæàdGh IÌµdG øe äGÒ°ùØàdG (Gabel, 1976)¬d »ª∏©dG QƒæàdG ¿CG kÉ°ùFÉj

Ωƒ˘∏˘©˘dG ¢ùjQó˘à˘H ≥˘∏˘©˘à˘j É˘e π˘µ˘d kÉ˘«˘gÉ˘°†e ¬˘∏˘©Œ »˘˘à˘˘dG IÌµ˘˘dÉ˘˘H É˘˘e ÊÉ˘˘©ŸGh äGÒ°ùØ˘˘à˘˘dG ø˘˘e

 Science education.É¡à– ™ªŒ »àdG á∏¶ŸG ƒg ¿ƒµ«d AÉL í∏£°üŸG ¿CG ¢ùJôHhQ ôcòj Éægh

 É¡°VGôZCGh ¢SQGóŸG ‘ Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ äÉjÉZ áaÉµd kÓeÉ°T kÉeƒ¡Øe .(Roberts, 1983: 29)

êPÉªædGh Ò°SÉØàdGh ∞jQÉ©àdG øe ójõŸG ô¡X ,äÉæ«fÉªãdG πFGhCGh äÉæ«©Ñ°ùdG áÑ≤M ‘h

,¿ÉHÉ«dGh ,ÉµjôeCG ‘ á«ª«∏©àdG á°ù°SDƒŸG ΩÉªàgG kÉ°†jCG OGR øµdh ;»ª∏©dG QƒæàdÉH á°UÉÿG

É«LƒdƒæµàdGh º∏©dÉH ÉHQhCG ‘ ∂dòch ,…OÉ¡dG §«ÙG ∫ƒM iÈµdG ∫hódG áYƒª›h

 QÉÑµ∏d »ª∏©dG QƒæàdÉH ΩÉªàg’G ºK øeh ,…OÉ°üàb’G Ωó≤àdGh ƒªædG õFÉcQ ºgCG É¡Ø°UƒH.

 Adult Scientific Literacyá«dƒÄ°ùŸÉH ,Ωƒ∏©dG º«∏©J ìÓ°UEG ä’hÉfi ∂dòc äô¡Xh

 á«YÉªàL’G (Shymansky & Kyle, 1992; Ramsey, 1993).QƒæàdG íÑ°UCG ó≤a ,¬«∏Yh

ÒãµdG ósdh óbh ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ ájƒHÎdG äGQÉ©°ûdG ΩóbCG øe kÉeƒ¡Øeh kÉë∏£°üe »ª∏©dG

¿ô≤dG Gòg øe IÒNC’G á©HQC’G Oƒ≤©dG ÈY ¬H ΩÉªàg’G øe .

áaÉ≤ãdG ≈æ©Ã IQÉJ Ωóîà°SG ó≤a ;áØ∏àfl á«FÉ≤JQG πMGôŸ »ª∏©dG QƒæàdG í∏£°üe ¢Vô©J

ºK ,»ª∏©dG »YƒdG í∏£°üŸ kÉaOGôe º¡°†©H ¬eóîà°SGh ,á«ª∏©dG á«eC’G ƒfi π«bh ,á«ª∏©dG

»ª∏©dG QƒæàdG ƒgh ‹É◊G í∏£°üŸG ¤EG Qƒ£J . áª∏µd kÓHÉ≤e ¬eóîà°ùf Éæg QƒæàdGhLiteracy

 á«eC’G ¢†«≤f »æ©J ≈gh ájõ«∏‚E’G)(1993 ,º«∏°S .

äÉ˘«˘°VÉ˘jô˘dGh Ωƒ˘∏˘©˘dG Úª˘°†J ≈˘∏˘Y π˘ª˘à˘°ûj OQƒ˘aQRQ Ωƒ˘¡˘Ø˘e ≥˘ah »˘ª˘∏˘©˘dG Qƒ˘æ˘à˘˘dG ¿EG

á«HÎ∏d kÉjQƒfi kÉaóg É¡©«ªL ¿ƒµJ å«ëH ,É«LƒdƒæµàdGh .»àdG äÉ°SGQódG ¿CG ôcòjh

á«°SGQódG ègÉæŸG áZÉ«°U IOÉYEGh ,»ª∏©dG QƒæàdG á«ªgCG ∫ƒM IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ âjôLCG

á«eƒ≤dG ÒjÉ©ŸÉH IQhô°V ≈ë°VCG »ª∏©dG QƒæàdG ¿CG ¤EG É¡JÌc ≈∏Y äQÉ°TCG ób É¡MÓ°UEGh

øe ¬eÉeCG øµj ⁄h ,ÜQCÉŸG Gòg ≥«≤– ‘ π°ûa ób »µjôeC’G …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG øµdh ,á«dhódGh

Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ìÓ°UE’ kÓNóe ;»ª∏©dG QƒæàdG êÉ¡àfG ∫ÓN øe s’EG º«∏©àdG ìÓ°UE’ ;ájƒdhCG

.(Roeder, 2002)

¬fCÉH »ª∏©dG QƒæàdG (4:1995) º«∏°S ±ô©jh:±QÉ©ŸG øe IQó≤H ÚæWGƒŸG OGóeEG{

»ª∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡eh ,á«ª∏©dG ÉjÉ°†≤dGh äÓµ°ûŸÉH π°üàJ »àdG äÉgÉŒ’Gh äGQÉ¡ŸGh

z¬©ªà›h ¬àÄ«H ‘ ¬¡LGƒJ »àdG á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ OôØ∏d áeRÓdG .…ƒHÎdG ºé©ŸG ±ô©jh
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)±QÉ˘©ŸG á˘«˘ª˘æ˘J ¤EG ±ó˘¡˘J á˘«˘∏˘ª˘Y ¬˘fCÉ˘H »˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG Qƒ˘˘æ˘˘à˘˘dG (91:1991 ,π˘˘ª÷Gh ÊÉ˘˘≤˘˘∏˘˘dG

¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàÛÉH á£ÑJôŸGh Iô°UÉ©ŸG á«ª∏©dG ÉjÉ°†≤dÉH π°üàj É‡ º«≤dGh äÉgÉŒ’Gh .

º«gÉØª∏d º¡ØdGh áaô©ŸG ¬fCÉH{ »ª∏©dG QƒæàdG (322:2001 ) ΩÓ°ùdG óÑY ±uô©jh

á«YÉªàL’G ÉjÉ°†≤dG ‘ ∑GÎ°T’Gh ,á«°üî°ûdG äGQGô≤dG PÉîJ’ ;áHƒ∏£ŸG á«ª∏©dG äÉ«∏ª©dGh

,äGQó≤dG øe á°UÉN kÉYGƒfCG kÉ°†jCG øª°†àjh ,ájOÉ°üàb’G á«LÉàfE’Gh ,ájQÉ°†◊G hCG ,á«aÉ≤ãdG

èàæJ »àdG á∏Ä°SC’G øY äÉHÉLE’G Oóëj hCG ,óéjh ∫CÉ°ùj ¿CG ™«£à°ùj ¢üî°ûdG ¿CG ∂dP »æ©jh

≈∏Y IQó≤dG ¬d ¿ƒµJ ¢üî°ûdG ¿CG »æ©j Éªc ,á«eƒ«dG äGÈÿG ‘ ´Ó£à°S’G ÖM øY

zá˘«˘©˘«˘Ñ˘£˘dG ô˘gGƒ˘¶˘dÉ˘H Dƒ˘Ñ˘˘æ˘˘à˘˘dGh ìô˘˘°ûdGh ∞˘˘°Uƒ˘˘dG .çƒ˘ë˘˘Ñ˘˘∏˘˘d »˘˘eƒ˘˘≤˘˘dG ¢ù∏ÛG ±ô˘˘©˘˘jh

 (Carin & Bass, 2001)É¡fCÉH á«ª∏©dG á«eC’G:º∏©dG äÉ«∏ªYh á«ª∏©dG º«gÉØŸG º¡ah áaô©e{

,™ªàÛG ‘ á«aÉ≤ãdGh á«fóŸG á£°ûfC’G ‘ áªgÉ°ùŸG ‘ ,…OôØdG QGô≤dG ™æ°U ‘ áHƒ∏£ŸG

 zájOÉ°üàb’G á«LÉàfE’G ‘ áªgÉ°ùŸG ‘ ∂dòch. (P.22)

 ¢SÉHh øjQÉc ôcòjh (Carin & Bass, 2001: 12)»ª∏©dG QƒæàdG hCG ,á«ª∏©dG á«eC’G ƒfi ¿CG

,IóFÉ°ùdG á«©ªàÛG áaÉ≤ãdGh »©«Ñ£dG ⁄É©dÉH ΩÉªàg’G øe ±Éc Qób ¢SÉædG iód ¿ƒµj ¿CG Ö∏£àj

áaô©ŸG ódƒàJ ∞«c ¢SÉædG  ±ô©j ¿CG »ª∏©dG QƒæàdG Ö∏£àj Éªc ,º∏©∏d á«ª«gÉØŸG ôWC’G º¡a ™e

∂dòc QƒæàdG Ö∏£àj Éªc  ?É¡æe IOÉØà°S’G ºàJ ∞«ch  ?É¡àë°U QÉÑàNG ºàj ∞«ch ,á«ª∏©dG

™ªàÛG ‘ º∏©∏d á«YÉªàL’G QÉKB’ÉH ôªà°ùeh …ƒb ΩÉªàgG ¢SÉædG iód ¿ƒµj ¿CG.

 Ó«H Éæd ¬eób …òdG ∞jô©àdG ¿CG Éæd í°†àj ,≥Ñ°S Ée ¤EG áaÉ°VEGh (Pella, 1966)…òdGh

 ÎdGƒ°T √QƒW (Showalter, 1974)»ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡Øe äOóM »àdG ∞jQÉ©àdG ÌcCG øe ƒg

»g OÉ©HCG á©Ñ°S πª°ûJh ,Ωƒ∏©dG º«∏©J äÉ«HOCG ‘ :

 á«ª∏©dG áaô©ŸG á©«ÑW º¡Øj kÉ«ª∏Y QƒæàŸG ¢üî°ûdG ¿CG .1.

 .2óæY äÉjô¶ædGh ÚfGƒ≤dGh ÇOÉÑŸG ∂dòch ,áÑ°SÉæŸG á«ª∏©dG º«gÉØŸG ábóH ≥Ñ£jh

¿ƒµdG ™e ¬∏YÉØJ .

 .3 ¿ƒµ∏d ¬ª¡a ºYOh ,QGô≤dG ™æ°Uh ,äÓµ°ûŸG πM ‘ º∏©dG äÉ«∏ªY Ωóîà°ùjh.

º∏©dG ô°ùØJ »àdG º«≤dGh ≥°ùàJ á≤jô£H ¬ŸÉ©d áØ∏àıG ôgÉ¶ŸG ™e πYÉØàjh .4.

 .5Éª¡àbÓYh ,É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dÉ˘H º˘∏˘©˘dG §˘Hô˘J »˘à˘dG á˘cÎ°ûŸG äÉ˘Yhô˘°ûŸG Qó˘≤˘jh º˘¡˘Ø˘jh

 ™ªàÛÉHh ,kÉ°†©H Éª¡°†©ÑH.
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 .6á«HôJ ¬à«HôJ áé«àf ;⁄É©dG øY IQÉKEG ÌcCGh ,kÉYÉÑ°TEG ÌcCGh ,kAGôK ÌcCG ô¶f á¡Lh ≈æÑjh

¬JÉ«M ióe º∏©àdG ‘ ôªà°ùjh ,á«ª∏Y.

É«LƒdƒæµàdGh º∏©dÉH á∏°üdG äGP á«∏ª©dG ¬JGQÉ¡e »ªæjh .7 .

 ¢TÒg ôcòj ,ºK øeh (Hirsch., 1987)™e ihÉ°ùàj á«aÉ≤ãdG áÄ«ÑdG ‘ »ª∏©dG QƒæàdG ¿CG

πãe øe ó«L πµ°ûH É¡Ø«XƒJh ,Éª¡ª¡ah ,á«ª∏©dG äÉë∏£°üŸG IAGôb ≈∏Y IQó≤dG:,¢†eÉ◊G{

¿Gõ˘˘J’Gh ,IOôÛG äÉ˘˘JÉ˘˘Ñ˘˘æ˘˘dGh ,ÊhÎµ˘˘dE’G QÉ˘˘°ûà˘˘f’Gh ,¿hÎdƒ˘˘µ˘˘«˘˘°ùdGh ,IQò˘˘dGh ,É˘˘Ñ˘˘«˘˘eC’Gh

π˘é˘©˘eh ,Ωƒ˘«˘°ùæ˘ZÉŸGh ,ΩhC’Gh ,Qõ˘«˘∏˘dGh ,á˘«˘cô◊G á˘bÉ˘£˘dGh ,á˘jQÉ˘æ˘dG Qƒ˘î˘˘°üdGh ,»˘˘∏˘˘NGó˘˘dG

 á©°TCGh ,á«ëæàŸG äÉØ°üdGh ΩhRƒehôµdGh ,äÉÄjõ÷G Xøe ∂dP ÒZh ,êhÈdG IôFGOh ,

zäÉë∏£°üe .á«°†b πª°ûJ ÉjÉ°†≤H »ª∏©dG QƒæàdG Qƒ¶æe øe Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ §ÑJôj ,¬«∏Yh

äÉ«eƒª©dG ¢ùjQóJ á«°†bh ,ègÉæŸG πeÉµJ.General Education Perspective

á«Ø∏N ÒaƒJ ¤EG ¢SÉ°SC’G ‘ ≈©°ùj É‰EG Ωƒ∏©dG ¢ùjQóàd kÓNóe »ª∏©dG QƒæàdG ∫ÉNóà°SGh

;»˘ª˘∏˘©˘dG Òµ˘Ø˘à˘dGh »˘ª˘∏˘©˘dG π˘≤˘©˘dG á˘«˘ª˘æ˘J Gò˘ch ,äÉ˘aGôÿÉ˘H á˘Hƒ˘°ûe ÒZ á˘ë˘«˘ë˘°U á˘«˘ª˘∏˘Y

‘ á«°SGQódG º¡JÉ«Ø∏N âfÉc Éª¡e ,Ú°ü°üîàŸG ÒZ Ú°SQGódG »ª∏©dG QƒæàdG ±ó¡à°ùjh

,Ωƒ˘∏˘©˘dG äÉ˘«˘eƒ˘ª˘Y ¢ùjQó˘J IQhô˘°V iô˘J á˘jƒ˘≤˘dG É˘gó˘«˘fÉ˘°SCGh ,á˘eó˘˘≤˘˘àŸG á˘˘°SGQó˘˘dG π˘˘MGô˘˘e

á«°SÉ°SC’G á«ª∏©dG äGQÉ¡ŸGh .ócDƒJ á«°SGQO áÄ«H ≥∏îH Ωƒ≤j ±ƒ°S »ª∏©dG QƒæàdG ¿EÉa ,ºK øeh

»JCÉj Ée πª°ûJ ≈gh ,º∏©∏d á«°SÉ°SC’G áeÉ©dG äGõµJôŸG :

 .1≥∏©àJ á∏Ä°SCG ¿ƒ°SQGódG ¬LGƒj Éægh ,»ª∏©dG åëÑdGh AÉ°ü≤à°S’G á«ªæJ ≈∏Y ó«cCÉàdG

»ª∏©dG åëÑdG ∂dòch ,ΩÉ©dG AÉ°ü≤à°S’Gh AÉ«°TC’G á©«Ñ£H .

 .2øY åëÑdG ¤EG ¿ƒ°SQGódG ≈©°ùj Éægh ,äÓµ°ûŸG πM äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y ó«cCÉàdG

øe √hRôMCG ÉŸ º¡≤«Ñ£J Ö∏£àJ »àdGh ,º¡¡LGƒJ »àdG á«∏ª©dG äÓµ°ûª∏d äÉHÉLEG

IôµàÑeh IójóL ¥ô£H á«ª∏Y áaô©e .

 .3≈∏Y ±ô©àdÉH ¿ƒ°SQGódG Ωƒ≤j Éægh ;QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG á«ªæJ ≈∏Y ó«cCÉàdG

º¡aQÉ©e ¿ƒ°ü≤àjh ,É¡fƒ°ü≤àj ºK ,É¡dhÉæJ ‘ ¿ƒÑZôj »àdG á«∏ª©dG ÉjÉ°†≤dGh á∏Ä°SC’G

É¡æe º¡«∏Y ≥∏¨à°SG Ée º¡d QƒæJ »àdG á«ª∏©dG .

á∏ªL ‘ GƒWôîæj ¿CG Ú°SQGódG ≈∏Y Ú©àj ,»ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡ØŸ áë°VGh ájDhQ ≥«≤ëàdh

OGôaC’ ôaƒJ á«∏ªY ≈gh ,É¡Áƒ≤Jh »JGòdG º¡ª∏©J á£°ûfCG á«ªæJh ,á«£«£îàdG á£°ûfC’G øe
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πbÉæJh ,á«∏ª©dG äÉeƒ∏©ŸG πbÉæJh ,»ª∏©dG AÉ°ü≤à°S’Gh ,ÊhÉ©àdG πª©∏d á°UôØdG Úª∏©àŸG

Ωƒ∏©dG º«gÉØe øe ¬ª∏©J ” Ée ¢VôYh ,á«ª∏©dG äÉYhô°ûŸG ∫Éªµà°SGh ,çƒëÑdG èFÉàf

É¡JGQÉ¡eh .

É¡«∏Y Ωƒ≤J á«°SÉ°SCG äGõµJôe áªK ¿EÉa ,¬«fÉ©e øe ≥Ñ°S Ée ≈∏Y »ª∏©dG QƒæàdG Qƒ¶æe øeh

»JCÉj Ée πª°ûJh ,»ª∏©dG QƒæàdG äÉYhô°ûe áaÉc :

áÄ«ÑdGh ™ªàÛÉH Éª¡«∏c §HQh ,É«LƒdƒæµàdÉH º∏©dG §HQ .1 .

 .2,äÓµ°ûŸG πMh ,»ª∏©dG AÉ°ü≤à°S’Gh åëÑdGh ,»ª∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ

≈∏Y IQó≤dGh ,á«ª∏©dG äÉ°SGQódGh çƒëÑdG èFÉàfh ,QÉµaC’Gh äÉeƒ∏©ŸG πbÉæJh

ÖFÉ°üdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dGh ,≥jôa ‘ ÊhÉ©àdG πª©dG .

 .3AÉ°†ØdGh ¢VQC’Gh á©«Ñ£dG Ωƒ∏Y á°UÉîHh ,º∏©dG º«gÉØe º¡ah ,á«ª∏©dG áaô©ŸG á«ªæJ

,±QÉ˘©˘e ø˘e Oƒ˘Lƒ˘e ƒ˘g É˘ª˘«˘a ™˘°Sƒ˘à˘dGh ,É˘gÒZ Ò°ùØ˘˘J ‘ á˘˘aô˘˘©ŸG √ò˘˘g ≥˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘Jh

É¡æ«H πeÉµàdGh .

 .4á£°ûfCG ‘ •Gôîf’Gh ,º∏©dG ≥FÉ≤M øY åëÑ∏d áªYGódG á«∏ª©dG äÉgÉŒ’G á«ªæJ

»ª∏©dG ÒµØàdG.

á©«ÑW ‘ åëÑ∏d Éæ≤∏£æe ≈g »ª∏©dG QƒæàdG èeGÈd á©HQC’G äGõµJôŸG √òg âfÉc ÉÃQh

á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ Ωƒ∏©dG º«∏©J ìÓ°UEG ‘ ¬eGóîà°SG á«fÉµeEGh ¬J’ƒ≤eh »ª∏©dG QƒæàdG ¬æch

ájOƒ©°ùdG.

 ø°T ™°Vh ó≤a ,»ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡Øe Ò°ùØJ ä’hÉfi áaÉµd kÉ°ü«î∏Jh(Shen, 1975)

 »g ,á°†jôY äÉÄa çÓK ‘ ¬Ø«æ°üJ øµÁ kÉÑjƒÑJ: »∏ª©dG »ª∏©dG QƒæàdGPractical Literacy,

 ÊóŸG »˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG Qƒ˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘dGh Civic Scientific Literacy‘É˘≤˘ã˘dG »˘ª˘∏˘©˘˘dG Qƒ˘˘æ˘˘à˘˘dGh

Cultural Scientific LiteracyÉ¡æµdh ,kÉeÉ“ IóYÉÑàe hCG áæjÉÑàe â°ù«d äÉÄØdG √òg øµdh ,

É¡Áó≤J Ö«dÉ°SCGh É¡∏µ°Th ÉgGƒàfi ∂dòch ,É¡æe xπc Qƒ¡ªLh ,É¡æe xπc ±GógCG ‘ õjÉªàJ.

É¡eGóîà°SG øµÁ ,á«ª∏©dG áaô©ŸG øe Qób ∑ÓàeG »æ©j »∏ª©dG »ª∏©dG QƒæàdG ¿CG ø°T ôcòjh

 á«ª∏©dG äÓµ°ûŸG πM ‘ -á∏°üdG äGP á«°SÉ°SC’G á«fÉ°ùfE’G äÉLÉ◊G ∫hÉæàJ áaô©e ÒaƒJ …CG

 áÄ«ÑdGh áë°üdGh AGò¨dÉH (Shen, 1975 a, b.).áaô©ŸG øe Qób ÒaƒJ ƒg ÊóŸG »ª∏©dG QƒæàdGh
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≈àM ;ÚæWGƒª∏d áeÉ©dG äÉ°SÉ«°ùdG ™æ°U ‘ É¡H OÉ°TÎ°S’Gh ,kÉ«ª∏Y ÚæWGƒŸG ôjƒæàd á«ª∏©dG

πFÉ°Sh ‘ QÉãJ »àdG á«ª∏©dG ÉjÉ°†≤dG Gƒª¡Øjh ,™ªàÛG ‘ É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG á«ªgCG GƒcQój

∂dP ÒZh ,áÄ«ÑdG ÉjÉ°†bh ,á«©«Ñ£dG OQGƒŸGh ,ábÉ£dG πãe ΩÓYE’G .,‘É≤ãdG »ª∏©dG QƒæàdG ÉeCG

¬Ø°UƒH º∏©dG øY AÉ«°TCG áaô©e ‘ ¢VGôZC’G øe á«dÉN ájOôa ™aGhóH QÉãà°ùj …Oôa Ö∏£e ƒ¡a

 á«fÉ°ùfE’G äGRÉ‚E’G ºgCG óMCG(Shen, 1975 a , p, 49)≈∏Y ô°üà≤J áÄØdG √òg ¿EÉa ∂dòdh ;

¿hôµØŸG ºgh ,™ªàÛG OGôaCG øe Ohófi OóY .QƒæàdG ´GƒfC’ iôNCG äÉØ«æ°üJ äô¡X óbh

 ô˘∏˘«˘e É˘¡˘bÉ˘°S »˘à˘dG ∞˘jQÉ˘©˘à˘dG ¢†©˘H ¢SÉ˘°SCG ≈˘∏˘Y  ¬˘à˘Ø˘æ˘˘°U »˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG (Miller,1983)õfhQBGh

(Arons, 1983) ¢TÒgh , (Hirsch,1987) ¿ÉµjôeC’G πµd º∏©dG á«©ªLh(AAAS, 1989),

 πØjôJh ¿RÉgh (Hazen & Trefil,1991) . ¢ShÉ°T âeób óbh (Shamos, 1995)áKÓK

»g ,»ª∏©dG Qƒæà∏d äÉØ«æ°üJ :QƒæàdGh ,»Ø«XƒdG »ª∏©dG QƒæàdGh ,‘É≤ãdG »ª∏©dG QƒæàdG

 »≤«≤◊G »ª∏©dGTrue Scientific Literacy.

á«JB’G äÉjƒà°ùŸG πª°ûj √OÉ©HCÉH »ª∏©dG QƒæàdG ¿CG :∫ƒ≤dG øµÁh :

 .1 áaô©ª∏d AÉæH hCG ,πµ«¡c º∏©dG)(ÚfGƒbh ,äÉë∏£°üeh ,ÇOÉÑeh ,º«gÉØeh ,≥FÉ≤M .

º∏©∏d á«FÉ°ü≤à°S’G á©«Ñ£dG hCG ,≥≤ëàdG hCG ,AÉ°ü≤à°SÓd á≤jô£c º∏©dG .2 .

 .3 ÒµØà∏d á≤jô£c º∏©dG)(AÉª∏©dG QÉµaC’ »îjQÉàdG Qƒ£àdGh ,AÉª∏©dG ÜQÉŒ ∞°Uh .

 .4 ™ªàÛGh É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG πYÉØJ .(Chiapetta, Fillman, & Sethna, 1993,287)

(703-702:1995) ¿ƒ˘à˘jR ô˘cò˘j PEG ,√OÉ˘©˘HCG »˘ª˘∏˘©˘dG Qƒ˘æ˘à˘∏˘˘dhQƒæà∏˘d á˘KÓ˘K kGOÉ˘©˘HCG

»g »ª∏©dG:

 »∏ª©dG »ª∏©dG QƒæàdG `1 Practical Literacy

πM ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ¢Vô¨H ΩGóîà°S’G IõgÉL á«æ≤àdGh á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG ∑ÓàeG ƒgh

 AÉ≤ÑdGh áë°üdÉH á∏°üàŸG á«°SÉ°SC’G á«fÉ°ùfE’G äÉLÉ◊G º¶©e .Survival

 ÊóŸG »ª∏©dG QƒæàdG `2Civic Literacy

á∏°üàŸG äÓµ°ûŸG á÷É©Ã ΩÉªàg’G ‘ πãªàjh ,á«fóŸGh ô°†ëàdG IOÉjR ¤EG ±ó¡jh

äÓµ°ûŸG ∂∏J ºéMh ≥Øàj ÉÃ É«LƒdƒæµàdGh º∏©dÉH.
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‘É≤ãdG »ª∏©dG QƒæàdG `3Cultural Literacy

É˘¡˘à˘≤˘≤˘M IQƒ˘°U ™˘°ShCG ‘ É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dGh º˘∏˘©˘∏˘d …QÉ˘°†◊G º˘¡˘Ø˘dG ¤EG Iô˘°TÉ˘Ñ˘e ¬˘é˘˘à˘˘jh

á«fÉ°ùfE’G .

ájô°üŸG á«©ªé∏d ÊÉãdG »ª∏©dG ô“DƒŸÉH »ãëÑdG ≥jôØdG ¿CG (31:1995) º«∏°S ôcòjh

≈g »ª∏©dG Qƒæà∏d áà°S QhÉfi OóY ób ájô°üŸG ¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæª∏d :

º∏©dÉH á≤∏©àŸG á«YÉªàL’G ÉjÉ°†≤dG .1.

á«ª∏©dG áaô©ŸG .2 .

º∏©dG á©«ÑW .3 .

á«æ≤àdG º∏©dG äGõéæeh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG .4.

á©«Ñ£∏d á«ª∏©dG á°SGQódG ≈∏Y kGOÉªàYG áÄ«ÑdG º¡a .5 .

áÑLƒŸG á«ª∏©dG äÉgÉŒ’G .6 .

áaô©ŸG øe kGQób ∂∏àÁ …òdG OôØdG ∂dP ¬fCÉH kÉ«ª∏Y QƒæàŸG OôØdG ∞°Uh øµÁ ,¬«∏Yh

™«£à°ùjh ,á«ª∏©dG äÉjô¶ædGh ,ÚfGƒ≤dGh ,ÇOÉÑŸGh ,º«gÉØŸGh ,≥FÉ≤◊G ‘ πãªàJ á«ª∏©dG

íLÉædG πeÉ©àdG øe ¬æµ“ á«ª∏Y äÉgÉŒG ¬jód ¿CG Éªc ,áØ∏àıG ¬JÉ«M ∞bGƒe ‘ É¡eGóîà°SG

™ªàÛGh ,É«LƒdƒæµàdGh ,º∏©dG øe vπc ÚH §HôJ »àdG äÓµ°ûŸG ™e .

: á«°SGQódG ègÉæŸG ‘ »ª∏©dG QƒæàdG

⁄É©dG ´É≤H øe Òãc ‘ º«∏©àdG ìÓ°UEG Oƒ¡L ΩÉªàg’ kGõcôe »ª∏©dG QƒæàdG ≈ë°VCG ó≤d

»°VÉŸG ó≤©dG QGóe ≈∏Y .  ¿ƒà°ùµH ôcòjh(Buxton, 2002)âëÑ°UCG ,Ωƒ«dG ⁄ÉY ‘ ¬fCG{

äÉ°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG ‘ äÉjÉØch äÉeƒ∏©e ÒaƒJ ∂dòc πª°ûJ QÉÑµdG  á«eCG ƒfi Oƒ¡L

É«LƒdƒæµàdGh .ÜQÉéàdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y øjQOÉb IQhô°†dÉH Gƒ°ù«d kÉ«ª∏Y ¿hQƒæàŸG OGôaC’Gh

ÜÉ°ùàcG ≈∏Y QóbCG A’Dƒ¡a ,»æØdG ≈æ©ŸÉH á°Sóæ¡dG hCG äÉ«°VÉjôdG πFÉ°ùe πM hCG á«ª∏©dG

¿CG ¿ƒ©«£à°ùj å«ëH ,á«LƒdƒæµàdGh ,á«°VÉjôdGh ,á«ª∏©dG ±QÉ©ŸGh ,ájôµØdG äGOÉ©dG

É¡H ¿hôÁ »àdG çGóMC’Gh ºYGõŸGh QÉµaC’G GhòØæj .IQób øe ø°ù– º∏©dG á«eCG ƒfi ¿EÉa ¬«∏Yh

¬d ™°†j É‡ ,É¡JGÒ°ùØJ º¡ah ôµØH É¡«a ôHóàdGh ,»Yhh ∑GQOEÉH A»°ûdG á¶MÓe ≈∏Y OôØdG

 z¬`dÉ©aCGh ,¬JGQGôb ¬«∏Y òîàj kÉ°SÉ°SCG)(322 ¢U .
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¬Lh ≈∏Y Ωƒ∏©dG º«∏©J ègÉæeh ,áeÉY áØ°üH º«∏©àdG èeGôH ègÉæe ºà¡J ¿CG Öéj ,¬«∏Yh

»ª∏©dG QƒæàdG äÉjƒà°ùe ºYOh ,»ª∏©dG »YƒdG ô°ûæH ¢Uƒ°üÿG .¤EG (1997) ô°üf  Ò°ûjh

πFÉ°Sƒc »ª∏©dG QƒæàdG ≥«≤– ‘ ¬JGƒæbh iôNC’G ™ªàÛG äÉ°ù°SDƒe áaÉc ΩGóîà°SG á«ªgCG

á£°ùÑŸG Ωƒ∏©dG Öàch ,…OGƒædGh ,äÉ«©ª÷Gh ,áeÉ©dG äGô°VÉÙGh ,äGhóædGh ,ΩÓYE’G.

 É˘µ˘jô˘eCG ‘ Ωƒ˘∏˘©˘∏˘d á˘«˘eƒ˘≤˘dG á˘«ÁOÉ˘cC’G â©˘˘°Vh ó˘˘≤˘˘dh (NAS, 1996:13)Ωƒ∏©˘dG ±Gó˘gCG

»JB’G ƒëædG ≈∏Y »ª∏©dG QƒæàdG ≥«≤ëàd á«°SQóŸG :

»©«Ñ£dG ⁄É©∏d º¡ØdGh áaô©ŸG IQÉfEGh ,IÈÿG AGôKEG .1 .

á«°üî°ûdG äGQGô≤dG áYÉæ°U ‘ ÇOÉÑŸGh ,áÑ°SÉæŸG á«ª∏©dG äÉ«∏ª©dG ΩGóîà°SG .2 .

 .3,á˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG Qƒ˘˘˘eC’G ∫ƒ˘˘˘M äGQGƒ◊Gh ,á˘˘˘eÉ˘˘˘©˘˘˘dG äÉ˘˘˘°ûbÉ˘˘˘æŸG ‘ »˘˘˘YGƒ˘˘˘˘dG ∑GÎ°T’G

á«LƒdƒæµàdG äÉeÉªàg’Gh .

 .4¢üî°ûdG äGQÉ¡eh º¡ØdGh ,áaô©ŸG ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ájOÉ°üàb’G º¡à«LÉàfEG IOÉjR

º¡∏Ñ≤à°ùe ‘ kÉ«ª∏Y QƒæàŸG .

 Ú°SQGódG ™«ª÷ Ωƒ∏©dG CGóÑe á«ÁOÉcC’G âYÉ°TCG ,∂dòdh Science For All Students≈æ©Ã

,ô`ª©dG hCG ,¢ù`æ÷G øY ô¶ædG ¢†¨H ,ø`«°SQGódG ™«ª÷ ¢SQGóŸG ‘ Ωƒ∏©dG ¿ƒµJ ¿CG Öéj ¬fCG

º¡dƒ°üM ø`«©àj  º`K ø`eh ,Ωƒ∏`©dÉH á`«©aGódGh ΩÉª`àg’G hCG ,»`bô©dG π`°UC’G hCG ,á`aÉ≤ãdG hCG

»`ª∏`©dG QƒæàdG ø`e É`«∏Y äÉjƒ`à°ùe ≥«≤ë`àd ;á`°UôØdG ≈∏Y. (AAAS, 1989; NAS, 1996).

øe Òãµa ,Ωƒ∏©dG º«∏©J ìÓ°UEGh »ª∏©dG QƒæàdG ±óg äÉH ™«ªé∏d Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ¿EG

º¡ÑjQóJh ,áeóÿG πÑb Ωƒ∏©dG »ª∏©e OGóYEG iƒà°ùe óæY k’hCG ºàJ ¿CG Öéj áHƒ∏£ŸG äGÒ¨àdG

Gògh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ Ωƒ∏©dG º«∏©àd kÉMÓ°UEG »¨Ñf kÉ≤M Éæc GPEG áeóÿG AÉæKCG

ƒªædG äGQÉ¡e AÉ‰EGh ,á«æ¡ŸG áaô©ŸG òë°Th ,Ωƒ∏©dG ƒëf áÑLƒŸG äÉgÉŒ’G AÉ‰EG Ö∏£àj

≥«≤ëàdh ;Úª∏©àŸGh Úª∏©ŸG ÚH ∞°üdG ‘h ,Úª∏©ŸG ÚH äÉbÓ©dG iƒà°ùe ≈∏Y »æ¡ŸG

GhóYÉ°ùj ¿CG ºgOGóYEGh Ωƒ∏©dG »ª∏©e º«∏©àH Ú«æ©ŸG á«HÎdG á«∏c IòJÉ°SCG ≈∏Y Öéj ∂dP

Gòg Ö∏£àjh ,™«ªé∏d Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ äGQóbh äÉfÉµeEG AÉ‰E’ ;Úª∏©ŸG ÜÓ£dG A’Dƒg

»JCÉj Éª«a ÉgõLƒf äGAGôLE’G øe á∏ªL :

k’hCG:¢UÓîà°SGh áãjó◊G Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ äÉ«HOCGh çƒëÑdG èFÉàf øe IOÉØà°S’G Öéj

áµ∏ªŸG ‘ äÉjƒà°ùŸG áaÉc óæY Úª∏©àŸG ÜÓ£dGh Úª∏©ª∏d É¡àMÉJEGh ,É¡«a áÑ°SÉæŸG äÉ«°UƒàdG.
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kÉ«fÉK:AÉª∏Yh ,Ωƒ∏©dG »ª∏©eh ,á«HÎdG IòJÉ°SCGh ,Ú°SQGódG øe πc ¿hÉ©àj ¿CG Öéj

¢ùjQóJ Ú°ù– ‘ ó«ØJ »àdG çƒëÑdG º«ª°üJ ‘ º¡°ùØfCG AÉª∏©dGh ,´ÉªàL’Gh ¢ùØædG

Ú«æ©ŸG áaÉc ≈∏Y çƒëÑdG ∂∏J èFÉàf ô°ûfh ,Ωƒ∏©dG .

kÉãdÉK:Ú«æ©ŸG áaÉc ÚH Ωƒ∏©dG ƒëf áÑLƒŸG äÉgÉŒ’G òë°T ¤EG Oƒ¡÷G ¬LƒJ ¿CG Öéj

áµ∏ªŸG ¿Éµ°S ÚH ™«ªé∏d á«ª∏Y ájôjƒæJ áeóN ÒaƒJ ‘ ™°SƒàdG øe øµÁ ÉÃ ,Ωƒ∏©dÉH

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG .

kÉ©HGQ:kÉ©«ªL GƒfhÉ©àj ¿CG Ωƒ∏©dG »ª∏©eh ,á©eÉ÷G IòJÉ°SCG ≈∏Yh ,AÉª∏©dG ≈∏Y Öéj

,Ωƒ∏©dG IOÉŸ »≤«≤M º∏©J ‘ Ú°SQGódG ∑Gô°TEG ‘ ó«ØJ »àdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG AÉ‰E’

á«∏ª©ŸG ÜQÉéàdG AGôLEG ‘ á°UÉîH h ,≥jôØdÉH πª©dGh ,ÊhÉ©àdG πª©dG äGQÉ¡e É¡ªgCGh .

kÉ°ùeÉN :AÉ‰EG ‘ ¢SQGóŸÉH Ωƒ∏©dG »ª∏©e ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL á©eÉ÷G IòJÉ°SCG πª©j ¿CG Öéj

™«ª÷ »ª∏˘©˘dG ô˘jƒ˘æ˘à˘dGh ,»˘ª˘∏˘©˘dG Qƒ˘æ˘à˘∏˘d á˘ª˘YGó˘dG äGQÉ˘¡ŸG ÜÉ˘°ùà˘cGh ,á˘«˘æ˘¡ŸG º˘¡˘à˘aô˘©˘e

Ú°SQGódG .

kÉ°SOÉ°S :º¡fGôbCG Gòch ,Ωƒ∏©dG º«∏©J ¥ôW ‘ Ú°ü°üîàŸG á©eÉ÷G IòJÉ°SCG øe áÑîf ÒaƒJ

GƒHô°†«d AÉª∏Y øe Éæjód øeh ,áµ∏ªŸÉH áŸÉ©dG ¢SQGóŸÉH ∞°üdG ‘ Ωƒ∏©dG ¢ùjQóàH Ú«æ©ŸG

∞°üdG ‘ Ú°SQGódG QÉ¨°U º¡H …óà≤j ≈àM ;Ú°SQGó∏d ≈∏YC’G πãŸG kÉ©«ªL .

á«ª∏©dG áaÉ≤ãdG á«ªæJ ‘ º¡°ùj ¿CG øµÁ á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG ™«ª÷ »°SQóŸG è¡æŸG ¿EG

ójhõJ ƒëf kÉ¡Lƒe Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ó©j ⁄ PEG ;∫É©a πµ°ûH Ú°SQGódG iód »ª∏©dG QƒæàdGh

áÄ«¡J ±ó¡à°ùJ á«∏ªY Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ íÑ°UCG É‰EGh ,á«ª∏©dG ±QÉ©ŸG øe Qó≤H Ú°SQGódG

,»JGòdG º∏©àdG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcGh ,´GóHE’Gh ,ÒµØàdG ≈∏Y Úª∏©àŸG IóYÉ°ùŸ ¢UôØdG

,äGQóbh ,äGQÉ¡eh ,±QÉ©e øe ¬HÉ°ùàcG ” Ée ∞«XƒJh ,ôªà°ùŸG º∏©àdG ≈∏Y IQó≤dGh

,º¡JGhP ≥«≤– πØµj ÉÃ äÓµ°ûe øe º¡¡LGƒj Ée uπM ‘ ÒµØJ ≥FGôWh ,äÉgÉŒGh

 ™ªàÛG Ωó≤Jh πÑ≤à°ùŸG á¡LGƒe ‘ IAÉæÑdG ácQÉ°ûª∏d ºgOGóYEGh)(1977 ,íjÉ°ùdG .

 ™«ªé∏d º∏©dG ÒaƒJ ÜƒLh iôJ »àdG IôµØdG øe kÉbÓ£fGh Science For AllÚ©àj ¬fEÉa

»ª∏Y Qô≤e á°SGQO ¤EG kÉLÉ«àMG OGôaC’G ó°TCG ºg Ωƒ∏©dG ‘ Ú°ü°üîàŸG ÒZ OGôaC’G ¿ƒµj ¿CG

º∏©dG äÉéàæe πÑ≤J ≈∏Y ºgóYÉ°ùjh ,á«ª∏©dG º¡JÉgÉŒG »ªæjh ,º¡«Yh øe ójõj ÌcCG hCG

É«LƒdƒæµàdGh .»˘˘˘˘˘eGõ˘˘˘˘˘dEG »˘˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘˘b è˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘e Ëó˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘J ∫Ó˘˘˘˘˘N ø˘˘˘˘˘e ∂dP º˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘j ¿CG ø˘˘˘˘˘µÁh
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 A Compulsory National Curriculumá°SGQód ;™«`ª÷G ΩÉeCG ¢UôØdG á`dGóY ≥«≤ëàd

 Ωƒ∏`©dG (Qualter, 1993) .á°SGQO Ú°ü°üîàŸG ÒZ ±ó¡à°ùJ »àdG ègÉæŸG øe ´ƒædG Gògh

≈àM á«dhC’G á°SQóŸG øe ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH á«ª«∏©àdG πMGôŸG ‘ Ú°SQGódG πãe Ωƒ∏©dG

Ée ƒgh ,º¡d »ª∏©dG QƒæàdG ≥«≤– ±ó¡à°ùJ QÉÑµdG º«∏©J èeGôH øª°V hCG ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG

,AÉ«MCGh ,AÉ«ª«ch ,AÉjõ«a ¤EG É¡∏°üa ºàj »àdG ájó«∏≤àdG äGQô≤ŸG ∫ÓN øe ¬≤«≤– øµÁ ’

äGOô›h ,áª¶æe ≥FÉ≤M ™e πeÉ©àJ äÉ°SGQódG √òg ¿C’ ;áÄ«ÑdG Ωƒ∏Yh ,¢VQC’G Ωƒ∏Yh

º¡JÉ«M ‘ ¬à«ªgCGh ,√OhóMh ,º∏©dG á©«ÑW ¿ƒª¡Øj A’Dƒg π©Œ ¿CG ‘ π°ûØJ á«ª∏Y

IQƒ°U ‘ IóeÉ÷G á«ª∏©dG äÉ°SGQódG √òg ¿CG ∂dP øe CGƒ°SC’G ¿EG πH ,á«æ¡ŸGh á«°üî°ûdG

º∏©dG ƒëf kÉÑdÉ°S kÉgÉŒG Ú°SQGódG iód »ªæJ ób ,AÉ«MC’Gh ,AÉjõ«ØdGh ,AÉ«ª«µdG.õeOBG Ò°ûjh

 (Adams, 1990:125)Éªg Ú°ü°üîàŸG Ò¨d Ωƒ∏©dG ¢ùjQóàd Ú∏Nóe OƒLh ¤EG :

k’hCG : ÉjÉ°†≤dG πNóeIssues Approach

º¡a ¤EG ¿ƒ°SQGódG êÉàëj á°ù«FôdG ÉjÉ°†≤dG øe OóY ∫ƒM »ª∏©dG Qô≤ŸG º«¶æJ ºàj ¬æeh

º¡©e ó≤©J á«°üî°T äÓHÉ≤e ∫ÓN øe ÉjÉ°†≤dG ∂∏J QÉ«àNG ºàjh ,ÉgGƒàfi.

äÉYƒ°VƒŸG πNóe :kÉ«fÉKThematic Approach

 äÉ˘Yƒ˘˘°VƒŸG ø˘˘e á˘˘Yƒ˘˘ª› ∫ƒ˘˘M Qô˘˘≤ŸG Qhó˘˘j ¬˘˘«˘˘ah Themesº˘¶˘æ˘dG π˘Nó˘e ø˘e k’ó˘˘H

Disciplines Approach,Ú°ü°üîàŸG Ò¨d É¡°ùØf Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ±GógCG ¬d πNóŸG Gògh ,

ô¡°TCG áà°S πc Éæg Qô≤ŸG ∞«°UƒJ ºàjh ,áØ∏àfl á≤jô£H §HGÎe ¬æµdh.

? Ωƒ∏©dG º∏©J ìÓ°UEG ‘ »ª∏©dG QƒæàdG ΩGóîà°SG øY çÉëHC’G ôcòJ GPÉe

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ø∏L ôjô≤J ôcòj (Glenn Report, 2000)áæé∏dG øY QOÉ°üdG

äÉaÉ°ûàc’G πÑ≤à°ùe ¿CG øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG ¢ùjQóàd á«æWƒdG

‘ äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ IOƒL ∞©°†d kGô¶f ;º«¶Y ô£N ‘ Ωƒ∏©dG Ωó≤Jh á«ª∏©dG

πMGôe áaÉc ‘ ¥É°Sh Ωób ≈∏Y iôŒ á«fGó«ŸG äÉ°SGQódG ¿EÉa ºK øeh ;IóëàŸG äÉj’ƒdG

≈gh áÑjôZ á«ªæJ ¤EG äQÉ°TCG ób É¡©«ªL âfÉch ,ájƒfÉãdG á°SQóŸG ≈àM á°VhôdG øe º«∏©àdG

»°SQóe øe 20h ,Ωƒ∏©dG ‘ »Yôa ¢ü°üîJ º¡jód ¢ù«d äÉ«°VÉjôdG »°SQóe øe 25 ¿CG

á∏MôŸG ‘ Ωƒ∏©dG »°SQóe ∞°üf ¿CGh ,äÉ«°VÉjôdG ‘ »Yôa ¢ü°üîJ º¡jód ¢ù«d Ωƒ∏©dG

¢ùjQóJ hCG ,Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ‘ Ú°ü°üîàe ÒZ AÉjõ«ØdG ¢ùjQóàH ¿ƒeƒ≤j øjòdGh ,ájƒfÉãdG
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AÉjõ«ØdG .,…ƒHÎdGh »ÁOÉcC’G ºgOGóYEG ‘ Ωƒ∏©dG äÉ°ü°üîJ á©LGôe á«ªgCG ôjô≤àdG ôcP ó≤d

á«é¡æŸGh á«ª«gÉØŸG AÉ£NC’ÉH è©J »àdG Ωƒ∏©dG Öàc á©LGôe Gòch .

¢SQGóŸG ‘ Éª«°S ’h ,Ωƒ∏©dG ègÉæe ìÓ°UEG ¤EG á«eGôdG ä’hÉÙG OóéàJ Ée kÉÑdÉZh

»àdG OQGƒŸGh ‹ÉŸG ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG kÉehO  ÚgÉŒ’G Óc hójDƒe ≈©°ùjh ,á«°SÉ°SC’G

ôNBG ¿hO èeÉfôH ájQGôªà°SG πØµJ .Ò°ûJ âjôLCG »àdG á«≤jÒÑeE’G çƒëÑdG ¿EÉa ,∂dP ™eh

πNGóe óMCÉc AÉ°ü≤à°S’G πNóe ≈∏Y óªà©J áëLÉf èeGôH Ωóîà°ùJ »àdG ¢SQGóŸG ¿CG ¤EG

Ú°SQGódG iód »ª∏©dG QƒæàdG äGô°TDƒe IOÉjR ‘ kÉeó≤J äRôMCG ób ,»ª∏©dG QƒæàdG .hôZ ’h

ób ÉµjôeCG πãe ádhO ‘ »ª«∏©àdG ìÓ°UE’G ihÉYO ¿CG ÚãMÉÑdG ¢†©H ôcP ó≤a ,∂dP ‘

´Éæ°Uh Ú«°SÉ«°ùdG iód ™ªàLG ób Ωô°üæŸG ¿ô≤dG øe ,äÉæ«©°ùàdG πFGhCG ‘ ¬fCG ≈àM äOGORG

º«∏©J ìÓ°UEÉH ÖdÉ£jh ,»ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG ó≤æj É¡∏c ôjô≤J (300) ≈∏Y ƒHôj Ée QGô≤dG

±QÉ©ŸG åjó– ∫ÓN øe ∂dPh ,»LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG QƒæàdG Qƒ¶æe øe Éª«°S ’h ,Ωƒ∏©dG

,»é«JGÎ°SE’G º∏©àdGh ,áãjó◊G º∏©àdGh º«∏©àdG äÉjô¶f ≥«Ñ£Jh á«°SGQódG ègÉæŸG ‘ á«ª∏©dG

πª©∏d ÚæWGƒª∏d ó«÷G OGóYE’Gh ,á«ª«∏©àdG ¢UôØdG ádGóY ≥«≤– ¤EG áaOÉ¡dG áæ°ùÙG πNGóŸGh

. (Bybee, 1995)

™ªàÛGh OôØdÉH AÉ≤JQ’G á«¨H ;™ªàÛGh É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG ÚH §HôdG ƒg kÉ«dÉM √ÉŒ’Gh

‘ É¡eGóîà°S’ á«æ≤àdGh á«ª∏©dG áaô©ŸG ∑ÓàeG »æ©j »ª∏©dG QƒæàdÉa ;kÉjOÉ°üàbGh kÉ«aÉ≤Kh kÉ«ª∏Y

IOÉjR QÈj Ée ƒgh ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdÉH á∏°üdG äGP á«°SÉ°SC’G á«fÉ°ùfE’G äÉLÉ◊ÉH AÉaƒdG

É¡ª«∏©J ¢ù«dh √ÉŒ’G Gòg ‘ …ƒHÎdGh »ª∏©dG åëÑdG á«fGõ«e.(Hurd, 1997)

:á°SGQódG á∏µ°ûe

‘ Égójó–h Ωƒ∏©dG º«∏©J èeGôH IQhô°V ióe ¢SÉ«b ‘ ‹É◊G åëÑdG á∏µ°ûe OóëàJ

,»ª∏©dG QƒæàdG øe iƒà°ùe ≥«≤– πLCG øe ÉgQhO π«©ØJ ¤EGh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG

≥«≤ëàd ;»°SQóŸG è¡æŸG ºYO ‘ áµ∏ªŸG ‘ É¡YGƒfCÉH ΩÓYE’G πFÉ°Sh QhO º««≤J ∂dòch

»ª∏©dG QƒæàdG øe ádƒÑ≤e áLQO .;áªFÓŸG äÉ«°UƒàdGh äÉMÎ≤ŸG ™°Vh ºàj ,¬«∏Y AÉæHh

…Oƒ©°ùdG ™ªàéª∏d »ª∏©dG QƒæàdG ‘ ÉgQGhOC’ ΩÓYE’G πFÉ°Shh á«°SGQódG ègÉæŸG ≥«≤ëàd

áØ∏àıG á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG ‘ Ú°SQGódG øe .

á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG ‘ OóëàJ á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe ¿EÉa ,≥«bO πµ°ûHh:
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¢ûîH ¬∏dGóÑY ¬W ádÉg .O »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe

?»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe Ée .1

 .2?¢ùæ÷G ±ÓàNÉH »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ∞∏àîj πg

 .3±Ó˘à˘NÉ˘H »˘©˘eÉ÷G π˘Ñ˘b º˘«˘∏˘©˘à˘dG ÜÓ˘£˘d »˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG Qƒ˘˘æ˘˘à˘˘dG iƒ˘˘à˘˘°ùe ∞˘˘∏˘˘à˘˘î˘˘j π˘˘g

?¢ü°üîàdG

:á°SGQódG ±GógCG

§ÑJôj Éeh ,¬FÉ≤JQGh √Qƒ£J ïjQÉJh ,»ª∏©dG QƒæàdG Ωƒ¡ØŸ kÉ°VôY ‹É◊G åëÑdG ±ó¡à°SG

,»ª∏©dG QƒæàdG ±GógCG ∂dòch ,á∏°üdG á≤«Kh äÉë∏£°üeh ,∞jQÉ©Jh º«gÉØe øe ¬H

º«∏©J êÉ¡æe ‘ »ª∏©dG QƒæàdG AGó°UCGh ,kÉ«ª∏Y øjQƒæàŸG äÉØ°Uh ,√OÉ©HCGh ¬JÉjƒà°ùeh

åëÑ∏d …ô¶ædG QÉWE’G ‘ ¬°VôY ” Ée ƒgh ,Ωƒ∏©dG.

á«æ≤àdGh á«ª∏©dG º«gÉØŸGh á«ª∏©dG äGOôØŸG ºgCG ójó– ¤EG kÉ°†jCG á°SGQódG √òg ±ó¡Jh

QƒæàdG ¢VGôZCÉH AÉaƒ∏d ;É¡àaô©e »©eÉ÷G πÑb »ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG »éjôN ≈∏Y Ú©àj »àdG

¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG ±ó¡J ,¬«∏Yh ,»ª∏©dG:

»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ójó– .1.

»ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ‘ äÉæÑdGh ÚæÑdG ÚH ¥hôØdG ójó– .2.

»ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ‘ áØ∏àıG äÉ°ü°üîàdG ÚH ¥hôØdG ójó– .3.

:á°SGQódG äÉ«°Vôa

 -1≈∏Y äÉæÑdGh ÚæÑdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e.

 -2,»HOC’G º°ù≤dG ÜÓW äÉLQO »£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »ª∏©dG º°ù≤dG ÜÓWh.

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

Ú≤°T øe á«dÉ◊G á°SGQódG ¿ƒµàJ :äÉ«HOC’ÉH OQh Ée áãMÉÑdG ¬«a â°VôY …ô¶f ÉªgóMCG

á°SGQO º«ª°üJ ≈∏Y Ωƒ≤j »≤jÒÑeEG ôNB’Gh ,á°SGQódG AGôLEG âbh ≈àM ´ƒ°VƒŸG ∫ƒM

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 98



99

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

áµ∏ªŸG ‘ »©eÉ÷G πÑb »ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG »éjôN Ú°SQGódG QƒæJ áLQO øY ∞°ûµ∏d ;áfÉÑà°SG

QhO ¢SÉ«b ºàj Éªc ,á©FGòdG á«ª∏©dG º«gÉØŸG ºgC’ º¡ª¡a ¢SÉ«b ∫ÓN øe ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

iôNCG á«ë°ùe IGOCG ΩGóîà°SÉH »ª∏©dG QƒæàdG ≥«≤– ‘ ΩÓYE’G πFÉ°Sh .è¡æŸG ¿EÉa ,‹ÉàdÉHh

á«ë°ùe IGOCG ΩGóîà°SÉH »Ø°UƒdG è¡æŸG ƒg Ωóîà°ùŸG.

: á°SGQódG áæ«Y :’hCG

∞∏àfl ‘ »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áYÉªL øe á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

áÑdÉWh mÖdÉW (200) ºgOóY ≠∏H ,á«HOC’Gh á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG .kÉ«FGƒ°ûY áæ«©dG QÉ«àNG ”.

: á°SGQódG äGhOCG :É«fÉK

øe áªFÉb øe ¿ƒµàJ áfÉÑà°SG øY IQÉÑY ƒgh .áãMÉÑdG OGóYEG øe »ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e

º«∏©àH ¢UÉÿG »°SGQódG è¡æŸGh ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ É¡eGóîà°SG ™jòj »àdG á«ª∏©dG äGOôØŸG

75 OóY øe â≤Ñà°SG IOôØe 62 øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàjh .»©eÉ÷G πÑb iƒà°ùŸG ‘ Ωƒ∏©dG

A’Dƒgh ,É¡«a º¡FGQBG ójóëàd ;AGÈÿG øe áYƒª› ≈∏Y º«gÉØŸG √òg ¢VôY ” . IOôØe

¢ùjQóJ ¥ôW ¢ü°üîJ ‘ IòJÉ°SCG 7h ,ájOƒ©°ùdG ±QÉ©ŸG IQGRh øe AGÈN  5 :ºg ¿ƒªµÙG

.äÉjƒHôJ äÉaô°ûe 5h ,äÉª∏©e 10h ,Ωƒ∏©dG

: á°SGQódG äGAGôLEG :ÉãdÉK

åëÑdG ‘ Ò°ù∏d ;á«JB’G äGAGôLE’G ´ÉÑJG ”:

 .1áaÉ°VE’ÉH ,»ª∏©dG QƒæàdG ∫É› ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh äÉ«HOCÓd í°ùÃ áãMÉÑdG âeÉb

≈àM á«dhC’G á°SQóŸG øe »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG πMGôe ‘ Ωƒ∏©dG ègÉæŸ π«∏– ¤EG

ájƒfÉãdG á°SQóŸG .ójóëàH áãMÉÑdG âeÉb ,»HOC’G çGÎ∏d åëÑdG ∂dP èFÉàf Aƒ°V ‘h

»ª∏©dG Qƒ`æàdG Ωƒ¡Øe øY È©J »àdG äÉë∏£°üŸGh º«gÉØŸG øe áYƒª›)¢ù«≤J »àdG hCG

(»ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùeáãMÉÑdG ô¶f á¡Lh øe ∂dPh .

á«ª∏Y IOôØe hCG ,kÉeƒ¡Øe 75 äÉë∏£°üŸGh º«gÉØŸG √òg OóY ≠∏H .2.

 .3ÚªµÙG IOÉ°ùdG øe áYƒª› ≈∏Y á«ª∏©dG äGOôØŸG hCG ,º«gÉØŸG √òg ¢VôY ”

,ájOƒ©°ùdG ±QÉ©ŸG IQGRh øe AGÈN  5 :ºg ¿ƒªµÙG A’Dƒgh ,É¡«a º¡FGQBG ójóëàd
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¢ûîH ¬∏dGóÑY ¬W ádÉg .O »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe

äÉ˘˘aô˘˘°ûe 5h ,äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘e 10h ,Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dG ¢ùjQó˘˘J ¥ô˘˘W ¢ü°üî˘˘J ‘ Iò˘˘JÉ˘˘˘°SCG 7h

äÉjƒHôJ.

 .4âfÉc å«M á«ª∏Y IOôØe hCG kÉeƒ¡Øe 13 OÉ©Ñà°SG ” ÚªµÙG áYƒª› AGQBG Aƒ°V ‘

 áØ«©°V á«Ñ°ùædG É¡fGRhCG) (1^4 ¤EG 0^5 øe âMhGôJ .ÚªµÙG ¥ÉØJG Ö°ùf hCG

 áØ«©°V É¡«∏Y ) %80 øe πbCG (á°SGQódG ≥MÓe ô¶fG.

 .5á˘£˘°Sƒ˘à˘e É˘¡˘°†©˘Ñ˘d á˘«˘Ñ˘°ùæ˘dG ¿GRhC’G âfÉ˘c »˘à˘dGh ,á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘Y IOô˘˘Ø˘˘e 62 AÉ˘˘≤˘˘Ñ˘˘à˘˘°SG ”

) á©ØJôe ôNB’G ¢†©Ñ∏d á«Ñ°ùædG ¿GRhC’Gh ,(2^4 ¤EG 1^5 ÚH âMhGôJ)âMhGôJ

.(3 ¤EG 2^5 ÚHá©ØJôe É¡«∏Y ÚªµÙG ¥ÉØJG Ö°ùf hCG ) 80 øe ÈcCG (≥MÓe ô¶fG

á°SGQódG.

 .6ÜÓW øe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¬≤«ÑÑ£J ” ,≥Ñ°S Éªc ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe ócCÉàdG ó©H

¬JÉÑK áLQO øe ócCÉà∏d áÑdÉWh kÉÑdÉW (50) ºgOóY ≠∏H ,»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG.

 .7â¨∏H …òdGh ,¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ÜÉ°ùM ‘ ñÉÑfhôµd ÉØdCG ádOÉ©e áãMÉÑdG âeóîà°SG

á©ØJôe äÉÑK áª«b »gh0^89 ¬àª«b.

 .8(200) É¡ªéM ≠∏H …òdGh ,á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ”

áÑdÉWh ÖdÉW.

 .9»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG í«ë°üJ ” :,áë«ë°üdG áHÉLEÓd IóMGh áLQO ≈£©J

á°SGQódG äGÒ¨àe Aƒ°V ‘ í«ë°üàdG äÉfÉ«H ∞æ°üJ ºK ;áÄWÉÿG áHÉLEÓd ôØ°Uh.

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É«FÉ°üMEG äÉfÉ«ÑdG á÷É©e â“ .10:

 -Ée{ ¬°üf …òdGh ,á°SGQó∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd ∂dPh ;äÉ£°SƒàŸG ôjó≤J ”

.z?»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe

 -™HGôdGh ådÉ˘ã˘dG ÚdGDƒ˘°ùdG ø˘Y á˘HÉ˘LEÓ˘d á˘«˘FÉ˘à˘dG á˘Ñ˘°ùæ˘dG QÉ˘Ñ˘à˘NG á˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG âeó˘î˘à˘°SG

Ö«JÎdG ≈∏Y Éª¡°üf øjò∏dGh:

 *?¢ùæ÷G ±ÓàNÉH »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ∞∏àîj πg

 *?¢ü°üîàdG ±ÓàNÉH »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ∞∏àîj πg
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:ÉgÒ°ùØJh á°SGQódG èFÉàf

 -1¬°üf …òdGh ,á°SGQó∏d ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd :ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe Ée

á°SGQódG áæ«Y ÜÓ£dG äÉLQO §°Sƒàe áãMÉÑdG âeóîà°SG ?»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG

∂dP (1) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh1.

( 1 ) ºbQ ∫hó÷G
»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe

»∏j Ée ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj:

ÚæÑdG ø¡fGôbCG øe kÉ«ª∏Y kGQƒæJ ÌcCG äÉæÑdG âfÉc -1.

 -2§˘°Sƒ˘à˘e ‘ »˘HOC’G º˘°ù≤˘dG ÜÓ˘W ø˘e ≈˘∏˘YCG »˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG º˘˘°ù≤˘˘dG ÜÓ˘˘W ¿É˘˘c

¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y º¡JÉLQO.

 -2¬°üf …òdGh ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd :ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ∞∏àîj πg

ád’ód á«FÉàdG áÑ°ùædG áãMÉÑdG âeóîà°SG ?¢ùæ÷G ±ÓàNÉH »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG

óLƒJ ’ ¬°üf …òdGh ,ÊÉãdG ¢VôØdG áë°U øe ≥≤ëà∏d ;äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG

QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y äÉæÑdGh ÚæÑdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa

»ª∏©dG ..∂dP ( 2 ) ºbQ ∫hóL í°Vƒjh

 1âfÉc GPEG kGôØ°Uh ,áë«ë°U É¡æY áHÉLE’G âfÉc GPEG IóMGh áLQO òNCÉJ IQÉÑY πc IQÉÑY 62 øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàj
.áLQO ≈fOCG »g ôØ°U áLQódGh 62 ó©J ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áLQO ≈∏YCÉa ‹ÉàdÉHh ,áÄWÉN
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¢ûîH ¬∏dGóÑY ¬W ádÉg .O »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ÜÓW øe áæ«Y iód »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe

( 2 ) ºbQ ∫hó÷G
äÉæÑdGh ÚæÑdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód á«FÉàdG áÑ°ùædG

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y

»∏j Ée (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj :äÉæÑdGh ÚæÑdG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿CG

äÉæÑdG ídÉ°üd kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y .πFÉ≤dG ¢VôØdG ¢†aQ ” ó≤a ∂dòHh :óLƒJ ’ ¬fEG

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y äÉæÑdGh ÚæÑdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ádGO ¥hôa.

 -3ÜÓ£d »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ∞∏àîj πg{ ¬°üf …òdGh ,ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd

ád’ód á«FÉàdG áÑ°ùædG áãMÉÑdG âeóîà°SG ?¢ü°üîàdG ±ÓàNÉH »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG

¬°üf …òdGh ,ådÉãdG ¢VôØdG áë°U øe ≥≤ëà∏d ;äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG :óLƒJ ’

ÜÓ`Wh »HOC’G º°ù≤dG ÜÓW äÉLQO »£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »ª∏©dG º°ù≤dG .∂dP (3) ºbQ ∫hó`÷G í`°Vƒjh.

(3) ºbQ ∫hó÷G
 »ª∏©dG º°ù≤dG ÜÓW äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód á«FÉàdG áÑ°ùædG

»ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »HOC’G º°ù≤dG ÜÓWh

¿EÉa ∂dòHh ,á©ØJôe á«FÉ°üMEG ád’O äGP âfÉc zä{ áª«b ¿CG ∫hó÷G Gòg øe í°†àj

;¬àd’O ¬d ¢ü°üîàdG ±ÓàNG ¤EG iõ©j …òdG »ª∏©dG QƒæàdG iƒà°ùe ‘ áÑ∏£dG ÚH ¥hôØdG

»HOC’G º°ù≤dG ÜÓW äÉLQO »£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG …CG

»ª∏©dG º°ù≤dG ÜÓW ídÉ°üd »ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »ª∏©dG º°ù≤dG ÜÓWh .
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¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y »ª∏©dG øgQƒæJ iƒà°ùe ‘ ≈∏YCG øc äÉæÑdG ¿CG á≤HÉ°ùdG èFÉàædG øe ÚÑàjh

∫ƒ≤dG øµÁ å«M »YÉªàL’G QÉWE’G ‘ ∂dP Ò°ùØJ øµÁh ,áãMÉÑdG ¬JóYCG …òdG :äÉæÑdG ¿EG

…ôjƒæàdG ôKC’G äGP ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd ø¡°Vô©Jh ,∫ƒWCG kGnOnóoe ∫RÉæŸG ‘ ø¡Kƒµe ÖÑ°ùH

äÉ°SGQódG èFÉàf ¢†©H ¿CG Éªc ,»ª∏©dG øgQƒæJ iƒà°ùe ´ÉØJQG ‘ º¡°ùj ¿CG øµÁ »ª∏©dG

) ÚæÑdG øe kÓ«°ü– ÌcCG äÉæÑdG ¿CG äôcP ób á≤HÉ°ùdG(2002 ,É«∏Y ƒHCGh ôgƒdG .

ÜÓW øe º¡fGôbCG øe kÉ«ª∏Y kGQƒæJ ÌcCG GƒfÉc á«ª∏©dG Ö©°ûdG ÜÓW ¿CG Éæd ô¡¶j Éªc

øe Égó°UÉ≤Ã »ØJ »©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ‘ Ωƒ∏©dG ègÉæe ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,á«HOC’G Ö©°ûdG

á«ª∏©dG áaÉ≤ãdG øe kÉ«dÉY iƒà°ùe Ú°SQGódG ÜÉ°ùcEGh ,ΩÉY »ª∏Y ôjƒæJ ≥«≤– .øe ÒãµdÉa

á«ª∏©dG á«HÎdG ègÉæe øe ¿Éc á«dÉ◊G á°SGQódÉH »ª∏©dG QƒæàdG ¢SÉ«≤e É¡æª°†J »àdG äGOôØŸG

É¡d º¡à°SGQO ∫ÉM É¡H áØdCG ≈∏Y åëÑdG áæ«Y Ú°SQGódG ¿CG »æ©j É‡ ,áµ∏ªŸÉH Ωƒ∏©dG º«∏©Jh.

ÜÓ˘£˘d á˘«˘°SGQO äGQô˘≤˘e Òaƒ˘J IQhô˘°V ≈˘∏˘Y É˘¡˘JÉ˘æ˘«˘˘ª˘˘°†J ‘ è˘˘FÉ˘˘à˘˘æ˘˘dG É˘˘æ˘˘dó˘˘J ,∂dP ™˘˘eh

kÉ«ª∏Y kGôjƒæJ ôaƒj ÉÃ »©eÉ÷G º«∏©àdG ‘ ≈àMh ,»©eÉ÷G πÑb º«∏©àdG ‘ á«HOC’G äÉ°ü°üîàdG

√ó°UÉ≤eh »ª∏©dG ôjƒæàdG ¢VGôZCÉH »ØJ ’ á«HOC’G Ö©°û∏d á«dÉ◊G ègÉæŸÉa ,ÜÓ£dG A’Dƒ¡d

øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ IÉ«ë∏d Üƒ∏£ŸG.

: äÉ«°UƒJh á“ÉN

‘ Ωƒ∏©dG º«∏©J ìÓ°UE’ kÓNóe »ª∏©dG QƒæàdG ¤EG áLÉ◊G ÜÉÑ°SCG ójó– kGRÉéjEG øµÁ

 á«ª∏©dG á«eC’G ÜÉÑ°SCG ójóëàH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG Science IlliteracyádÉë°V »gh ,

 á«ª∏©dG SuperficialityÉe hCG ,áWƒ∏¨ŸG á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG ∫hÉæJh ,á«HOC’G äÉ°ü°üîàdG ‘

 º∏©dG ÒWÉ°SCÉH É¡à«ª°ùJ ≈∏Y ìÓ£°U’G ” .(Osborne, 2001) Science Mythsƒëfh

»©eÉ÷G iƒà°ùŸG ≈àMh á«dhC’G á°SQóŸG äGƒæ°S òæe Ωƒ∏©dG ƒª∏©e É¡∏HÉ≤j á«ª∏©dG ÒWÉ°SC’G

 (Lederman, 1992).∫É°üÄà°SG AGQh Oƒ¡÷G ∫òÑf Éæ∏©Œ á«ª∏©dG á«eC’G AGQh ÜÉÑ°SC’G √ògh

º«∏©J ìÓ°UE’ kÓNóe »ª∏©dG QƒæàdG ∫ÉNóà°SÉH ’EG πM øe Éeh ,ÉgQhòL øe á∏µ°ûŸG

Ωƒ∏©dG .á«eC’G ƒfi ƒëf Ωƒ∏©dG ègÉæe ¬«LƒJ IOÉYEG ‘ ójó÷G √ÉŒ’G Gòg ∫ÉNóà°SG øµdh

á©eÉ÷G ‘ á«ãëÑdG äÉ¡÷G πª°ûJ ,IóY äÉjƒà°ùe ≈∏Y IÒãc Oƒ¡L ôaÉ°†J Ö∏£àj á«ª∏©dG

kGÒNCGh ,ègÉæŸG ¢†Øîæe ÖfÉL ≈∏Yh ,Ωƒ∏©dG º«∏©J ‘ Ú°ü°üîàŸGh á«HÎdG IòJÉ°SCG ¿hÉ©àH

∞°üdG ‘ Ωƒ∏©dG ƒª∏©e ºgh ,á«°SGQódG ègÉæŸG …òØæe ÖfÉL .∂dòc Ö∏£àj ôeC’G øµdh

∞∏àfl ≈∏Y ™ªàÛG OGôaC’ »ª∏©dG ôjƒæàdG ¢VGôZCG áeóÿ ;»ª∏©dG åëÑdG Oƒ¡L ¢ùjôµJ
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»eÉ¶ædG ¢SQóªàdG iƒà°ùe Éª«°S ’h ,äÉ¡÷G .ô°ûÑj ’ çƒëH øe …ôéj Éªa ∂dP ™eh

∫hódG ≈àYCG ‘ ≈àM â°†ØîfG ób …ƒHÎdGh »ª∏©dG åëÑdG äÉ«fGõ«e ¿EG PEG ,ÒÿÉH

¿Éc É‡ 30 QGó≤Ã ’EG á«ãëÑdG Oƒ¡é∏d ¢Sôµj ó©j ⁄ ≈àM IóëàŸG äÉj’ƒdG »gh ,ÉjOÉ°üàbG

 πÑb øe »ª∏©dG åëÑdG á«fGõ«e øe ¢Sôµj.(Ledernan, 1992)

∫ƒ≤dG øµÁ ,¢VÉØîf’G ∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh :øe ¿EG πH ` …ODƒj ób »ª∏©dG QƒæàdG ¿EG

äGQÉ¡ŸGh º¡ØdGh áaô©ŸG ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ájOÉ°üàb’G á«LÉàfE’G IOÉjR ¤EG …ODƒj ¿CG ¬aGógCG

 OÒg ¿Éc óbh ,kÉ«ª∏Y QƒæàŸG øWGƒŸG iód ájOôØdG (Hurd, 1997)º∏©dG ÚH §HQ øe ∫hCG

á«¨H ;™ªàÛGh É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG ÚH §HôdG Iƒg kÉ«dÉM √ÉŒ’Éa ó«©ÑH Gòg ¢ù«dh ;OÉ°üàb’Gh

á«ª∏©dG áaô©ŸG ∑ÓàeG »æ©j »ª∏©dG QƒæàdÉa ,kÉjOÉ°üàbGh kÉ«aÉ≤Kh kÉ«ª∏Y ™ªàÛGh OôØdÉH AÉ≤JQ’G

ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdÉH á∏°üdG äGP á«°SÉ°SC’G á«fÉ°ùfE’G äÉLÉ◊ÉH AÉaƒdG ‘ É¡eGóîà°S’ á«æ≤àdGh

É¡ª«∏©J ¢ù«dh ,√ÉŒ’G Gòg ‘ …ƒHÎdGh »ª∏©dG åëÑdG á«fGõ«e IOÉjR QÈj Ée ƒgh ,IÉ«◊G .

Éæ°VôY Ée ƒëf ≈∏Y ™«ªé∏d »ª∏©dG QƒæàdG ÒaƒJ ÜƒLhh IQhô°†H kGÒNCG ∫ƒ≤dG øµÁh

á°SGQóH Ωƒ∏©dG ‘ kÉ«ª∏Y ºgôjƒæJ ¤EG á°SÉŸG áLÉ◊G âæY Éª∏c á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdGh kÉMô°T

º¡æµÁ ÉÃ á«ª∏©dG º¡JÉgÉŒG »ªæjh ,»ª∏©dG º¡«Yh øe ójõj πbC’G ≈∏Y óMGh »ª∏Y Qô≤e

º∏©dG √ÉŒÉH ±ô©j Ée ƒgh ,º∏©dG ô°üY ‘ É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG äGõéæe ™e πeÉ©àdG øe

™«ªé∏d .

»JCÉj ÉÃ áãMÉÑdG »°UƒJ ≥Ñ°S Ée ≈∏Y AÉæHh :

 .1,π°üØdÉH ¢ù«dh ,πeÉµàdÉH äÉ°ü°üîàdG áaÉc πª°ûj ÉÃ Ωƒ∏©dG ègÉæe º«ª°üJ IOÉYEG

äÉYƒ°VƒŸG ∫ƒM ¢ùjQóàdGh ,áØ∏àıG á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ÈY ¢ùjQóàdG ∫ÓNh

º«gÉØŸG ≈∏Y ºFÉ≤dG ¢ùjQóàdGh ,º∏©àdG IQhóH ¢ùjQóàdG Gòch ,á«ª∏©dG .

 .2 »ª∏©dG AÉ°ü≤à°S’Gh åëÑdG ‘ áÑZôdG á«ªæJScientific Inquiry∂dP øª°†àjh ,

πª©ŸG ¢ü°üM ¢ùjQóàH ΩÉªàg’G h ,º∏©àdG äGQhOh º«gÉØŸÉH ¢ùjQóàdG .

™ªàÛGh É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG ÚH §HôdG .3 .

»ª∏©dG è¡æŸÉH ≈ª°ùj Ée øª°V º∏©dG äÉ«bÓNCG ¢ùjQóJ .4 .

»ª∏©dG QƒæàdG πNóe ‘ äÉ«°VÉjôdG ÇOÉÑe ¢ùjQóJh ,Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ÚH §HôdG .5 .
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 .6∂dòch ,á«ª∏©dG IAGô≤dGh »JGòdG º∏©àdGh äÓµ°ûŸG πM äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y ó«cCÉàdG

,ÉgÒZ Ò°ùØJ ‘ áaô©ŸG √òg ≥«Ñ£Jh ,áØ∏àıG á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ÈY áaô©ŸG á«ªæJ

á«Lƒdƒ«ÑdG äGôgÉ¶dG ¢†©H º¡a ‘ á«FÉjõ«ØdG ÚfGƒ≤dGh ÇOÉÑŸG ≈∏Y OÉªàY’G πãe

ÉgÒ°ùØJh.

 .7è¡æe ∫É›h »MÉæe ‘ Gƒ©°SƒJ Éª∏c áØ∏àıG ád’ódG äGQÉ°ùe ≈∏Y Ú°SQGódG ´ÓWEG

óæY É¡≤«Ñ£J IOÉYEG ‘ ó«Øj ÉÃ ,IÉ≤àæe á«∏ªY ä’É› ¢†©Ñd áeÉ©dG ÇOÉÑŸÉH Ωƒ∏©dG

‘ IójóL ±QÉ©e ÜÉ°ùàcGh ,á«ª∏©dG áaô©ŸG åjó– ≈∏Y IQó≤dG AÉ‰EG ™e ,áLÉ◊G

πÑ≤à°ùŸG .

: áMÎ≤ŸG çƒëÑdG

:»JCÉj ÉÃ áãMÉÑdG »°UƒJ á°SGQódG √òg èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG

 *™ªàÛGh ÊóŸG ™ªàÛG ‘ »ª∏©dG QƒæàdG ∫ƒM á«≤jÒÑeE’G äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEG

…hóÑdG ™ªàÛGh ,ÊóŸG ™ªàÛG hCG ,»ØjôdG.

 *á«Hô©dG äÉ©ªàÛG ‘ »ª∏©dG QƒæàdG ≥«≤– ‘ ΩÓYE’G πFÉ°Sh QhO ∫ƒM çƒëH AGôLEG.

 *ôjƒæàdG øe Oƒ°ûæŸG iƒà°ùŸG ≥«≤ëàd ;á«°SGQódG ègÉæŸG ájÉØc ∫ƒM çƒëH AGôLEG

™ªàÛG OGôaC’ »ª∏©dG.

 *ÜÓWh ,á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ÜÓW iód »ª∏©dG QƒæàdG äÉjƒà°ùŸ áfQÉ≤e á°SGQO

»©eÉ÷G º«∏©àdG iƒà°ùe ‘ á«HOC’G äÉ°ü°üîàdG.
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™````LGôŸG
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,É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ˘∏˘©˘∏˘d á˘«˘Hô˘©˘dG á˘«ÁOÉ˘cC’G ø˘e º˘«˘¶˘æ˘à˘H ,ø˘jô˘°û©˘dGh …OÉ◊G ¿ô˘≤˘∏˘d á˘«˘ª˘∏˘©˘dG

ó∏ÛG ,Ω1997 ,¢ù£°ùZCG(13`10) ájQóæµ°SE’G Òb ƒHCG ,á«ª∏©dG á«HÎ∏d ájô°üŸG á«©ª÷Gh

.243 ` 194 ¢U ¢U ,ÊÉãdG

.ègÉæŸG AGÈN ≈∏Y É¡°ùØf ¢VôØJ á≤«≤M »ª∏©dG QƒæàdG .(Ω1989) .ôHÉ°U óªfi ,º«∏°S

¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæŸG ‘ äÉ°SGQO á∏›ègÉæª∏d ájô°üŸG á«©ª÷G ,ôjÉæj ,¢ùeÉÿG Oó©dG .

 .¢ùjQóàdG ¥ôWh

 .(1995). ôHÉ°U óªfi ,º«∏°SΩƒ∏©dG ¢ùjQóJ ‘ áãjóM äÉgÉŒGÚY á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c .

.¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæŸG º°ùb ,¢ùª°T

 .(1997). ≈˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y ó˘˘˘˘˘ªfi , ô˘˘˘˘˘˘°üf,á«∏Ñ˘≤˘à˘°ùŸGh Iô˘°UÉ˘©ŸG á˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dGh á˘«˘ª˘∏˘©˘dG äGÒ¨˘à˘dG

.Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJh ,á«ª∏©dG á«HÎdG ≈∏Y äÉ°SÉµ©fGhá«HÎdG ,∫hC’G »ª∏©dG ô“DƒŸG ‘ âeób ábQh

,ájQóæµ°SE’G ,á«ª∏©dG á«HÎ∏d ájô°üŸG á«©ª÷G øe º«¶æàH ,øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤∏d á«ª∏©dG
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º¡à°SGQO iƒà°ùeh º¡∏«°ü–h º¡°ùæéH ¬àbÓYh ,É¡FGOCGh äÉfÉëàeÓd OGóYE’G ∫É› ‘ áaô©ŸG AGQh Ée.

:»JB’G ™bƒŸG ≈∏Y äÉeƒ∏©ª∏d á«dhódG áµÑ°ûdG ≈∏Y áMÉàe

http://www.fedu.uaeu.ac.ae/cej/issue16/testachiev.html
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:≥`````MÓŸG

(1) ºbQ ≥ë∏ŸG

 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ »©eÉ÷G πÑb º∏©àdG »éjôÿ »ª∏©dG QƒæàdG áfÉÑà°SG

‘h ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ É¡eGóîà°SG êQóæj »àdG á«ª∏©dG äGOôØŸG ¢†©ÑH áªFÉb »JCÉj Éª«a

á«dÉàdG äGQÉÑ©dG ∫Éªµà°SG ºK É¡JAGôb AÉLôa ,»©eÉ÷G πÑb iƒà°ùŸG ‘ Ωƒ∏©dG º«∏©J ègÉæe :

áë∏°SC’G ` IQGô◊G áLQO ` á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ,ôª≤dG ` »YÉæ°üdG ôª≤dG ` ∫hÎÑdG ` Ωƒ«æeƒdC’G

á«Fƒ°†dG ±É«dC’G ` äGƒdG ` ÊhÎµ«dE’G ójÈdG ` ∫GõdõdG ` ihó©dG ` ¥ÈdG ` QÉ°üYE’G ` ájhƒædG

` Ωƒ°û«ÿG ` á«æ«JhÈdG ` á«dhódG äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ` á«KGQƒdG á«°Sóæ¡dG ÉjÒàµÑdG ` ôª©à°ùŸG `

äÉJÉÑædG ` º«©£àdG ` Ωô÷G ` èeóŸG ¢Uô≤dG ` á«æ«°ùdG á©°TC’G ` ¢Sƒà°ùÑ°SC’G ` ≥«bódG èdÉ©ŸG

OƒbƒdG ` ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ∫hCG ` »∏FÉÿG ™bGƒdG ` ájQòdG ábÉ£dG ` ÜGô°ùdG ` âjÈµdG ` ájÈdG

` äÉeƒ°SƒehôµdG á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ` ¿Éã«ŸG ` äÉæ«eÉà«ØeC’G ` »FGò¨dG ºª°ùàdG ` …hƒædG

` äÉ«aƒdG ∫ó©e ` ó«dGƒŸG ∫ó©e ` äÉfƒeô¡dG ` äÉæ«°ùchC’G ` ¿hRC’G á≤ÑW ` äÉæ«LhÎ«ædG

 `dG ájhÉª«µdG á°Sóæ¡dG ` äÉ«fƒeC’G RH` ¿ƒµ«∏«°ùdG áëjô°T ` »Lƒdƒ«Hhôµ«ŸG ` …Qƒ«c `

` á«©«Ñ£dG äGQhódG ` á«æ«LhQó«¡dG á∏Ñæ≤dG ` RƒàcGôØdG ` á©°ûŸG ôFÉ¶ædG ` á«Fõ÷G É«Lƒdƒ«ÑdG

¿ƒjC’G ` â«JÉª«¡dG ` á«Fƒ°†dG ` áæ°ùdG ` ¢ùª°ûdG ` IôÛG ` øFGó∏dG ` »YÉ©°TE’G •É°ûædG.

ô°üæ©dG IGƒf ‘ äÉæ«JhÈdG OóY ¢ùØf ƒg óMGƒdG ô°üæ©dG äGQP OóY ¿ƒµj ÉeóæY `1

````````` Éæg ô°üæ©dG ≈ª°ùj ,äÉfhÎ«ædG OóY øY ∞∏àîj øµdh ,¬°ùØf.

äÉæFÉµdG ‘ É¡ØFÉXhh iÈµdG äÉÄjõ÷G á«æH á°SGQóH »æ©j …òdG º∏©dG ƒg `````````  `2

 πãe ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh äÉæ«JhÈdG Éª«°S ’h AÉ«MC’G DNA h ,RNA .

ΩÉjCG á©°†H ‘ ¬«∏Y ¿Éc Ée ∞©°V Iôe 100000 √oA rƒ n°V íÑ°üj …òdG ºéædG ≈ª°ùj `3

````````` º°SÉH.

Ò«¨J hCG ,äÉæ«÷G Ò¨J ≥jôW øe »◊G øFÉµdG ¢üFÉ°üN Ò«¨àd á≤jôW »g ````````` `4

 º°SÉH ±hô©ŸG …hƒædG ¢†eÉ◊G ¢üFÉ°üN DNA.

````````` ≈ª°ùJ »°üî°ûdG Üƒ°SÉ◊G ‘ á÷É©ŸG IóMh ‘ IÒ¨°U á©£b `5.

ájô°üÑdG hCG ,á«Jƒ°üdG äÉeƒ∏©ŸG π«é°ùJ ºàj ·120 ¬àMÉ°ùe ¢Uôb øY IQÉÑY ƒg `6
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````````` ≈ª°ùj IOó©àŸG §FÉ°SƒdG ‘ Ωóîà°ùjh ,¬«∏Y á«ªbQ á≤jô£H.

≈ª°ùj ÉeÉL hCG ,Éà«H hCG ,ÉØdCG äÉª«°ùL çÉ©ÑfÉH kÉHƒë°üe kÉ«FÉ≤∏J IQòdG iƒf ∂µØJ `7

`````````.

ä’É› ‘ IÌµH Ωóîà°ùjh ,êGõdG âjõH ≈ª°ùj ¿ƒ∏dG ËóY »àjR πFÉ°S ƒg ````````` `8

,äÉ«¨Ñ°üdGh ,äÉfÉgódGh ,äÉjhÉª«µdGh ,á«YGQõdG äÉÑ°üıG á°UÉîHh ,áØ∏àıG áYÉæ°üdG

äÉØ¶æŸGh .

,¬cGƒØdGh ,AGô°†ÿG äÉJÉÑædG ‘ ≥∏îàj …hÉª«µdG Ö«cÎdG §«°ùH ôµ°S ƒg ````````` `9

¬JÉfƒµe óMCG Rhôµ°ùdG øµdh ,Rhôµ°ùdG øe ¬ª©W ‘ ≈∏MCG ƒgh ,πëædG π°ùYh .

É¡eGóîà°SG øµÁ π°ù∏°ùàe …QÉ£°ûfG πYÉØJ hCG QÉ£°ûfG É¡æe èàæj IOÉe »g ````````` `10

ájhƒædG ábÉ£dG ó«dƒJ ‘ .

øNÉ°ùdG AGƒ¡dG äÉ≤ÑW ÈY Aƒ°†dG á©°TCG QÉ°ùµfG áé«àf çó– »àdG ájô°üÑdG IôgÉ¶dG `11

````````` ≈ª°ùJ.

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ É¡JGOCG ƒgh ,á«FÉŸG äÉæFÉµdG ‘ »°ùØædG á°†©dG áHÉãÃ ó©j ````````` `12

AÉŸG øe Úé°ùchC’G .

á«°†©àŸG äÉæFÉµ∏d á«ª∏Y á°SGQO »g ````````` `13 .

````````` áæ«©e á«îjQÉJ áÑ≤M ‘ á«JÉÑædG IÉ«◊G Qƒ°U áaÉc ≈∏Y ≥∏£j º°SG `14.

á«JB’G á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ¢üàÁ á«°VQC’G IôµdÉH §«ÙG iƒ÷G ±Ó¨dG øe á≤ÑW `15

````````` ≈ª°ùJ ¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y IÉ«◊G »ª– ºK øeh ,¢ùª°ûdG øe Éæ«dEG.

,¿ƒHôµ∏d πeÉµdG ÒZ ¥GÎM’G ™jô°S ¬æµdh ,áëFGôdGh ¿ƒ∏dG ËóY RÉZ ƒg ````````` `16

äGQÉ«°ùdG ΩOGƒY ‘ óLƒjh .

…hƒædG êÉeóf’G hCG ,…hƒædG QÉ£°ûf’G øe áŒÉædG ábÉ£dG »g ````````` ` 17.

,¿RƒdG ∞«ØN ,πYÉØàdG ójó°T ,¿ƒ∏dG »°†a hCG ,¢†«HCG ™e’ Êó©e ô°üæY ƒg ````````` `18

øe Òãc ‘ Ωóîà°ùjh ,AÉHô¡µ∏d kGó«L kÓ°Uƒe ó©jh ,á«dÉY áehÉ≤e ¬d ,πcBÉàdG ™jô°S

√òg ¬°UGƒN π°†ØH äÉYÉæ°üdG .

IQƒ°U ‘ äÉeƒ∏©ŸG π≤f ‘ Ωóîà°ùJ ºK øeh ,Aƒ°†dG π°UƒJ •ƒ«N »g ````````` `19
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πÑ≤à°ùŸG ¤EG Qó°üŸG øe á«¶°ûàe Qƒ°U hCG ,IôØ°ûe äÉ°†Ñf .

,á«JÉÑædG hCG á«fGƒ«◊G ÉjÓÿG IGƒf ‘ óLƒJ ,•ƒ«ÿG ¬Ñ°ûJ äÉÑ«côJ »g ````````` `20

Rô◊G äÉL πãe ≈£N ™HÉàJ ‘ á«KGQƒdG äÉæ«÷G πª–h ,ÚJÉehôµdG IOÉe øe ÖcÎJh .

…ƒ∏N AÉ°ûZ É¡d ¢ù«d ,á«∏ÿG ájOÉMCG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG øe áYƒª› »g ````````` `21

 /OôØàŸG áÑ«côJ ¬d É¡H á«∏ÿG QGóLh ,õ«ªàe …hƒf .

πîj ¿CG øµÁ ,AÉŸG ‘ ∫Óëf’G ™jô°S ,áëFGôdG PÉØf ,¿ƒ∏dG ËóY RÉZ »g ````````` `22

πªµdG ‘ .

øe áYƒª› É¡æe èàæj »àdGh ,¢Vôª∏d πeÉ◊G »◊G øFÉµdG hõZ á«∏ªY ≈ª°ùJ `23

````````` º°SÉH πFÉ©dG »◊G øFÉµdG ºéM πNGO á«°VôŸG ¢VGôZC’G.

ƒgh ,AGƒ¡dG äÉfƒµe ‘h OƒLƒe ,¿ƒ∏dG ËóY ,ájRÉZ ádÉM ‘ ô°üæY ƒg ````````` `24

á«◊G äÉæFÉµdG ΩÉ°ùLCG πNGO ájhƒædG ¢VÉªMC’G øe ÉgÒZh ,äÉæ«JhÈdG ‘ »°SÉ°SCG ¿ƒµe .

…hƒædG êÉeóf’G πYÉØJ ≈∏Y óªà©j ∑Éàa …hƒf ìÓ°S »g ````````` `25 .

¿ƒ˘˘Hô˘˘µ˘˘dG OÉ–G ø˘˘e A…õ˘˘L §˘˘°ùHCG ƒ˘˘gh ,á˘˘ë˘˘FGô˘˘dGh ¿ƒ˘˘∏˘˘dG Ëó˘˘Y RÉ˘˘Z ƒ˘˘˘g ````````` `26

äÉÑcôŸG êÉàfEG ‘ á¨dÉH á«ªgCG ¬dh ,»©«Ñ£dG RÉ¨dG äÉfƒµe ‘ πNójh ÚLhQó«¡dGh

ájƒ°†©dG .

,AGƒ¡dG øe á∏°ù∏°S ‘ ÖÑ°ùàJ á«LQÉÿG ¢VQC’G Iô°ûb ‘ ´ó°üJ hCG ,áÄLÉØe Iõg `27

≈ª°ùJ ÎîjQ ¢SÉ«≤e ≈ª°ùj êQóàe ¢SÉ«≤e ≈∏Y Iójó°T ¤EG áØ«ØN ÚH É¡Jó°T ‘ ìhGÎJh

`````````.

ºc64 ìÉjôdG áYô°S É¡«a ìhGÎJ á«FGƒà°S’G ≥WÉæŸG ‘ Iójó°T áØ°UÉY `28/ìÉàŒh ¢S

````````` ≈ª°ùJ ∂«°ùµŸG è«∏Nh ,»ÑjQÉµdG ôëHh ,»°ù∏WC’G §«ÙG ∫Éª°T ≥WÉæe.

¬àehÉ≤e ÖÑ°ùH á©°SGƒdG ájQÉéàdG ¬JÉeGóîà°SG ¬d ,Ö«cÎdG »Ø«d ¿ó©e ƒg ````````` `29

‘ ¬aÉ°ûàcG ” ,»Hô¡µdG QÉ«à∏d áehÉ≤ŸG ójó°T ƒgh ,…hÉª«µdG ¬dƒªN ÖÑ°ùHh ,IQGôë∏d

¿É°ùfE’G iód »°ùØædG RÉ¡÷G ≈∏Y kGQGô°VCG ¬d ¿CG ÚÑJ øµdh ,Ωô°üæŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«©Ñ°ùdG .

kÉ©°ûe ¢ù«d ƒgh ,ÖcƒµdG ∫ƒM Qhójh ,ºéædG Aƒ°V ¢ùµ©j º°ùL ƒg ````````` `30

¬JGòH .
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Iô› øe ¬eÉéMCG ‘ ìhGÎj …hÉª°S ΩôL ,¬à©«Ñ£H ègƒàe º°ùL ƒg ````````` `31

AGôØ°üdG ΩGõbC’ÉH ≈ª°ùj Ée ¬æe ,ÖcGƒµdG øe áYƒª› ¬µ∏a ‘ Qhój ,iôNC’ .

øe áYƒªéÃ ¬Kƒ∏J ÖÑ°ùj ó°SÉa ΩÉ©W ∫hÉæJ øe èàæj …òdG OÉ◊G ¢VôŸG ádÉM `32

````````` ≈ª°ùj äÉ«£©ŸG.

™«ªL ‘ IOƒLƒŸG ´ƒæàdG Iójó°T ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG øe áYƒª› »g ````````` ` 33

,Úé˘˘°ùchC’Gh ,ÚLhQó˘˘«˘˘¡˘˘dGh ,¿ƒ˘˘Hô˘˘µ˘˘dG É˘˘¡˘˘JÉ˘˘fƒ˘˘µ˘˘e ‘ π˘˘ª˘˘°ûJh ,á˘˘˘«◊G äÉ˘˘˘æ˘˘˘FÉ˘˘˘µ˘˘˘dG

¢VÉªMCG øe É¡æe ÒãµdG ¿ƒµàjh ,âjÈµdG ¬Ñ«côJ ‘ πNój É¡æe Òãch ,ÚLhÎ«ædGh

á«æ«eCG.

kÉ©e Éª¡«∏c hCG ,…hƒædG êÉeóf’G hCG ,QÉ£°ûf’G Ωóîà°ùJ Iôeóe áë∏°SCG »g ````````` `34.

 Úé«àfE’G `35)ó«ØŸG ódƒŸG (AGôª◊G ΩódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y ¬HÉ«Z hCG √OƒLh …ODƒj …òdG

 ÉgOƒLh §ÑJôjh ,áæ«©e ¢UGƒîH º°ùàJ ΩódG πFÉ°üa øe IóYÉb ¿ƒµJ ¤EG)ÖLƒe (É¡HÉ«Z hCG

)ÖdÉ°S (````````` ≈ª°ùj πª◊Gh áYÉæŸG ΩÉ¶æH.

øY ºéæjh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Òãà°ùj QÉ≤Y hCG ,IQófl OGƒe »g ````````` `36

±GôWC’G øe ÚeÉHhódGh ÚdÉæjQOGƒædG º°SÉH áahô©ŸG á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG ¥Ó£fG É¡«WÉ©J

É¡eGóîà°SGh ,á«LGõŸG ádÉ◊G ‘ QÉ°V ÒKCÉJ É¡dh,á«¡°ûdG íÑµJh ,ΩƒædG §ÑãÑJ »gh ,á«Ñ°ü©dG

É¡fÉeOEG ¤EG …ODƒj á∏jƒW Onóoªd.

Öë˘°ùdG π˘Nó˘J É˘eó˘æ˘Y …ƒ÷G ±Ó˘¨˘dG ‘ á˘«˘Hô˘¡˘µ˘dG äÉ˘˘æ˘˘ë˘˘°ûdG ≠˘˘jô˘˘Ø˘˘J ≈˘˘ª˘˘°ùj `37

Úà≤ÑW ÚH »≤à∏J hCG ,¢†©ÑdG É¡°†©ÑH »≤à∏J hCG ,¢VQC’G í£°S ¤EG äÉfhÎµ«dE’ÉH áfƒë°ûŸG

````````` º°SÉH áfƒë°ûŸG ÒZh áfƒë°ûŸG Öë°ùdG øe.

ºéM ójó– ‘ º¡e πeÉY ƒgh ,…ô°ûÑdG ™ªàÛG OGóYCG ÜÉ°ù◊ ¢SÉ«≤e ƒg ````````` `38

¿Éµ°ùdG .

Ée ™ªà› ‘ ¿Éµ°ùdG áaÉãc ºéM ¢VÉØîfG ÜÉ°ù◊ ¢SÉ«≤e ƒg ````````` `39 .

 »FÉª«µdG √õeQ ¿ƒ∏dG ôØ°UCG ,Êó©e ’ ô°üæY `40 (S)````````` ≈ª°ùj.

OGƒŸG êÉàfÉH á«æ©ŸG ä’B’Gh ™fÉ°üŸG π«¨°ûJh ,™«æ°üJh º«ª°üàH »æ©J »àdG á°SGQódG `41

````````` ≈ª°ùJ á«FÉ«ª«µdG.

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 114



115

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

øe ÖcÎJh ,Iô°TÉÑe ΩódG ‘ AÉª°üdG Oó¨dG øe RôØJ á«FÉ«ª«c OGƒe »g ````````` `42

º°ùL ‘ »Ñ°ü©dGh »Lƒdƒ«°ùØdG •É°ûædG ‘h AÉ°†YC’G ‘ kGô°TÉÑe kGÒKCÉJ ôKDƒJh ,äÉæ«JhÈdG

¿Gƒ«◊G .

äÉfƒeô¡dG ≈ª°ùJ »gh ,äÉfƒeô¡dG ÒKCÉJ äÉfGƒ«◊G ‘ ÉgÒKCÉJ ¬Ñ°ûj ````````` `43

äÉJÉÑædG ‘ »Lƒdƒ«°ùØdG •É°ûædG º«¶æJ »gh ,á«JÉÑædG .

á«fÉãdG ‘ ∫ƒL QGó≤Ã ábÉ£dG IóMh ∫OÉ©J »gh ,»Hô¡µdG ó¡÷G IóMh ƒg ````````` `44

IóMGƒdG .

º˘˘°SÉ˘˘H á˘˘ahô˘˘©ŸG »˘˘gh ,äÉ˘˘YÉ˘˘æ˘˘°üdG ‘ Ωó˘˘î˘˘à˘˘°ùJ ,∫hÎÑ˘˘dG äÉ˘˘≤˘˘à˘˘°ûe ø˘˘˘e ````````` `45

∂«à°SÓÑdG .

⁄É©dG ÈY ôJƒ«ÑªµdG Iõ¡LCG øe áªî°V áµÑ°T ÈY äÉeƒ∏©ŸG πbÉæJ áeóN »g ````````` `46

 kGQÉ˘°üà˘NG ≈˘ª˘˘°ùJwwwÉ˘¡˘¶˘Ø˘Mh äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG á˘jDhô˘d á˘≤˘FÉ˘Ø˘dG §˘FÉ˘°Sƒ˘dG ΩÉ˘¶˘f ≈˘∏˘Y Ωƒ˘≤˘Jh ,

á≤FÉa §HGhQ ΩGóîà°SÉH á≤FÉØdG ≥FÉKƒdG øe É¡YÉLÎ°SGh .

Qƒ°üdGh ≥FÉKƒdGh á«fhÎµ«dE’G πFÉ°SôdG π≤f ≈∏Y óªà©j ,…OÉ©dG ójÈ∏d πjóÑdG `47

````````` ≈ª°ùj äÉeƒ∏©ª∏d á«dhódG áµÑ°ûdG ÈY ƒjó«ØdG äÉ£≤dh.

¢ùª°ûdG øe å©ÑæJ »àdG á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG ábÉ£dG »g ````````` `48 .

````````` ≈ª°ùJ á«YÉæ°üdG ¥ô£dÉH »◊G øFÉµdG º°ùL ‘ á©fÉŸG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEG á«∏ªY `49.

á≤«bO OÉ©HCG É¡d ,¿ƒµ«∏«°ùdG »g ábÉ£∏d á∏°Uƒe ¬Ñ°T IOÉe øe IOôØe IQƒ∏H »g ````````` `50

á«fhÎµ«dE’G ∞FÉXƒdG ¢†©ÑH Ωƒ≤J ¿CG ™«£à°ùJ å«ëH á≤jô£H É¡©«æ°üJ ºàjh ,Îª«∏∏ŸÉH ¢SÉ≤J

á∏≤à°ùŸG.

ió˘d ≥˘≤˘ë˘à˘j å«˘ë˘H ™˘bGƒ˘∏˘d á˘«˘fhÎµ˘«˘dE’G IÉ˘cÉÙG ¬˘«˘a º˘à˘j …ò˘˘dG π˘˘µ˘˘°ûdG ≈˘˘ª˘˘°ùj `51

º°SÉH OÉ©HC’G á«KÓK ájDhQ ó«dƒJ Éæg ºàjh ,á«©bGƒdG áÄ«ÑdG »cÉëj ´ÉÑ£fG ôJƒ«ÑªµdG Ωóîà°ùe

`````````.

º°ùL ƒgh ,ÖcƒµdG ∫ƒM äGQGóe ‘ Qhój kÉ«Ñ°ùf Ò¨°U »©«ÑW ºéM ƒg ````````` `52

ΩGôLC’G øe ÉgÒZ hCG ,ôª≤dG hCG ,¢ùª°ûdG hCG ,¢VQC’G ∫ƒM Qhój ¿É°ùfE’G ™æ°U øe

ájhÉª°ùdG .
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‘ Ωóîà°ùJ Ò°üb »Lƒe ∫ƒW äGP á«°ù«WÉæ¨ehô¡c á«YÉ©°TEG äÉKÉ©ÑfG »g ````````` `53

¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ .

∫hCG âfÉc á«°ùfôa Ió«°S º°SG øe á≤à°ûe ,»YÉ©°TE’G •É°ûædG ¢SÉ«b IóMh »g ````````` `54

»YÉ©°TE’G •É°ûædG ∞°ûàcG øe .

‘ AGôª◊G â– á©°TC’G ¢üà“ »àdG äGRÉ¨dG ¢†©H OƒLh øY ºLÉædG ÒKCÉàdG ≈ª°ùj `55

````````` º°SÉH …ƒ÷G ±Ó¨dG.

ΩGôL ƒ∏«µdG øe AõL ∞dCG øe AõL ƒg `56.

IQGô◊Gh §¨°†dG áé«àf áæ«©e øcÉeCG ‘ ¢VQC’G â– IOƒLƒe á«àjR IOÉe »g ````````` 57

ø˘e kÉ˘°SÉ˘°SCG ¿ƒ˘µ˘à˘J ,áÁó˘≤˘˘dG á˘˘«˘˘Ñ˘˘≤◊G äÉ˘˘JÉ˘˘Ñ˘˘æ˘˘dGh ,äÉ˘˘fGƒ˘˘«◊G åã˘˘L ≈˘˘∏˘˘Y â°SQƒ˘˘e »˘˘à˘˘dG

äÉfƒHôchQó«¡dG.

»àdG á«©ª÷G Öë°ùdG øjƒµJ ‘ ¬àjDhQ í°†àJh ∞æ©H Qhój …òdG AGƒ¡dG øe Oƒª©dG `58

````````` ≈ª°ùj ¢VQC’G í£°S ¤EG π°üJ.

 õeôdÉH ô°UÉæ©∏d …QhódG ∫hó÷G ‘ ¬d õeôj ,Êó©e ÒZ ,¿ƒ∏dG ôØ°UCG ô°üæY `59S

````````` ≈ª°ùj.

k’Éµ°TCG òNCÉJ ,ábódG ¬Lh ≈∏Y Égô°üM øµÁ ’ ΩƒéædG øe áYƒª› »g ````````` `60

á«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› É¡«dEG »¡àæJ »àdG áYƒªÛG ≈ª°ùJh ,…hÉ°†«H hCG Êhõ∏M É¡°†©H Iõ«ªàe

áfÉÑàdG ÜQóH .

ôªMCG ¬fƒd ,ΩÉÿG ¬JQƒ°U ‘ ójó◊G Qƒ°U óMCG ƒg ````````` `61 .

øe IQGô◊G ≥aóJ ióe É¡H Oóëàjh ,Ée á≤£æe hCG kÉjƒ«M kÉª°ùL ∞°üJ á«°UÉN »g `62

 º°ù÷G /ójõJ Óa ´ƒæàJ ¿É°ùfE’G º°ùL ‘h ,IQhÉ› á≤£æe hCG º°ùL øe É¡«∏Z hCG á≤£æŸG

AGƒà°S’G §N øe Üô≤dG hCG ,ó©ÑdG Ö°ùëH ≥WÉæŸG ‘ ∂dòc ∞∏àîJh , 37 ≈∏Y .
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(2) ºbQ ≥ë∏ŸG

äGOôØª∏d á«Ñ°ùædG ¿GRhC’G

IOôØŸG»Ñ°ùædG ¿RƒdGIOôØŸG»Ñ°ùædG ¿RƒdG
Ωƒ«æeƒdC’G3äÉæ«eÉà«ØeE’G

 ∫hÎÑdG3á©°ûŸGôFÉ¶ædG2^3
»YÉæ°üdG ôª≤dG2^8äÉæ«LhÎ«ædG2^1

ôª≤dG3äÉ«aƒdG ∫ó©e27
á«°ùª°ûdG ábÉ£dG2^9á«Äjõ÷G É«Lƒdƒ«ÑdG2^4

IQGô◊G áLQO2^8á«æ«LhQó«¡dG á∏Ñæ≤dG2^4
ájhƒædG áë∏°SC’G2^9á«©«Ñ£dG äGQhódG2^3

QÉ°üYE’G2^6»YÉ©°TE’G •É°ûædG2^1
¥ÈdG2^8øFGó∏dG2^7

ihó©dG2^8IôÛG2^8
∫GõdõdG3¢ùª°ûdG3

ÊhÎµ«dE’G ójÈdG2^3â«JÉª«¡dG2^6
äGƒdG2^7ó«dGƒŸG ∫ó©e3

á«Fƒ°†dG ±É«dC’G2^1äÉfƒeô¡dG3
ô©°ùà°ùŸG1^7äÉæ«°ùchC’G1^5
ÉjÒàµÑdG2^7¿RhC’G á≤ÑW2^8

á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG2^6äÉeƒ°SƒehôµdG2^7
á«dhódG äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T2^3á«°ùª°ûdG ábÉ£dG3

ÚJhÈdG2^8¿Éã«ŸG3
Ωƒ°û«ÿG2^8¿ƒjC’G3

≥«bódG èdÉ©ŸG2^1¿ƒµ∏«°ùdG áëjô°T1^8
¢Sƒà°ùÑ°SC’G2^1»Lƒdƒ«Hhôµ«ŸG1^7

á«æ«°ùdG á©°TC’G2^3…Qƒ«c1^5
ΩGô÷G3RH1^5

º«©£àdG2^6ájhÉª«µdG á°Sóæ¡dG1^8
ájÈdG äÉJÉÑædG2É«fƒeC’G3

âjÈµdG2^9»FGò¨dG ºª°ùàdG2
ÜGô°ùdG2^8…hƒædG OƒbƒdG2^6

ájQòdG ábÉ£dG2^4¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ∫hCG2^4
»∏FÉÿG ™bGƒdG1^9RƒàcGôØdG2^1
á«Fƒ°†dG áæ°ùdG1^8èeóŸG ¢Uô≤dG2^8

 *™ØJôe hCG ÒÑc 3 ¤EG 2^5 ÚH ìhGÎj …òdGh ,§°Sƒàe 2^4 ¤EG 1^5 ÚH Ée ìhGÎj …òdG »Ñ°ùædG ¿RƒdG
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º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh
‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh

ô¶f á¡Lh øe ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe
º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe

¿Óª÷G »ª∏M ø````«©e .O
øjôëÑdG á©eÉL / á«HÎdG á«∏c
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‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh
º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe ô¶f á¡Lh øe ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe

 ¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O
øjôëÑdG á©eÉL / á«HÎdG á«∏c

¢üî∏ŸG

‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh øY ∞°ûµdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe ô¶f á¡Lh øe øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh Ée :»gh ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› á°SGQódG äQÉKCG ó≤dh .º∏©àdG

õcGôe »°ü°üîàe AGQBG Ée ?øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh

äÉHƒ©°üdG Ée ?õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe

Ö∏¨à∏d áMÎ≤ŸG ∫ƒ∏◊G Ée ?¢SQGóŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ¥ƒ©J »àdG

ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg ¿Éc GPEG ÉªY åëÑ∏d ¢VhôØdG ¢†©H â¨«°Uh ?äÉHƒ©°üdG √òg ≈∏Y

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG

âfƒµJ .á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉY ¤EG iõ©Jh ¢ùæ÷G πeÉY ¤EG iõ©J ¢SQGóŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh

,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ Ú∏eÉ©dG øe kÉ°ü°üîàe (62) øe åëÑdG áæ«Y

ò«ØæJ ‘ »∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG óªàYG .á«ª«∏©àdG πMGôŸG ∞∏àfl áæ«©dG √òg â∏ª°Th

∫ƒM ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ´Ó£à°S’ ;…CGQ ¢SÉ«≤e Ωóîà°SGh ,á°SGQódG

AGQBG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh .õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM á«HÉéjEG âfÉc º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe

,äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LCG ´ƒæJh ôaGƒJ äô¡XCG å«M ,õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh

¢†©H á°SGQódG äô¡XCG ÚM ‘ .É¡eGóîà°SG ≈∏Y ÜQóàdGh É¡LÉàfEGh É¡d ∫É©a ΩGóîà°SGh

ΩóY :πãe ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ‘ äÉ«Ñ∏°ùdG

ôaGƒJ ΩóYh ,á«JÉeƒ∏©ŸG èeGôH êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,Iõ¡LCÓd ájQhO áfÉ«°U OƒLh

º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘e ‘ äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J Òaƒ˘à˘d ;‘É˘µ˘dG …OÉŸG º˘˘Yó˘˘dG

 .äÉ«°UƒàdGh äÉMÎ≤ŸG øe áYƒª› ¤EG á°SGQódG â¡àfG .¢SQGóŸÉH

Ω2002/5/4 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/7/13 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 121



122

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04

¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

Status of the Use of Educational and Information
Technology in Learning Resources Centers in Schools of
the Kingdom of Bahrain from the Learning Resources

Specialists Point of Views

Dr. Muain H. Jamlan
College of Education | University of Bahrain

Abstract

The aim of this study is to discover the status of educational and information
technology in learning resources centers in the schools of the Kingdom of
Bahrain from the learning resources specialists’ point of view. Several questions
have been raised such as: what is the status of the use of educational and infor-
mation technology in the learning resources centers in schools of the Kingdom
of Bahrain? What are the opinions of the learning resources specialists about use
of educational and information technology in learning resources centers? What
are the difficulties that affect the use of educational and information technology
in schools? What are the suggestions which may be taken into consideration to
improve the use of educational and information technology in schools? Two
hypotheses have been stated to discover if there are differences between the
opinions of the specialists according to sex and the educational stage. The sam-
ple consisted of (62) learning resources specialists from various learning stages.
Descriptive analytical  techniques were used for data collection. A questionnaire
was designed to discover the specialists’ opinions about the status of education-
al and information technology in schools. Results indicated that  the status of the
use of educational and information technology in learning resources centers is
satisfactory. It was discovered that educational and information technology was
available, satisfactory, efficient and easy to be produced in schools. On the other
hand, it was discovered that there was a lack of maintenance, lack of productiv-
ity of information technology programs, and insufficient financial support.
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‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh
º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe ô¶f á¡Lh øe ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe

 ¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O
øjôëÑdG á©eÉL / á«HÎdG á«∏c

áeó≤ŸG

¿hO IÉ«◊G ä’É› πc â∏NO »àdG áãjó◊G É«LƒdƒæµàdG Qƒ¡¶H ¿hô°û©dG ¿ô≤dG º°ùJG

AÉæãà°SG .äCGóH ¢ùµ©dÉH πH , É«LƒdƒæµàdG √òg ΩGóîà°SG øY ∫õ©Ã º«∏©àdGh á«HÎdG øµJ ⁄h

á«ª«∏©àdG áeƒ¶æŸG ìÓ°UEG ‘ á°UÉNh ,É¡JÉ«∏ªY º¶©e ‘ É¡«∏Y óªà©J .´ƒf óªà©jh

»ª«∏˘©˘à˘dG ΩÉ˘¶˘æ˘dG á˘©˘«˘Ñ˘W ≈˘∏˘Y »˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG ΩÉ˘¶˘æ˘dG ìÓ˘°UEG ≥˘«˘≤˘ë˘à˘d ;á˘Hƒ˘∏˘£ŸG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dG

äÉ«é«JGÎ°SE’Gh ,É¡˘H π˘ª˘©˘J »˘à˘dG á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG á˘Ä˘«˘Ñ˘dGh ,É˘¡˘≤˘«˘≤– ¤EG ≈˘©˘°ùj »˘à˘dG ±Gó˘gC’Gh

π˘ã˘e É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dG √ò˘g ™˘e Ú∏˘eÉ˘©˘dG äÉ˘Mƒ˘˘ª˘˘Wh ,º˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ‘ á˘˘eó˘˘î˘˘à˘˘°ùŸG :,Úª∏©ŸG

≈∏Y IQó≤dG h ,Úª∏©àŸGh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°UÉ°üàNGh ,á«°SGQódG ègÉæŸG »°ü°üîàeh

É«LƒdƒæµàdG √òg ™e πª©J »àdG èeGÈdG êÉàfEGh ,É¡eGóîà°SG .É«LƒdƒæµàdG ∞«æ°üJ øµÁh

Éªgh ,ÚYƒf ¤EG »ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG ìÓ°UEG ‘ É«dÉM áeóîà°ùŸG :»gh ,ájó«∏≤J É«LƒdƒæµJ

πãe ,É«dÉM ¢SQGóŸG ‘ Iô°ûàæŸG :Iõ¡LC’Gh ,á«Jƒ°üdG Iõ¡LC’Gh  ,á«Fƒ°†dG ¢Vô©dG Iõ¡LCG

,á«ª«∏©àdG áYGPE’Gh ,äÉª°ùÛGh ,êPÉªædGh ,äÉMƒ∏dGh ,äGQƒÑ°ùdGh ,ájô°üÑdG á«©ª°ùdG

ájó«∏≤àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG øe ÉgÒZh ,»ª«∏©àdG ¿ƒjõØ∏àdGh .É«LƒdƒæµJ ƒ¡a ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG

á«∏ÙG äÉµÑ°ûdG øe ¬H §ÑJôj Éeh ,¬JÉ≤«Ñ£Jh ,ôJƒ«ÑªµdG ‘ øªµJ »àdG »gh ,áãjóM

πãe á«ŸÉ©dGh :ÈY ô°TÉÑŸG »ª«∏©àdG QGƒ◊Gh ,äÉØ∏ŸG π≤fh ,ÊhÎµdE’G ójÈdGh ,â«fÎfE’G

,á«ª«∏©àdG äÉ«FÉ°†ØdGh ,á«°VGÎa’G ±ƒØ°üdÉH ≈ª°ùj Ée hCG ,»°VGÎa’G º«∏©àdGh ,â«fÎfE’G

É¡eóîà°ùj »àdG äÉ«æ≤àdGh ,ó©H øY º∏©àdGh .

IófÉ°ùŸ ∂dP h ;º∏©àdGh º«∏©àdG äÉ«∏ªY ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Ωóîà°ùJ

É«LƒdƒæµàdG √òg ΩGóîà°S’ ;º∏©àŸGh º∏©ŸG øe πµd á°UôØdG ÒaƒJh ,º∏©àdG õjõ©Jh º«∏©àdG

á«ª«∏©àdG ±GógC’G ≥≤ëj ÉÃh ,Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH .áãjó◊G É«LƒdƒæµàdG ΩGóîà°SG ô°üà≤j ’h

á«ª«∏©àdG á°ù°SDƒŸG hCG ,á°SQóŸÉH …QGOE’G πª©dG ¤EG óàÁ πH ,»ª«∏©àdG πª©dG ≈∏Y .ºgCG øeh
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

ÜÉ°ùàMGh ,AGô°ûdG äÉÑ∏W õ«¡Œh ,á«fGõ«ŸGh ,äÉØ∏ŸG πªY ∫ÉÛG Gòg ‘ äÉeGóîà°S’G

ájQGOE’G QƒeC’G øe ÉgÒZh äÉLQódG .¢Uôa ÒaƒJ ‘ É«LƒdƒæµàdG √òg Ωóîà°ùJ Éªc

ôªà°ùŸG º«∏©àdG á°Uôa ôaƒJ Éªc ;á°ù°SDƒŸÉH ÚjQGOE’G Ú∏eÉ©dGh Úª∏©ª∏d ôjƒ£àdGh ÖjQóàdG

ÉgQGƒ°SCG  êQÉNh ,á°SQóŸG âbh êQÉN Úª∏©àª∏d.

ójó– øe óH ’ ,º«∏©àdG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SÉH IGOÉæŸG πÑbh

É«LƒdƒæµàdG √òg ΩGóîà°SG øe ¢Vô¨dG .‘ É«LƒdƒæµàdG √òg ΩGóîà°SG øe ¢Vô¨dG øªµj h:

,á£°ûf á«ª«∏©J áÄ«H ÒaƒJh ,º∏©àdGh º«∏©àdG äÉ«∏ªY Ú°ù–h ,á«ª«∏©àdG áeƒ¶æŸG ìÓ°UEG

Úª∏©ŸG OGóYEG äÉ«é«JGÎ°SEG ‘ Ò«¨Jh ,º∏©àª∏d ó©H øY º∏©àdGh ,»JGòdG º∏©àdG ¢Uôa ôaƒJ

,äÉeƒ∏©ŸGh áaô©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ÚdhòÑŸG âbƒdGh ó¡÷G øe π«∏≤Jh ,º¡ÑjQóJ h

§HQh ,áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG AÉ≤àfG øe º¡æµ“ ,Úª∏©àŸGh Úª∏©ª∏d ájôK º∏©J QOÉ°üe ÒaƒJh

É°†©H É¡°†©ÑH á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG .

∫ƒ°UƒdGh ,∫É°üJ’G äGƒæb íàa ¤EG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG iOCG ó≤d

ádƒ¡°ùHh ô°ù«H äÉeƒ∏©ŸG ¤EG .ÜÉàµdG Ó©L áaô©ŸG ójGõJh ‘ô©ŸG QÉéØf’G ¿CG Éªc

ójóL ƒg Ée πc ÒaƒJ øY GõLÉY »°SQóŸG .Ωƒ∏©dGh ±QÉ©ŸÉH º∏©àŸG ójhõàH ΩÉªàg’G CGóHh

áãjó◊G É«LƒdƒæµàdG ÉgôaƒJ »àdG áØ∏àıG áaô©ŸG äGƒæbh á«YhCG ÈY .≈∏Y ºàM Ée Gògh

º∏©àŸGh º∏©ŸG πÑb øe É¡Ø«XƒJh ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG π«¡°ùàd ;º∏©àdG QOÉ°üe ÒaƒJ á°SQóŸG .πc

Úª∏©àª∏d áHƒ∏£ŸG áaô©ŸG á«YhCG Òaƒàd ;º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ¤EG ∫ƒëàdÉH á°SQóŸG ΩõdCG ∂dP

É¡H IGôaƒàŸG É«LƒdƒæµàdGh ,É¡JÉeóN øe IOÉØà°S’Gh ,É¡eGóîà°SG ≈∏Y º¡ÑjQóJh Úª∏©ŸGh.

áYƒª› ≥«≤– ≈∏Y πª©J ,á∏eÉµàe á«ª«∏©J áÄ«H ¬fCÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôe ∞jô©J øµÁh

äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe øe áYƒª› ÒaƒJ ≥jôW øY ,á£°ûfC’Gh äÉ«∏ª©dGh ∞FÉXƒdG øe

É«LƒdƒæµàdG ¬eó≤J Ée πc á∏¨à°ùe ,áYƒÑ£ŸG ÒZ hCG áYƒÑ£ŸG É¡æe ¿Éc AGƒ°S ,É¡dÉµ°TCG áaÉµH

ÉYGƒfCG …ƒ– á«ª«∏©J áÄ«H ¬fCÉH (2003) »`°ù«Ñc ¬aô`©jh .OGƒ`eh πFÉ`°Shh Iõ¡LCG øe

äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG ¢Uôa ¬d í«àJh ,º∏©àŸG É¡©e πeÉ©àj ,äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe øe IOó©àe

¬fCÉH (2001)  ¿Égô°ûdG ¬aô©jh .»YÉª÷Gh »JGòdG º∏©àdG ≥jôW øY ¬aQÉ©e AGôKEGh äGÈÿGh

ºYód ;áªL äÉeóNh ,áÑ°SÉæe äÓ«¡°ùJ Ωó≤jh ,QOÉ°üŸG øe áYƒª› ≈∏Y …ƒàëj ¿Éµe

OGƒe ≈∏Y …ƒàëj …òdG õcôŸG ¬fCÉH (1999) ¿ÉMô°S ¬aô©jh .º∏©àdGh º«∏©àdG äÉ«∏ªY

AÉ≤JQÓd ;áÑ∏£dG h Ú°SQóŸG πÑb øe É¡eGóîà°SG π¡°ùj å«ëH ,áª¶æeh áØ∏àfl á«ª«∏©J
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á«ª«∏©J áÄ«H øe √ôaƒj ÉÃ ,É¡LÉàf Ú°ù– ±ó¡H ä’ÉÛG ∞∏àfl ‘ º«∏©àdGh º∏©àdG á«∏ª©H

ájƒHÎdG ±GógC’G ≥«≤ëàd ;áÑ°SÉæe .

¥hôØdG IÉYGôe ∫ÓN øe Úª∏©àŸG IAÉØc ™aQ ≈∏Y º∏©àdG QOÉ°üe õcôe áØ°ù∏a Ωƒ≤J

™aôd º¡æe πc á©«ÑW ™e ≥aGƒàJ ,áØ∏àfl º∏©J QOÉ°üe ÒaƒJ ºàj å«ëH ,Úª∏©àŸG ÚH ájOôØdG

º∏©àdG ‘ IGhÉ°ùŸG CGóÑe ≥«≤–h ,á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG êÉàf .º∏©àdG QOÉ°üe Oó©J ¿EGh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ¬≤«≤– ¤EG ≈©°ùJ Ée Gògh ;´ƒædGh ºµdG ‘ º∏©àdG IOÉjR ¤EG …ODƒj

)(2000 ,´QÉah ,QOƒ÷Gh ,Ö«÷G .áÄ«H ÒaƒJ ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcôe áª¡e ¢üî∏àJh

OGƒŸG øe ,áØ∏àıG áaô©ŸG QOÉ°üe øe iƒ°ü≤dG IOÉØà°SÓd á°Uôa Úª∏©àª∏d í«àJ á«ª«∏©J

áYƒÑ£ŸG ÒZ OGƒŸGh áYƒÑ£ŸG :É«LƒdƒæµJh ,ájó«∏≤àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,ÖàµdG πãe

¬JÉ≤«Ñ£Jh ôJƒ«ÑªµdG ‘ á∏ãªàŸG áãjó◊G äÉeƒ∏©ŸG .,»JGòdG º∏©àdG á°Uôa Úª∏©àª∏d ôaƒJ Éªc

º¡jód »ª∏©dG åëÑdG äGQÉ¡e Rõ©Jh .Úª∏©ª∏d É°†jCG á°UôØdG º∏©àdG QOÉ°üe õcôe í«àj Éªc

êÉàfEG ≈∏Y º∏©ŸG óYÉ°ùJ »àdG äÓ«¡°ùàdG ÒaƒJh ,áØ∏àıG áaô©ŸG QOÉ°üe ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

É¡eGóîà°SGh á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG .;á«ª«∏©àdG QOÉ°üŸG ÚeCÉJ º∏©àdG QOÉ°üe õcôe ΩÉ¡e øeh

»YÉª÷G º«∏©à∏d á«æØdG äÉfÉµeE’Gh ,äGOGó©à°S’G ÒaƒJh ,º∏©àdGh º«∏©àdG äÉ«∏ªY ºYód

π˘ã˘e …Oô˘Ø˘dGh :IQÉ˘˘YE’G á˘˘eó˘˘N Òaƒ˘˘Jh ;äÉ˘˘«›ÈdGh ,äÉ˘˘«˘˘aÉ˘˘Ø˘˘°ûdGh ,ΩÓ˘˘aC’Gh ,Öà˘˘µ˘˘˘dG

ÖjQóJh ,á«ª«∏©àdG äGô°ûædG QGó°UEGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEG äÉ«∏ª©H ΩÉ«≤dGh ,ójhõàdGh

Úª∏©ª∏d ájQÉ°ûà°S’G äÉeóÿG Ëó≤Jh ,É¡eGóîà°SGh á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEG ≈∏Y Úª∏©ŸG

 )(2001 ,¿Égô°ûdG .AGôKE’ ;áYƒæàe QOÉ°üe ÒaƒJ ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcôe ±GógCG ¢üî∏àJh

,á«ª«∏©àdG OGƒŸG êÉàfEG ‘ º¡°ùJ »àdG äÉeóÿG Ú°ù–h ,ÉgÒ°ù«Jh á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG

Úª∏©àŸG iód »JGòdG º∏©àdG õjõ©Jh ,¢ùjQóàdG ≥FGôW ôjƒ£Jh .º∏©àdG QOÉ°üe õcôe êÉàëjh

¬˘Ø˘FÉ˘Xƒ˘H ΩÉ˘«˘≤˘dGh π˘ª˘©˘dG ø˘e ø˘µ˘ª˘à˘j »˘µ˘d ;É˘gô˘aGƒ˘J ÖLGƒ˘dG äÉ˘Ñ˘∏˘£˘àŸG ø˘e á˘˘Yƒ˘˘ª› ¤EG

(2002) ¿É«∏Y ¢üÿ óbh .Úª∏©ŸGh Úª∏©àª∏d ¬æe á©bƒàŸG äÉeóÿG Ëó≤Jh ,áHƒ∏£ŸG

øe ájOÉŸG äÉfÉµeE’G ôaGƒJ ‘ äÉÑ∏£àŸG √òg :á°ü°üîàe IOÉ«b OƒLhh ,á«fGõ«eh ,Iõ¡LCG

ô˘aGƒ˘Jh ,π˘ª˘©˘dG äÉ˘°SÉ˘«˘°Sh á˘ª˘˘¶˘˘fC’G ìƒ˘˘°Vhh ,äÉ˘˘fÉ˘˘µ˘˘eE’G √ò˘˘g ∫Ó˘˘¨˘˘à˘˘°SG ≈˘˘∏˘˘Y IQOÉ˘˘b

πª©∏d áeRÓdG äÓ«¡°ùàdG.

QOÉ°üe õcGôe AÉ°ûfEG Iôµa »æÑJ ∫É› ‘ IóFGôdG ÜQÉéàdG øe øjôëÑdG áµ∏‡ áHôŒ ó©J

 á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG .ÉeóæY áµ∏ªŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe AÉ°ûfEG Iôµa äAÉLh
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

QOÉ≤dG º∏©àŸG øjƒµJ ≈∏Y Ωƒ≤J ,ájƒHôJ áØ°ù∏a äÉæ«fÉªãdG ájGóH ‘ É¡«a º«∏©àdG ΩÉ¶f ≈æÑJ

 »JGòdG º∏©àdG ≈∏Y .∂dP iOCG å«M ;É¡àeôH á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ≈∏Y áØ°ù∏ØdG √òg â°ùµ©fGh

¢SQGóŸG ™«ªL ≈∏Y ∂dP º«ª©J ”h ;º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ¤EG á«°SQóŸG äÉÑàµŸG πjƒ– ¤EG

á«°SGQódG πMGôŸG ∞∏àîÃ á«eƒµ◊G .»∏©ØdG ò«ØæàdÉH º«∏©àdG h á«HÎdG IQGRh äCGóH ó≤dh

áØ∏àıG º«∏©àdG πMGôe â∏ãe ,¢SQGóe ¢ùªN ‘ 1988 ΩÉ©dG ‘ ´hô°ûª∏d .â©°ùJG ó≤dh

á°SQóe 179 ¤EG 2000 ΩÉ©dG ‘ π°üàd º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe É¡«a ôaGƒàJ »àdG ¢SQGóŸG IôFGO

)(1 ¢U ,1999 ,ájƒHÎdG QOÉ°üŸG º°ùb .√òg ‘ πª©∏d á°ü°üîàŸG QOGƒµdG π«gCÉJ ” ó≤dh

º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe Ωƒ˘∏˘HO ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°üë˘∏˘d ;ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG á˘©˘eÉ˘L ¤EG º˘¡˘KÉ˘©˘˘à˘˘HG ≥˘˘jô˘˘W ø˘˘Y õ˘˘cGôŸG

äÉeƒ∏©ŸGh .á°SQóe ƒ∏îJ ’ OÉµJ å«M ,á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ™«ªL ≈∏Y ´hô°ûŸG º«ª©J ”h

»gh É¡≤«≤– ¤EG õcGôŸG √òg ≈©°ùJ »àdG ±GógC’G ójó– ” ó≤dh .º∏©J QOÉ°üe õcôe øe

»JCÉj Éª«a (1996) ¿É«∏Y ÉgOQhCG Éªc:

 áØ∏àıG º∏©àdG Ö«dÉ°SC’ áªFÓŸG á«ª«∏©àdG OGƒŸG ÒaƒJ .1.

 áYƒæàe á«ª«∏©J äGQÉ«N Ëó≤J .2.

 .3ΩGóîà°SÉH ò«eÓàdG ƒªæd ;áeRÓdG á«ª«∏©àdG äGÈÿG ÜÉ°ùàc’ ;áªFÓŸG ¢UôØdG Ëó≤J

 áYƒÑ£ŸG ÒZh áYƒÑ£ŸG OGƒŸG.

 º¡ª∏©àH á°UÉÿG äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ácQÉ°ûª∏d Úª∏©àª∏d á°UôØdG áMÉJEG .4.

»JGòdG º∏©àdGh ájOôØdG á°SGQó∏d áªFÓŸG á°UôØdG áMÉJEG .5.

 .6ò«eÓàdG äGQób á«ªæJ πLCG øe ;á°SQóŸÉH á«ª«∏©àdG IOÉŸG ΩGóîà°SG äGQÉ¡Ã AÉ≤JQ’G

 »ª∏©dG åëÑdG ≈∏Y.

 .7≥˘jô˘W ø˘Y ò˘«˘eÓ˘à˘dG ió˘d Iô˘ª˘à˘°ùŸG á˘«˘HÎdG ¤EG á˘jODƒŸG á˘«˘HÉ˘é˘jE’G äÉ˘gÉŒ’G á˘˘«˘˘ª˘˘æ˘˘J

º∏©àdG äGQÉ¡e º¡HÉ°ùcEG.

‘ É¡HÉ°ûàe äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ¿ƒµj ¿CG ™bƒàŸG øe ¬fCG ™eh

™bGƒdG Gòg á°SGQO …Qhô°†dG øe ¬fCG iôj åMÉÑdG ¿CG ’EG ,äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe

™˘bGƒ˘dG Gò˘¡˘d õ˘cGôŸG √ò˘g á˘°SQÉ‡ ió˘˘e ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘dGh .ø˘e ó˘jó˘©˘dG ô˘aGƒ˘J ø˘e º˘Zô˘dG ≈˘∏˘˘Yh

QOÉ°üe õcôe »°ü°üîàe QhO ∫ƒMh ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ∫ƒM âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG

 óLƒJ ’ ¬fCG ’EG ,º∏©àdG)åMÉÑdG º∏Y Ö°ùMh (ΩGóîà°SG ™bGƒH âªàgG IóMGh á°SGQO

øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ .
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º«∏©à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ∫É› ‘ Úã˘MÉ˘Ñ˘dG ΩÉ˘ª˘à˘gÉ˘H º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘e ´ƒ˘°Vƒ˘e »˘¶˘M

»bÉHh ,øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh É¡àdhCG »àdG á«ªgC’G ó©H á°UÉN ,äÉeƒ∏©ŸGh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ áªà¡ŸG ∫hódG ‘ á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG .QhódG á«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Yh

¿Éc á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG πÑb øe ΩÉªàg’G ¿CG ’EG º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ¬jODƒJ …òdG

QOÉ°üe õcôe É¡H Ωƒ≤j »àdG ∞FÉXƒdGh ΩÉ¡ŸG √ÉŒ Úª∏©àŸGh Úª∏©ŸG AGQBÉH ÉWÉÑJQG ÌcCG

º∏©àdG .,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ Ú°ü°üîàŸG AGQBÉH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG â∏b ÚM ‘

 õcGôŸG √ò¡H äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM.

QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGƒH äÉ°SGQódG øe ójó©dG ºàgG

¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG .,á«ª«∏©àdG OGƒŸGh πFÉ°SƒdG ôaGƒJ á«ªgCG äÉ°SGQódG √òg äócCG ó≤dh

 Úª∏˘©˘àŸGh Úª˘∏˘©ŸG π˘Ñ˘b ø˘e É˘¡˘dÓ˘¨˘à˘°SG á˘«˘Ø˘«˘ch ,É˘¡˘ª˘«˘¶˘æ˘J á˘«˘Ø˘«˘ch ,É˘¡˘Yƒ˘æ˘Jh)»éHƒ£dG

 ;1993 ,Ωó˘˘˘˘˘≤ŸG ;1991 ,…hGõ˘˘˘˘˘Zh .(Yalin,1993ÖfGƒ÷G äÉ˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g äó˘˘cCGh

õcGôŸG √òg ìÉéæd áÑ°SÉæŸG áÄ«ÑdG ójó–h ,É¡eÉ¡eh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe äÉ«dÉ©Ød á«HÉéjE’G

É¡∏ª©H ΩÉ«≤∏d .á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG QÉ«àNG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G √òg øeh

,Iõ¡LC’G π«¨°ûJh ,ÉgôaGƒJh ,É¡LÉàfEGh ,á«ª«∏©àdG OGƒŸG º«ª°üJh ,É¡Áƒ≤Jh , É¡eGóîà°SGh

≈∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóJh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ∫É› ‘ á«æØdG äÉeóÿG áaÉc Ëó≤Jh ,É¡àfÉ«°Uh

ô°ûfh ,É¡ª«¶æJh ,É¡æe IOÉØà°S’Gh ,É¡eGóîà°SGh á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEGh ,QÉ«àNG á«Ø«c

QOÉ°üe õcGôe ΩGóîà°S’ Úª∏©ª∏d øjôjóŸG ™«é°ûJh ,º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ á«ªgCÉH »YƒdG

) º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG h ,º∏©àdG;Polk and Kahler, 1990,ÆÉÑ°üdG

,…RGQódGh íeÉ°ùe ;1990 , ¥GRôdG óÑYh ô£jƒ°Th ∞∏NƒHh  ¿ÉMô°Sh …ôÙG ;1994

 ;1994 ,¿É«∏Y ;1994 Eidgahy & Bennett, 1991 ;Brown &  Sheppard, 1997

 .(Hirumi & Grau, 1996√òg ‘ ∞©°†dG ÖfGƒL äÉ°SGQódG √òg ¢†©H äô¡XCG ÚM ‘

É«LƒdƒæµJ ∫Ó¨à°SG ΩóYh ,É¡YƒæJ ΩóYh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh OGƒŸG ôaGƒJ ΩóY πãe ,õcGôŸG

õcGôe ‘ Úª∏©àŸGh Úª∏©ŸG πÑb øe Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG äGòdÉHh äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG

ΩóYh ,á«ª«∏©àdG Iõ¡LC’G ∞«XƒJ áHƒ©°Uh ,á«ª«∏©àdG QOÉ°üŸG ájÉØc ΩóYh ,º∏©àdG QOÉ°üe

™LGôŸG ≥aGƒJ ΩóYh ,õcôŸG áMÉ°ùe ô¨°Uh ,á«ª«∏©àdG OGƒŸG ¢ü≤fh õcôŸG ™bƒe áeAÓe

ÖjQóàH Ú°ü°üîàŸG ΩÉ«b ΩóYh ,õcôŸG É¡eóîj »àdG á«ª«∏©àdG á∏MôŸG ™e õcôŸÉH ÖàµdGh

 É«LƒdƒæµàdG ΩGóîà°SG ≈∏Y Úª∏©ŸG)áØ«∏ÿGh ¢†eÉM h ; 1994 ,»LGƒ∏◊Gh …ƒ°SƒŸG
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

; 1999 ,¿ÉMô°S ; 2001 ,ôµ°ûdG ; 2001 ,»∏©æÑdGh …ôëÑdG ;1996 ,IOhÉ©ŸGh

.1994 ,¿É«∏Y ; 2001 ,»YÉæŸG ;1990  √DhÓeRh …ôÙG

IóMGh á°SGQO OƒLh ΩóY ßMƒd ¬fCG ’EG ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG √òg á«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Yh

¬∏µ°ûH º∏©à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘e ‘ äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ∫hÉ˘æ˘à˘J

Úª∏©ŸG ∫Ó¨à°SG ióe πãe ,§≤a ™bGƒdG ÖfGƒL ¢†©H É¡ª¶©e âdhÉæJ πH ,πeÉµdG

õcGôe äÉjƒàfi º«¶æJ ióe hCG ,É¡YƒæJh πFÉ°SƒdG ôaGƒJ ióe hCG ,õcôŸG QOÉ°üŸ Úª∏©àŸGh

º∏©àdG QOÉ°üe .á«ªgCG »JCÉJ á°SGQOh åëH øe á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¬H âeÉb ÉŸ ’Éªµà°SGh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫hÉæààd á«dÉ◊G á°SGQódG

™«ªL øe ™bGƒdG Gòg øY áë°VGh IQƒ°U ójóëàd πeÉµàe πµ°ûH øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘

™bGƒdG øe IóMGh á«FõL ≈∏Y õ«cÎdG ΩóYh ,»MGƒædG .á°SGQódG √òg π°üJ ¿CG πeDƒŸG øeh

É‡ É¡d IôjÉ¨e èFÉàæH »JCÉJ hCG ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ó°†©J èFÉàf ¤EG á«dÉ◊G

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ∫É› ‘ øjôNB’G ÚãMÉÑdG ó«Øj Éeh ,á«ŸÉ©dGh á«Hô©dG áÑàµŸG ¤EG ∞«°†j .

á°SGQódG á∏µ°ûe

É«LƒdƒæµJ Òaƒàd ;øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh É¡dòÑJ IÒÑc Oƒ¡L ∑Éæg

á«ª«∏©àdG πMGôŸG ∞∏àıh ¢SQGóŸG ™«ª÷ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG .√òg ÒaƒJ á«dƒÄ°ùe ó©Jh

h ,á˘°SQóŸÉ˘H Oƒ˘LƒŸG º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cô˘e ΩÉ˘¡˘e ø˘e É˘¡˘eGó˘î˘à˘°SG á˘©˘HÉ˘à˘eh É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘˘dG

º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH ájƒHÎdG äÉ«æ≤àdG õcôe ÈY É«LƒdƒæµàdG ÒaƒàH ΩÉªàg’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

»YƒdG ô°ûfh ,É«LƒdƒæµàdG √òg ΩGóîà°SG ≈∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóàH º∏©àdG QOÉ°üe õcôe Ωƒ≤j

∫ÉÛG íàah ,º∏©àdGh º«∏©àdG äÉ«∏ªY É¡Ñ∏£J »àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEGh ,É¡eGóîà°SÉH

á°SQóŸÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôÃ IôaGƒàŸG º∏©àdG QOÉ°üe øe IOÉØà°SÓd ;Úª∏©àŸG ΩÉeCG .ÉŸh

øe äÉeƒ∏©ŸGh º«∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG á˘©˘HÉ˘à˘eh ΩGó˘î˘à˘°SGh Òaƒ˘J á˘«˘dƒ˘Ä˘°ùe âfÉ˘c

…Qhô°†dG øe íÑ°UCG ,Ú°ü°üîàŸG øe É¡«∏Y ÚªFÉ≤dGh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe äÉ«dƒÄ°ùe

äÉeƒ∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ∫ƒ˘M Ú°ü°üî˘àŸG A’Dƒ˘g AGQBG ´Ó˘£˘à˘°SG

¢SQGóŸÉH .á«HÎdG IQGRh πÑb øe ádhòÑŸG Oƒ¡÷G øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ‘ øªµJ á∏µ°ûŸG π©dh

ΩGóîà°SG ióe ±ô©j ’ øµd ,¢SQGóª∏d äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ÒaƒJ ‘ º«∏©àdGh

ΩGóîà°SG øe IƒLôŸG IóFÉØdG Éeh ,¢SQGóŸÉH Úª∏©ŸGh Ú°ü°üîàŸG πÑb øe É«LƒdƒæµàdG √òg

º«∏©˘à˘dG ‘ É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dG √ò˘g .º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ¿CG ≥˘Ñ˘°S É‡ è˘à˘æ˘˘à˘˘°ùf

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 128



129

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

´ƒ°Vƒe ¤EG ó©H ∫ƒëàj ⁄ øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh

ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG á∏µ°ûe Æƒ°üj åMÉÑdG π©L …òdG ôeC’G ,åëÑdGh á°SGQó∏d π≤à°ùe

‹ÉàdG :á¡Lh øe º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh Ée

 ?øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcôe »°ü°üîàe ô¶f

á°SGQódG ±GógCG

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG ΩÉY πµ°ûH á°SGQódG √òg ±ó¡J

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh .á°SGQódG πª©J ¢UÉN πµ°ûHh

á«dÉàdG ±GógC’G ≥«≤– ≈∏Y :

 .1‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ≈∏Y ±ô©àdG

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe.

õcGôŸG √òg ΩGóîà°SÉH ≥∏©àj Éª«a º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ≈∏Y ±ô©àdG .2.

 .3º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd ∫É©ØdG ΩGóîà°S’G ¬Lh ‘ ∞≤J »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y ±ô©àdG

¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh .

 .4äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SGh ÒaƒJ øY ÚdƒÄ°ùª∏d áMÎ≤e ∫ƒ∏M Ëó≤J

»àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y Ö∏¨à∏d πÑ°ùdG ìGÎbGh ,ΩGóîà°S’G ôjƒ£Jh Ú°ù– ¢Uƒ°üîH

É«LƒdƒæµàdG √òg ΩGóîà°SG ∞æàµJ.

á°SGQódG á«ªgCG

´ƒæJh ,äÉeƒ∏©ŸG IQGõZ h ,äÉeƒ∏©ŸG h º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ∫É› ‘ πFÉ¡dG Ωó≤à∏d Gô¶f

πª©dG h ,É«LƒdƒæµàdG √ò¡H òNCÉJ ¿C’ Iô£°†e  øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe âëÑ°UCG ,ÉgQOÉ°üe

 áªL äÉeóNh á∏«∏L óFGƒa øe É«LƒdƒæµàdG √òg ¬eó≤J É‡ IOÉØà°S’G ≈∏Y .âJÉH ó≤d h

π¨°ûdG º∏©àdGh º«∏©àdG  äÉ«∏ªY ‘ É¡eGóîà°SGh ,äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ÒaƒJ á«°†b

É˘¡˘H Ú∏˘eÉ˘©˘dGh ¢SQGó˘ª˘∏˘d π˘˘ZÉ˘˘°ûdG .º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ≈˘∏˘Y ±ô˘©˘à˘∏˘dh

,á«fCÉàe áØbh ¤EG Gòg êÉàëj øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh

, É¡æe IOÉØà°S’G á«Ø«ch ,É«Lƒdƒæµà∏d äÉ°ù°SDƒŸG √òg ΩGóîà°SG ióe áaô©Ÿ á«∏«∏– á°SGQOh
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh É°VôY Ée GPEGh . É¡eGóîà°SG ≈∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG Éeh

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ∫ÉNOEG ¿CÉ°ûH QGô≤dG PÉîJG iôf Ée ÉÑdÉZ ÉæfEÉa ¢SQGóŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh

™HÉàj ¢ü°üîàe RÉ¡L OƒLh iôf Éª∏b h ,√óMh º∏©ª∏d ÉchÎe º«∏©àdG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh

º«∏©àdG äÉ˘«˘∏˘ª˘Y Ú°ù– ≈˘∏˘Y É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dG √ò˘g IQó˘b ió˘e á˘aô˘©˘eh ,ΩGó˘î˘à˘°S’G á˘«˘∏˘ª˘Y

º∏©àdGh .äÉeƒ∏©ŸG h º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGƒH ΩÉªàg’G …Qhô°†dG øe íÑ°UCG Gòd

ƒ°ü°üîàe ºgh ’CG ,É¡æY ÚdƒÄ°ùŸG ô¶f á¡Lh øe ¬«∏Y ±ô©àdGh ,¢SQGóŸG ‘ õcGôŸÉH

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe.

á«dÉàdG äGQÉÑàY’G øe á«dÉ◊G á°SGQódG á«ªgCG »JCÉJh:

 .1,åMÉÑdG º∏Y Ö°ùëHh ,øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ É¡Yƒf øe ¤hC’G á°SGQódG √òg ó©J

ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh á˘aô˘©Ÿ É˘≤˘∏˘£˘æ˘e º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe »˘°ü°üî˘à˘e AGQBG ø˘e ò˘î˘à˘J É˘¡˘fƒ˘˘µ˘˘d

áÑàµŸG ºYódh ,¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

á∏«∏≤dGh IQOÉædG äÉ°SGQódG √òg πãÃ á«Hô©dGh á«æjôëÑdG.

 .2IQGRƒHh ¢SQGóŸÉHh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ Ú∏eÉ©∏dh Ú°ü°üîàª∏d á°SGQódG √òg ôaƒJ

Úªà¡ŸG πÑb øe É¡eGóîà°SG øµÁ á«Yƒ°Vƒe IGOCG øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG

‘ õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh áaô©Ÿ ;Ú°ü°üîàŸGh

iôNCG á«ª«∏©J äÉ°ù°SDƒeh πMGôe ‘ É¡≤«Ñ£Jh Égôjƒ£J øµÁ ºK øeh ,¢SQGóŸG.

 .3ø˘Y Údƒ˘Ä˘°ùŸGh ¢SQGóŸÉ˘H º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘e »˘°ü°üî˘à˘e á˘°SGQó˘dG √ò˘˘g »˘˘£˘˘©˘˘J

É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh øY áë°VGhh á∏eÉ°T IQƒ°U äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

äÉLÉ«àM’ÉH á°SGQódG √òg ±ô©J Éªc ,¢SQGóŸG ‘ õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG

º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd ∫É©ØdG ΩGóîà°S’G ¬Lh ‘ ∞≤J »àdG äÉHƒ©°üdGh ,ájQhô°†dG

ÒÿÉH Oƒ©j ÉÃ äÉHƒ©°üdG √òg ≈∏Y Ö∏¨àdG πÑ°S ìGÎbGh ,¢SQGóŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh

Úª∏©ŸGh Úª∏©àŸG ≈∏Y IóFÉØdGh .

á°SGQódG OhóM

õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh áaô©e ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG ô°üà≤J

hCG ,á˘°UÉÿG ¢SQGóŸG π˘ª˘°ûJ ’h ,á˘«˘eƒ˘µ◊G ø˘˘jô˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG á˘˘µ˘˘∏‡ ¢SQGó˘˘e ‘ º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG QOÉ˘˘°üe

º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ≈àM hCG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ™ÑàJ ’ »àdG iôNC’G º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe
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hCG ,øjôëÑdG áµ∏‡ πNGO iôNC’G ¢SQGóŸG ≈∏Y É¡éFÉàf º«ª©J Öéj ’ å«ëH ,‹É©dG

äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ±hôXh äÉÄ«ÑdG øjÉÑJ ÖÑ°ùH ∂dPh ,É¡LQÉN.

á°SGQódG á∏Ä°SCG

 á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G á«dÉ◊G á°SGQódG ∫hÉ–:

 .1¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh Ée

?øjôëÑdG áµ∏‡

 .2º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG Ée

?øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh

 .3QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ¥ƒ©J »àdG äÉHƒ©°üdG Ée

 ?¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG

? äÉHƒ©°üdG √òg ≈∏Y Ö∏¨à∏d áMÎ≤ŸG ∫ƒ∏◊G Ée .4

á°SGQódG ¢Vhôa

 .1∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

¢ùæ÷G πeÉY ¤EG iõ©J øjôëÑdG.

 .2∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉY ¤EG iõ©J øjôëÑdG .

á°SGQódG äÉë∏£°üe

É¡d »FGôLE’G åMÉÑdG ∞jô©J »JCÉj Éª«ah ,á«æØdG äÉë∏£°üŸG øe OóY á°SGQódG √òg ‘ OQh:

 .1: º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh‹É◊G ™°VƒdG ƒgh

õcGôe ‘ º∏©àdG h º«∏©àdG äÉ«∏ªY ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ∞«Xƒàd

º∏©àdG QOÉ°üe.
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

 .2: º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ƒ°ü°üîàeIQGOEG øY ∫ƒÄ°ùŸG ≈ãfCG hCG ¿Éc GôcP ¢üî°ûdG ƒg

º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üeh äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J Òaƒ˘Jh ,º˘∏˘©˘˘à˘˘dG QOÉ˘˘°üe õ˘˘cô˘˘e

á°SQóŸÉH.

.3: º∏©àdG QOÉ°üe õcôeº∏©àdG QOÉ°üe øe IOó©àe ÉYGƒfCG …ƒ– »àdG á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ƒg

äGÈÿGh äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG ¢Uôa ¬d í«àJh ,º∏©àŸG É¡©e πeÉ©àj ,äÉeƒ∏©ŸGh

»YÉª÷Gh »JGòdG º∏©àdG ≥jôW øY ¬aQÉ©e AGôKEGh ,á«ª«∏©àdG.

.4: øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe»àdGh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ™ÑàJ »àdG á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG »g

ájƒfÉãdGh ,ájOGóYE’Gh ,á«FGóàH’G πMGôŸG ∞∏àfl πª°ûJ.

á°SGQódG äGAGôLEG

á°SGQódG è¡æe .1

∂dP ‘ Ωóîà°SGh ,á°SGQódG √òg ò«ØæJ ‘ »∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG åMÉÑdG óªàYG

ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ∫ƒ˘M º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘˘cGô˘˘e »˘˘°ü°üî˘˘à˘˘e AGQBG ´Ó˘˘£˘˘à˘˘°S’ ;…CGQ ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘e

¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ .

á°SGQódG ™ªà› .2

äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe ™«ªL øe á«dÉ◊G á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµàj

çÉfE’G øe :111 º¡æe 2000 ΩÉ©dG ‘ mOôa 168 ºgOóY ≠dÉÑdGh ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ

¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ øjôëÑdG ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe OóY ≠∏H ÚM ‘ ;QƒcòdG øe 57h

 .(2001 ,Ú°ùMh …óæª°Th íeÉ°ùe) õcôe 183

á°SGQódG áæ«Y .3

(QƒcòdG øe 13h çÉfE’G øe 49) á°ü°üîàeh kÉ°ü°üîàe 62 øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ

áæ«©dG â∏ãe å«M ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe É¡H ôaGƒàj »àdG ¢SQGóŸG øe á°SQóe 62 ‘ ¿ƒ∏ª©j

´ƒª› øe 36^9 áæ«©dG √òg πã“ h .áµ∏ªŸG ¢SQGóe É¡H ôaGƒàJ »àdG á«aGô¨÷G ≥WÉæŸG

á˘«˘eƒ˘µ◊G á˘jƒ˘fÉ˘ã˘dGh á˘jOGó˘YE’Gh á˘«˘FGó˘à˘H’G ¢SQGóŸG ‘ º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘e »˘°ü°üî˘à˘e

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh .øjôëÑdG áµ∏ªÃ

á«ãëÑdG áæ«©dG OhóM øª°V áLQóŸG.
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 (1) ºbQ ∫hó÷G
øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe øe á«ãëÑdG áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

á°SGQódG IGOCG .4

ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ´Ó£à°S’ ;áfÉÑà°SG º«ª°üJ ”

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ .iƒàÙ √ójó– ‘ åMÉÑdG óæà°SG ó≤dh

¤EGh ,äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ‘ ¢ü°üî˘à˘ª˘c á˘«˘°üî˘˘°ûdG ¬˘˘JÈN ¤EG á˘˘fÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘°S’G

õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGƒH á∏°üàŸG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG

º∏©àdG QOÉ°üe .äÉ«æ≤àdG õcôe ‘ Ú°ü°üîàŸG AÉ≤d ¤EG áfÉÑà°S’G AÉæH ‘ åMÉÑdG óæà°SG Éªc

øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàeh ájƒHÎdG .âfƒµJ

ÚM ‘ ,õcôŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG á«HÉéjE’G »MGƒædG ¢ùµ©j É¡ª¶©e GóæH 15 øe áfÉÑà°S’G

ΩÉ¡ª∏d á«Ñ∏°ùdG »MGƒædG ¢ùµ©J IÒNC’G áKÓãdG OƒæÑdG âfÉc .á«°SÉ°SC’G QhÉÙG ójó– ” ó≤dh

»gh áfÉÑà°S’G AÉæH É¡Fƒ°V ‘ ” »àdG :πFÉ°SƒdG  êÉàfEGh ,É¡YƒæJh á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG ôaGƒJ

,π˘FÉ˘°Sƒ˘dG ΩGó˘î˘à˘°SG ≈˘˘∏˘˘Y º˘˘¡˘˘©˘˘«˘˘é˘˘°ûJh Úª˘˘∏˘˘©ŸG ÖjQó˘˘Jh ,É˘˘¡˘˘à˘˘fÉ˘˘«˘˘°Uh É˘˘¡˘˘eGó˘˘î˘˘à˘˘°SGh

 .É¡ª«¶æJh

É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ¢ù«≤J GóæH 12 øe á«dhC’G É¡JQƒ°U ‘ áfÉÑà°S’G OƒæH âfƒµJ

IQƒcòŸG á«°SÉ°SC’G QhÉÙG ™e Ö°SÉæàj Éeh ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG .»YhQ

ìƒ°VƒdGh ábódG É¡àZÉ«°U ‘ .áHÉLEÓd »°SÉªÿG º∏°ùdG OÉªàYG ” ó≤dh :,≥aGhCG ,Ió°ûH ≥aGhCG

Ió°ûH ≥aGhCG ’ ,≥aGhCG ’ ,±ôYCG ’ .ìƒ°Vh å«M øe á°SGQódG IGOCG OƒæH áë°U øe ócCÉà∏dh

øe áà°S ≈∏Y É¡°VôY ” ,É¡H §ÑJôJ »àdG á«°SÉ°SC’G QhÉÙG ™e É¡≤aGƒJh äGQÉÑ©dG áZÉ«°U

,äÉeƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ‘ Ú°ü°üî˘àŸG ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG á˘©˘eÉ˘L Iò˘JÉ˘°SCG ø˘e Úª˘µÙG

º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH ájƒHÎdG äÉ«æ≤àdG õcôÃ Ú°üàıGh .º¡FGQBG AGóHEÉH ¿ƒªµÙG ΩÉb ó≤dh

É¡æe Üƒ∏£ŸG ¢SÉ«≤d É¡àÑ°SÉæe ióeh ,É¡àbOh áfÉÑà°S’G OƒæH áZÉ«°U ìƒ°Vh ∫ƒM .ó©Hh
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

¢ùªN ≈∏Y äGô≤ØdG OóY ô≤à°SG ,áMÎ≤ŸG äÉaÉ°VE’G ∫ÉNOEGh áHƒ∏£ŸG äÓjó©àdG AGôLEG

Iô≤a Iô°ûY .¥ó°U ≈∏Y ∫óJ áÑ°ùf »gh %92^23 ÚªµÙG ÚH ¥ÉØJ’G áÑ°ùf â¨∏H óbh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ™bGƒd áfÉÑà°S’G OƒæH π«ã“ .â≤ÑW Éªc

õcGôe É¡H ™≤J »àdG á«aGô¨÷G ≥WÉæŸG â∏ãe ,á«FGƒ°ûY áæ«Y ≈∏Y á«FóÑe IQƒ°üH á°SGQódG IGOCG

º˘¡˘FGQBG ≈˘∏˘Y ±ô˘©˘à˘∏˘d º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGôÃ kÉ˘°ü°üî˘à˘e 14 ø˘e á˘Ø˘˘dDƒ˘˘e ,º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG QOÉ˘˘°üe

ÉgGƒàÙ …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG ¿Éª°V ócCG Ée Gògh ,IGOC’G OƒæH ∫ƒM º¡JÉ¶MÓeh .¢SÉ«≤dh

ñÉÑfhôc ádOÉ©e åMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG IGOCG äÉÑK-¥É°ùJ’G äÉÑK πeÉ©e OÉéjE’ ;ÉØdCG

äÉÑãdG øe ócCÉà∏d ±Éc ô°TDƒe »gh 0^93 äÉÑãdG ∫ó©e ≠∏H óbh ,áfÉÑà°SÓd »∏NGódG.

≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH ÚdƒÄ°ùŸG áÑWÉfl â“ á°SGQódG IGOCG ≥«Ñ£àdh

øe á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y áfÉÑà°S’G ™jRƒàH AóÑdG ºK øeh ,á≤aGƒŸG â“ π©ØdÉHh ,á≤aGƒŸG

IQGRƒ˘dG ¢SQGó˘e ‘ º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG QOÉ˘˘°üe õ˘˘cGôÃ Ú°ü°üî˘˘àŸG .ø˘e äÉ˘fÉ˘Ñ˘à˘°S’G ™˘ª˘L ” ó˘≤˘˘dh

»FÉ°üME’G π«∏ëà∏d É¡YÉ°†NEGh Ú°ü°üîàŸG .

 á«FÉ°üME’Gh á«∏«∏ëàdG á÷É©ŸG .5

QÉÑàNGh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,ájƒÄŸG Ö°ùædG øe kÓc äÉfÉ«ÑdG π«∏– ‘ åMÉÑdG Ωóîà°SG

™«˘Hô˘J …É˘c (Chi Square)»˘∏˘NGó˘dG ¥É˘°ùJ’G π˘eÉ˘©˘e ÜÉ˘°ù◊ ñÉ˘Ñ˘fhô˘c É˘Ø˘dCG á˘˘dOÉ˘˘©˘˘eh

áfÉÑà°SÓd . á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG ‘ á«FÉ°üME’G ΩRôdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh.(SPSS)

á°SGQódG èFÉàf

™bGƒH á°UÉÿG áfÉÑà°S’G OƒæH ƒëf º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe äÉHÉéà°SG áaô©Ÿ

π«∏ëàdG åMÉÑdG Ωóîà°SG ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG

óæH πµd  (2 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸÉH ¢UÉÿG »FÉ°üME’G

 .á«Ñ∏°ùdG äÉHÉLE’Gh á«HÉéjE’G äÉHÉLE’G áaô©Ÿ OƒæÑdG øe
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(2) ºbQ ∫hó÷G
áfÉÑà°S’G äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

»°ü°üîàe äÉHÉéà°SG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

ÊÉãdGh ¢ùeÉÿG øjóæÑdG AÉæãà°SÉH 3^5 ¥ƒa âfÉc áfÉÑà°S’G OƒæH ƒëf º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe

 2^5 ø˘e π˘bCG »˘HÉ˘°ù◊G É˘ª˘¡˘˘£˘˘°Sƒ˘˘à˘˘e ¿É˘˘c ø˘˘jò˘˘∏˘˘dG ô˘˘°ûY .∫ƒ˘≤˘dG ø˘µÁh :äÉHÉ˘é˘à˘°SG ¿EG

á«Ñ∏°S Éª¡æY äÉHÉLE’G âfÉc øjóæH AÉæãà°SÉH á«HÉéjEG âfÉc Ú°ü°üîàŸG .¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

™bGh ƒëf ºgAGQBG ¢ùµ©j Gògh ,áfÉÑà°S’G äGQÉÑY ‘ OQh Ée ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒe Ú°ü°üîàŸG

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGôÃ äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG.

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LC’ áfÉ«°U óLƒJ ’ ¬fCG ‘ øjóæÑ∏d á«Ñ∏°ùdG äÉHÉLE’G ¢üî∏àJh

õcGôŸÉH á«JÉeƒ∏©ŸG èeGôH êÉàfEG ºàj ’h ,õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh.

‘ ájƒÄŸG Ö°ùædGh äGQGôµàdG åMÉÑdG Ωóîà°SG ,π«∏ëàdG äÉ«£©e áë°U øe ócCÉà∏dh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ≈∏Y ±ô©àdG ‘ äóªàYG »àdG áfÉÑà°S’G èFÉàf π«∏–

(3) ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh .õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ƒëf

Ö«JôJ ” ¬fCÉH Éª∏Y .áfÉÑà°S’G äGô≤a ≈∏Y á«ãëÑdG áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájƒÄŸG Ö°ùædG

πbC’G ¤EG ájƒÄŸG Ö°ùædG ≈∏YCG øe áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG.

(3) ºbQ ∫hó÷G

áfÉÑà°S’G äGô≤a ≈∏Y á«ãëÑdG áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájƒÄŸG Ö°ùædG
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∫hC’G óæÑdG ‘ ¿hô¡¶j º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj

Úª˘∏˘©ŸG ÚH äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘H »˘Yƒ˘dG ô˘°ûæ˘H º˘¡˘eÉ˘«˘b ≈˘∏˘Y á˘eÉ˘à˘dG á˘≤˘aGƒŸG

¢SQGóŸG ‘ äÉª∏©ŸGh .%12^9 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh %87^1 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a .

%6^5 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh %93^5 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ÊÉãdG óæÑdG ‘h .èàæà°ùf

º∏©àdG QOÉ°üe ™«ªL á°Sô¡ØH º¡eÉ«b ≈∏Y Ú°ü°üîàŸG ÚH áeÉàdG á≤aGƒŸG Ö°ùædG √òg øe

¢SQGóŸÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ IôaGƒàŸGh  OGƒeh Iõ¡LCG øe É¡Ø«æ°üJh äÉeƒ∏©ŸGh.
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

‘ ,%59^7 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh %35^5 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ådÉãdG óæÑdG ‘ ÉeCG
%4^8 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM .õcGôe ‘ Ú°ü°üîàŸG ΩÉ«b ≈∏Y Ö°ùædG √òg ∫óJh

º«∏©àdG É«Lƒdƒæ˘µ˘à˘d ∫É˘©˘Ø˘dG ΩGó˘î˘à˘°S’G ≈˘∏˘Y äÉ˘ª˘∏˘©ŸGh Úª˘∏˘©ŸG ÖjQó˘à˘H º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe
≥∏£e ¬Ñ°T ÖjQóàdG ´ƒ°Vƒe ≈∏Y Ú°ü°üîàŸG ÚH ¥ÉØJ’G ¿Éc å«M ,äÉeƒ∏©ŸGh.

‘ %61^3 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%27^4 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ™HGôdG óæÑdG ‘h
%4^8 Ió°ûH á≤aƒŸG ΩóYh %6^5 â¨∏H å«M ,á∏«∏b á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf âfÉc ÚM .Gògh

ºYóJ »àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ Ú°ü°üîàŸG ΩÉ«b ≈∏Y ∫ój
¢SQGóŸÉH º∏©àdGh º«∏©àdG á«∏ªY.

‘ %62^9 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%19^4 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ¢ùeÉÿG óæÑdG ‘ ÉeCG
%3^2 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh %14^5 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM .√òg øe èàæà°ùf

Òaƒàd ±Éc …OÉe ºYO óLƒj ’ ¬fCG ¿hôj Ú°ü°üîàŸG øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿CG Ö°ùædG
õcGôŸÉH áãjó◊G äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ.

ÚM ‘ %53^2 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%29 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ¢SOÉ°ùdG óæÑdG ‘h
%3^2 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh %11^3 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H .¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SÉH íª°ùJ ’ á«°SGQódG Úª∏©ŸG ∫hGóL ¿CG ¿hôj Ú°ü°üîàŸG á«ÑdÉZ
¢ùjQóàdÉH º¡dÉ¨°ûf’ ∂dPh ;õcôŸÉH IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG.

ÚM ‘ %71 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%8^1 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ™HÉ°ùdG óæÑdG ‘ ÉeCG
%3^2 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh ,%16^1 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H .¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ¿ƒeóîà°ùj Úª∏©àŸG ¿CG ¿hôj Ú°ü°üîàŸG á«ÑdÉZ
º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ ∫É©a.

‘ %58^1 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%19^4 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a øeÉãdG óæÑdG ‘h
%9^7 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh ,%9^7 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM .¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJh Üƒ°SÉ◊G ∞«XƒJ ºàj ¬fCG ¿hôj Ú°ü°üîàŸG º¶©e
»JGòdG º∏©àdG ºYód º∏©àdG.

,%69^4 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%6^5 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ™°SÉàdG óæÑdG ‘ ÉeCG
%8^1 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh ,%14^5 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM ‘ .øe èàæà°ùfh

πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ¿hócDƒj Ú°ü°üîàŸG º¶©e ¿CG áÑ°ùædG √òg
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¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG πÑb øe ∫É©a.

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ OGƒeh Iõ¡LCG ôaGƒJ ≈∏Y ¿ƒ°ü°üîàŸG ™ªLCG ó≤a ô°TÉ©dG óæÑdG ‘ ÉeCG
øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh .Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H å«M

á«dÉY áÑ°ùf √ògh ,%51^6 á≤aGƒŸG áÑ°ùf h %24^2 .á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM ‘
%4^8 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh %19^4 .É«LƒdƒæµJ OGƒeh Iõ¡LCG ôaGƒJ ≈∏Y ∫ój Gògh

õcGôŸG ‘ º«∏©àdG.

%54^8 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%19^4 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ô°ûY …OÉ◊G óæÑdG ‘h
%6^5 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóYh ,%14^5 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM ‘ .™ªéj Éægh

¢üî˘J è˘eGô˘Hh Iõ˘¡˘LCG ø˘˘e õ˘˘côŸG äÉ˘˘«˘˘æ˘˘à˘˘≤˘˘e ‘ åjó– Oƒ˘˘Lh Ωó˘˘Y ≈˘˘∏˘˘Y ¿ƒ˘˘°ü°üî˘˘àŸG
äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ.

‘ %54^8 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%17^7 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ô°ûY ÊÉãdG óæÑdG ‘h
%11^3 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh ,%9^7 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM .¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG õ«Øëàd á«°SQóŸG IQGOE’G πÑb øe kÉ©«é°ûJ ∑Éæg ¿CG ¿hôj Ú°ü°üîàŸG á«ÑdÉZ
¢SQGóŸÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ øe IOÉØà°SÓd.

äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ OGƒeh Iõ¡LCG ´ƒæàH ¢UÉÿGh ,ô°ûY ådÉãdG óæÑdG ‘ ÉeCG
,%43^5 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%21 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ IôaGƒàŸG

%9^7 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh ,%21 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM ‘ .√òg øe èàæà°ùf
É«LƒdƒæµJ OGƒeh Iõ¡LCG ´ƒæJ ≈∏Y ¿ƒ©ªéj º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ Ú°ü°üîàŸG ¿CG áÑ°ùædG

õcGôŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG.

‘ %16^1 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%6^5 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ô°ûY ™HGôdG óæÑdG ‘h
%32^3 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùfh ,%41^9 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM .øe èàæà°ùfh

Iõ¡LC’ ájQhO áfÉ«°U OƒLh ¿hôj ’ Ú°ü°üîàŸG øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿CG áÑ°ùædG √òg
¢SQGóŸÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ.

‘ %6^5 á≤aGƒŸG áÑ°ùfh ,%4^8 Ió°ûH á≤aGƒŸG áÑ°ùf â¨∏H ó≤a ô°ûY ¢ùeÉÿG óæÑdG ‘h
%9^7 Ió°ûH á≤aGƒŸG ΩóYh ,%71 á≤aGƒŸG ΩóY áÑ°ùf â¨∏H ÚM .Ö°ùædG √òg øe èàæà°ùf

õcGôe »°ü°üîàe AGQBG Ö°ùM º∏©àdG QOÉ°üe õcôe ‘ á«JÉeƒ∏©ŸG èeGôH êÉàfEG ºàj ’ ¬fCG
º∏©àdG QOÉ°üe.
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

»°ü°üîàe AGQBG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’{ ∫hC’G ¢VôØdG áë°U ¢üëØàdh
º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ∫ƒ˘M ¢ùæ÷G π˘eÉ˘Y å«˘M ø˘e º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘˘cGô˘˘e
™«HôJ …Éc ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb zøjôëÑdG ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh

 .(Chi-square )É≤ÑW ,π«∏ëàdG ‘ åëÑdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG (4) ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh
º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM ¢ùæ÷G πeÉ©d

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ.
(4) ºbQ ∫hó÷G

 ™«HôJ …Éc QÉÑàNG èFÉàf( Chi-Square )¢ùæ÷G πeÉ©d É≤ÑW åëÑdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG π«∏ëàd
øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM
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‘ iƒ°S ¥hôØ∏d ád’O ô¡¶j ⁄ »FÉ°üME’G π«∏ëàdG ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe èàæà°ùf

äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCÉH ¢VôØdG ¢†aQ ΩóY ≈∏Y ∫ój Gògh .§≤a ™°SÉàdGh øeÉãdG øjóæÑdG

™bGh ∫ƒM ,¢ùæ÷G πeÉY å«M øe º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O

‹ÉàdÉHh ,øjôëÑdG ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG

πeÉY å«M øe º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

πeÉ©d É≤ÑW áæ«©dG OGôaCG ÚH ¥hôØdG π«°üØJ (6) ºbQh (5) ºbQ ¿’hó÷G í°Vƒjh .¢ùæ÷G

Ωƒ¡ØÃ »YƒdG ô°ûf Éªgh ,9h 8 øjóæÑdG ‘ ád’ódG áLQO çhóM âë°VhCG »àdG ¢ùæ÷G

™«ªL ∞«æ°üJh á°Sô¡ah ,¢SQGóŸÉH äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ÚH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ‘ Ébôa ∑Éæg ¿CG »æ©j Gògh .äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe

øe í°†àjh .§≤a ÚJô≤a ‘ ¢SQGóŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM

çÉfE’G øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿CG √Dƒ°ûæe ¿Éc …CGôdG ‘ ¥ôØdG Qó°üe ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G

áÑ°ùædG âfÉc ÚM ‘ ,äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Ωƒ¡ØÃ »YƒdG ô°ûf ø≤aGh (%91^8)

.(%69^2) Úã∏ãdG ‹GƒM Qƒcò∏d IôXÉæŸG

(5) ºbQ ∫hó÷G
á≤∏©àŸGh ¢ùæ÷G πeÉ©d É≤ÑW áfÉÑà°S’G øe 8 ºbQ óæÑdG ‘ áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG ÚH ¥hôØdG π«°üØJ

á°SQóŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Ωƒ¡ØÃ »YƒdG ô°ûæH

. ^031= ád’ódG iƒà°ùe  1= ájô◊G áLQO  4^627 =™«HôJ …Éc áª«b

á°Sô¡ØH QƒcòdGh çÉfE’G ÚH …CGôdG ‘ ¥ôØdG Qó°üe ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh

≈˘ª˘¶˘©˘dG á˘«˘Ñ˘dÉ˘¨˘dG ¿CG √Dƒ˘°ûæ˘e ¿É˘c É˘¡˘Ø˘«˘æ˘°üJh Iô˘aGƒ˘àŸG äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe ™˘«˘ª˘L

QƒcòdG ‘ IôXÉæŸG áÑ°ùædG âfÉc ÚM ‘ ,Ió°ûH ∂dP ≈∏Y ø≤aGh çÉfE’G øe (%98^0)

(%76^9). º¡YÉHQCG áKÓK ‹GƒM
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

(6)ºbQ ∫hó÷G
á≤∏©àŸGh ¢ùæ÷G πeÉ©d É≤ÑW áfÉÑà°S’G øe 9 ºbQ óæÑdG ‘ áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG ÚH ¥hôØdG π«°üØJ

É¡Ø«æ°üJh õcôŸÉH IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe ™«ªL á°Sô¡ØH

. ^006= ád’ódG iƒà°ùe  1= ájô◊G áLQO  7^533 =™«HôJ …Éc áª«b

»°ü°üîàe AGQBG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’{ ÊÉãdG ¢VôØdG áë°U ¢üëØàdh

ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉY å«M øe º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe

ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb  zøjôëÑdG ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

 ™«HôJ …Éc »FÉ°üME’G π«∏ëàdG(Chi-square )áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ; .ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh

™bGh ∫ƒM É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉ©d É≤ÑW ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG (7)

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG.

(7) ºbQ ∫hó÷G
 ™«HôJ …Éc QÉÑàNG èFÉàf( Chi-Square )á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉ©d É≤ÑW ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG π«∏ëàd

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG
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óæÑdG ‘ iƒ°S ¥hôØ∏d ád’O ô¡¶j ⁄ »FÉ°üME’G π«∏ëàdG ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe èàæà°ùf

§≤a ∫hC’G .ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCÉH ¢VôØdG ¢†aQ ΩóY ≈∏Y ∫ój Gògh

É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉY å«M øe ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG

¢SQGó˘e ‘ º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGôÃ äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘bGh ∫ƒ˘M

Iõ¡LCG ôaGƒàH ≥∏©àŸG óæÑdG ƒgh ,óMGh óæH ‘ iƒ°S ô°ûY á°ùªÿG OƒæÑdG ™«ªL ‘ øjôëÑdG

.õcôŸÉH ÉgOGƒeh äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

á«ª«∏©àdG á∏MôŸG πeÉ©d É≤ÑW ,áæ«©dG OGôaCG ÚH ¥hôØdG π«°üØJ (8) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh

‘ ¥hôØdG CÉ°ûæe ¿CG ∫hó÷G Gòg øe í°†àjh .óæÑdG Gòg ‘ ád’ódG çhóM âë°VhCG »àdG

á«FGóàH’G á∏MôŸG iƒà°ùe ‘ Ú≤aGƒª∏d »Ñ°ùædG ´ÉØJQ’G øe ¿Éc óæÑdG Gòg ‘ …CGôdG

ájƒfÉãdGh ,(%46^7) ájOGóYE’G Úà∏MôŸG øe πc ‘ á∏«∏≤dG áÑ°ùædG πHÉ≤e (%57^1)

.(%41^7)
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

(8) ºbQ ∫hó÷G
á∏MôŸG πeÉ©d É≤ÑW ,áfÉÑà°S’G øe 1 ºbQ óæÑdG ‘ áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG ÚH ¥hôØdG π«°üØJ

.õcôŸÉH ÉgOGƒeh äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LCG ôaGƒàH ≥∏©àŸGh ,á«ª«∏©àdG

. ^031= ád’ódG iƒà°ùe  6= ájô◊G áLQO  13^889 =™«HôJ …Éc áª«b

á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæe

õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ¿CG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf øe í°†àj

AGQBG Ö°ùMh ,º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ¿CG ≈æ©Ã ,øÄª£e øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe

É¡æ˘e á˘Hƒ˘∏˘£ŸG äÉ˘Ñ˘LGƒ˘dG …ODƒ˘J ,º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘e »˘°ü°üî˘à˘e .ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘˘bGh ¿CGh

‘ ó°ùéàj º∏©àdG QOÉ°üe õcôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ:

 .1»àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LCG ôaGƒJ

èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJ ÚM ‘ .(1994) ¿É«∏Yh ,(1993) Ωó≤ŸG É¡H ΩÉb

(2001)  »∏©æ`ÑdGh …ôëÑdGh ,(1994) »LGƒ∏◊Gh …ƒ°SƒŸG É¡H ΩÉb »àdG äÉ°SGQódG

õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ôaGƒJ ΩóY äOQhCG »àdGh ,(2001) ôµ°ûdGh

‘ äôL »àdG »LGƒ∏◊Gh …ƒ°SƒŸG á°SGQO Ωób ¤EG ±ÓàN’G iõ©jh .º∏©àdG QOÉ°üe

»∏©æÑdGh …ôëÑdG äÉ°SGQO QÉ°üàbGh ,É¡àjGóH ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe áHôŒ âfÉc âbh

.§≤a äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ ≈∏Y õ«cÎdG ≈∏Y ôµ°ûdGh

 .2.º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ IôaGƒàŸG ÉgOGƒeh äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LCG ´ƒæJ

.(1994) …RGQódGh íeÉ°ùe É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh
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 .3‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG πÑb øe ∫É©a πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG

ΩÉb »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe

.(1994) ÆÉÑ°üdGh ,(1991) …hGõZh »éHƒ£dG É¡H

 .4≈˘∏˘Y äÉ˘ª˘˘∏˘˘©ŸGh Úª˘˘∏˘˘©ŸG ÖjQó˘˘à˘˘H º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG QOÉ˘˘°üe õ˘˘cGô˘˘e ‘ Ú°ü°üî˘˘àŸG ΩÉ˘˘«˘˘b

äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd ∫É©ØdG ΩGóîà°S’G .èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh

 OQÉÑ°Th ¿hGôH É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG (Brown & Sheppard, 1997)¢VQÉ©àJ Éªc

IOhÉ©ŸGh áØ«∏ÿGh  ¢†eÉM É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e á«dÉ◊G áé«àædG √òg

(1996)ΩGóîà°SG ≈∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóàH Ú°ü°üîàŸG ΩÉ«b ΩóY äOQhCG »àdGh

äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ .

 .5õcGôe ‘ ∫É©a πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ¿ƒeóîà°ùj Úª∏©àŸG ¿CG

,(1994) ÆÉÑ°üdG É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .º∏©àdG QOÉ°üe

‘ ∫É©a πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd Úª∏©àŸG ΩGóîà°SG äócCG »àdGh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe .

 .6º∏©àdG ºYód º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJh Üƒ°SÉ◊G ∞«XƒJ ºàj

(1993) Ωó˘≤ŸG É˘¡˘H ΩÉ˘b »˘à˘dG äÉ˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘à˘f ™˘e á˘é˘«˘à˘æ˘dG √ò˘g ≥˘˘Ø˘˘à˘˘Jh .»˘˘JGò˘˘dG

 hGôLh »ehÒgh .(Hirumi & Grau, 1996)èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJ ÚM ‘

.(2001) »YÉæŸG É¡H âeÉb »àdG á°SGQódG

 .7¢SQGóŸG ‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ÚH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµàH »YƒdG ô°ûf ºàj.

¬˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘Hh »˘˘gÉ˘˘LOEG É˘˘¡˘˘H ΩÉ˘˘b »˘˘à˘˘dG äÉ˘˘°SGQó˘˘dG è˘˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f ™˘˘˘e á˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘dG √ò˘˘˘g ≥˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘Jh

)(Eidgahy& Bennett, 1991) ødÉjh , (Yalin,1993Ú°ü°üîàŸG ΩÉ«b äócCG »àdGh

Úª∏©ŸG ÚH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµàH »YƒdG ô°ûæH.

 .8IôaGƒàŸGh OGƒeh Iõ¡LCG øe É¡Ø«æ°üJh äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe ™«ªL á°Sô¡a ºàj

¢SQGóŸÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ .É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh

óÑYh ô£jƒ°Th ∞∏NƒHh ¿ÉMô°Sh …ôÙG É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódGh (1994) ÆÉÑ°üdG

πÑb øe º∏©àdG QOÉ°üe õcôe äÉjƒàfi º«¶æJh ∞«æ°üJ ºàj ¬fCG ‘ (1990) ¥GRôdG

¢ü°üîàŸG .
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

 .9øe IOÉØà°SÓd ;äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG õ«Øëàd ;á«°SQóŸG IQGOE’G πÑb øe ™«é°ûJ ∑Éæg

¢SQGóŸÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ .

 .10á«∏ªY ºYóJ »àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ Ú°ü°üîàŸG ΩÉ«b

¿ÉMô°S É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .¢SQGóŸÉH º∏©àdGh º«∏©àdG

;»°UÉ°üàN’G πÑb øe á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG êÉàfEG IQhô°V äócCG »àdGh (1999)

º∏©àdGh º«∏©àdG á«∏ªY º«Yóàd .É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJ Éªc

) ô∏gÉch ∂dƒH (Polk & Kahler, 1990êÉàfEÉH ¢ü°üîàŸG ΩÉ«b á«ªgCG äócCG »àdGh

º∏©àdGh º«∏©àdG äÉ«∏ªY ºYóJ »àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG.

ΩGóîà°SG ™bGh ‘ ∞©°†dG »MGƒf á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ó≤a iôNCG á¡Lh øeh

É¡æe ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ:

 .1º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LC’ ájQhO áfÉ«°U óLƒJ ’

…hGõ˘Zh »˘é˘Hƒ˘£˘dG É˘¡˘H ΩÉ˘b »˘à˘dG á˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘à˘f ™˘e á˘é˘«˘à˘æ˘dG √ò˘g ≥˘˘Ø˘˘à˘˘Jh .¢SQGóŸÉ˘˘H

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LC’ ájQhO áfÉ«°U OƒLh IQhô°V ≈∏Y äócCG »àdG (1991)

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh.

 .2õcGôe »°ü°üîàe AGQBG Ö°ùM º∏©àdG QOÉ°üe õcôe ‘ á«JÉeƒ∏©ŸG èeGôH êÉàfEG ºàj ’

º∏©àdG QOÉ°üe.

 .3äÉeƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H í˘ª˘°ùJ ’ á˘«˘°SGQó˘dG Úª˘∏˘©ŸG ∫hGó˘L ¿CG

á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .¢ùjQóàdÉH º¡dÉ¨°ûf’ ∂dPh ;õcôŸÉH IôaGƒàŸG

(1990) ¥GRôdG óÑYh ô£jƒ°Th ∞∏NƒHh ,¿ÉMô°Sh …ôÙG É¡H ΩÉb »àdGΩóY ‘

õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H á˘«˘°SGQó˘dG Úª˘∏˘©ŸG ∫hGó˘L ìÉ˘ª˘°S

º∏©àdG QOÉ°üe.

 .4äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ  ¢üîJ èeGôHh Iõ¡LCG øe õcôŸG äÉ«æà≤e ‘ åjó– OƒLh ΩóY .

 .5õcGôŸÉH áãjó◊G äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Òaƒàd m±Éc …OÉe ºYO óLƒj ’ ¬fCG.

»àdGh (1990) √DhÓeRh …ôÙG É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Òaƒàd …OÉŸG ºYódG ôaGƒJ äócCG.

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 146



147

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

»àdG äÉHƒ©°üdG ¢ùµ©J á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf É¡Jô¡XCG »àdG á≤HÉ°ùdG ∞©°†dG •É≤f ¿EG

áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh É¡¡LGƒj

ΩGóîà°SG ¥ƒ©J ób »àdG äÉHƒ©°üdG Ée ƒgh ,ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY Ö«éj Ée Gògh ,øjôëÑdG

 ?¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ  äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

™bGƒH π°üàj Éª«a á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G •É≤ædG äRôHCG á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa á«dÉªLEG IQƒ°üHh

,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG

º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh Ée Éªgh ,á°SGQó∏d ÚdhC’G ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLEG ∂dP ‘h

õcGôe »°ü°üîàe AGQBG Éeh ?øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh

áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ õcGôŸÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe

ób ¤hC’G áKÓãdG á°SGQódG ±GógCG ¿EG :∫ƒ≤dG øµÁ èFÉàædG √òg ¤EG π°UƒàdÉHh ?øjôëÑdG

ƒëf Ú°ü°üîàŸG AGQBGh äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫hÉæàJ »àdGh ,â≤≤–

º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd ∫É©ØdG ΩGóîà°S’G ¬Lh ‘ ∞≤J »àdG äÉHƒ©°üdGh ΩGóîà°S’G Gòg ™bGh

º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh.

AGQBG ‘ á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O äGP ¥hô˘˘a Oƒ˘˘Lh Ωó˘˘Y ¤EG á˘˘°SGQó˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘f â∏˘˘˘°Uƒ˘˘˘J É˘˘˘ª˘˘˘c

πeÉYh ,¢ùæ÷G πeÉY å«M øe ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe

É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG á«ª«∏©àdG á∏MôŸG .á∏MôŸG hCG ¢ùæ÷G πeÉ©d ôKCG OƒLh ΩóY ≈∏Y ∫ój Gògh

Ú°ü°üîàŸG AGQBG ‘ á«ª«∏©àdG.

äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdG

»JB’ÉH åMÉÑdG »°Uƒj ,á°SGQódG èFÉàf ¤EG GOÉæà°SG:

 .1º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ÒaƒàH øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ΩÉªàgG IQhô°V

‘ QGôªà°SÓd áeRÓdG äÉfÉµeE’G πµH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ºYO h ,äÉeƒ∏©ŸGh

É¡H áWƒæŸG ΩÉ¡ŸG ájOCÉJ.

 .2º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LC’ ájQhO áfÉ«°U AGôLEG

¢SQGóŸÉH.

 .3èeGôH êÉàfEG ≈∏Y øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóÃ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe ™«é°ûJ

Úª∏©àŸGh Úª∏©ª∏d ÉgÒaƒJh á«JÉeƒ∏©ŸG .
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

 .4ΩGóîà°SÉH íª°ùj πµ°ûH É¡æe ∞«ØîàdG hCG ,á«°SGQódG Úª∏©ŸG ∫hGóL á∏µ«g IOÉYEG

õcôŸÉH IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ.

 .5É«LƒdƒæµJ ¢üîJ èeGôHh Iõ¡LCG øe º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe äÉ«æà≤e ‘ åjóëàdG

Úª∏©àŸGh Úª∏©ª∏d ó«Øeh ójóL ƒg Ée πc ™e »°ûªàdGh ,äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG.

 .6áãjó◊G äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Òaƒàd ;‘ÉµdG …OÉŸG ºYódG ÒaƒJ IQhô°V

õcGôŸÉH.

 .7Ëó≤Jh ,áØ∏àıG º«∏©àdG πMGôŸ áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ÒaƒJ

,¥ô£dG π¡°SCÉH äÉeƒ∏©ŸG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÉgOGôaCGh ¢SQGóª∏d áeRÓdG äÓ«¡°ùàdG πc

á˘µ˘∏˘ªŸG π˘NGO äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG äÉ˘µ˘Ñ˘°T h õ˘cGôÃ ¢SQGóŸG √ò˘g §˘˘HQh á˘˘Ø˘˘∏˘˘µ˘˘J É˘˘¡˘˘∏˘˘bCGh

É¡LQÉNh.

 ™LGôŸG

 .(2001). óæg ,»∏©æÑdGh …ôëH ,…ôëÑdGQOÉ°üe õcGôe π«©ØJ ‘ ègÉæŸG IQGOEG QhO

.º∏©àdG,øjôëÑdÉH ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe QhO π«©ØJ Ihóf ¤EG áeó≤e ábQh

.ôjƒ£àdGh ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh .2001 ôjGÈa 26

 .(2000). ΩÉ°ùàHG ,´QÉah ΩÉ°ùàHG ,QOƒ÷Gh óªfi ,Ö«÷G‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe QhO

á«Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘ ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG .áªµ◊G QGO :øjôëÑdG ,áeÉæŸG .(¤hC’G á©Ñ£dG)

 .(1996). á°ûFÉY ,IOhÉ©ŸGh ÊÉ¡J ,áØ«∏ÿGh Ëóf ,¢†eÉMº∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ∞«XƒJ

.ájƒHÎdG á«∏ª©dG áeóÿ.ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh :øjôëÑdG

 .(1999). ôªY óªfi ,¿ÉMô°Sôjƒ£àd äÉjÉØµdG πNóe ≈∏Y áªFÉb áMÎ≤e á«é«JGÎ°SEG á«dÉ©a

. á«ÑjQóàdG º¡JÉLÉM Aƒ°V ‘ ¿OQC’ÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ‘ Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ èeGôHÒà°ùLÉe ádÉ°SQ

.IôgÉ≤dG .IôgÉ≤dG á©eÉL .IQƒ°ûæe ÒZ

 .(2001). ∫ÉªL ,¿Égô°ûdG º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ äGóéà°ùeh á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGá©Ñ£dG)

 .»°†ª◊G ™HÉ£e :¢VÉjôdG .(á«fÉãdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.(2001). …RÉZ ,ôµ°ûdG.á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe QhO π«©ØJ Ö«dÉ°SCG

26 ,øjôëÑdÉH ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe QhO π«©ØJ Ihóf ¤EG áeó≤e ábQh

.ôjƒ£àdGh ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh .2001 ôjGÈa

 .(1994). »£©ŸG óÑY ,ÆÉÑ°üdGäÉjÉØµdÉH ¿OQC’G ‘ ™ªàÛG äÉ«∏c »°SQóe áaô©e ióe

 .º¡d É¡JQhô°V áLQOh ,äÉjÉØµdG √ò¡d º¡à°SQÉ‡h ,á«ª«∏©àdG á«LƒdƒæµàdGÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe

∫É°üJ’G πFÉ°Sh ‘ Ú°SQóŸG äÉjÉØc .(1991). óªfi ,…hGõZh  Ú°ùM ,»éHƒ£dG

 .á«ª«∏©àdG   6 ,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏°ù∏°S .äÉ°SGQódGh çƒëÑ∏d áJDƒe á©eÉL á∏›,(1)

.65-12

 .(2002). »ëHQ ,¿É«∏YÉ¡ª«¶æJh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôeh äÉÑàµŸG IQGOEG.(¤hC’G á©Ñ£dG)

 .™jRƒàdGh ô°ûæ∏d AÉØ°U QGO :¿ÉªY

 .øjôëÑdG ádhO áHôŒh º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe .(1996). »ëHQ ,¿É«∏Yáãjó◊G äÉgÉŒ’G

 3 ,äÉeƒ∏©ŸGh äÉÑàµŸG ‘(5),.78-53

ÒjÉ©ŸÉH áfQÉ≤e øjôëÑdG ádhO ‘ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ™bGh .(1994). »ëHQ ,¿É«∏Y

.⁄É©dG ∫hO ¢†©Ñd á«ÑàµŸG.(ô£b) á«HÎdG á∏›. 192-156 ¢U ¢U  ,109 Oó©dG

 .(1999). ájƒHÎdG QOÉ°üŸG º°ùb.É¡«a º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe OóYh ,¢SQGóŸG Oó©H ¿É«H

.ájƒHÎdG äÉ«æ≤àdG õcôe .º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh :øjôëÑdG áµ∏‡ :áeÉæŸG

 .(2003). ídÉ°U ,»°ù«Ñc .¿Gõ«L á≤£æÃ º«∏©à∏d áeÉ©dG IQGOE’ÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôe:¿Gõ«L

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ±QÉ©ŸG IQGRh

¥GRôdG óÑYh ó°TGQ ,ô£jƒ°Th ¬∏dG óÑY ,∞∏NƒHh Qƒ°üæe ,¿ÉMô°Sh  ø°ùM ,…ôÙG

 .( 1990).  óªfi.º∏©J QOÉ°üe õcGôe ¤EG á«°SQóŸG äÉÑàµŸG πjƒ– á«é«JGÎ°SEG º««≤JÒZ ábQh

.øjôëÑdG á©eÉL ,∫ÉªYC’G IQGOEG á«∏c .IQƒ°ûæe

 .(2001). ΩÉ¡dEG ,Ú°ùMh »e ,…óæª°Th ìÓ°U ,íeÉ°ùe‘ ájƒHÎdG QOÉ°üŸG º°ùb QhO

.É¡∏«©ØJh ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe á©HÉàeQOÉ°üe õcGôe QhO π«©ØJ Ihóf ¤EG áeó≤e ábQh

 . øjôëÑdG áµ∏‡ .2001 ôjGÈa 26ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG
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¿Óª÷G »ª∏M Ú©e .O º∏©àdG QOÉ°üe õcGôÃ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh

 .(1994). ∫É˘˘ª˘˘L ,…RGQó˘˘dGh ìÓ˘˘°U ,í˘˘˘eÉ˘˘˘°ùe‘ á˘«˘°SQóŸG á˘Ñ˘à˘µ˘ª˘∏˘˘d Ió˘˘jó÷G í˘˘eÓŸG

.óFGQ ´hô°ûªc º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe :øjôëÑdGá«°SQóŸG äÉÑàµŸG ‹ƒÄ°ùe Ihóf ‘ âeób ábQh

.1994 ôHƒàcCG : 30-31âjƒµdG .á«Hô©dG è«∏ÿG ∫hóH É¡«a Ú°ü°üîàŸGh

 .(1993). óªfi ,Ωó≤ŸGójó–h ,äÉjÉØµdG ≈∏Y ºFÉ≤dG º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ‘ èeÉfôH OGóYEG

.á«HÎdG äÉ«∏c ÜÓ£d …OôØdG º«∏©àdG πNóe ΩGóîà°SÉH ¬à«∏YÉa,IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO ádÉ°SQ

.IôgÉ≤dG ,ôgRC’G á©eÉL

 .(2001). á˘Ø˘«˘£˘d ,»˘˘YÉ˘˘æŸG‘ á˘jƒ˘fÉ˘˘ã˘˘dG ¢SQGóŸG ‘ º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG QOÉ˘˘°üe õ˘˘cGôŸ á˘˘«˘˘ë˘˘°ùe á˘˘°SGQO

.øjôëÑdGá˘jƒ˘fÉ˘ã˘dG ¢SQGóŸG ‘ º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cGô˘˘e QhO π˘˘«˘˘©˘˘Ø˘˘J Ihó˘˘f ¤EG á˘˘eó˘˘≤˘˘e á˘˘bQh

.ôjƒ£àdGh ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh .2001 ôjGÈa 26 ,øjôëÑdÉH

 .(1994). π°ü«a ,»LGƒ∏◊Gh ô°UÉf ,…ƒ°SƒŸGº∏©àdG QOÉ°üe õcGôe ™bGƒd á«Áƒ≤J á°SGQO

.øjôëÑdG ádhO ¢SQGóÃ.º«∏©àdG äÉLôfl Ú°ùëàH ¬àbÓYh …ƒHÎdG Ëƒ≤àdG ô“DƒŸ âeób ábQh

.1994 ƒjÉe . 3-5á«HÎdG á«∏c ,øjôëÑdG á©eÉL

Brown, J., & Sheppard, B. (1997) Teacher librarians in learning organiza-
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Education, 12(4), 6-17.

Polk, E., & Kahler, J. (1990). Today’s school library media specialist.
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Yalin, H. (1993). A study of secondary school teacher competencies neces-
sary for the use of educational technology teacher competencies. Dissertation
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NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 150



151

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(1)ºbQ ≥ë∏ŸG
º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM º∏©àdG QOÉ°üe õcGôe »°ü°üîàe AGQBG ´Ó£à°SG áfÉÑà°SG

øjôëÑdG áµ∏‡ ¢SQGóe ‘ º∏©àdG õcGôÃ  äÉeƒ∏©ŸGh

ΩGóîà°SG ™bGh ∫ƒM ∂jCGQ πã“ »àdG áHÉLE’G â–h ,IQÉÑ©dG πHÉ≤e í°U IQÉ°TEG ™°V

 :»∏j É‡ É¡H πª©J »àdG á°SQóŸGh õcôŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ

≥aGhCG ’
Ió°ûH

1

≥aGhCG ’
2

’
±ôYCG

3

 ≥aGhCG
4

≥aGhCG
Ió°ûH

5
IQÉ````````Ñ©dG

.1É˘gOGƒ˘eh äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J Iõ˘¡˘LCG ô˘aGƒ˘à˘˘J
 õcôŸÉH

.2 õcôŸÉH IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LCG ´ƒæàJ

.3πµ°ûH IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J Ωó˘î˘à˘°ùJ
äÉª∏©ŸG hCG Úª∏©ŸG πÑb øe ∫É©a

.4∫É˘©˘Ø˘dG ΩGó˘î˘à˘°S’G ≈˘∏˘Y äÉ˘ª˘∏˘©ŸGh Úª˘∏˘©ŸG ÖjQó˘J º˘˘à˘˘j
õcôŸÉH ¢ü°üîàŸG πÑb øe äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«Lƒdƒæµàd

.5 äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Iõ¡LC’ ájQhO áfÉ«°U ∑Éæg

.6øe ∫É©a πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Ωóîà°ùJ
õcôŸG ‘ Úª∏©àŸG πÑb

.7º∏©àdG ºYód äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJh Üƒ°SÉ◊G ∞«XƒJ ºàj
 »JGòdG

.8ÚH äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ Ωƒ¡ØÃ »YƒdG ô°ûf ºàj
á°SQóŸÉH äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG

.9øe É¡Ø«æ°üJh äÉeƒ∏©ŸGh º∏©àdG QOÉ°üe ™«ªL á°Sô¡a ºàJ
õcôŸÉH IôaGƒàŸGh OGƒeh Iõ¡LCG

.10Úª∏©ŸG õ«Øëàd ,á«°SQóŸG IQGOE’G πÑb øe ™«é°ûJ ∑Éæg
äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ øe IOÉØà°SÓd ,äÉª∏©ŸGh

õcôŸÉH IôaGƒàŸG
.11»àdG á«ª«∏˘©˘à˘dG π˘FÉ˘°Sƒ˘dG êÉ˘à˘fEÉ˘H º˘∏˘©˘à˘dG QOÉ˘°üe õ˘cô˘e Ωƒ˘≤˘j

º∏©àdGh º«∏©àdG á«∏ªY ºYóJ
.12º∏©àdG QOÉ°üe õcôe ‘ á«JÉeƒ∏©ŸG èeGôH êÉàfEG ºàj
.13É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SÉH á«°SGQódG Úª∏©ŸG ∫hGóL íª°ùJ ’

 õcôŸÉH IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG
.14èeGôHh Iõ¡LCG øe õcôŸG äÉ«æà≤e ‘ åjó– óLƒj ’

 äÉeƒ∏©ŸGh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ  ¢üîJ
.15º˘«˘∏˘©˘à˘dG É˘«˘˘Lƒ˘˘dƒ˘˘æ˘˘µ˘˘J Òaƒ˘˘à˘˘d m±É˘˘c …OÉ˘˘e º˘˘YO ó˘˘Lƒ˘˘j ’

õcôŸÉH áãjó◊G äÉeƒ∏©ŸGh
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¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe
‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘
çƒëÑdÉH á«eƒµ◊G äÉ©eÉ÷G

…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG

Qƒ°TÉY »∏Y óªfi .O
á«HÎdG á«∏c

∑ƒeÒdG á©eÉL
á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG /óHQEG

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 153



155

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe
…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«eƒµ◊G

Qƒ°TÉY »∏Y óªfi .O
á«HÎdG á«∏c

∑ƒeÒdG á©eÉL
á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG - óHQEG

¢üî∏ŸG

äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG õ«côJ áLQO ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

á¡Lh øe …ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdG ≈∏Y á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ,ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG

ºgô¶f .Ú«dÉàdG ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG â©°S ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh:

.1äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG õ«côJ áLQO Ée

?…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdG ≈∏Y á«fOQC’G

.2‘ á˘jƒ˘HÎdG Ωƒ˘∏˘©˘dG äÉ˘«˘∏˘c ‘ ¢ùjQó˘à˘dG á˘Ä˘«˘g AÉ˘°†YCG É˘˘gGô˘˘j »˘˘à˘˘dG äÉ˘˘jƒ˘˘dhC’G É˘˘e

?…ƒHÎdG ôjƒ£àdG πLCG øe º¡KƒëH ‘ É¡«∏Y ¿hõcôj »àdGh ,á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G

áà°S (6) ≈∏Y áYRƒe Iô≤a Ú°ùªNh â°S (56) øe âfƒµJ áfÉÑà°SG åMÉÑdG Q qƒW ó≤d

,º∏©ŸGh ,…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdGh ,á«°SQóŸG IQGOE’Gh ,ájƒHÎdG IQGOE’G :»g ,ä’É›

øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ .á«°SQóŸG äGQÉÑàN’Gh Ëƒ≤àdGh ,á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸGh

ºgOóYh á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ™«ªL

‘ kGƒ°†Y (118) øe ¿ƒµàJ á«FGƒ°ûY áæ«Y QÉ«àNG ” ,mƒ°†Y áFÉeh ¿ƒfÉªKh óMGh (181)

¿Éch ,(2002/2001) »°SGQódG ΩÉ©∏d äÉ©eÉL ≈fÉªK π°UCG øe á«eƒµM äÉ©eÉL ™HQCG

.(%77) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,áfÉÑà°SG Ú©°ùJh ióMEG (91)   IOÎ°ùŸG äÉfÉÑà°S’G ´ƒª›

 äôµ«d êQóJ Ö°ùM »°SÉªÿG QÉ«©ŸG óªàYG óbh Gòg (Likert Scale)äGô≤a ™«ªL ‘

”h (0.85) äÉ˘Ñ˘ã˘dG π˘eÉ˘©˘e ≠˘∏˘H å«˘M É˘¡˘JÉ˘Ñ˘Kh IGOC’G ¥ó˘°U ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘dG ”h ,á˘˘fÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘°S’G

 ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°SG (Cronbach Alpha)¥É°ùJÓd

.(0^86) ≠∏H å«M ,»∏NGódG

Ω2002/9/9 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/7/13 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe ¿CG á°SGQódG èFÉàf ‘ AÉL óbh

á«ªgC’G Ö°ùM áÑJôe …ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG

,á«°SGQódG ÖàµdGh ègÉæŸGh ,º∏©ŸGh ,á«°SQóŸG IQGOE’Gh ,ájƒHÎdG IQGOE’G :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y

äÉjƒdhC’ÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG ÉeCG .…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdG kGÒNCGh ,äÉfÉëàe’Gh Ëƒ≤àdGh

»àdGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ≈∏YCG ≈∏Y â∏°üM Iô≤a (20) ≈∏YCG åMÉÑdG QÉàNG ó≤a

≈˘˘∏˘˘YCG ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘dÉ˘˘à˘˘dG äGô˘˘˘≤˘˘˘Ø˘˘˘dG â∏˘˘˘°üM å«˘˘˘M (3^57) h (3^87)  Ú`H É`e â`MhGô˘˘˘J

áeAGƒe :»gh ,¤hC’G äÉjƒdhC’G øª°V øe äAÉL äGô≤ØdG √òg ¿CG »Mƒj É‡ ,äÉ£°SƒàŸG

äÉ˘«˘°SÉ˘«˘°ùdÉ˘H á˘jƒ˘HÎdG ±Gó˘gC’G •É˘Ñ˘JQGh ,º˘∏˘©˘à˘dG á˘«˘WGô˘≤ÁO ÇOÉ˘ÑŸ á˘jƒ˘HÎdG äÉ˘«˘˘°SÉ˘˘«˘˘°ùdG

á«°SQóŸG äGQÉÑàN’G OGóYEG ‘ Úª∏©ŸG á«dÉ©ah ,ájƒHÎdG.

á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG ¤EG á°SGQódG â°ü∏N ó≤dh :¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ÚH ¿hÉ©àdG IQhô°V

,…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdG AGôLE’ ,á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘

≥∏©àJ çƒëH AGôLE’ ;¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YC’ á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ çƒëÑdG ºYO IOÉjRh

IQGOE’Gh ájƒHÎdG IQGOE’ÉH ≥∏©àJ çƒëH AGôLEG ≈∏Y õ«cÎdG IQhô°Vh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH

ÇOÉÑŸ ájƒHÎdG äÉ°SÉ«°ùdG áeAGƒÃ ≥∏©àJ á«∏Ñ≤à°ùe çƒëH AGôLE’ ájƒdhCG AÉ£YEGh ,á«°SQóŸG

,çƒëÑdG ∫É› ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRhh äÉ©eÉ÷G ÚH ¿hÉ©àdG IOÉjRh ,á«WGô≤ÁódG

á«°SQóŸG äGQÉÑàN’Gh Ëƒ≤àdÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdG ≈∏Y õ«cÎdG IQhô°Vh.

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 156



157

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

The Extent of Concentration of Faculty Members in
Colleges of Educational Sciences at the Jordian

Universities on Research Related to the Educational

System Development

Dr. Mohammed Ashour
College of Education
Yarmouk University

Jordan

Abstract

This study investigated the extent of concentration by the faculty members in the
colleges of educational sciences at the Jordanian universities on research related
to the development of the educational system.

To achieve the purpose of this study, the researcher tried to answer the follow-
ing two questions:

1. What was the degree of concentration of faculty members at the colleges of
educational sciences at the Jordanian universities on research relevant to the
educational development?

2. What were the priorities perceived by those faculty members at the colleges
of educational sciences at the Jordanian universities to be concentrated on by
the research dealing with educational development?

The researcher developed a questionnaire of 56 items, classified in six cate-
gories: educational administration, school administration, educational supervi-
sion, the school teacher, school curricula, and evaluation and school tests.

A random sample of (118) representing (65%) population of (181) educational
sciences colleges at four Jordanian universities, out of the eight public universi-
ties was drawn.

A test-retest reliability coefficient was found to be 0.85.  Cronbach Alpha was
also calculated and found to be 0.86.

The study showed that the degree of concentration by faculty members accord-
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

ing to priority was as follows: educational administration, school administration,
school teacher, school curricula, evaluation and school tests, and educational
supervision. 

The results showed that their priorities were classified into twenty items with
accordance to their means. The means of these items varies between (3.87) and
(3.57). The researcher selected the highest means of these items, which were: the
suitability of educational polices to the educational democratic principles, the
relation of educational objectives to the educational policies, and the effective-
ness of teachers in school test design.

This study concluded with the following recommendations: an essential need of
cooperation among all faculty members is required to conduct research related
to educational development, a vital need to increase research financial support,
more research related to educational and school administration is needed, a
cooperation between the Jordanian universities and the Ministry of Education in
terms of research is necessary, and research focusing on test and measurement
is recommended.
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äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe
…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«eƒµ◊G

Qƒ°TÉY »∏Y óªfi .O
á«HÎdG á«∏c

∑ƒeÒdG á©eÉL

á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG - óHQEG

:á°SGQódG á«Ø∏Nh áeó≤ŸG

,ô°UÉ©ŸG ⁄É©dG É¡H õ«ªàj »àdG áª°ùdG ƒg IÉ«◊G »MÉæe áaÉc ‘ ™jô°ùdG ∫óÑàdGh Ò¨àdG ¿EG

IQƒãdG »g äGQƒK çÓK RhôH ƒg øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ Ò¨àdG Gòg íeÓe RôHCG øeh

,øjódG ó©°S) á«`WGô≤`ÁódG IQƒ`ã`dGh ,ábÓª©dG ájOÉ°üà`b’G äÓ`àµàdG IQƒKh ,á«LƒdƒæµàdG

.(1990ΩÉªàg’G øe óH ’,äGÒ¨Jh äÉ«YGóJ øe É¡≤aGôj Éeh äGQƒãdG √òg πX ‘h

,™ªàÛG ‘ iôNC’G øjOÉ«ŸG IOÉ«b á«dƒÄ°ùe ¬«∏Y â©bh …òdG ¿Gó«ŸG Gòg ,á«HÎdG ¿Gó«Ã

ΩÉ«≤dG ∫ÓN øe áeó≤àŸG ∫hódG ¬àcQOCG Ée Gògh ,É¡«a ´GóHE’Gh ≥∏ÿG IQGô°T ¥ÓWEGh

 ájƒHÎdG É¡ª¶f ójóéàH)(1991 ,ËGódG óÑY.

™ªLCG ⁄É©dG ∫hO äòNCG ,ô°UÉ©ŸG ÉæŸÉY ‘h - AGƒ°S óM ≈∏Y á«eÉædGh áeó≤àŸG -¢üëØàJ

å«M á©eÉ÷G QhO RôH ó≤a ,Qƒ°ü≤dGh ÜGô£°V’Gh π∏ÿG ™bGƒe øY kÉãëH ájƒHÎdG É¡àª¶fCG

™ªàÛG IÉ«ëH á∏°üàŸG äÉØdDƒŸGh çƒëÑdGh äÉ°SGQódG AGôLEG á«dƒÄ°ùe É¡≤JÉY ≈∏Y ™≤J

¬JÉLôflh ¬JÓNóe ,…ƒHÎdG ΩÉ¶ædÉH ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh ,§«ÙG)(1991 ,Ö«£ÿG.

…òdG ™LôŸG äÉ©eÉ÷G ó©Jh ,kGQÉ°ûàfG ‹É©dG º«∏©àdG •É‰CG ÌcCG øe »©eÉ÷G º«∏©àdG ó©jh

áLÉM øeDƒj …òdG ™æ°üŸG »¡a ,áë«ë°U á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈∏Y Qƒ£àŸG ™ªàÛG AÉæH ‘ ¬«∏Y óªà©j

Ö°SÉ˘æŸG ¿É˘µŸG É˘¡˘fCG É˘ª˘c ,Ωó˘≤˘à˘dG á˘∏˘é˘Y ™˘aó˘d á˘eRÓ˘dGh á˘∏˘˘gDƒŸG á˘˘jô˘˘°ûÑ˘˘dG QOGƒ˘˘µ˘˘dÉ˘˘H ó˘˘∏˘˘H …CG

,ä’ÉÛG ∞∏àfl ‘ á∏gDƒe ájô°ûH äÉbÉW øe É¡«a ôaGƒàj ÉŸ á«ªæàdG §£N ™°Vh ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d

IÉ«◊G »MÉæe ™«ªL ‘ ™ªàÛG äÉÑ∏£àe ≥«≤ëàd ;á°ù«FQ IGOCG »©eÉ÷G º«∏©àdG íÑ°UCG óbh

)…òdG ™ªàÛG ƒëf á©eÉ÷G ¬H Ωƒ≤J Ée á«ªgCG åjó◊G ô°ü©dG ‘ RôH ó≤dh ,(1990 ,¿GQóH

,É¡H ¢Vƒ¡ædG ≈∏Y πª©dGh , É¡JÉ©ªà› áeóîH áÑdÉ£e âë°VCG Ωƒ«dG á©eÉéa ,¬«a ¢û«©J

 ™ªàÛÉH ä’ÉÛG áaÉc ‘ É¡«a Qƒ£àdGh Ωó≤àdG ácôM Oƒ≤J É¡fCG Éªc É¡à«ªæJh) ,»°Sôe,(1990
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

 ó¡°T ó≤a ∂dòd ,ájô°ûÑdG äÉ©ªàÛG ¬LGƒJ »àdG äÉjóëàdG ¿OQC’G ∑QOCG ó≤dh…ƒHÎdG ΩÉ¶ædG

áæ°S Qƒ£àe ÊOQCG ™ªà› ‘ ájƒHÎdG á«∏ª©dG ô“Dƒe ó≤Y å«M ,IOó©àe ôjƒ£J äÉ«∏ªY ÊOQC’G

 1987 áæ°S ∫ƒ∏jCG ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G »æWƒdG ô“DƒŸG ó≤Yh ,1980)»æWƒdG ô“DƒŸG

.(1987 ,…ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G

ô¶ædG IOÉYE’ äÉ«°UƒàdG øe Oó©H …ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G »æWƒdG ô“DƒŸG êôN å«M

IQGOE’Gh ,á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸGh ,ájƒHÎdG ±GógC’Gh á°SÉ«°ùdÉH á≤∏©àŸG ä’ÉÛG ôjƒ£Jh

,º¡ÑjQóJh øjôjóŸGh Úª∏©ŸG OGóYEGh ,ájƒHÎdG äÉ«æ≤àdGh ,…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh á«°SQóŸG

…ƒHÎdG Ëƒ≤àdGh äGQÉÑàN’G AÉæHh.

á«°UƒJ ÉgQhód äOôaoCG ó≤a …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ‘ á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G QhO á«ªgC’ kGô¶fh

äÉ©eÉ÷G Ωƒ≤J å«ëH ,ΩÉ©dG º«∏©àdG ‘ á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G áªgÉ°ùe ¿GƒæY â– á°UÉN

äÉ°SGQódGh çƒ˘ë˘Ñ˘dG AGô˘LEGh ,á˘«˘°SQóŸG á˘«˘æ˘HC’Gh ,ΩÉ˘©˘dG º˘«˘∏˘©˘à˘dG ô˘jƒ˘£˘à˘d IOófi äÉ˘Ñ˘LGƒ˘H

,äGhóædGh ,äGAÉ≤∏dG ó≤Yh ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRhh äÉ©eÉ÷G ÚH πYÉØàdG IOÉjRh ,ájƒHÎdG

äGÈÿG ∫OÉÑJh ,äGô“DƒŸGh.

å«M ,ájƒHÎdG •É°ShC’G ‘ ∫Éª©à°S’G á©FÉ°ûdG º«gÉØŸG øe …ƒHÎdG ôjƒ£àdG Ωƒ¡Øe tó©oj

åjóëàdGh ´GÎN’Gh QÉµàH’Gh ÒÑ©àdGh ójóéàdG É¡æe ,IójóY º«gÉØÃ Ωƒ¡ØŸG Gòg §ÑJôj

 iôNCG äÉë∏£°üe hCG ,º«gÉØe øe É¡¡HÉ°T Éeh)(1983 ï«°ûdG.

πc áHôŒ ¿É«H øµÁ ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG ∫É› ‘ áeó≤àŸG ∫hódG ¢†©H ¬H Ωƒ≤J Ée RGôHE’h

ójƒ°ùdGh ,¿ÉHÉ«dGh ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG øe.

É¡∏à– »àdG ábƒeôŸG áfÉµŸG ‘ π°†ØdG Oƒ©j ¬fEÉa …ƒHÎdG ôjƒ£àdG øY çóëàdG óæYh

ΩÉ«≤dG ´É£à°SG »ª«∏©J ΩÉ¶f øe ¬JóLhCG Ée ¤EG ⁄É©dG ∫hO ÚH á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

êÉàfEGh ,É¡FOÉÑeh É¡ª«b ¢SôZh ,áeC’G ó«MƒJ ∫ÓN øe ÒÑc ƒëf ≈∏Y ¬aGógCGh ¬ØFÉXƒH

ä’ÉÛG ™«ªL ‘ Ú∏eÉ©dGh Ú«æ¡ŸGh ÚYóÑŸGh øjôµØŸGh AÉª∏©dG .äÉjÉ¨dG √òg Aƒ°V ‘h

‘ ójóéàdGh ôjƒ£àdGh ìÓ°UEÓd â£YCG É¡fEÉa ,É¡≤«≤– ¤EG á«µjôeC’G á«HÎdG â©°S »àdG

å«˘ë˘H ,á˘«˘HhQhC’G ∫hó˘dG ÜQÉŒ ø˘e É˘¡˘JOÉ˘aEG ∫Ó˘N ø˘e á˘¨˘dÉ˘H á˘«˘ª˘gCG »˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ΩÉ˘˘¶˘˘æ˘˘dG

∫ÓN »µjôeC’G …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ó¡°T å«M ,kÓeÉ°T kGóMƒe kÉ«ª«∏©J kÉeÉ¶f º«≤J ¿CG âYÉ£à°SG

 ìÓ°UE’G øe äÉLƒe πjƒ£dG ¬îjQÉJ)(1992 ,»°Sôe .
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¿Gƒæ©H 1983 ΩÉY Qó°U …òdG ôjô≤àdG ‘h: zô£N ‘ áeCG{ (A Nation At Risk)ôcòj

Úà°ù«FQ Úà∏Môe ‘ äó°ùŒ »ª«∏©àdG ìÓ°UEÓd äGƒ£N PÉîJG ” ¬fCG (1992) »°Sôe

:Éªg

 .CG:(1986-1983):ìÓ°UEÓd ¤hC’G á∏MôŸGäÓµ°ûe ¿CG Qƒ°üJ ¤EG á∏MôŸG √òg äóæà°SG

á«ÁOÉcC’G äÉjƒà°ùŸG ¢VÉØîfG ¤EG ¤hC’G áLQódÉH ™LôJ º«∏©àdG ‘ á«µjôeC’G áeC’G

∂dòd ,∂dP øY ∫hC’G ∫ƒÄ°ùŸG ƒg º∏©ŸG qóoY å«M ,¢ùjQóàdG á«Yƒf ÊóJh ,ÜÓ£∏d

.º∏©ŸG iƒà°ùÃ AÉ≤JQÓd ;äÉ©jô°ûJ äQó°U

 .Ü: (1990-1986):ìÓ°UEÓd á«fÉãdG á∏MôŸG¬fCG ≈∏Y º∏©ŸG ¤EG á∏MôŸG √òg äô¶f å«M

,á«æ¡ŸG Úª∏©ŸG áfÉµe Ú°ùëàH Iƒ≤dG øe ójõŸG ¬FÉ£YEG ∫ÓN øe ,á∏µ°ûª∏d π◊G

kÉæ°ù– IóŸG √òg äó¡°Th ,ÖjQóàdG øe kGójõeh ,∫Ó≤à°S’Gh ájô◊G øe ójõŸG º¡FÉ£YEGh

 .áØ∏àıG äÉj’ƒdG ‘ ìÓ°UE’G ÒKCÉJ IOÉjRh ,á«MÉf øe Úª∏©ŸG äÉÑJôe ‘ kÉXƒë∏e

‘ º¶ædG ø°ùMCG øe »ª«∏©àdG É¡eÉ¶f tón©ojh ,kÉeó≤J ⁄É©dG ∫hO ÈcCG øe Ωƒ«dG ¿ÉHÉ«dG tó©oJh

äAÉL …ƒHÎdG ìÓ°UE’G ‘ ¤hC’G Iƒ£ÿG ¿EG å«M ,ÚãMÉÑdG ¢†©H ÒÑ©J óM ≈∏Y ⁄É©dG

Ò¨à∏d áehÉ≤ŸG ájô°ûÑdG ô°UÉæ©dG øe ¢ü∏îà∏d á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G ‘ ¿ÉHÉ«dG áÁõg ó©H.

á«µjôeC’G ájƒHÎdG áã©ÑdG É¡àeób »àdG äGQƒ°üàdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y âeÉb ájƒHÎdG äÉMÓ°UE’Éa

äGƒæ°S ™°ùJ ¤EG â°S øe »eGõdE’G º«∏©àdG Ióe Ò¨J å«M øe ,¿ÉHÉ«∏d ¤hC’G.

á«æH IOÉYEGh ,: 3 -3- 6»µjôeC’G ΩÉ¶ædG QGôZ ≈∏Y »ª«∏©àdG º∏°ùdG º«¶æJ CGóH ó≤dh

âfÉc »àdG …ƒfÉãdG º«∏©àdG ´GƒfCG πfi πëàd ;á∏eÉ°ûdG á°SQóŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ájƒfÉãdG á°SQóŸG

ájQƒWGÈeE’G á©eÉ÷G AÉ¨dEGh ,πMGôŸGh äÉjƒà°ùŸG πc ‘ kÉ£∏àfl º«∏©àdG π©Lh ,áªFÉb

,»©eÉ÷G iƒà°ùŸG ¤EG º∏©ŸG OGóYEG iƒà°ùe ™aQh ,IƒØ°üdG º«∏©àd á°ü°üıG á«dÉ©dG É¡°SQGóeh

Qƒ¡ª÷ áMÉàe á«fÉ› áeÉY äÉÑàµeh ,Úª∏©ŸGh AÉHCÓd äÉª¶æeh Úª∏©ª∏d äGOÉ–G AÉ°ûfEGh

∫Ó≤à°S’G ≈∏Y Ωƒ≤j ,…õcôe ’ ΩÉ¶f ¤EG º«∏©àdG IQGOE’ …õcôŸG ΩÉ¶ædG πjƒ–h ,Ö©°ûdG

√ògh ,á«°SQóŸG ÖàµdG πjó©Jh ,É¡H º«∏©à∏d áÑîàæe ¢ùdÉ› ΩÉ«bh ,á«∏ÙG äGQGOEÓd »JGòdG

(1985 ,∞°Sƒj)1952 ΩÉY ó©H âdóY äÉMÓ°UE’G.

…ƒHÎdG ìÓ°UE’Gh ójóéàdÉH kÉeÉªàgG á«HhQhC’G ∫hódG ÌcCG øe ójƒ°ùdG tó©oJ Éªc .ôcòjh

AÉ°ûfEG É¡ÑLƒÃ ” ,ájôgƒL äÉMÓ°UEG äÉæ«à°ùdG òæe äó¡°T É¡fCG (1990) ¢SÉÑY ƒHCG
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

…ƒfÉãdG º«∏©àdG º«¶æJ IOÉYEGh ,º«∏©àdG øe ¤hC’G ™°ùàdG äGƒæ°ùdG πª°ûJ á∏eÉ°T á°SQóe

,Úª∏©ŸG ÖjQóJh ,á«ª«∏©àdG OGƒŸGh ègÉæŸG ôjƒ£Jh ,ÜÓ£∏d ájQÉ«àN’G äGQô≤ŸG ∫ÉNOEÉH

»JCÉj Ée ójƒ°ùdG ‘ …ƒHÎdG ìÓ°UE’G íeÓe RôHCG øeh:

¢SÉ°SCG ≈∏Y IÉ«◊G ióe Iôªà°ùŸG á«HÎdG Iôµa »æÑJh ,á∏eÉ°ûdG ájƒfÉãdG á°SQóŸG AÉ°ûfEG

º«∏©àdG IQGOEG ‘ ájõcôeÓdG ƒëf √ÉŒ’Gh ,OóéàŸG º«∏©àdG .ègÉæŸG Iôµa ójƒ°ùdG âæÑJh

á°UÉN ájÉæY âdhCGh ,Úb sƒ©ŸGh kÉ«°SGQO øjôNCÉàŸG ÜÓ£dÉH ÉeÉªàgG âdhCG Éªc ,á∏eÉµàŸG

OGóYEÉH ΩÉªàg’Gh ,á«∏ª©dG IÉ«◊G ‘ Qhój ÉÃ á°SQóŸG §HQh ,»æ¡ŸG OÉ°TQE’Gh ¬«Lƒà∏d

,á«˘FGó˘à˘H’G á˘∏˘MôŸG »˘ª˘∏˘©Ÿ kGó˘Mƒ˘e kGOGó˘YEG âæ˘Ñ˘Jh ,‹É˘©˘dG º˘«˘∏˘©˘à˘dG iƒ˘à˘°ùe ≈˘∏˘Y Úª˘∏˘©ŸG

ájƒfÉãdG á∏MôŸG »ª∏©Ÿ »ÁOÉcC’G ÒZh »ÁOÉcC’G OGóYE’Gh.

É¡îjQÉJ ‘ ô°üe äó¡°T å«M ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ QhO É¡∏a á«eÉædG ∫hódG ÉeCG

º˘˘gCG ø˘˘eh ,º˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ìÓ˘˘°UE’ ä’hÉfi Ió˘˘Y ô˘˘°ûY ™˘˘°SÉ˘˘à˘˘dG ¿ô˘˘≤˘˘dG ™˘˘∏˘˘˘£˘˘˘e ò˘˘˘æ˘˘˘e åjó◊G

á«FGóàHG á°SQóe ‘ ¤hC’G á∏MôŸG ¢SQGóe ™«ªL ó«MƒJ ô°üe ‘  ájƒHÎdG äÉMÓ°UE’G

áãjó◊G Ωƒ∏©dG ∫ÉNOEGh ,ôgRC’G ‘ º«∏©àdG ìÓ°UEGh ,ΩÉ©dG º«∏©àdG ΩÉ¶f AÉæH IOÉYEGh ,IóMGh

¿CG ≈∏Y ,‹É©dG º«∏©àdG ‘ ™°Sƒà∏d áª¡e á«MÓ°UEG Iƒ£îc á«ª«∏bE’G äÉ©eÉ÷G AÉ°ûfEGh ,¬«a

¢ùªN ¤EG äGƒæ°S â°S øe »FGóàH’G º«∏©àdÉH á°SGQódG Ióe ¢†ØN ƒg áãjó◊G äGÒ¨àdG ºgCG

πãe  ,ájƒHÎdG äGójóéàdG iƒà°ùe ≈∏Y ÜQÉŒ IóY ∫ÉNOEGh ,äGƒæ°S :¢SQGóŸG AÉ°ûfEG

øY á«eC’G ƒfih QÉÑµdG º«∏©J áHôŒh ,IAGô≤dG º«∏©J ‘ á«∏µdG á≤jô£dG ≥«Ñ£Jh ,á«LPƒªædG

á≤jô£dG áHôŒh ,º«∏©àdG ájõcôe’ ƒëf á«ª«∏©àdG Iõ«÷G á≤£æe áHôŒh ,¿ƒjõØ∏àdG ≥jôW

QÉÑµdG Ú«eCÓd ÜÉ°ù◊G ¢ùjQóJ ‘ IôµàÑŸG)(1989 ,á°ûHGôNh …hÉÑ∏M.

≈æÑe á«HÎ∏d ójóL ¿ƒfÉb ™°Vh ” ó≤a ,1948 ΩÉY áãjó◊G á«Hƒæ÷G ájQƒµdG ádhódG ÉeCG

kÉª«¶æJ »eGõdE’G º«∏©àdG øe π©L …òdG ƒg ¿ƒfÉ≤dG Gògh ,á«WGô≤ÁódGh ájô◊G ÇOÉÑe ≈∏Y

πeÉµàe …ƒHôJ ΩÉ¶f øe Aõéc kÉ«°ù°SDƒe .ÉjQƒc ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£àdG íeÓe RôHCG øeh

ó«°ùŒh ,á«ªæàdG á«∏ª©H º«∏©àdG §HQh ,…ƒHÎdG ôjƒ£à∏d …QƒµdG ó¡©ŸG AÉ°ûfEG ,á«Hƒæ÷G

‘ ájõcôeÓdG CGóÑe ≥«≤–h ,º«∏©àdG ≈∏Y ¥ÉØfE’G IOÉjRh ,IÉ«◊G ióe Iôªà°ùŸG á«HÎdG

ΩGóîà°SG ‘ ™°SƒàdGh ,äÉ©eÉ÷G ∫ƒNód OÉ◊G ¢ùaÉæàdG ≈∏Y AÉ°†≤dGh ,ájƒHÎdG äÉ°ù°SDƒŸG

 º«∏©àdG ‘ ôJƒ«ÑªµdG)(1989 ,¿ÓMRh º«gGôHEG.
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äGÒ¨J IóY ¿OQC’G ‘ º«∏©àdG ΩÉ¶f ó¡°T å«M …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ QhO ¿OQCÓdh

ájƒHÎdG á«∏ª©dG §HQh ,É¡égÉæeh ,á«°SGQódG §£ÿG ôjƒ£J ”h ,äÉgÉŒ’G ™«ªL ‘h

»∏ÙG ™ªàÛG äÉLÉëH.

OGóYEGh ,á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸG ôjƒ£J ¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£àdG íeÓe RôHCG øeh

,Úaô°ûeh Ú«æah Úª∏©e øe ôjƒ£àdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQOÉ≤dGh áeRÓdG ájô°ûÑdG iƒ≤dG

áeóÿG πÑb á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ Úª∏©ŸG OGóYEG èeGôH ôjƒ£Jh ,ájƒHÎdG IQGOE’G ôjƒ£Jh

ΩÉ¶f øe ¢ü∏îàdGh ,á«°SQóŸG á«æHC’G ôjƒ£Jh ,áeÉ©dG á«°SQóŸG äÉfÉëàe’G ôjƒ£Jh ,ÉgAÉæKCGh

 á«HÎdG IQGRhh á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ÚH ábÓ©dG ôjƒ£Jh ,á«°SQóŸG ÚJÎØdG),ï«°ûdGh ¢SóY

(1980.

•É°ShC’G ‘ ∫Éª©à°S’G á©FÉ°ûdG º«gÉØŸG øe …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ¿CG ó‚ Ωó≤J Ée ∫ÓN øe

´GÎN’Gh ,QÉ˘µ˘à˘H’Gh Ò«˘¨˘à˘dGh ó˘jó˘é˘˘à˘˘dG º˘˘«˘˘gÉ˘˘ØÃ Ωƒ˘˘¡˘˘ØŸG Gò˘˘g §˘˘Ñ˘˘Jô˘˘j å«˘˘M ,á˘˘jƒ˘˘HÎdG

RÉ‚E’ ;…ƒHôJ ΩÉ¶f É¡H Ωƒ≤j »àdG äÉ«∏ª©dG ‘ á«°SÉ°SCG äGÒ¨J ¤EG Ò°ûj ƒgh ,åjóëàdGh

¤EG ôjƒ£àdG Gòg …ODƒj å«ëH ,π°†aCG ƒëf ≈∏Y ¬H áWƒæŸG á«YÉªàL’G äÉjÉ¨dGh ∞FÉXƒdG

RÉ‚EGh ,¬JÓµ°ûe πM ≈∏Y IQó≤dG øe kGójõe É¡©e Ö°ùàµj »µd ;…ƒHÎdG ΩÉ¶ædG π≤f

¬eÉ¡eh ¬ØFÉXh.

Ëƒ≤àdGh á©LGôŸG á«∏ªY ¿EÉa …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ‘ áeó≤àŸG ∫hódG ÜQÉŒ ¤EG ô¶ædÉHh

ÜQÉŒ ¢Vô©Hh ,∞bƒàJ ’h á∏eÉ°Th Iôªà°ùeh áªFGO áeó≤àŸG ∫hódG ‘ …ƒHÎdG ΩÉ¶æ∏d

ìÓ°UE’ÉH á«eÉædG ∫hódG º¶©e ‘ ôªà°ùe ΩÉªàgG ∑Éæ¡a …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ‘ á«eÉædG ∫hódG

á£≤fh ¢SÉ°SC’G ƒg √ôjƒ£Jh º«∏©àdG ìÓ°UEG ¿CG ∫hódG √òg iôJ å«M ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdGh

iôNC’G øjOÉ«ŸG ‘ ¬eó≤Jh ™ªàÛG ìÓ°UEG ‘ ¥Ó£f’G.

êPƒªædG sóoY …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ QhO øe äÉ©eÉ÷G ¬H Ωƒ≤J ¿CG øµÁ Ée ¿É«Ñdh

äóàeGh ,á«îjQÉàdG É¡JCÉ°ûf âÑMÉ°U »àdG IójôØdG á«©eÉ÷G êPÉªædG øe äÉ©eÉé∏d ÊÉŸC’G

∫ƒM áeÉ©dG º«gÉØŸG øe Òãc Ò«¨J ‘ êPƒªædG Gòg ºgÉ°S Éªc ,åjó◊G ô°ü©dG ¤EG ÉgPƒØf

 ™ªàÛG ‘ ÉgQhOh äÉ©eÉ÷G.(Bartholomew, 1987)

å«M ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ áãjó◊G äÉ©eÉ÷G êPÉ‰ ºgCG øe »µjôeC’G êPƒªædG tón©ojh

á«ÁOÉcC’G á«©eÉ÷G äÉ°ù°SDƒŸG ≈∏Y É¡à£°ûfCG ô°üà≤j ⁄ »àdG á«ª∏©dG çƒëÑ∏d õcGôe âëÑ°UCG
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

iÈµdG äÉcô°ûdGh ,á«YÉæ°üdG äÉ°ù°SDƒŸÉH á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G º¶©e â£ÑJQG Ée Qó≤H

á«ÁOÉcC’G á«©eÉ÷G çƒëÑdG èFÉàf øe Iô°TÉÑe IOÉØà°SG ó«Øà°ùJ »àdG ,á«eƒµ◊G äGQGOE’Gh.

É¡«a á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG øe ™bƒàj ¬fEÉa á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ‘ äÉ©eÉ÷G øY åjó◊G ‘h

ƒg »ª∏©dG åëÑdG tón©oj å«M ,√Qƒ£Jh º¡æWh áë∏°üŸ ájQhô°†dG á«ª∏©dG çƒëÑdÉH ΩÉ«≤dG

™°Vh øY ó∏H …C’ ≈æZ ’ ¬fEÉa Gòd ,á©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g ƒ°†Y πªY øe kÉ«°SÉ°SCG AõL

‘ »æWƒdGh »ª∏©dG åëÑdG ôjƒ£àd ∫ÉªgEG …CG ¿CGh ,¬eGóîà°SGh º∏©dG ôjƒ£àd ;¬JÉ°SÉ«°S

 á«æWƒdG á«ªæàdG πÑ≤à°ùe Oó¡j ä’ÉÛG ™«ªL)(1998 ,Ö«£ÿG.

:á°SGQódG á∏µ°ûe

â∏ªY á«Hô©dG ∫hódG ¿EÉa …ƒHÎdG ôjƒ£àdG äÉ«∏ªY ¢VÎ©J »àdG äÉHƒ©°üdG πX ‘h

kÉªch kÉYƒf á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG Ú°ù–h ôjƒ£J ≈∏Y áJhÉØàe äÉLQóHh .¢†©H â∏ªY ó≤a

¢†©ÑdGh ;á«°SGQódG πMGôŸG ∞∏àfl ‘ á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ÖàµdGh ègÉæŸG ôjƒ£J ≈∏Y ∫hódG

âØà∏j ⁄ ôNBG ¢†©H ∑Éægh ;πeÉ°ûdG …ƒHÎdG ôjƒ£àdG πLCG øe á«æWƒdG äGô“DƒŸG ó≤Y ôNB’G

ó©H …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ¤EG .á«Hô©dG ∫hódG â≤≤M ó≤a ,º«∏©àdGh á«HÎdG ¿Gó«Ã ΩÉªàg’G π©ØHh

,ájƒHÎdG ±GógC’Gh á°SÉ«°ùdG ôjƒ£J ‘ ÉgQhO ‘ IOÉjR ,º«∏©àdG ºc ∫É› ‘ áª¡e äGRÉ‚EG

,ájƒ˘HÎdG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dGh ,á˘«˘°SQóŸG Öà˘µ˘dGh è˘gÉ˘æŸGh ,º˘¡˘Ñ˘jQó˘Jh ø˘jô˘jóŸGh Úª˘∏˘©ŸG OGó˘YEGh

…ƒHÎdG Ëƒ≤àdGh äGQÉÑàN’Gh ,…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ,á«°SQóŸG IQGOE’Gh .¿CG iôj ¢†©ÑdÉa

¿CG ôNB’G ¢†©ÑdG iôj ÚM ‘ ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ á«∏YÉØH âªgÉ°S äÉ«∏µdG èeGôH

IOôÛG ájô¶ædG áaô©ŸG Ωqó≤J kÉjó«∏≤J kÉ«°ûeÉg ÉgQhO πXh ,ôcòj kÉÄ«°T Ωó≤J ⁄ äÉ«∏µdG èeGôH

»Yóà°ùj á«ªæà∏d Iójó÷G ÖdÉ£ŸG á¡LGƒe ¿EÉa ,É¡«a ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCGh ,É¡HÓW ¤EG

 …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ójóŒ)(1982 ,‹OÉ©dG.

ΩÉY …ƒHÎdG ΩÉ¶æ∏d πeÉ°ûdG …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY øe º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh â¡àfG ó≤d

™«ªL πª°ûJ å«ëH …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ôjƒ£J IQhô°V ¤EG IQGRƒdG â¡ÑæJ å«M ,1998

äÉLôfl ¤EG π°UƒàdG πLCG øe áª¶æeh á«ª∏Y ¢ù°SCG ≥ah ójóéàdG ºàj å«ëH ,¬JÓNóe

á«aÉ≤ãdG ™ªàÛG ÒjÉ©e ™e ≥aGƒàj ÉÃ ∫ÉÛG Gòg ‘ kÉ«ŸÉY á©ÑàŸG ÒjÉ©ª∏d kÉ≤ah ,Iõ«ªàe œGƒfh

‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ¿EG å«Mh ,√ó«dÉ≤Jh ¬JGOÉYh ¬ª«bh ,ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh

¿EÉa ,ájƒHôJ èeGôH øe ¬Mô£J ÉÃ …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ ∫É©a QhO É¡d á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G
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ôjƒ£J å«M øe ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ ä’DhÉ°ùàdG øe Òãc ¬dƒM QÉãj ∫GRÉe ÉgQhO

ÖàµdGh ègÉæŸG ôjƒ£Jh ,º¡ÑjQóJh Úª∏©ŸG OGóYEG èeGôHh ,ájƒHÎdG ±GógC’Gh äÉ°SÉ«°ùdG

…ƒHÎdG Ëƒ≤àdG á«∏ªYh äÉ«æ≤àdGh äGQÉÑàN’Gh ,…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh IQGOE’Gh ,á«°SQóŸG.

ÚM ‘ ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ á«∏YÉØHh âªgÉ°S á«HÎdG äÉ«∏c ¿CG ¢†©ÑdG iÒa

èeGôH ‘ kGQƒ°üfi ÉgQhO »≤H å«M ,É¡æe Üƒ∏£e ƒg Ée Ωqó≤J ⁄ É¡fCG ôNB’G ¢†©ÑdG iôj

πc øjó«©H É¡«a ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG »≤Hh ,É¡HÓ£d ájô¶ædG áaô©ŸG É¡dÓN øe Ωqó≤J ájó«∏≤J

¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,…ƒHÎdG ¿Gó«ŸÉH ≥∏©àj Ée á°UÉNh ,º¡JÉ©ªàÛ äÉeóN Ëó≤J øY ó©ÑdG

,º«∏©àdGh á«HÎdG ´É£b ¤EG OÉ°TQE’Gh í°üædG Ëó≤J ‘ Ée óM ¤EG âªgÉ°S á«HÎdG äÉ«∏c

¬JÉ«∏ªYh ¬JÓNóÃ …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ΩóîJ »àdG çÉëHC’Gh äGô“DƒŸGh äGhóædG ‘ âcQÉ°Th

hóÑJ Qƒ°ü≤dG á«∏ªY øµdh ,¬JÉLôflh º«∏©àdG œGƒf ‘ »HÉéjEG πµ°ûH äôKCGh ,¬à£°ûfCGh

øe ‘ÉµdG ΩÉªàg’G ΩóY hCG ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdG èFÉàæH òNC’G ‘ áë°VGh

…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG á°UÉNh ,ájƒHÎdG ÉjÉ°†≤dG ‘ äÉ«∏µdG √òg πÑb.

ƒ°†Y É¡H Ωƒ≤j »àdG çƒëÑdG ∫ÓN øe ∂dPh ,IOó©àe ∞FÉXh á©eÉé∏d ¿EÉa ∂°T ’h

áMÉJEG ∫ÓN øe hCG ,ä’ÉÛG áaÉc ‘ ¬H ¢Vƒ¡ædGh √ôjƒ£Jh ™ªàÛG áeóÿ ¢ùjQóàdG áÄ«g

º˘gCG »˘g »˘à˘dG á˘jƒ˘HÎdG äÉ˘°ù°SDƒ˘ª˘∏˘d ø˘jQÉ˘˘°ûà˘˘°ùª˘˘c π˘˘ª˘˘©˘˘∏˘˘d äÉ˘˘©˘˘eÉ÷G Iò˘˘JÉ˘˘°SC’ ¢Uô˘˘Ø˘˘dG

áª¡ŸG äÉ°ù°SDƒŸG √òg á∏µ«¡H á°UÉÿG äÉ°SGQódG AGôLEG ∫ÓN øe hCG ,™ªàÛG ‘ äÉ°ù°SDƒŸG

á˘«˘ª˘æ˘à˘dG è˘eGô˘H ‘ ,É˘¡˘≤˘«˘Ñ˘£˘à˘d çƒ˘ë˘Ñ˘dG √ò˘g »˘æ˘Ñ˘Jh ,É˘¡˘JGAGô˘LEGh ,É˘¡˘aGó˘gCGh ,É˘¡˘à˘°SÉ˘«˘˘°Sh

ájƒHÎdGh ,ájOÉ°üàb’Gh ,á«YÉªàL’G.

äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe øY ∞°ûµdG ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe QƒëªàJh

Gòg á≤«≤M ≈∏Y ±ô©àdGh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ¬«HÎdG

…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ QhódG.

:á°SGQódG á«ªgCG

ΩÉ¡ŸG Oóëàd äAÉL »àdGh ,…ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G »æWƒdG ô“DƒŸG äÉ«°UƒJ øe kÉbÓ£fG

ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏ch ,ΩÉY πµ°ûH á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G É¡H Ωƒ≤J ¿CG Öéj »àdG äÉ«dƒÄ°ùŸGh

,º∏©ŸG OGóYEG ä’É› ‘ áØ∏àıG É¡›GôH ∫ÓN øe …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ ¢UÉN πµ°ûH

,çƒ˘ë˘Ñ˘dGh ,á˘«˘°SQóŸG á˘˘«˘˘æ˘˘HC’Gh ,á˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG π˘˘FÉ˘˘°Sƒ˘˘dGh ,á˘˘«˘˘°SQóŸG Öà˘˘µ˘˘dGh ,è˘˘gÉ˘˘æŸGh
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

ô“DƒŸG OÉ≤©fG ≈∏Y kÉeÉY ô°ûY á©HQCG »°†e ó©Hh ,»∏ÙG ™ªàÛG áeóNh ,ájƒHÎdG äÉ°SGQódGh

äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c QhO ≈∏Y ±ô©àdG É¡dÓN øe øµÁ á°SGQO AGôLEG ¿EÉa

∫ƒM ,É¡«a ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG äGQƒ°üJ áaô©eh …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«ª∏Y ‘ ,á«fOQC’G

≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,á«ªgC’G ájÉZ ‘ ôeCG …ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdG ≈∏Y ºgõ«côJ áLQO

äÉ«∏ªY ‘ á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g ƒ°†Y ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódG á≤«≤M ≈∏Y ±ô©àdG

…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódGh çƒëÑdG á«∏YÉa ¿É«Hh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG.

,ΩÉY πµ°ûH á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G É¡H Ωƒ≤J ¿CG Öéj »àdG äÉ«dƒÄ°ùŸGh ΩÉ¡ŸG øe kÉbÓ£fGh

‘ áØ∏àıG É¡›GôH ∫ÓN øe …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ ¢UÉN πµ°ûH á«HÎdG äÉ«∏ch

äÉ°SGQódGh çƒëÑdGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸGh ,º∏©ŸG OGóYEG ä’É›

OGóYEG ‘ á∏ã‡ É¡©ªàÛ É¡jODƒJ »àdG ádÉ°SôdG ∫ÓN øeh ,»∏ÙG ™ªàÛG áeóNh ,ájƒHÎdG

É¡à«ªæJh ájô°ûÑdG iƒ≤dG .AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe ∫ƒM ä’DhÉ°ùàdG IQÉKEG ‘ á°SGQódG á«ªgCG RÈJ

ôjƒ£àdG èeGÈH á≤∏©àŸG çƒëÑdG ≈∏Y á«HÎdG äÉ«∏c ‘ á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g

…ƒHÎdG.

:É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG ±óg

äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

»àdG ájƒdhC’G áaô©Ÿh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG

.…ƒ˘HÎdG ô˘jƒ˘£˘à˘dG π˘LCG ø˘e º˘¡˘Kƒ˘ë˘H ‘ É˘¡˘«˘∏˘Y ¿hõ˘cô˘jh ,¢ùjQó˘à˘dG á˘Ä˘˘«˘˘g AÉ˘˘°†YCG É˘˘gGô˘˘j

á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G á°SGQódG âdhÉM ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh:

.1≈∏Y á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG õ«côJ áLQO Ée

?…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdG

 .2äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ÉgGôj »àdG äÉjƒdhC’G Ée

?…ƒHÎdG ôjƒ£àdG πLCG øe º¡KƒëH ‘ É¡«∏Y ¿hõcôj »àdGh ,á«fOQC’G

:á°SGQódG äGOófi

á«dÉàdG äGOóÙG ≈∏Y á°SGQódG óªà©J:

‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe ≈∏Y á°SGQódG äô°üàbG .1
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äÉ«∏c ≈∏Y äÉ©eÉ÷G √òg …ƒà– å«M ,á«ª°TÉ¡dGh ,áJDƒeh ,á«fOQC’Gh ,∑ƒeÒdG äÉ©eÉL

√òg ‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y äô°üàbGh ,á«HôJ

.1999-1998 »©eÉ÷G ΩÉ©∏d äÉ©eÉ÷G

:äÉë∏£°üŸG ∞jô©J

á°SGQódG √òg ‘ áeóîà°ùŸG äÉØjô©àdG øe OóY »∏j Éª«a:

 *á«HÎdG  á«∏c :áLQO hCG ,‹É©dG Ωƒ∏HódG hCG ,¢SƒjQƒdÉµÑdG áLQO íæ“ »àdG á«∏µdG »gh

á˘«˘fOQC’G äÉ˘©˘˘eÉ÷G ‘ á˘˘jƒ˘˘HÎdG äÉ˘˘°ü°üî˘˘à˘˘dG ió˘˘MEG ‘ √GQƒ˘˘à˘˘có˘˘dG hCG ,Òà˘˘°ùLÉŸG

á«eƒµ◊G.

 *¢ùjQóà˘dG á˘Ä˘«˘g ƒ˘°†Y:,√GQƒ˘à˘có˘dG hCG ,Òà˘°ùLÉŸG á˘˘LQO π˘˘ª˘˘ë˘˘j …ò˘˘dG ¢üî˘˘°ûdG ƒ˘˘gh

äÉ«∏c ‘ πª©jh ¢SQóe hCG ,óYÉ°ùe PÉà°SCG hCG ,∑QÉ°ûe PÉà°SCG hCG ,PÉà°SCG áÑJôH ¿ƒµjh

 á«eƒµ◊G á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG)‘ É¡H ∫ƒª©ŸG äÉª«∏©àdGh áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG

(1 ¢U ,1996 á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G.

 *…ƒHÎdG ôjƒ˘£˘à˘dG :‘ á˘°UÉ˘Nh ,á˘«˘HÎdG ‘ ô˘jƒ˘£˘à˘dGh ó˘jó˘é˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘Y ø˘ª˘°†à˘j Ωƒ˘¡˘Ø˘e

œGƒf hCG äÉLôfl OÉéjEG ƒëf á¡Lƒeh áª¶æe á«∏ªY ≥ah ájƒHÎdG ΩÉ¶ædG äÓNóe

 ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLGh ,á«ª«b ÒjÉ©e ≈∏Y kGOÉªàYG ;Iõ«ªàe hCG IójóL á«ª«∏©J(ô“DƒŸG

1992 ,…ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G »æWƒdG.

*ÊOQC’G …ƒHÎdG ôjƒ£àdG:ΩÉ¶ædG ójóéàd á¡LƒŸG äGójóéàdGh äGÒ¨àdG øe áYƒª› ƒg

å«ëH ,á«ÑæLC’Gh ,á«Hô©dG ÜQÉéàdGh ,á«ŸÉ©dG ÒjÉ©ª∏d kÉ≤ah ¬ãjó–h ÊOQC’G …ƒHÎdG

Gòg œGƒf ‘ »HÉéjE’G ôKC’G É¡d ¿ƒµjh ,ÊOQC’G …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG äÓNóe ≈∏Y õcôJ

IOÉjR ±ó¡H (1987) ΩÉY ∫hC’G …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ô“Dƒe OÉ≤©fG òæe .¬JÉLôflh ΩÉ¶ædG

.ÊOQC’G ™ªàÛG äÉLÉ◊ áHÉéà°SG ÌcCG ¬∏©L hCG ΩÉ¶ædG Gòg á«∏YÉa

ΩÉY πµ°ûH »Hô©dG øWƒdG ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ ÒÑµdG ΩÉªàg’G IOÉjõd kGô¶fh

iCGQ ó≤a Éæg øe ,∫ÉÛG Gòg ‘ äÉ°SGQódG øe ÒãµdG iôLCG ó≤a ,¢UÉN πµ°ûH ¿OQC’G ‘h

√òg øeh ,…ƒHÎdG ójóéàdG hCG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG √òg ¢†©H ¢Vô©j ¿CG åMÉÑdG

äÉ°SGQódG:
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

*§£N ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg »àdGh (1992) ¢ùjôN á°SGQO

á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh ,¿ƒjƒHÎdG ¿ƒaô°ûŸG ÉgQƒ°üàj Éªc ¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£àdG

,¥ô˘ØŸGh AÉ˘bQõ˘dGh ó˘HQEG á˘¶˘aÉÙ á˘«˘˘HÎdG äÉ˘˘jô˘˘jó˘˘e ø˘˘e …ƒ˘˘Hô˘˘J ±ô˘˘°ûe (137) ø˘˘e

äÉ˘°SÉ˘«˘°Sh º˘é˘°ùæ˘J »˘à˘dG •hô˘°ûdG ¤EG Iô˘LCÉ˘à˘°ùŸG ÊÉ˘˘ÑŸG QÉ˘˘≤˘˘à˘˘aG á˘˘°SGQó˘˘dG äô˘˘¡˘˘XCGh

,»Ø«XƒdG º∏°ùdG áªb ‘ ájƒHÎdG äGQGô≤dG PÉîJG á£∏°S õcô“h ,…ƒHÎdG §«£îàdG

É«LƒdƒæµJ ‘ ¢ü≤ædGh ,ÖjQóàdG øY ¬«æ¨J º«∏©àdG ‘ á∏jƒ£dG ¬àeóN ¿CG º∏©ŸG OÉ≤àYGh

ºYódG á∏bh ,É¡æe OƒLƒª∏d πãeC’G ΩGóîà°S’G ΩóYh ,Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh º«∏©àdG

,Iójó°ûdG ájõcôŸÉH …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ôKCÉJh ,»∏ÙG ™ªàÛG øe ¢SQGóŸG hôjóe √É≤∏àj …òdG

ádhó∏d ájƒHÎdG áØ°ù∏ØdG ò«ØæàH π°üàj Éª«a ádhódG äÉ°ù°SDƒe ÚH ≥«°ùæàdG ÜÉ«Zh.

 *Úª˘˘∏˘˘©ŸG äÉ˘˘gÉŒG ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ¤EG âaó˘˘g »˘˘à˘˘dGh (1995) Qƒ˘˘°üæ˘˘e á˘˘˘°SGQO É˘˘˘eCG

ôjƒ£àdG á£N èeGôH ƒëf iÈµdG ¿ÉªY ‘ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG …ôjóeh Úaô°ûŸGh

,á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG Ú°ù–h ,Úª∏©ŸG ôjƒ£J ‘ ÉgÒKCÉJ ióeh ,áØ∏àıG ÉgOÉ©HCÉH …ƒHÎdG

êÉ¡æŸG ôjƒ£Jh ,»ª∏©dG ÒµØàdG á«ªæJh ,»æ¡ŸG º«∏©àdG ƒëf á«HÉéjEG äÉgÉŒG øjƒµJh

Ωóîà°SG å«M ,º«∏©àdG äÉ«æ≤J ΩGóîà°SG ióeh ,»°SQóŸG AÉæÑdGh ,»°SQóŸG ÜÉàµdGh

º∏©e (268) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y É¡≤«Ñ£J ”h ,¬à°SGQO äÉfÉ«H ™ª÷ áfÉÑà°SG åMÉÑdG

.±ô°ûeh ôjóeh

…ôjóeh ,ÚjƒHÎdG Úaô°ûŸGh ,Úª∏©ŸG äÉgÉŒG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ óbh Gòg

ájƒHÎdG IQGOE’Gh ,»°SQóŸG AÉæÑdGh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG §£N ƒëf á«fóàe âfÉc ¢SQGóŸG.

 *»ª∏©e äÉgÉŒG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg á°SGQO (1994) Öæ°T ƒHCG äôLCG Éªc

ƒëfh,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG ƒëf ,á«fÉãdG iÈµdG ¿ÉªY ájôjóe ‘ á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG äÉª∏©eh

âæª°†Jh É¡à°SGQód IGOCÉc áfÉÑà°S’G áãMÉÑdG âeóîà°SG å«M .áeóÿG AÉæKCG á«ÑjQóàdG èeGÈdG

™ªà› OGôaCG ≈∏Y É¡≤«Ñ£J ”h ,áeóÿG AÉæKCG á«ÑjQóàdG èeGÈdGh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG :Éªg ÚdÉ›

ΩÉ©dG ∫ÓN ÖjQóà∏d Gƒ©°†N øjòdGh ,áª∏©eh kÉª∏©e (290) √OóY ≠dÉÑdGh kÓeÉc á°SGQódG

.1993-1992 »°SGQódG

∫ÓN øe ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG ƒëf á°SGQódG áæ«Y äÉgÉŒG á«HÉéjEG á°SGQódG äô¡XCGh

AÉæKCG á«ÑjQóàdG èeGÈdG ƒëf äÉ°SGQódG áæ«Y äÉgÉŒG á«HÉéjEGh ,áeóÿG AÉæKCG á«ÑjQóàdG èeGÈdG

á«Ø°üdG á«°ùjQóàdG äÉ°SQÉªŸG º¡HÉ°ùcEG ≈∏Y É¡JQób å«M øe ,áeóÿG.
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 *ájƒHÎdG äGójóéàdG ™bGh ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdG (1995) …ÒãµdG á°SGQO ‘h

õ«cÎdÉH ,äGójóéàdG ∂∏àd »Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ∞«XƒJ ióeh ,áeó≤àŸG ∫hódG ‘

≈©°ùJ á«é«∏ÿG ∫hódG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ å«M ,äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG ègÉæe ≈∏Y

Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dG è˘˘gÉ˘˘æ˘˘eh ,á˘˘eÉ˘˘Y á˘˘Ø˘˘°üH á˘˘«˘˘°SQóŸG è˘˘gÉ˘˘æŸG ó˘˘˘jóŒ ∫É› ‘ Oƒ˘˘˘¡÷G ∫ò˘˘˘H ¤EG

ègÉæe ô°UÉæY ¢†©H π«∏– áé«àf øe óLh óbh ,¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y äÉ«°VÉjôdGh

¿CG ,AGÈÿGh Ú¡˘LƒŸGh Úª˘∏˘©ŸG äÉ˘HÉ˘é˘à˘°SG π˘«˘∏– á˘é˘«˘à˘fh ,äÉ˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dGh Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dG

hCG ,áeÉ©dG ±GógC’G ‘ h ±Gô°TE’G RÉ¡Lh Úª∏©ŸG ádOCG  ‘ â∏ã“ Qƒ°ü≤dG ÖfGƒL

¬JGP iƒàÙG äÉfƒµe.

:Úª∏©ŸG OGóYEG ôjƒ£àH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG

 Oƒgó¡dG äôLCG (1991)¿CG Öéj »àdG á«°SÉ°SC’G äÉjÉØµdG ójó– ¤EG âaóg á°SGQO

º¡∏ªY AGOCG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe πLCG øe, âjƒµdG ádhóH ΩÉ©dG º«∏©àdG ¢SQGóe …ôjóe ‘ ôaGƒàJ

É¡ªgCG èFÉàædG øe OóY ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh ,π°†aCG πµ°ûH:

 -äÉbÓ©dG ∫É› »gh ,ä’É› áà°S Ö«JôJ ‘ çÓãdG á°SGQódG äÉÄa ÚH ¥ÉØJG ∑Éæg

ÖjQóJh ,á°SQóª∏d »YÉªàL’G QhódGh ,áÑ∏£dGh Ú°SQóŸG AGOCG Ëƒ≤Jh ,á«fÉ°ùfE’G

äÉbÓ©dGh è¡æŸG ò«ØæJh á∏HÉ≤ŸGh ò«ØæàdG ä’É› ¿CG kÉª∏Y ,º«¶æàdGh Ëƒ≤àdGh ,Ú∏eÉ©dG

É¡à«ªgCG ôjó≤J ‘ ±ÓàNG É¡dƒM çóM ób §«£îàdGh ÚdƒÄ°ùŸG ™e.

 -äÉjÉØµdG ºgCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg á°SGQóH (1995) ÖjÉÑMh ¿GhóY ΩÉb ó≤d

á˘Ä˘«˘g AÉ˘°†YCG ô˘¶˘f á˘¡˘Lh ø˘e, ø˘jô˘°û©˘dGh …OÉ◊G ¿ô˘≤˘dG ‘ »˘Hô˘©˘dG º˘∏˘˘©˘˘ª˘˘∏˘˘d á˘˘«˘˘æ˘˘¡ŸG

á¡Lh øe ,É¡à«ªgCG Ö°ùM äÉjÉØµdG √òg êQóJ á«Ø«ch, á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ,¢ùjQóàdG

,âjR ÒHh ,º◊ â«H äÉ©eÉL ‘ á«HÎdG äÉ«∏c ‘ á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG ô¶f

ìÉéædGh ,π«∏ÿGh.

Gòg ,á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe kGƒ°†Y (40) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh

OƒLh IQhô°V ¿hócDƒj á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ¿CG á°SGQódG äô¡XCG óbh

πãe ,øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ »Hô©dG º∏©ŸG ‘ ÉgôaGƒJ Öéj ,á«æ¡e äÉjÉØc ™Ñ°S:

IQGOEGh ,á«°SGQódG IOÉŸGh ,»JGòdG º∏©àdG º«¶æJh ,á«fÉ°ùfE’Gh ,‘ô©ŸG ójóéàdG h ,Ëƒ≤àdG

¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCGh  ,∞°üdG.
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

á«HÎdG á«∏µd á«∏Ñ≤à°ùŸG ∞FÉXƒdG ¿É«H ¤EG âaóg »àdGh (2000) ∞jô°T á°SGQO ‘h

øe (48) øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ óbh .¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ÉgGôj Éªc øjôëÑdG á©eÉéH

.(2000/1999) »°SGQódG ΩÉ©∏d øjôëÑdG á©eÉL ‘ á«HÎdG á«∏µH ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG

™e kÉ«dÉM á«∏µdG É¡H Ωƒ≤J »àdG ∞FÉXƒdG ≈∏Y ó«cCÉàdG á°SGQódG √òg èFÉàf øe AÉL óbh

‘ í°VGh Qƒ£J ™e ,á«∏µdG Ég’ƒàJ ¿CG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ™bƒàj »àdG á«∏Ñ≤à°ùŸG ∞FÉXƒdG

º∏©ŸG OGóYEG Ωƒ¡Øe.

:…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh á«°SQóŸG IQGOE’G ôjƒ£àH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG

É¡æe ôcòf …ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh á«°SQóŸG IQGOE’ÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG øe áYƒª› ∑Éæg:

 *∫hO ‘ á«°SQóŸG IQGOE’G ôjƒ£J ¤EG âaóg »àdGh ,(1993) Oƒªfih »ª¡a á°SGQO

∫hó˘dG ‘ É˘¡˘J’É›h É˘¡˘∏˘«˘∏–h á˘«˘˘°SQóŸG IQGOE’G ™˘˘bGh ¢Vô˘˘Y ∫Ó˘˘N ø˘˘e ,»˘˘Hô˘˘©˘˘dG è˘˘«˘˘∏ÿG

,á«°SQóŸG IQGOE’G ∫É› ‘ áãjó◊G êPÉªædGh ,á«ŸÉ©dG äÉgÉŒ’G ≈∏Y ±ô©àdGh ,AÉ°†YC’G

IQGOE’G ‘ πª©dG ôjƒ£àd ìÎ≤e êPƒ‰ ¤EG π°UƒàdG ºK øeh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG É¡JGQÉ°ùe ójó–h

á°SGQódG äô¡XCGh ,¢UÉN πµ°ûH ¬«fhÉ©eh á°SQóŸG ôjóe πªYh ,ΩÉY πµ°ûH á«°SQóŸG

á«dÉàdG èFÉàædG:

∑Éægh ,É¡ØFÉXhh á«°SQóŸG IQGOE’G äÉ«ª°ùe ¢†©H ∫ƒM ¿ƒ≤Øàj AÉ°†YC’G ¢†©H ¿CG

»àdG á«Ø«XƒdG ΩÉ¡ŸGh Ö°SÉæàJ ’ »àdGh ,á°SQóŸG ôjóŸ áMƒæªŸG äÉ«MÓ°üdG ∫ƒM ±ÓàNG

πgDƒŸÉH ≥∏©àJ á°SQóŸG ôjóe QÉ«àN’ äÉØ°UGƒe ∑Éæg ¿CGh ,á«ª°SôdG íFGƒ∏dGh º¶ædG É¡JOóM

á«≤H øe ºgõ««“h ¢SQGóŸG …ôjóŸ Ωó≤J äGRÉ«àeGh õaGƒM ∑Éæg ¿CG Éªc ,äGQhódGh IÈÿGh

á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG .á«°SQóŸG IQGOE’G ¬LGƒJ IÒãc äÉHƒ©°U ∑Éæg ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh

É¡æe :,ájõcôŸG á∏µ°ûeh ,»°SQóŸG πª©∏d áeRÓdG ájOÉŸGh ájô°ûÑdG äÉfÉµeE’G ôaGƒJ ΩóY

QƒeC’G øe ójó©dG ‘ á«ª«∏©àdG äGQGOE’G á©LGôe IQhô°Vh.

 *á«°üî°ûdG ôjóŸG ¢üFÉ°üN áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO (1994) ÊGhO iôLCG Éªc

áaô©eh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á£N ƒëf ¬JÉgÉŒGh ¬JGOÉ≤àYG áaô©eh ,ájQGOE’G ¬JÉ°SQÉ‡h

É¡JGôjóeh ¢SQGóŸG …ôjóe øe áæ«Y QÉ«àNG ” ,É¡›GÈH á≤∏©àŸG √ô¶f á¡Lhh ¬ØbGƒe

¢ùeÉÿG ∞°üdG ‘ äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dGh á«Hô©dG á¨∏dG äGQÉÑàNG ≥«Ñ£àd äÒàNG »àdG

á«dÉàdG èFÉàædG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh ,»°SÉ°SC’G:
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.1ø˘jô˘jóŸG êÉ˘à˘˘fEG IOÉ˘˘jR ‘ á˘˘«˘˘HÉ˘˘é˘˘jEG π˘˘eGƒ˘˘Y π˘˘µ˘˘°ûJ ¿CG ø˘˘µÁ ¢üFÉ˘˘°üN ∑É˘˘æ˘˘g ¿CG

ÖjQóàdGh π«gCÉàdG ∫ÓN øe á«æ¡ŸG º¡JGQób Ú°ù– ‘h º¡FÉ£Yh.

.2ƒ∏îJh ,á°SQóŸG ‘ πª©dG Ò°S á©HÉàe ≈∏Y áeÉY IQƒ°üH õcôJ ôjóŸG äÉ°SQÉ‡ ¿CG

√ôjƒ£Jh AGOC’G Ú°ù– ≈∏Y πª©j …òdG …OÉ«≤dG ∑ƒ∏°ùdG hCG ,…OÉjôdG πª©dG øe.

.3…ƒHÎdG ôjƒ£àdG á£îH á≤∏©àŸG º¡JGOÉ≤àYGh º¡JÉgÉŒGh äGôjóŸGh øjôjóŸG AGQBG ¿CG

’h ,≥ª©àdG ΩóYh á«eƒª©dG áØ°U É¡«∏Y Ö∏¨j Éªc ,É¡æe â≤ãÑfG »àdG èeGÈdGh

áMhô£ŸG ÉjÉ°†≤dG ôgƒL ¢ù“.

åMÉÑdG É¡°VôY »àdGh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG É¡«∏Y äõcQ »àdG ™«°VGƒŸG ¢ü«î∏J øµÁ

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É¡JÉYƒ°Vƒe âfÉc å«M:

.1.(1992) ¢ùjôN á°SGQO ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG §£N ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG

.2.(1994) Öæ°T ƒHCG á°SGQO ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG §£N ƒëf Úª∏©ŸG äÉgÉŒG

.3.(1995) …ÒãµdG á°SGQO ,ájƒHÎdG äGójóéàdG ™bGh

.4Qƒ°üæe á°SGQO ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdG §£N ƒëf øjôjóŸGh Úaô°ûŸGh Úª∏©ŸG äÉgÉŒG

.(1995)

.5∞˘˘jô˘˘°Th ,(1995) ÖjÉ˘˘Ñ˘˘Mh ¿Ghó˘˘Y á˘˘°SGQO ,»˘˘Hô˘˘˘©˘˘˘dG º˘˘˘∏˘˘˘©ŸG äÉ˘˘˘jÉ˘˘˘Ø˘˘˘c º˘˘˘gCG

.(2000)

.6.(1994) ÊGhO h ,(1991) Oƒgó¡dG á°SGQO ,á°SQóŸG ôjóe äÉjÉØch ¢üFÉ°üN

.7.(1993) Oƒªfih »ª¡a á°SGQO ,á«°SQóŸG IQGOE’G ôjƒ£J

™e É¡JÉYƒ°Vƒe ‘ åMÉÑdG ≥ØJG ,ä’É› á©Ñ°S ≈∏Y ¬à°SGQO ‘ åMÉÑdG õcQ ÚM ‘

‘ º∏©ŸG QhO ¿É«H ≈∏Y ¬à°SGQO ‘ õcQ åMÉÑdG ¿CG ’EG ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äÉYƒ°Vƒe

CGóÑe ≥«Ñ£Jh ,á«°SQóŸG äGQÉÑàN’G OGóYEG ‘ Úª∏©ŸG á«dÉ©a å«M øe …ƒHÎdG ôjƒ£àdG

èFÉàf ‘ AÉL ó≤a á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸG ∫ÉéÃ ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,º«∏©àdGh º∏©àdG á«WGô≤ÁO

äÉLÉ◊ ègÉæŸG áeDhÓeh ,ájƒHÎdG ±GógC’Gh äÉ°SÉ«°ù∏d á«°SGQódG ègÉæŸG áeAÓe ∫ÉÛG Gòg

ôjƒ£àH ΩÉªàg’G á«°SQóŸG äÉfÉëàe’Gh Ëƒ≤àdG ∫É› èFÉàf øe AÉL Éªc ,»∏ÙG ™ªàÛG

ÜÓ£dG äÉjƒà°ùŸ äGQÉÑàN’G áeAÓeh ,áææ≤e äGQÉÑàNG.
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

øe åMÉÑdG á°SGQO èFÉàf ™e á≤HÉ£àe É¡éFÉàf äAÉL á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¿EÉa QÉ°üàNÉHh

á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgÉH á≤∏©àŸG É¡°ùØf äÉYƒ°VƒŸÉH É¡eÉªàgG å«M

,(1994) Öæ°T ƒHCG á°SGQOh (1992) ¢ùjôN á°SGQO ‘ OQh Éªc …ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH

¿GhóY á°SGQO âªàgG ÚM ‘ ,(1995) Qƒ°üæe á°SGQOh ,(1995)    …ÒãµdG á°SGQOh

äÉ˘°SGQO É˘eCG ,»˘Hô˘˘©˘˘dG º˘˘∏˘˘©ŸG äÉ˘˘jÉ˘˘Ø˘˘µ˘˘H (2000) ∞˘˘jô˘˘°T á˘˘°SGQOh (1995) ÖjÉ˘˘Ñ˘˘Mh

É¡©«ªL âªàgG ó≤a ,(1993) OhhGOh »ª¡ah (1994) ÊGhOh ( 1991) Oƒgó¡dG

.á°SQóŸG ôjóe äÉjÉØch ,á«°SQóŸG IQGOE’ÉH

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

≈∏Y äGAGôLE’Gh á≤jô£dG πªà°ûJ :,á°SGQódG IGOCGh ,á°SGQódG áæ«Yh ,á°SGQódG ™ªà›

á°SGQódG èFÉàfh ,É¡JÉÑKh IGOC’G ¥ó°Uh.

:á°SGQódG ™ªà›

äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ

.ƒ°†Y (181) ºgOóY ≠dÉÑdG á«fOQC’G

:á°SGQódG áæ«Y

äÉ©eÉL ™HQCG ‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe á«FGƒ°ûY áæ«Y QÉ«àNG ”

á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷Gh ,áJDƒe á©eÉLh ,∑ƒeÒdG á©eÉLh ,á«fOQC’G á©eÉ÷G :»g á«eƒµM á«fOQCG

,á°SGQó∏d »∏µdG ™ªàÛG øe (%50) ¬àÑ°ùf Ée …CG á«eƒµM äÉ©eÉL ÊÉªK π°UCG øe

√òg åMÉÑdG QÉàNG ó≤dh ,á°SGQódG ™ªà› øe (%65) ¬àÑ°ùf Ée …CG kGƒ°†Y (118) ºgOóYh

.(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á∏eÉc á«HôJ äÉ«∏c É¡H óLƒj ¬fC’ äÉ©eÉ÷G

(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ

Oó©dGá©eÉ÷G º°SG

55á«fOQC’G á©eÉ÷G

40∑ƒeÒdG á©eÉL

13áJDƒe á©eÉL

10á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G

118´ƒªÛG
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IOÎ°ùŸG äÉfÉÑà°S’G ´ƒª› ¿Éch ,kGƒ°†Y (118) ≈∏Y äÉfÉÑà°S’G ™jRƒJ ” ó≤dh

.(%77) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,§≤a áfÉÑà°SG (91)

:á°SGQódG IGOCG

∫ÉÛG :»g ä’É› áà°S ≈∏Y áYRƒe Iô≤a (56) øe âfƒµJ áfÉÑà°SG åMÉÑdG ºª°U ó≤d

∫hC’G :ÊÉãdG ∫ÉÛGh ,äGô≤a ô°ûY ≈∏Y πªà°TGh ájƒHÎdG IQGOE’G :πªà°TGh á«°SQóŸG IQGOE’G

ådÉãdG ∫ÉÛGh ,äGô≤a ô°ûY ≈∏Y :,äGô≤a ô°ûY ≈∏Y πªà°TGh …ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdG

™HGôdG ∫ÉÛG ÉeCG :¢ùeÉÿG ∫ÉÛGh ,äGô≤a ô°ûY ≈∏Y πªà°TG ó≤a º∏©ŸG :ÖàµdGh ègÉæŸG

¢SOÉ°ùdG ∫ÉÛG πªà°TG Éªc ,äGô≤a ™°ùJ ≈∏Y πªà°TGh á«°SQóŸG :äÉfÉëàe’Gh Ëƒ≤àdG

äGô≤a ™Ñ°S ≈∏Y á«°SQóŸG.

:á°SGQódG IGOCG ¥ó°U

Iô≤a (56) øe áfƒµŸG áfÉÑà°S’G ¢VôY ≥jôW øY á°SGQódG IGOCG ¥ó°U øe åMÉÑdG ≥≤–

â©°Vh ºK ,Úªµfi Iô°ûY ºgOóY ≠dÉÑdGh ,¢UÉ°üàN’G ∫É› ‘ ÚªµÙG øe áYƒª› ≈∏Y

,ájƒ¨∏dG áZÉ«°üdGh Ö«cÎdG å«M øe äGô≤ØdG áÑ°SÉæe áLQO ióe ¢SÉ«≤d áÑ°SÉæŸG äGô°TDƒŸG

äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG õ«côJ É¡°SÉ«≤d É¡àÑ°SÉæe ióeh

,É¡J’É› ¤EG É¡FÉªàfG ióeh ,…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG ájƒHÎdG çƒëÑdG ≈∏Y á«fOQC’G

¬aòM hCG kÉÑ°SÉæe ¬fhôj Ée áaÉ°VEGh ,∫Ééª∏d ¬eóY øe É¡àeAÓe ióeh.

:á°SGQódG IGOCG äÉÑK

ºgOóY ¿Éch ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe áæ«Y QÉ«àNG ” á°SGQódG IGOCG äÉÑK øe ≥≤ëà∏dh

É¡°ùØf áæ«©dG øe Ö∏W ºK ,Iô≤a (56) øe áfƒµŸG áfÉÑà°S’G º¡«∏Y âYRhh ,kGƒ°†Y (17)

,ÚàHÉLE’G ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ”h ,™«HÉ°SCG áKÓK ó©H É¡°ùØf áfÉÑà°S’G øY áHÉLE’G

ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°SG ” ó≤a ∂dP ¤EG áaÉ°VEG (0^85) ≠∏H å«M

.(0^86) ≠∏Hh »∏NGódG ¥É°ùJÓd ÉØdCG ñÉÑfhôc

:á°SGQódG èFÉàf

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ÚdGDƒ°ùdG ™HÉààd kÉ≤ah ,á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ¢VôY ” ó≤d:

k’hCG:∫hC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG:

≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf ó≤dh:
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

 -á˘«˘fOQC’G äÉ˘©˘eÉ÷G ‘ á˘«˘HÎdG  äÉ˘«˘∏˘˘c ‘ ¢ùjQó˘˘à˘˘dG á˘˘Ä˘˘«˘˘g AÉ˘˘°†YCG ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘gG ió˘˘e É˘˘e

?…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH

(2) ºbQ ∫hó÷G
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ áÑJôe áà°ùdG á°SGQódG ä’ÉÛ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

ÚH Ée âMhGôJ ób áà°ùdG ä’Ééª∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj
»HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ≈∏Y (ájƒHÎdG IQGOE’G) ∫É› π°üM ó≤a ,(24^66)h (36^45)
»HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ≈∏Y (…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdG) ∫É› π°üMh ,(36^54)  ƒgh
äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe ¢ùµ©j (2) ºbQ ∫hó÷Gh ,(24^66)  ƒgh
∫hC’G ∫ÉÛÉa .…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdÉH á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG
¿ƒµj ∂dòHh (36^45) √QGó≤eh »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ≈∏Y π°üM ,(ájƒHÎdG IQGOE’G)
π°üM å«M ,(á«°SQóŸG IQGOE’G) ÊÉãdG ∫ÉÛG ¬«∏j ºK ,¬«∏Y õ«cÎdG ” »àdGh ä’ÉÛG ÌcCG
§°Sƒàe ≈∏Y π°üMh (º∏©ŸG) ™HGôdG ∫ÉÛG ¬«∏j ,(35^29) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y
≈∏Y π°üMh ,(á«°SGQódG ÖàµdGh ègÉæŸG) ¢ùeÉÿG ∫ÉÛG ¬«∏j ,(35^11) √QGó≤e »HÉ°ùM
(á«°SQóŸG äÉfÉëàe’Gh Ëƒ≤àdG) ¢SOÉ°ùdG ∫ÉÛG ¬«∏j ,(34^95) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe
¬˘«˘Lƒ˘à˘dG) ådÉ˘ã˘dG ∫ÉÛG ¬˘«˘∏˘j kGÒNCGh ,(31^91) √QGó˘≤˘e »˘HÉ˘°ùM §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘°üMh

.(24^66) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y π°üMh (…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh

Éªch ¬©°Vh ” …òdG ,»°SÉªÿG êQóà∏d áÑ°ùædÉH ΩÉªàg’G ióe áÑJQ ójó– πLCG øeh
√ÉfOCG í°Vƒe.
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ºK ,áà°ùdG ä’ÉÛG äGô≤a ™«ª÷ á«HÉ°ù◊G äÉ£°Sƒàª∏d »∏µdG ´ƒªÛG ÜÉ°ùM ” ó≤a

Qƒëªàj ΩÉªàg’G ‘ √ÉŒ’G ¿CG í°†JÉa ,ä’ÉÛG äGô≤a OóY ≈∏Y ´ƒªÛG Gòg º«°ù≤J ”

(á£°Sƒàe ,3 )h ,(IÒÑc ,4 ) ÚàLQódG ÚH Ée hCG ,(IÒÑc áLQóH)…CG (4) áÑJôdG ∫ƒM

: (3.53).ƒg áà°ùdG ä’Ééª∏d äGô≤ØdG äÉ£°Sƒàe ™«ª÷ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿Éc å«M

  äGô≤Ø∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ™«ª÷ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG
=

   197^64
=3^53

áà°ùdG ä’ÉÛG »```````a äGô≤ØdG OóY56

IóM ≈∏Y ∫É› πc äGô≤Ød ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ó≤d

∫ÉÛG øª°V äGô≤ØdG ™«ª÷ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG áLQO áaô©Ÿ ,kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ áÑJôe

IóM ≈∏Y ∫hóL πc ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,óMGƒdG.

(3) ºbQ ∫hó÷G
kÉÑ«JôJ áÑJôe (ájƒHÎdG IQGOE’G) ∫hC’G ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

,(á˘˘jƒ˘˘HÎdG IQGOE’G) ƒ˘˘gh ∫hC’G ∫ÉÛÉ˘˘H á˘˘≤˘˘∏˘˘©˘˘àŸG äÓ˘˘«˘˘°üØ˘˘à˘˘˘dG (3) º˘˘˘bQ ∫hó÷G ÚÑ˘˘˘j

,É¡d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ó≤dh ,äGô≤a (10) øª°†àjh

Iô≤Ø∏d »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ¿Éµa ,kÉ«dRÉæJ á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe Ö°ùM äGô≤ØdG Ö«JôJ ”h

»HÉ°ùM §°SƒàÃ (º«∏©àdG á«WGô≤ÁO ÇOÉÑŸ ájƒHÎdG äÉ°SÉ«°ùdG áeAGƒe) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh (1)

≈∏Y ¢üæJ »àdGh (9) Iô≤Ø∏d ¿Éµa »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG ,(IÒÑc) áLQóH ƒgh ,(3^87)

OÉéjEGh º«∏©àdG áæ¡e øY ±hõ©dG øY ádƒÄ°ùŸG ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G πeGƒ©dG øY åëÑdG)

äGô≤a á«≤H ÉeCG ,(á£°Sƒàe) áLQóH ƒgh ,(3^43) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ,(É¡d áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G

.(á£°Sƒàe) h (IÒÑc) ÚH Ée á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe âMhGÎa ∫ÉÛG

(4) ºbQ ∫hó÷G
kÉÑ«JôJ áÑJôe (á«°SQóŸG IQGOE’G) ÊÉãdG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ
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øª°†àj å«M ,(á«°SQóŸG IQGOE’G)  ∫ÉéÃ á≤∏©àŸG äÓ«°üØàdG (4) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

≈∏YCG ¿Éch ,É¡d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ,äGô≤a (10)

¢SQGóŸG …ôjóŸ á«ÑjQóàdG äÉLÉ«àM’G ôjó≤J) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh (4) Iô≤Ø∏d »HÉ°ùM §°Sƒàe

∂dòHh ,(IÒÑc) áLQóH ƒgh ,(3^67) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ,(áØ∏àıG á«°SGQódG πMGôŸG ‘

ÉgÒZ øe ÌcCG á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe É¡H ΩÉªàg’G áLQO ¿ƒµJ

QhO) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh (8) Iô≤Ø∏d ¿Éµa »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG ,∫ÉÛG Gòg äGô≤Ød áÑ°ùædÉH

»HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y â∏°üMh ,(Úª∏©ª∏d »Ø«XƒdG É°VôdG ≥«≤– ‘ á«°SQóŸG IQGOE’G

ÚH á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe âMhGÎa ∫ÉÛG äGô≤a á«≤H ÉeCG ,(á£°Sƒàe) áLQóH ƒgh (3^39)

.(á£°Sƒàe)h (IÒÑc) áLQO

(5) ºbQ ∫hó÷G
áÑJôe (…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdG) ådÉãdG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ

å«M ,(…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdG) ∫ÉéÃ á≤∏©àŸG äÓ«°üØàdG (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

…ƒ˘HÎdG ±ô˘°ûŸG ≥˘«˘Ñ˘£˘J) ≈˘∏˘Y ¢üæ˘J »˘à˘dGh ,(1) Iô˘˘≤˘˘Ø˘˘dG â∏˘˘°üMh äGô˘˘≤˘˘a (7) ø˘˘ª˘˘°†à˘˘j

∂dòHh ,(IÒÑc) áLQóH ƒgh ,(3^68) »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y ,(åjó◊G ±Gô°TE’G Ö«dÉ°SC’
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe É¡H ΩÉªàg’G ” »àdG ∫ÉÛG äGô≤a ÌcCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ

,(7) Iô≤Ø∏d ¿Éµa »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG ,á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG äÉ«∏c

á«°ùØædGh ájƒHÎdG áÑ∏£dG äÓµ°ûe πM ‘ »HÓ£dG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG QhO) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh

∂dòHh ,(á£°Sƒàe) áLQóH ƒgh ,(3^32) »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y â∏°üMh ,(á«cƒ∏°ùdGh

âMhGôJh ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ÚH ΩÉªàg’G á∏«∏b Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ

.(á£°Sƒàe) h (IÒÑc) áLQO ÚH ¬°ùØf ∫ÉÛG äGô≤a á«≤Ñd á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

(6) ºbQ ∫hó÷G
Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ áÑJôe (º∏©ŸG) ™HGôdG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
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∫ÉÛG Gòg øª°†àj å«M ,(º∏©ŸG)  ∫ÉéÃ á≤∏©àŸG äÓ«°üØàdG (6) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
á«dÉ©a) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,(2) Iô≤Ø∏d »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ¿Éc ó≤dh ,äGô≤a (10)
,(3^74) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ,(á«dÉ©ØH á«°SQóŸG äGQÉÑàN’Gh äÉfÉëàe’G OGóYEG ‘ Úª∏©ŸG
É¡H ΩÉªàg’G ” ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ÌcCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh ,(IÒÑc) áLQóH ƒgh
≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,(9) Iô≤Ø∏d ¿Éµa »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe
§°Sƒàe ≈∏Y â∏°üMh ,(á«YÉªàL’G ¬àfÉµeh »Ø«XƒdG º∏©ŸG É°VQ ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG)
∫ÉÛG äGô≤a πbCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh (á£°Sƒàe) áLQóH ƒgh ,(3^35) »HÉ°ùM
âMhGÎa ,™HGôdG ∫ÉÛG äGô≤a á«≤H ÉeCG ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe kÉeÉªàgG ™HGôdG

.(á£°Sƒàe)h (IÒÑc) áLQO ÚH á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe

(7) ºbQ ∫hó÷G
áÑJôe (á«°SGQódG ÖàµdGh ègÉæŸG) ¢ùeÉÿG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ
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øª°†àjh ,(á«°SGQódG ÖàµdGh ègÉæŸG) ∫ÉéÃ á≤∏©àŸG äÓ«°üØàdG (7) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

ègÉæŸG áeAÓe) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,(1) Iô≤Ø∏d »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ¿Éµa ,äGô≤a (10)

,(IÒÑc) áLQóH ƒgh ,(3^68) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ,(ájƒHÎdG ±GógC’Gh äÉ°SÉ«°ù∏d á«°SGQódG

áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe É¡H kÉeÉªàgG ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ÌcCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh

ÖàµdG ΩÉªàgG) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh (9) Iô≤Ø∏d ¿Éµa »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG ,¢ùjQóàdG

áLQóH ƒgh ,(3^32) »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y â∏°üMh ,(Iôªà°ùŸG á«HÎdG CGóÑÃ á«°SQóŸG

πÑb øe É¡H ΩÉªàg’G ” ¢ùeÉÿG ∫ÉÛG äGô≤a πbCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh ,(á£°Sƒàe)

áLQO ÚH á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe âMhGÎa ,∫ÉÛG äGô≤a á«≤H ÉeCG ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG

.(á£°Sƒàe) h (IÒÑc)

(8) ºbQ ∫hó÷G
(á«°SQóŸG äÉfÉëàe’Gh Ëƒ≤àdG) ¢SOÉ°ùdG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ áÑJôe
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äÉfÉëàe’Gh Ëƒ≤àdG) ƒgh ,¢SOÉ°ùdG  ∫ÉÛÉH á≤∏©àŸG äÓ«°üØàdG (8) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

¢üæJ ,»HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ≈∏Y (1) Iô≤ØdG â∏°üMh ,äGô≤a (9) øª°†àjh ,(á«°SQóŸG

√QGó≤eh (áØ∏àıG á«°SGQódG OGƒŸG ‘ ÜÓ£dG π«°ü– ¢SÉ«≤d áææ≤e äGQÉÑàNG ôjƒ£J) ≈∏Y

” ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ÌcCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh ,(IÒÑc) áLQóH ƒgh , (3^56)

»àdGh (5) Iô≤Ø∏d ¿Éµa »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe É¡H ΩÉªàg’G

≈∏Y â∏°üMh ,(áÑ∏£dG iód ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe ‘ äGQÉÑàN’G á«dÉ©a ióe) ≈∏Y ¢üæJ

πbCG øe Iô≤ØdG √òg ¿ƒµJ ∂dòHh ,(á£°Sƒàe) áLQóH ƒgh (3^37)  »HÉ°ùM §°Sƒàe

,∫ÉÛG Gòg äGô≤a á«≤H ÉeCG ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe kÉeÉªàgG ∫ÉÛG Gòg äGô≤a

.(á£°Sƒàe) h (IÒÑc) áLQO ÚH á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe âMhGÎa

áLQO QGó≤e èàæà°ùf ¿CG ( 8 ,7 ,6 ,5 ,4,3) ∫hGó÷G ¤EG ´ƒLôdG ∫ÓN øe øµÁ

êQóàdG ÖJQ øe áÑJQ ájCG ∫ƒM ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe ájƒHÎdG çƒëÑdÉH ΩÉªàg’G

»∏µdG ´ƒªÛG áª°ù≤H ∂dPh ,áà°ùdG ä’ÉÛG øe πµd áfÉÑà°S’G ‘ IOQGƒdGh ,»°SÉªÿG

»∏j Éªc èFÉàædG âfÉch ,∫ÉÛG ∂dP äGô≤a OóY ≈∏Y ∫ÉÛG äGô≤Ød á«HÉ°ù◊G äÉ£°Sƒàª∏d

.(9) ∫hó÷G ‘

(9) ∫hó÷G
ä’Ééª∏d kÉ≤ah ájƒHÎdG çƒëÑdÉH ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG áLQO
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:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK

≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf ó≤dh:

 -äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ÉgGôj »àdG äÉjƒdhC’G Ée

?…ƒHÎdG ôjƒ£àdG πLCG øe º¡KƒëH ‘ É¡H  ¿ƒªà¡j »àdGh ,á«fOQC’G

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh

äÉ£°SƒàŸG ¤EG áÑ°ùf kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ äGô≤ØdG Ö«JôJ ”h ,áà°ùdG ä’ÉÛG πc ‘ äGô≤ØdG ™«ª÷

.(10) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc áà°ùdG ä’ÉÛG øY ô¶ædG ¢†¨H É¡d á«HÉ°ù◊G

Iô≤a (20) ∫hCG QÉ«àNG ¢VGÎaG ≈∏Yh ,Iô≤a (56) ƒg áà°ùdG ä’ÉÛG äGô≤a OóY ¿EG

ÉgGôj »àdG äÉjƒdhC’G ójóëàd äGô≤ØdG øe ∫hC’G å∏ãdG …CG ,á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe Ö°ùM

ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG ÜGƒL ƒgh ,á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG

.á°SGQódG ‘

(10) ºbQ ∫hó÷G
kÉÑ«JôJ áÑJôe áà°ùdG ∫ÉÛG äGô≤a øe Iô≤a øjô°ûY ≈∏YC’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ
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∫hC’G ∫ÉÛG øe (1) ºbQ Iô≤Ø∏d ¿Éc »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

,(º«∏©àdG á«WGô≤ÁO ÇOÉÑŸ ájƒHÎdG äÉ°SÉ«°ùdG áeAGƒe) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh (ájƒHÎdG IQGOE’G)

ºbQ êQóàdG hCG (IÒÑc) áLQO πãÁ QGó≤ŸG Gògh ,(3^87) »HÉ°ù◊G É¡£°Sƒàe ¿Éc å«M

øªa ,õ«cÎdG áÑJQ hCG áLQO πã“ »àdGh ,áfÉÑà°S’G ‘ É¡©°Vh ” »àdG á°ùªÿG ÖJGôŸG ÚH (4)

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ´RƒJ ÖJôdG ôjOÉ≤e ¿CG ±hô©ŸG
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Qƒ`°TÉY »∏Y óªfi .O Ωƒ∏©dG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ΩÉªàgG ióe

 * 1^49¤EG ôØ°U øe)(1 ºbQ êQóàdG ,kGóL á∏«∏b.

 * 2^49¤EG1^5 øe)(2 ºbQ êQóàdG ,á∏«∏b.

 * 3^49¤EG2^5 øe)(3 ºbQ êQóàdG ,á£°Sƒàe.

 * 4^49¤EG 3^5 øe)(4 ºbQ êQóàdG ,IÒÑc.

 * 5^00¤EG4^5 øe)(5 ºbQ êQóàdG ,kGóL IÒÑc.

ÉeCG ,(4)ºbQ êQóàdG IÒÑc áÑJôdG ¤EG Öjôb ƒ¡a (3^87) ƒg (1) Iô≤ØdG §°Sƒàe ¿CG ÉÃh

(20) áÑJôdG πã“ »àdGh (41) Iô≤Ø∏d ¿Éµa ,øjô°û©dG äGô≤ØdG øª°V »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG

äGõµJôª∏d á«°SGQódG ègÉæŸG IÉYGôe) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,πµc áà°ùdG ä’ÉÛG äGô≤a øª°V

ÖàµdGh ègÉæŸG) ¢ùeÉÿG ∫ÉÛG äGô≤a øe »gh ,(á«LƒdƒæµàdGh á«JÉeƒ∏©ŸGh á«ª∏©dG

ºbQ êQóàdG øª°V ™≤j kÉ°†jCG ƒgh (3^57) »HÉ°ù◊G É¡£°Sƒàe QGó≤e ¿Éc å«M ,(á«°SGQódG

¤hC’G øjô°û©dG äGô≤ØdG á«≤Ñd á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ôjOÉ≤e ìhGÎJh ,(IÒÑc) áÑJôdG …CG (4)

»gh ,á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°SƒàŸ ¬°ùØf QGó≤ŸG äòNCG äGô≤a ∑Éægh ,øjQGó≤ŸG øjòg ÚH Ée

â°ùdG äGô≤ØdG ™«ª÷ áÑ°ùædÉH »HÉ°ùM §°Sƒàe πbCG ÉeCG (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°Vƒe

ådÉãdG ∫ÉÛG ‘ á©HÉ°ùdG Iô≤ØdG »gh (27) ºbQ Iô≤Ø∏d ¿Éµa ä’ÉÛG πµd Ú°ùªÿGh

πM ‘ »HÓ£dG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG QhO) ≈∏Y ¢üæJ »àdGh (…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdG)

ƒg »HÉ°ù◊G É¡£°Sƒàe QGó≤e ¿Éc å«M ,(á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædGh ájƒHÎdG áÑ∏£dG äÓµ°ûe

.(á£°Sƒàe) áÑJQ â– …CG (3) êQóàdG øª°V ™≤j ∂dòHh (3^32)

äÉ«°UƒàdG

»∏j ÉÃ åMÉÑdG »°Uƒj ,á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘h:

*á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ á«HÎdG  äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ÚH ¿hÉ©àdG IQhô°V

…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdG AGôLE’.

*AGôLE’ ;¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YC’ á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ çƒëÑdG äGOÉªY ºYO IOÉjR

…ƒHÎdG ôjƒ£àdÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdG AGôLEG ≈∏Y º¡©«é°ûJh ,çƒëÑdG.

*á¡L øe á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ÚHh ,á¡L øe º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ÚH ¿hÉ©àdG IOÉjR

É¡dƒM çƒëH AGôLE’ ;áë∏ŸG ™«°VGƒŸÉH ºgójhõJh ,á«HÎdG äÉ«∏c á°UÉNh ,iôNCG.
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*IQGOE’Gh ,á˘jƒ˘HÎdG IQGOE’É˘H ≥˘∏˘©˘à˘J á˘«˘∏˘Ñ˘≤˘˘à˘˘°ùe çƒ˘˘ë˘˘H AGô˘˘LEG ≈˘˘∏˘˘Y õ˘˘«˘˘cÎdG IQhô˘˘°V

á°SGQódG ä’É› á«≤H ≈∏Y õ«cÎdG ™e ,á°SGQódG √òg èFÉàf ¬Jô¡XCG Ée Gògh ,á«°SQóŸG

,á«°SQóŸG äÉfÉëàe’Gh ,Ëƒ≤àdGh ,á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸGh ,º∏©ŸG πãe ,iôNC’G

…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ¬«LƒàdGh.

 *á«eƒµ◊G á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πÑb øe á«ãëH ájƒdhCG AÉ£YEG

πãe ™«°VGƒe ‘ çƒëH AGôLE’:

 -º«∏©àdG á«WGô≤ÁO ÇOÉÑŸ ájƒHÎdG äÉ°SÉ«°ùdG áeAGƒe.

 -,á«JÉeƒ∏©ŸGh ,á«ª∏©dG äGQƒ£à∏d ájƒHÎdG äÉ°SÉ«°ùdÉH ájƒHÎdG ±GógC’G •ÉÑJQG

áãjó◊G á«LƒdƒæµàdGh.

 -ájƒHÎdG ±GógC’Gh äÉ°SÉ«°ù∏d á«°SGQódG ègÉæŸG áeAÓe.

™```````LGôŸG

 .(1989). ¿Gƒ£fCG ,¿ÓMRh øjódG ó©°S ,º«gGôHEGÜQÉŒh »ŸÉ©dG …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG πÑ≤à°ùe

º«∏©àdG ôjƒ£J.»Hô©dG ôµØdG ióàæe :¿ÉªY .(¤hC’G á©Ñ£dG)

 .(1990). Oƒªfi πeCG ,¢SÉÑY ƒHCGôjƒ£àdG ƒëf ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG äGôjóeh …ôjóe äGQƒ°üJ

¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

.(1994). AGóf ,Öæ°T ƒHCG¿ÉªY ájôjóe ‘ á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG äÉª∏©eh »ª∏©e äÉgÉŒG

,áeóÿG AÉæKCG á«ÑjQóàdG èeGÈdG ƒëfh …ƒHÎdG ôjƒ£àdG ƒëf á«fÉãdGh iÈµdGÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

.¿OQC’G ,¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe

 .(1990). º«µ◊G óÑY ,¿GQóHº«∏©àdGh ΩÉ©dG º«∏©àdG iƒà°ùe ≈∏Y »ª∏©dG åëÑdG ™«é°ûJ

.»Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘ ‹É©dG.»Hô©dG è«∏ÿG ∫hód á«HÎdG Öàµe :ájOƒ©°ùdG ,¢VÉjôdG

 .¬JÉeõ∏à°ùeh ¬°ù°SCG :…ƒHÎdG ôjƒ£àdG .(1989). π«FGÈL ,IQÉ°ûHçƒëÑ∏d á«Hô©dG á∏ÛG

 9 ,ájƒHÎdG(1),.20 - 10

 .(1986). ó«©°S ,πàdG.»©eÉ÷G º«∏©àdG ‘ äÉ°SGQOô°ûædGh áaÉë°ü∏d AGƒ∏dG QGO :¿ÉªY

.™jRƒàdGh
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.(1997). ó«©°S ,πàdG.á©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG óYGƒbô°ûædGh áYÉÑ£∏d ôµØdG QGO :¿ÉªY

.™jRƒàdGh

 .(1989). óÑY ,á°ûHGôNh ∞°Sƒj ,…hÉÑ∏Máãjó◊G á«ªæà∏d π°†aCG Ωƒ¡Øe ƒëfá©Ñ£dG)

.ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe :ähÒH .(¤hC’G

 .(1992). óªMCG Iójôa ,¢ùjôNÉªc ¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á£N ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG

¿ƒjƒHÎdG ¿ƒaô°ûŸG ÉgQƒ°üàj.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

 .(1998). Oƒªfi óªMCG ,Ö«£ÿG.ó©H øY ‹É©dG º«∏©àdG :áMƒàØŸG á©eÉ÷G:¿OQC’G ,óHQEG

.á«©eÉ÷G äÉeóî∏d IOÉªM

 .(1994). ∫Éªc ,ÊGhO.¬JÉgÉŒG ,¬JÉ°SQÉ‡ ,¬°üFÉ°üN ,¿OQC’G ‘ á°SQóŸG ôjóe:¿ÉªY

.…ƒHÎdG ôjƒ£àdGh åëÑ∏d »æWƒdG õcôŸG

.(1988). »∏Y ,ó°TGQ»©eÉ÷G ¢ùjQóàdGh á©eÉ÷G.¥hô°ûdG QGO :IóL .

øjôëÑdG á©eÉéH á«HÎdG á«∏µd á«∏Ñ≤à°ùŸG ∞FÉXƒdG . (2000).óªfi øjóHÉY ,∞jô°T

 ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG Égôj Éªc«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›,(øjôëÑdG á©eÉL) á(1)-89 ,

.120

 . (1989). ôªY ,ï«°ûdG »©eÉ÷G º«∏©àdGh ájƒHÎdG IQGOE’G.¢ùª°T ÚY áÑàµe : IôgÉ≤dG .

 .(1982). óªfi ¥hQÉa ,‹OÉ©dG.ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G á«ªæàdG ‘ äÉ°SGQOQGO :IôgÉ≤dG

.»©eÉ÷G ÜÉàµdG

 ,√ôjPÉfih ,√ÒjÉ©e ,…ƒHÎdG ójóéàdG .(1984). øjódG Qƒf ,OGƒ÷G óÑYájƒHôJ äÉ°SGQO

(Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c á∏›)1 ,. 32- 20 ,

.(1980). ô˘ª˘Y ,ï˘«˘°ûdGh ø˘ª˘Mô˘dG ó˘˘Ñ˘˘Y ,¢Só˘˘Y.Ú£˘°ù∏˘ah ¿OQC’G ‘ º˘«˘∏˘©˘˘à˘˘dG:¿ÉªY

.…ƒHÎdG ôµØdG ióàæe

 .(1995). »∏Y ÖjÉÑMh ,»eÉ°S ,¿hGóY…OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ »Hô©dG º∏©ª∏d á«æ¡ŸG äÉjÉØµdG

øjô°û©dGh.¿OQC’G ,¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,»Hô©dG …ƒHÎdG ô“DƒŸG ,

 .(1993). ∂dÉŸG óÑY ø°ùM ,Oƒªfih øjódG ∞«°S óªfi ,»ª¡aá«°SQóŸG IQGOE’G ôjƒ£J

.»Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘.è«∏ÿG ∫hód »Hô©dG á«HÎdG Öàµe :¢VÉjôdG
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 .(1996). á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ É¡H ∫ƒª©ŸG áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dGáª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG

 á«fOQC’G äÉ©eÉ÷G ‘ É¡H ∫ƒª©ŸG äÉª«∏©àdGh.∑ƒeÒdG á©eÉL : ¿OQC’G ,óHQEG .

 .(1995). óªfi ó°TGQ ,…ÒãµdGIOÉØà°S’G ióeh äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG ègÉæe ‘ äGójóéàdG

.»Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘ É¡æe.è«∏ÿG ∫hód »Hô©dG á«HÎdG Öàµe :¢VÉjôdG

 .(1992). Òæ˘˘e ó˘˘˘ªfi ,»˘˘˘°Sô˘˘˘eÖ«˘dÉ˘°SCGh ô˘°UÉ˘©ŸG »˘©˘eÉ÷G º˘«˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ‘ á˘˘ã˘˘jó◊G äÉ˘˘gÉŒ’G

.¬°ùjQóJ.á°†¡ædG QGO :IôgÉ≤dG

 .(1992). Òæe óªfi ,»°Sôe.åjó◊G ô°ü©dG ‘ …ƒHÎdG ójóéàdGh ìÓ°UE’G⁄ÉY :IôgÉ≤dG

.ÖàµdG

 .(1995). Oƒ˘˘˘ªfi ΩÉ˘˘˘°üY ,Qƒ˘˘˘˘°üæ˘˘˘˘eió˘eh äÉ˘«˘°VÉ˘jô˘dGh Ωƒ˘∏˘©˘dG è˘gÉ˘æ˘˘e ‘ äGó˘˘jó˘˘é˘˘à˘˘dG

.»Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘ É¡æe IOÉØà°S’G.è«∏ÿG ∫hód »Hô©dG á«HÎdG Öàµe :¢VÉjôdG

 .(1987). …ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G »æWƒdG ô“DƒŸGøe ™HGôdGh ådÉãdG ¿GOó©dG ,º∏©ŸG ádÉ°SQ

.(29) ó∏ÛG.º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh :¿OQC’G ,¿ÉªY

º«∏©àdG ‘ á°SQóŸG ôjóŸ á«°SÉ°SC’G äÉjÉØµdG .(1991). óMGƒdG óÑY ∫’O ,Oƒgó¡dG

 ,âjƒµdG ádhO ‘ ΩÉ©dG(37) Aõ÷G ,™HÉ°ùdG ó∏ÛG ,ájƒHôJ äÉ°SGQO á∏›. 206-140 ,

.(1991). …Òe ,âjGƒgá«fÉHÉ«dG áHôéàdG …óëàdGh á«HÎdG:IôgÉ≤dG .(¤hC’G á©Ñ£dG)

.ÖàµdG ⁄ÉY

,»Hô©dG øWƒdG ‘ á«HÎdG áeRCG .(1985). QOÉ≤dG óÑY ,∞°Sƒj,Iójó÷G á«HÎdG12

. 28- 13 ,(34)

Barthoolmew, J. R.  (1987).  Perception of academic performance. New York:
McGraw - Hill Book Company.

Bok, D. (1986). Higher Learning. Cambridge, U.S.A: Harvard University
Press.

Brubacher, J. S. (1982). On the philosophy of higher education. London:
Jossey Bass.

Cardozier, V.R. (1987). American higher education, brook field, U.S.A.:
Averbury.

Wallenfeldt, E.C. (1983). American higher education. London: Greenwood
Press. 
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{(VO2max)º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh
(BMI) áMGôdG ∫ÓN »FGò¨dG π«ãªàdGh(RMR)ájófCG »ÑY’ iód

zÚ£°ù∏a ∫Éª°T ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG

¢üî∏ŸG

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ¤EG ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaógmax)2(VO,

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh(BMI) áMGôdG ∫ÓN »FGò¨dG π«ãªàdGh ,(RMR)ájófCG »ÑY’ iód ,

Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG .á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh

,IôFÉ£dG Iôµd ÉÑY’ (40)h ,Ωó≤dG Iôµd ÉÑY’ (60) ™bGƒH ,ÉÑY’ (160)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y

,º˘gQÉ˘ª˘YCG) §˘°Sƒ˘à˘e ¿É˘c å«˘M .ó˘«˘dG Iô˘˘µ˘˘d É˘˘Ñ˘˘Y’ (30)h ,á˘˘∏˘˘°ùdG Iô˘˘µ˘˘d É˘˘Ñ˘˘Y’ (30)h

(kGÎe1^76 ,º¨c75^33 ,áæ°S22^67) :‹GƒàdG ≈∏Y (º¡dGƒWCGh ,º¡fGRhCGh .º¡«∏Y ≥ÑW

 ¢SÉ«≤d É«fQƒØ«dÉc á©eÉ÷ Iƒ£ÿG QÉÑàNGmax)2(VO ádOÉ©eh , (BMI)º¨c ¿RƒdG/™Hôe

 ¬FÓeRh hõæjQƒ∏jO ádOÉ©eh ,ÎŸÉH ∫ƒ£dG (DeLorenzo, et al., 1999) ¢SÉ«≤d.(RMR)

 iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG (VO2max)h(BMI)h ,(RMR)óæY Gó«L ¿Éc ,

,2Ω/º¨c32^71 ,á≤«bO/º¨c/Îª«∏e43^40):‹GƒàdG ≈∏Y º«≤dG âfÉc å«M áæ«©dG OGôaCG

‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG èFÉàædG äô¡XCG ∂dòc .(É«eƒj/ô©°S1906^72

 (VO2max) …Ò¨àe ≈∏Y É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H ,áÑ©∏d É©ÑJ(BMI)h ,(RMR)

áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ.

¢SÉ«b ‘ DƒÑæà∏d ádOÉ©e ôjƒ£àd ádhÉÙG É¡ªgCG øe ,äÉ«°UƒJ Ió©H ¿ÉãMÉÑdG ≈°UhCGh

 (RMR) ‘ á°SGQO AGôLEGh , (RMR)AGôLEGh ,Ú£°ù∏a ‘ ájOôØdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ iód

 ‘ äÉfQÉ≤e (RMR)äÉ°SÉ«≤dG ‘ ájOôØdGh ,á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ ÚH

á°SGQódG ó«b .

Ω2003/4/27 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2004/1/5 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @

»```ehó≤dG ô```°UÉædGóÑY .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf

ô`````````ª`f »`````ëÑ°U .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

Maximum Oxygen Uptake, Body Mass Index and
Resting Metabolic Rate of the First Grade Team

Sports Players in The Northern of Palestine

Dr. Abdel-Naser Al-Qadomi                           Dr. Subhi Nemer
Department of Physical Education    Department of Physical Education
Al-Najah University                             Al-Najah University
Nablus Palestine                                    Nablus Palestine

Abstract

The purpose of this study was to determine VO2max, BMI and RMR of the first
grade team sports games in Palestine. Furthermore, proposed equation to predict
(RMR). The sample consisted of (160) players, and they were distributed
according to the games as follows: (60) soccer, (40) volleyball, basketball(30)
and handball (30) players. 

The means of age, weight, and height were respectively (22.67 years, 75.33kg,
and 1.76 meter).

California State University, long Bach (SULB) step-test (DeLoronzo, et al., 1999)
equation, and BMI kg/height m2 were used for measuring (VO2max ) (RMR), and
(BMI).

The results indicated a good level of VO2max, BMI, and RMR; there values
were respectively (43.40ml/kg/min, 23.71 kg.m2 and 1907, 72kcal/day). In
addition, the results revealed significant differences among games in (BMI) and
(RMR), while there are no significant difference in VO2max.

Based on the study findings the researchers recommend the development of an
equation for predicting (RMR) using other anthropometric measures, and other
research studies should be conducted for individual events, and conducting com-
parative studies between team sports and individual sports players in such meas-
ures.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{(VO2max)º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh
(BMI) áMGôdG ∫ÓN »FGò¨dG π«ãªàdGh(RMR)ájófCG »ÑY’ iód

zÚ£°ù∏a ∫Éª°T ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG

:ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh á°SGQódG áeó≤e

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G tón©oj(Maximum Oxygen Uptake) (VO2max),

 áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh (Resting Metabolic Rate ) (RMR)º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,

 (Body Mass Index) (BMI)§ÑJôJ »àdG ájƒ«◊G á«ª°ù÷Gh ,á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ°SÉ«≤dG øe

äÉÑ∏£àŸG øe ƒgh ,»°VÉjQ ÒZ ΩCG É«°VÉjQ ¿ÉcCG AGƒ°S ¢üî°ûdG áë°üH É≤«Kh ÉWÉÑJQG

á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ∞∏àıh ,Ió«÷G áë°ü∏d á«°SÉ°SC’G .äÉ°SÉ«≤dG √ò¡d ¢VôY »∏j É«ah:

: Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G :’hCGmax)*2(VO

º˘à˘j Úé˘°ùchCG á˘«˘˘ª˘˘c ≈˘˘°übCG ¬˘˘fCG ≈˘˘∏˘˘Y Úé˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘¡˘˘à˘˘°S’ ≈˘˘°übC’G ó◊G ±ô˘˘©˘˘j

á≤«bódG ‘ º°ù÷G äÓ°†Y øe (%50) øe ÌcCG ΩGóîà°SÉH »∏°†©dG πª©dG AÉæKCG É¡cÓ¡à°SG

)(2003 ,øjódG ô°üfh ìÉàØdGóÑY.

ø˘˘e äGÎ∏˘˘dG Oó˘˘©˘˘H ≥˘˘∏˘˘˘£ŸG Úé˘˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘°S’ ≈˘˘˘°übC’G ó◊G ø˘˘˘Y ÒÑ˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dG º˘˘˘à˘˘˘jh

∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G óë∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG .(á≤«bO/Îd) IóMGƒdG á≤«bódG ‘ áµ∏¡à°ùŸG Úé°ùchC’G

á≤«bódG ‘ º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôZ ƒ∏«c πµd äGÎª«∏«ŸÉH ¬æY ÒÑ©àdG ºà«a ,»Ñ°ùædG Úé°ùchC’G

)Î∏«∏e/º¨c/(á≤«bO (Bowers & Fox, 1992).±ÓàNÓd kGô¶fh ,OGôaC’G ÚH áfQÉ≤ŸG ¢Vô¨dh

 »Ñ°ùædG Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°SG ¤EG Aƒé∏dG ºàj ¿RƒdG ‘max)2.(Relative VO

»```ehó≤dG ô```°UÉædGóÑY .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf

ô`````````ª`f »`````ëÑ°U .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf

* ºéM =(Volume)

¥ƒa á£≤ædG =.(V)øeõdG IóMh »æ©J
Max ≈°übCG =(Maximum)

 O2,Úé°ùchCG =(Wilmore & Costill, 1994)
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

…QhódG RÉ¡é∏d á«fóÑdG ábÉ«∏d ¢SÉ«b ¥OCG Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ó©jh

»°ùØæàdG .(Macsween, 2001) (Cardiovascular Fitness)≈˘°übC’G ó◊G ∞˘∏˘˘à˘˘î˘˘jh

∂∏J ‘ Oƒ¡ÛG á©«ÑW ±ÓàN’ Gô¶f ∂dPh ,iôNCG ¤EG áÑ©d øe Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’

 ¢SÉ«b ≈∏YCG ¿EG å«M É¡JÉÑ∏£àeh áÑ©∏dG (VO2max)Î∏«∏e (94) ¤EG π°Uh/º¨c/á≤«bO

º¨c/Î∏«∏e (70)h ,Qƒcò∏d/ó«∏÷G ≈∏Y èdõà∏d á«MÉ°†dG ¥GÎNG á°VÉjQ ‘ ,çÉfEÓd á≤«bO

.(Wilmore & Costill, 1994)

 iƒà°ùe Oó– »àdG πeGƒ©dG øeh (VO2max),á«Lƒdƒ«°ùØdG πeGƒ©dG ,¢üî°ûdG óæY

‘ πãªàJ »àdGh) :äÓ°†©dGh  ,ΩódGh ,ÚàFôdGh ,Ö∏≤dG(,ôª©dGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdGh ,

ÚNó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh ,á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘KGQƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh ,ô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG í˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°S ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Y ´É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘JQ’Gh ,¢ùæ÷Gh

);Fox, Bowers, & Foss, 1989.(Wilmore & Costill, 1994

 á«ªgC’ kGô¶fh (VO2max)Iôch ,Ωó≤dG Iôc) á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ‘ ìÉéæ∏d

ÚÑj (1) ∫hó÷Gh ,∂dP á°SGQóH äÉ°SGQO IóY âªàgG (ó«dG Iôch ,IôFÉ£dG Iôch ,á∏°ùdG

:äÉ°SGQódG ∂∏J
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(1) ∫hó÷G
¥ôa »ÑY’ óæY Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G á°SGQóH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG ºgC’ ¢üî∏e

(á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e) á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

»ÑY’ óæY Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G §°Sƒàe ¿CG (1) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

Iôµd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ óæY á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e (43^8) ÚH ìhGôJ Ωó≤dG Iôc

ÉeCG ,èjhÔdG ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e (63^7)h ,¿OQC’G ‘ Ωó≤dG

π°Uh å«M ¿OQC’G ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ óæY §°Sƒàe πbCG ¿Éc ó≤a IôFÉ£dG Iôµ∏d áÑ°ùædÉH

‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ óæY §°Sƒàe ≈∏YCG ¿Éch á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e (41^76) ¤EG §°SƒàŸG

¤EG §°SƒàŸG π°Uh ó«dG IôµH ≥∏©àj Éª«ah .á≤«bO/º¨c /Î∏«∏e (65^2) É≤HÉ°S á«bô°ûdG É«fÉŸCG

¤EG §˘°Sƒ˘àŸG π˘°Uh É˘ª˘æ˘«˘H ,¿OQC’G ‘ ó˘«˘dG Iô˘c A»˘°TÉ˘˘æ˘˘d á˘˘≤˘˘«˘˘bO/º˘˘¨˘˘c .Î∏˘˘«˘˘∏˘˘e (41^86)

ìhGôJ á∏°ùdG IôµH ≥∏©àj Éª«ah ,É°ùfôa ‘ ó«dG Iôc »ÑY’ óæY á≤«bO/º¨c /Î∏«∏e (57^7)

.á≤«bO/º¨c /Î∏«∏e(59^31- 44^5) ÚH §°SƒàŸG

≈∏Y äÉ°SGQódG √òg èFÉàf ‘ kÉæjÉÑJ ∑Éæg ¿CG ÚÑJ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢VôY ∫ÓN øeh

Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG π©dh ,iôNCG ¤EG ádhO øeh ,É¡°ùØf ádhódG ‘ IóMGƒdG áÑ©∏dG iƒà°ùe

,á«Ä«ÑdG πeGƒ©dÉH §ÑJôe ƒg Ée É¡æeh ,á«KGQƒdG »MGƒædÉH §ÑJôe ƒg Ée É¡æe ,πeGƒY IóY ¤EG

ÖjQó˘à˘dG ¥ô˘Wh ,ÖjQó˘à˘˘dG Ió˘˘°Th ,á˘˘«˘˘Yƒ˘˘Ñ˘˘°SC’G ÖjQó˘˘à˘˘dG äGô˘˘e Oó˘˘Yh ,ÖjQó˘˘à˘˘dG π˘˘ã˘˘e

 áeóîà°ùŸG.(Katch & McArdle, 1988)

É«fÉK : º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe:[BMI] Body Mass Index

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe tón©oj (BMI)øe ¬«dEG π°UƒàdG ºàjh ,áæª°ùdG ¢SÉ«≤d áª¡ŸG äGô°TDƒŸG øe

(1999) π°†a Ò°ûjh .ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y áeƒ°ù≤e ΩGôZƒ∏«µdÉH ¿RƒdG ÜÉ°ùM ∫ÓN

Ω/º˘¨˘˘c25) ≈˘˘∏˘˘Y ó˘˘jõ˘˘j ’ É˘˘eó˘˘æ˘˘Y á˘˘«˘˘©˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG √Ohó˘˘M ‘ ¿ƒ˘˘µ˘˘j ô˘˘°TDƒŸG ¿CG ¤EG2∫ÉLô∏d

Ω/º¨c(27h2.äGó«°ù∏d

 á°SGQO ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG OôØJ Ωó©d Gô¶fh (BMI)∫ÓN øe ¬HÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb

øe í°†àj å«M ,∂dP ÚÑj (2) ∫hó÷Gh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ ¿RƒdGh ,∫ƒ£dG …Ò¨àe

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¿CG QƒcòŸG ∫hó÷G (BMI)äÉ°SGQódG ‘ á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ∞∏àı

Ω/º¨c(25^33-19^61) ÚH ìhGôJ á≤HÉ°ùdG2É¡«dEG QÉ°TCG »àdG ádƒÑ≤ŸG ÒjÉ©ŸG øª°V ƒgh

º¨c(19^61) óæ¡dG ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ô°TDƒe πbCG ¿Éc å«M (1999). π°†a2,

Ω/º¨c(25^33) ô°TDƒe ≈∏YCGh2.Góæc ‘ ó«dG Iôc »ÑY’ óæY

Ω/º¨c(24^5-19^61) ÚH ìhGôJ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ô°TDƒŸÉH ≥∏©àj Éª«ah2óæYh ,

Ω/º¨c(24^08-21^82) ÚH ìhGôJ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’2ìhGôJ á∏°ùdG Iôc »ÑY’ óæYh ,

-21^95) ÚH ô°TDƒŸG ìhGôJ ó«dG Iôc »ÑY’ óæYh ,2Ω/º¨c(23^77-21^74) ÚH ô°TDƒŸG
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 á°SGQO ‘ Góæc ‘ ó«dG Iôc »ÑY’ óæY º°ù÷G á∏àµd ô°TDƒe ≈∏YCG ¿Éch ,2Ω/º¨c(25^331989)

 (Marion, et al.,Ω/º¨c(25^33) ¤EG π°Uh å«M2‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ô°TDƒe πbCG ¿Éch ,

 ∫É°ùæc øjôNBGh á°SGQO ‘ óæ¡dG (Kansal, et al., 1980)Ω/º¨c(19^61) ¤EG π°Uh å«M2.

(2) ∫hó÷G
º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,¿RƒdGh ∫ƒ£dG Ò¨àŸ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ºgC’ ¢üî∏e

ÚãMÉÑdG πÑb øe ¬HÉ°ùM ” @

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 197



198

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04

 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

: áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdG :ÉãdÉK[RMR] Resting Metabolic Rate

 ó©j (RMR)AGOC’G ‘ ôKDƒŸG áª¡ŸG äGÒ¨àŸG øeh ,Ú«°VÉjôdG ájò¨J ‘ á«°SÉ°SC’G äÉµÙG øe

 áæª°ùdG øe ájÉbƒdGh ,áë°üdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,»°VÉjôdG(Obesity)…òdG ¢üî°ûdG ¿EG å«M ,

 ¬jód ¿ƒµj (RMR) á∏«∏b ¬jód áæª°ù∏d ¢Vô©à∏d á«∏HÉ≤dG ¿ƒµJ É«dÉY(Armellini et al., 1997)

 õJƒ°T øe πc ≥Øàjh(Schuts, 1997) πà°Sƒch QƒŸhh , (Wilmore & Costill, 1994)¿CG ≈∏Y

 (RMR)ìhGÎJ IOÉYh ,É«eƒj OôØdG É¡µ∏¡à°ùj »àdG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe (%75-60) ÚH ìhGÎj

ô©°S(2400-1200) ÚH/ äQÉé«g iôj Éªæ«H ,É«eƒj(Hegart, 1985)á«∏µdG ábÉ£dG ™jRƒJ ¿CG

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¿ƒµJ ¢üî°ûdG iód É«eƒj áµ∏¡à°ùŸG : (RMR)ô©°S/á£°ûfC’G ,(%60) É«eƒj

π«∏– á«∏ªY AÉæKCG ∫hÉæàŸG AGò¨dG øe IQGô◊G øjƒµJ á«∏ªY ‘ ∂∏¡à°ùJ ,(%10)h ,(%30) á«fóÑdG

 AGò¨dG.(Themogenesis)

 ¤EG …ÈıG ¢SÉ«≤dG ∞«dÉµJ ´ÉØJQ’ kGô¶fh (RMR)≥jôW øY ¬°SÉ«b ¤EG Aƒé∏dG ”

,øgódG øe ‹É◊G ¿RƒdGh ,ôª©dGh ,¿RƒdGh ,áeÉ≤dG ∫ƒW ád’óH ∂dPh ,ájDƒÑæàdG ä’OÉ©ŸG

º°ù÷G í£°ùehïdEG.

ø˘jô˘NBGh hõ˘fQƒ˘d …O á˘dOÉ˘©˘e ,Ú«˘°VÉ˘jô˘∏˘d É˘gô˘jƒ˘£˘J ” »˘à˘˘dGh á˘˘ã˘˘jó◊G ä’OÉ˘˘©ŸG ø˘˘eh

(DeLorenzo, et al., 1999)(22) ™bGƒH ∂dPh ,kÉÑY’ (51) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y ∂dPh ,

¢SÉ«b ≈∏Y äóªàYG »àdGh ,¬«JGQÉµ∏d (17)h , hOƒé∏d ÉÑY’ (12)h ,AÉŸG Iôµd ÉÑY’

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh (º°S) ∫ƒ£dGh ,(º¨c) ¿RƒdG:

 RMR (9) + 857- = É«eƒj /ô©°Sx (11^71) + (º¨c ¿RƒdG)x(º°S ∫ƒ£dG)

»£ÿG QGóëf’G πeÉ©e π°Uh å«M ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ É¡eGóîà°SG ºàj ±ƒ°S »àdGh

 (R2) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿGh ,(0^78) ¤EG É¡d (SE)) ¤EG±91 ( kGô©°S /É«eƒj.

 »ehó≤dG ΩÉb »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ¬à°SGQóH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG øeh (2003)á°SGQóH

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg(BMI) áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh ,(RMR),

 ¢SÉ«≤d ádOÉ©e ôjƒ£Jh (RMR) `dG ÒjÉ©e AÉæHh (BMI) h (RMR)á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ óæY

≥«≤ëàdh ,¿OQC’G ‘ ∫ÉLô∏d IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d ‘ øjô°û©dG á«Hô©dG ádƒ£ÑdG ‘ ácQÉ°ûŸG

iƒà°ùe ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh ,ÖY’ (186) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP

 (RMI)º¨c(23^38) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M Gó«L ¿Éc/Gó«L iƒà°ùŸG ¿Éc ∂dòc ,2Ω
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 áÑ°ùædÉH (RMR)ô©°S(2067^67) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M/É«eƒj .¿Éc ∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 ¤EG QÉ«©e π°†aCG(BMI)º¨c (20^76)/ ¤EGh ,2Ω(RMR)(2500)ô©°S/É«eƒj .” ∂dòc

 ¢SÉ«≤d ádOÉ©e ôjƒ£J (RMR)ìÉéæ∏d ¢SÉ°SCG ô°üæY ∫ƒ£dG ¿EG PEG ÖYÓd áeÉ≤dG ∫ƒW ád’óH

(0^71) ¤EG ádOÉ©ª∏d QGóëf’G πeÉ©e π°Uhh ,á«ÑjQóàdG èeGÈdÉH ôKCÉàj ’h ,áÑ©∏dG ‘

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y âfÉch (0^93) ¤EG ∂ÙG ád’óH É¡bó°Uh

 (RMR)ô©°S / (2007^513) + (1704^67-) = É«eƒj) x(ÎŸÉH ∫ƒ£dG

 ¿hôNBGh ÎÑjÓL É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h (Geliebter, et al., 1997)ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H

ó◊Gh ,áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh º°ù÷G á«æH ‘ á«æé°ùchC’G äÉÑjQóàdGh Iƒ≤dG äÉÑjQóJ

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G (VO2max)âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh ,áæª°ùdG ÜÉë°UCG óæY

º«°ù≤J ” å«M ,≈ãfCG (40)h kGôcP (25) ™bGƒH É°üî°T (56) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG

 ÚàYƒª› ¤EG áæ«©dG :øjQÉªàdG ¢SQÉ“ iôNC’Gh ,∫É≤KC’G ΩGóîà°SÉH øjQÉ“ ¢SQÉ“ ¤hC’G

 ÚYGQòdÉH πjóÑàdG ∫ÓN øe á«æ«é°ùchC’G (Arm Cycling)™bGƒHh ,™«HÉ°SCG (8) IóŸ

) ‘ ™LGôJ OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh ,É«YƒÑ°SCG ΩÉjCG (3) »ÑjQóJRMRÉà∏c óæY (

¥hôØdG øµJ ⁄h ,πµc áæ«©dG óæY ™«HÉ°SCG (8) ó©H (º¨c)9 ¿RƒdG ¢ü≤æd áé«àf ÚàYƒªÛG

 ‘ É«FÉ°üMEG ádGO (RMR) ‘ ø°ù– çóMh ,ÚàYƒªÛG OGôaCG ÚH (VO2max)áYƒªÛG óæY

â°SQÉe »˘à˘dG á˘Yƒ˘ªÛG ø˘e π˘°†aCG á˘LQó˘H á˘«˘æ˘«˘é˘°ùchC’G äÉ˘æ˘jô˘ª˘à˘dG â°SQÉ˘e »˘à˘dG á˘«˘fÉ˘ã˘dG

∫É≤KC’ÉH øjQÉªàdG.

 ¿hôNBGh øjÓ«eQCG É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h (Armellini et al., 1997)≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H

áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ,áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh º°ù÷G á«æH ‘ äÉ©ØJôŸG ≥∏°ùJ ôKCG

 h º¡d ¿RƒdGh øgódG ¢SÉ«b ” ,É°üî°T (12) øe áfƒµe (RMR)øe kÉeƒj (16) ó©Hh πÑb

¿Rhh (º¨c)2^2 ¤EG π°Uh øgódG ‘ ¢ü≤f çhóM á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,≥∏°ùàdG

¤EG ¢ü≤˘˘˘æ˘˘˘dG π˘˘˘°Uh ,á˘˘˘MGô˘˘˘dG AÉ˘˘˘æ˘˘˘KCG ‘ »˘˘˘FGò˘˘˘¨˘˘˘dG π˘˘˘«˘˘˘ã˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘˘dGh ,(º˘˘˘˘¨˘˘˘˘c1^1) äÓ˘˘˘˘°†©˘˘˘˘dG

.(É«eƒj/ô©°S119)

 QƒfÉeh ¿ƒ°ùÑeƒK É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h (Thompson & Manore, 1996)±ô©àdG ±ó¡H

 áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdG ¢SÉ«≤d äÉÄÑæàŸG π°†aCG ≈∏Y (RMR)äÉÑY’h »ÑY’ óæY

,πªëà∏d áÑY’ (13)h πªëà∏d ÉÑY’ (24) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh ,πªëàdG
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

 ¢SÉ«b ”h (RMR)QGóëf’G πeÉ©e ≥jôW øY É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG ä’OÉ©ŸG ΩGóîà°SÉH

(R2) ¢SÉ«≤d äÉÄÑæàŸG π°†aCG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh , (RMR)¿Éc çÉfE’Gh QƒcòdG óæY

¿RƒdG ¿Éc QƒcòdG óæY ÅÑæàe π°†aCGh ,ôª©dGh ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dGh ,Iô◊G ¿ƒgódG ºéM

 ¿ƒgódG øe ‹É◊G (Fat-Free Mass) (FFM)ºéM çÉfE’G óæY ÅÑæàe π°†aCG ¿Éc Éªæ«H ,

ádOÉÑàŸG ábÉ£dG.

 á°SGQO á«ªgCG ô¡¶J ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘h (RMR)ΩCG ÚjOÉ©dG ¢UÉî°TCÓd ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S

Ú«°VÉjôdG ¢UÉî°TCÓd.

:É¡à«ªgCGh á°SGQódG á∏µ°ûe

≈°übC’G ó◊G ¿EG å«M ,á°SGQódG ‘ ádhÉæàŸG äGÒ¨àŸG á«ªgCG øe á°SGQódG á«ªgCG ™ÑæJ

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ (VO2max)π«ãªàdGh ,»°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G IAÉØµd ¢SÉ«b ¥OCG

 á˘MGô˘dG AÉ˘æ˘KCG »˘FGò˘¨˘˘dG (RMR)á˘jò˘¨˘J ¬˘«˘Lƒ˘J ‘ GQhO Ö©˘∏˘J »˘˘à˘˘dG á˘˘°ù«˘˘Fô˘˘dG äÉ˘˘µÙG ø˘˘e

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Ú«°VÉjôdG (BMI)áæª°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©à∏d áª¡ŸG äÉ°SÉ«≤dG øe

‘ ∫GR Ée Ú£°ù∏a ‘ »°VÉjôdG »ª∏©dG åëÑdG ¿EÉa ∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ,¢üî°ûdG iód

∑Éæg øe ,´ƒ°VƒŸG øY á«ãëH äÉeƒ∏©e …CG ÚãMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ ôaGƒàj ’h ,¬àjGóH

 äGÒ¨àe á°SGQód ÚãMÉÑdG iód á°SGQódG á∏µ°ûe äô¡X(VO2max)h ,(BMI)h ,(RMR)

RÉéjEG øµÁh ,Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ iód

á«JB’G •É≤ædG ‘ á°SGQódG √òg πãe AGôLEG á«ªgCG:

 -1 á«dÉ◊G á°SGQódG tón©oJ -ÚãMÉÑdG º∏Y Aƒ°V ‘ -á°SGQóH ºà¡J »àdGh ,Ú£°ù∏a ‘ ¤hC’G

AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G

AÉ£YEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ±ƒ°Sh á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ óæY áMGôdG

∫ÓN øe ∂dòc ,ÜÉ©dC’G √òg »ÑY’ óæY äGÒ¨àŸG √òg ™bGh ∫ƒM í°VGh Qƒ°üJ

âªàgG á°SGQO ájCG ≈`dEG Ó``°Uƒàj ⁄ á`«Hô©dG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ÚãMÉÑdG ´ÓWG

 á°SGQóH (RMR)‹ÉàdÉHh ,ájOôØdG hCG á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ óæY

»Hô©dG øWƒdG ‘ »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ Ú∏eÉ©∏d á°SGQódG á«ªgCG øe ∂dP ójõj.

 -2≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG á°SGQódG èFÉàf ∫ÓN øe ™bƒàj

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’(VO2max) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh , (BMI)»FGò¨dG π«ãªàdGh
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 áMGôdG AÉæKCG (RMR),Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ óæY

äÉ°SÉ«≤dG √òg ‘ ÜÉ©dC’G π°†aCGh.

 -3Ú∏eÉ©dG ó«ØJ èFÉàf øe É¡«dEG π°UƒàJ Éeh ,á°SGQó∏d ájô¶ædG á«Ø∏ÿG ∫ÓN øe ™bƒàj

á«fÉµeEG ∫ÓN øe ∂dPh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdGh ,»°VÉjôdG »ª∏©dG åëÑdG ∫É› ‘

 á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d π«∏ëàdG ∫ƒM äÉ°SGQO AGôLEG (Meta- Analysis)¬Lh ≈∏Yh

º˘°ù÷G á˘∏˘à˘c ô˘˘°TDƒ˘˘eh ,Úé˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘¡˘˘à˘˘°S’ ≈˘˘°übC’G ó◊G …Ò¨˘˘àŸ ¢Uƒ˘˘°üÿG

(BMI)¢SÉ«b á«ªgCG ≈∏Y ±ƒbƒdG ‘ ÚHQóŸGh ÚãMÉÑdG ÒµØJ IQÉKEG ¤EG áaÉ°VEG ,

)∫ƒ£dGh ,ôª©dGh ,¿RƒdG (IójóL çƒëH OÓ«e ‘ É¡æe IOÉØà°S’Gh ,ÚÑYÓdG óæY

∫ÉÛG ‘.

:á°SGQódG ±GógCG

á«dÉàdG ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG â©°S:

 -1,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG

á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ iód áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh

Ú£°ù∏a ‘.

 -2ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG

IRÉ˘à˘ªŸG á˘LQó˘dG á˘jó˘fCG »˘Ñ˘Y’ ió˘d á˘MGô˘dG AÉ˘æ˘KCG »˘FGò˘¨˘dG π˘«˘ã˘ª˘à˘dGh ,º˘°ù÷G á˘∏˘˘à˘˘c

áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd.

:á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ

á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG â©°S:

 -1π«ãªàdGh ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe Ée

?Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ iód áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG

 -2) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg�(0^05 =ó◊G ‘

áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G

Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ iód

?áÑ©∏dG
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

:á°SGQódG äÉë∏£°üe

 -Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G:: Maximum Oxygen Uptake (VO2max)

ÌcCG ΩGóîà°SÉH »∏°†©dG πª©dG AÉæKCG É¡cÓ¡à°SG ºàj Úé°ùchCG á«ªc ≈°übCG øY IQÉÑY ƒg

óbh ,(á≤«bO/Îd) ¢SÉ«≤dG IóMh ¿ƒµJh ,kÉ≤∏£e ¿ƒµj óbh , º°ù÷G äÓ°†Y øe (%50) øe

.(2003 ,øjódG ô°üfh ìÉàØdGóÑY) (á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e) ¢SÉ«≤dG IóMh ¿ƒµJh ,kÉ«Ñ°ùf ¿ƒµj

»FGôLE’G ∞jô©àdG ÉeCG:

 Úé˘°ùchC’G ø˘e ÖYÓ˘dG É˘¡˘µ˘∏˘¡˘˘à˘˘°ùj »˘˘à˘˘dG á˘˘ª˘˘«˘˘≤˘˘dG ƒ˘˘¡˘˘a)Î∏«∏e/º¨c/á≤«bO(∂˘˘˘dPh ,

É«fƒØ«∏c áj’h á©eÉ÷ •ƒ£ÿG QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH.

 -º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe:: Body Mass Index (BMI)

ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y Éeƒ°ù≤e ΩGôZƒ∏«µdÉH º°ù÷G ¿Rh øY IQÉÑY ƒg) .(1999 ,π°†a.

 -áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdG:: Resting Metabolic Rate (RMR)

,É«eƒj ¢üî°ûdG É¡µ∏¡à°ùj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ¢SÉ°SC’G ¿ƒµŸG øY IQÉÑY ƒg

ìhGÎJh ,áYÉ°S (24) IóŸ ∂dPh ,OôØdG É¡H Ωƒ≤j »àdG á£°ûfC’G iƒà°ùe ≈∏Y ∂dP óªà©jh

É«eƒj OôØdG É¡µ∏¡à°ùj »àdG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe(%75-60) ÚH ¬àª«b. (Heyward, 1991)

¢üî°ûdG É¡µ∏¡à°ùj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc øY IQÉÑY ƒ¡a »FGôLE’G ∞jô©àdG ÉeCG

 øjôNBGh hõfQƒd …O ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,kÉ«eƒj(DeLorenzo, et al., 1999)¿ƒµJh ,

 ¢SÉ«≤dG IóMh)kGô©°S/É«eƒj.(

: á°SGQódG OhóM

á«dÉàdG Ohó◊ÉH á°SGQódG AGôLEG AÉæKCG ¿ÉãMÉÑdG ΩõàdG:

 -1Iôch ,Ωó≤dG Iôc ÜÉ©dC’ IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ ≈∏Y á°SGQódG äô°üàbG

,¢ù∏˘HÉ˘f »˘gh ,Ú£˘°ù∏˘a ∫É˘ª˘°T äÉ˘¶˘aÉfi ‘ á˘˘∏˘˘°ùdG Iô˘˘ch ,ó˘˘«˘˘dG Iô˘˘ch ,Iô˘˘FÉ˘˘£˘˘dG

Ú£°ù∏a ‘ áÑ©°üdG á«°SÉ«°ùdG ±hô¶dG ÖÑ°ùH ∂dPh ,á«∏«≤∏bh ,ΩôµdƒWh ,ÚæLh.

 -2≈˘˘à˘˘Mh Ω2001/10/1 ï˘˘jQÉ˘˘J ÚH á˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG á˘˘«˘˘æ˘˘˘eõ˘˘˘dG IóŸG ‘ á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG âjô˘˘˘LCG

Ω2001/11/15.
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äÉfÉ«ÑdG ™ªL ‘ áeóîà°ùŸG äGhOCÓd á«ª∏©dG ¢üFÉ°üÿÉH á°SGQódG èFÉàf ∞°üàJ -3.

:á°SGQódG äGAGôLEG
:á°SGQódG è¡æe -

¢VGôZC’ ¬àeAÓŸ kGô¶f  ,zá«ë°ùŸG á°SGQódG{ √Qƒ°U óMCÉH »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG

á°SGQódG.

:á°SGQódG áæ«Y -

,Ωó≤dG Iôµd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG øe ÉÑY’ (160) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG

,Úæ˘Lh ,¢ù∏˘HÉ˘f äÉ˘¶˘aÉfi ø˘eh ,Ú£˘˘°ù∏˘˘a ‘ á˘˘∏˘˘°ùdG Iô˘˘ch ,ó˘˘«˘˘dG Iô˘˘ch ,Iô˘˘FÉ˘˘£˘˘dG Iô˘˘ch

,ôª©dG äGÒ¨àŸ É©ÑJ ,á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«∏«≤∏bh ,ΩôµdƒWh

¿RƒdGh ,∫ƒ£dGh.

(3) ºbQ ∫hó÷G
(160=¿) ¿RƒdGh ,∫ƒ£dGh ,ôª©dG Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ¢üFÉ°üN

∫ƒW §°Sƒàeh ,áæ°S (22^66) áæ«©dG OGôaCG ôªY §°Sƒàe ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

.º¨c (75^33) º¡jód ¿RƒdG §°Sƒàeh ,Îe (1^76) º¡jód áeÉ≤dG

 :á°SGQódG äGhOCG

á«dÉàdG äGhOC’G ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb:

 -1AGóJQÉHh ,AGòM ¿hóH ΩGôZ ƒ∏«c ∞°üf ÜôbC’ ¿RƒdG ¢SÉ«≤d ÊhÎµdEG »ÑW ¿Gõ«e

ÖjQóJ IRƒ∏Hh äQƒ°T.

AGòM ¿hO ÚÑYÓdG óæY áeÉ≤dG ∫ƒW ¢SÉ«≤d º°S(250) ájÉ¨d êQóe §FÉM -2.

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ádOÉ©e -3: (BMI)

 (BMI)º¨c/ 2Ω = ¿RƒdG)(º¨c/ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe)(1999 , π°†a.
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

 -4 øjôNBGh hõfQƒd …O ádOÉ©e (DeLorenzo, et al., 1999)»FGò¨dG π«ãªàdG ¢SÉ«≤d

 áMGôdG AÉæKCG (RMR)ô©°S /≈∏Y ∂dPh , ,Ú«°VÉjô∏d ádOÉ©ŸG äQƒW å«M ,É«eƒj

kÉÑY’ (12)h ,AÉŸG Iôµd kÉÑY’(22) ™bGƒH ∂dPh ,kÉÑY’ ( 51 ) É¡eGƒb áæ«Y

∫ƒW ád’óH áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdÉH DƒÑæàdG ºàjh ,¬«JGQÉµ∏d (17)h , hOƒé∏d

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,ÚÑYÓdG óæY ¿RƒdGh áeÉ≤dG

(RMR) (9)) + 857- =  É«eƒj/ ô©°Sx.((º°S ∫ƒ£dG)+(11^7))+ ((º¨c ¿RƒdG)

 »£ÿG QGóëf’G πeÉ©e π°Uhh (R2) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿGh ,(0^78) ¤EG ádOÉ©ª∏d(SE)¤EG

)±.É«eƒj / kGô©°S (91

 -5 ôdƒH ´ƒf øe ¢†ÑædG ¢SÉ«b áYÉ°S (Polar Heart Rate Monitor)AÉæKCG ¢†ÑædG ¢SÉ«≤d

á©eÉ÷ Iƒ£ÿG QÉÑàNG ‘ Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ójó–h ,ÊóÑdG ó¡÷G

É¡H ¢UÉÿG ΩGõ◊G ™°Vƒjh ,iô°ù«dG ó«dG ≈∏Y áYÉ°ùdG ™°VƒJ å«M ,É«fƒØ«∏c áj’h

QÉÑàN’G AGOCG AÉæKCG QGôªà°SÉH ¢†ÑædG áÑbGôe ºàjh ,…óãdG πØ°SCGh ´ò÷G ≈∏Y.

 -6∑Ó˘¡˘à˘˘°S’ ≈˘˘°übC’G ó◊G ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘d á˘˘«˘˘eƒ˘˘µ◊G É˘˘«˘˘fƒ˘˘Ø˘˘«˘˘∏˘˘c á˘˘©˘˘eÉ÷ Iƒ˘˘£ÿG QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG

Úé°ùchC’G.

 õeOCG πÑb øe ¬Ø°Uh ” Éªc QÉÑàNÓd kÓeÉc kÉØ°Uh ∑Égh (Adams, 1990)Gòg tón©oj å«M

 èæÁQCGh ófGÎ°SCG QÉÑàNG øY k’ó©e QÉÑàN’G (Astrand- Arhming) ΩÉY óYCG …òdG(1954),

¿Éc á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ´ÉØJQ’G ¿EG å«M Ωõ∏e ÒZ ¥hóæ°üdG ´ÉØJQG ¿CG ¬JÉæ°ùM øeh

Úé˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘¡˘˘à˘˘˘°S’ ≈˘˘˘°übC’G ó◊G ¢SÉ˘˘˘«˘˘˘b ƒ˘˘˘g QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘N’G ø˘˘˘e ±ó˘˘˘¡˘˘˘dGh ,º˘˘˘°S(45)

max)2 (VOÎ∏«∏e / º¨c/á≤«bO.

:¢SÉ«≤dG á≤jôW

 ¢SÉ«b á«∏ªY ºàJ (VO2max)@á«dÉàdG äGƒ£ÿG ≥ah QÉÑàN’G ‘:

ΩGôZƒ∏«µdÉH ¢üî°ûdG ¿Rh ¢SÉ«b .1

 .2´ÉØJQG …CG ∫ÉM ájCG ≈∏Yh ,äGó«°ù∏d º°S50 h ,∫ÉLô∏d º°S 40 ¬YÉØJQG ¥hóæ°U

 , º°S ¬eGóîà°SG øµÁ ∂dP øe Öjôbh ,ôaGƒàe

 @á¶MÓe :‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG πgDƒe á∏ªM øe á©HQCG IóYÉ°ùÃh ÚãMÉÑdG πÑb øe ájófC’G ‘ äÉ°SÉ«≤dG ™«ªL AGôLEG ”

á«°VÉjôdG á«HÎdG.
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.≥FÉbO (3) ƒg Iƒ£ÿG πªY øeR .3

 .4á≤«bO/ á°†Ñf(170-145) ÚH ¢†ÑædG ¿ƒµj ÉeóæY äGƒ£ÿG AGOCG ¿ƒµj ¿CG Öéj

ìhGôJ å«M ,QÉÑàN’G AGOCG AÉæKCG ∂dPh ,á≤«bO/ á°†Ñf (160) á«dÉãe á«MÉf øeh

¤EG äGƒ£ÿG ∫ó©e π°Uhh ,Iƒ£N (189-130) ÚH äGƒ£ÿG Oó©d ióŸG

πµc áæ«©∏d Iƒ£N (149).

Iôe ≥FÉbO (3) ∫ÓN äGƒ£ÿG OóY ójó– .5.

 .6ÚH ójóëàdÉHh ,á«fÉK (15) IóŸ ¢†ÑædG ¢SÉ«b ºàj ,≥FÉbO (3) IóŸ Iƒ£ÿG AGOCG ó©H

ÜôbC’ á«fÉK (15) IóŸ ¢†ÑædG ¢SÉ«b ºàj Éª«ah ,Oƒ¡ÛG AGOCG øe (20-5) Úà«fÉãdG

.(á«fÉK/15 á°†Ñf) ,á°†Ñf ∞°üf

 .7 RhQƒe ádOÉ©e ΩGóîà°SG (Morrow's , 1971)(3) πª©dG Aƒ°V ‘ ¢†ÑædG ójóëàd

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,≥FÉbO:

 Ex HR 0^93) + 16^32 =x 4)x= (á«fÉK 5 ¢†ÑædG/á≤«bO.

 IQó≤dG .8)º¨c /á≤«bO (‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y IQó≤∏d á°ù«FôdG ádOÉ©ŸG øe É¡°SÉ«b ºàj :

 IQó≤dG)º̈ c/á≤«bO F = (x = Wt) Dx) (3 /äGƒ£ÿG OóYx (¥hóæ°üdG ́ ÉØJQGx 1^35T

º¨c IQó≤dG ¿ƒµJ Gò¡Hh/ á≤«bO =

) º¨cx   äGƒ£ÿG ïdEG (3/x (Îex.á≤«bO/Îe.º¨c     = 1^35

 .9 ôjó≤J á«∏ªY(VO2max)Îd/≥jôW øY IQó≤dGh ¢†ÑædG ∫ÓN øe É¡HÉ°ùM ºàj á≤«bO

 èæ«eQCGh ófGÎ°SCG ÉgQƒW »àdG QGóëf’G ádOÉ©e ΩGóîà°SG(Astrand & Arhming)

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh:

äGó«°ù∏d:

VO2max (L /min) = 6.85591 + 0.00368 P - 0.04338 HR

∫ÉLô∏d:

VO2max (L /min) = 6.49104 + 0.00346 P - 0.04220 HR

 .10á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘dG ¤EG á˘˘dOÉ˘˘˘©ŸG ø˘˘˘e (á˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘bO/ Îd) ≥˘˘˘∏˘˘˘£ŸG Úé˘˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘°SG π˘˘˘jƒ–
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

.(1000) ‘ âHÉãdG Üô°V ∫ÓN øe (á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e)

 .11 ¢üî°ûdG iƒà°ùe ≈∏Y ºµë∏d ófGÎ°SCG É¡©°Vh »àdG ÒjÉ©ŸG ¤EG ´ƒLôdG.

: É¡JÉÑKh äGhOC’G ¥ó°U

á«Ñ°ùædG ¢ù«jÉ≤ŸG »gh ,¢ù«jÉ≤ŸG ¥OCG øe »gh ,áàHÉKh ábOÉ°U áeóîà°ùŸG äGhOC’G ™«ªL

 (Ratio Scales)¢†ÑædG ΩCG ,¿Rƒ∏d ΩCG ,∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉH ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S »≤«≤M É¡«a ôØ°üdGh

 .(Kirkendall, et al., 1987)É«fƒØ«∏c á©eÉL QÉÑàN’ äÉÑãdGh ¥ó°üdG êGôîà°SG ” øµdh

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ¢SÉ«≤d á«eƒµ◊G:

: ¥ó°üdG

∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ¢SÉ«≤d É«fƒØ«∏c áj’h á©eÉ÷ Iƒ£ÿG QÉÑàNG ¥ó°U øe ≥≤ëà∏d

 Úé°ùchC’G (VO2max)≈∏Y QÉÑàN’G ≥«Ñ£J ∫ÓN øe ∂dPh ,…õ«ªàdG ¥ó°üdG Ωóîà°SG

¢ü°üîJ áÑ∏W øe (10) ™bGƒH ∂dPh ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL øe kÉÑdÉW (20) É¡eGƒb áæ«Y

ÜÉ©dCÓd Ú°SQÉªŸGÒZ áÑ∏£dG øe (10)h ,á©eÉ÷G ¥ôa ‘ ÚcQÉ°ûŸGh ,á«°VÉjôdG á«HÎdG

 QÉÑàNG Ωóîà°SG óbh ,á«°VÉjôdG)ä ( Úà∏≤à°ùe ÚàYƒªÛ (Independent t-test)ójóëàd

∂dP ÚÑJ (4) ∫hó÷G èFÉàfh ,…õ«ªàdG ¥ó°üdG.

(4) ºbQ ∫hó÷G
 ¢SÉ«≤d á«eƒµ◊G É«fƒØ«∏c á©eÉL QÉÑàN’ …õ«ªàdG ¥ó°ü∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàfmax)2(VO

) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO@�.(18) ájôM äÉLQóH (2^10) (ä) , ( 0.05=

ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

)�Ú°SQÉªŸG ÒZh Ú°SQÉªŸG áÑ∏£dG ÚH Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ‘ (0.05=

(40^71) ¤EG Ú°SQÉªŸG óæY §°SƒàŸG π°Uh å«M Ú°SQÉªŸG ídÉ°üdh ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd

/Î∏˘«˘∏˘e (31^82) ¤EG Ú°SQÉ˘ªŸG ÒZ ó˘˘æ˘˘Y §˘˘°Sƒ˘˘àŸG π˘˘°Uh É˘˘ª˘˘æ˘˘«˘˘H ,á˘˘≤˘˘«˘˘bO/º˘˘¨˘˘c/Î∏˘˘«˘˘∏˘˘e

øe ∂dPh ,¬°SÉ«≤d ™°Vh Ée ¢SÉ«b ‘ QÉÑàN’G ¥ó°U ócDƒJ áé«àædG √òg πãeh ,á≤«bO/º¨c
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á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZh Ú°SQÉªŸG ÚH õ«ªàdG ≈∏Y ¬JQób ∫ÓN.

:QÉÑàN’G äÉÑK

ÊÉãdGh ∫hC’G Ú≤«Ñ£àdG ÚH Úeƒj ™bGƒHh ÚJôe ¬≤«Ñ£J ” ,QÉÑàN’G äÉÑK øe ≥≤ëà∏d

Ú°SQÉªŸG ÒZh Ú°SQÉªŸG øe ÉÑdÉW (20) »gh ,¥ó°ü∏d äóªàYG »àdG É¡°ùØf áæ«©dG ≈∏Y

 ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e óªàYG óbh ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd (Pearson correlation )ÜÉ°ù◊

 IOÉYE’G á≤jô£H QÉÑàN’G äÉÑK(Test- retest)∂dP ÚÑj (5) ºbQ ∫hó÷Gh ,.

(5) ºbQ ∫hó÷G
 ¢SÉ«≤d É«fƒØ«∏c áj’h á©eÉL QÉÑàN’ IOÉYE’ÉH äÉÑã∏d ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e(VO2max)

*) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO�( 0.05= áª«b,)Q (.(18) ájôM äÉLQóH (0^46) á«dhó÷G

»Øj ∫ÉY äÉÑK πeÉ©e ƒgh (0^90) ¤EG π°Uh QÉÑàN’G äÉÑK ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

 ¿hôNBGh ∫GóæcÒc É¡©°Vh »àdG ÒjÉ©ŸG ≥ah ∂dPh ,á°SGQódG ¢VGôZCÉH.(Kirkendall, et al., 1987)

:á°SGQódG äGÒ¨àe -

 π≤à°ùŸG Ò¨àŸG .1(Independent Variable)

 »g äÉjƒà°ùe á©HQCG É¡dh áÑ©∏dG)á∏°ùdG Iôch ,ó«dG Iôch ,IôFÉW Iôch ,Ωób Iôc.(

 á©HÉàdG äGÒ¨àŸG .2(Dependent Variables)

 äÉ˘°SÉ˘«˘b ‘ π˘ã˘ª˘˘à˘˘Jh),º˘°ù÷G á˘∏˘à˘c ô˘˘°TDƒ˘˘eh ,Úé˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘¡˘˘à˘˘°S’ ≈˘˘°übC’G ó◊G

áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh (á°SGQódG áæ«Y OGôaC’.

 : á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH Ωóîà°SG äÉfÉ«ÑdG á÷É©Ÿ (SPSS)∂dPh

á«dÉàdG á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH:

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG .1.
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

 .2 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– (One - Way ANOVA)õdƒc ¿Éeƒ«f âfOƒà°S QÉÑàNGh

 (SNK)á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d.

: á°SGQódG èFÉàf

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg(VO2max)

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh(BMI) áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh , (RMR)ájófCG »ÑY’ iód

≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd ,Ú£°ù∏a ∫Éª°T ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG

Iôµd kÉÑY’ (40) ,Ωó≤dG Iôµd kÉÑY’ (60) ™bGƒH ∂dPh ,kÉÑY’ (160) É¡eGƒb áæ«Y

áæ«©dG QÉªYCG §°Sƒàe ¿Éch ,á∏°ùdG Iôµd kÉÑY’ (30)h ,ó«dG Iôµd kÉÑY’ (30) ,IôFÉ£dG

™ªL ó©Hh ,º¨c (75^33) ¿RƒdGh ,Îe (1^76) º¡jód áeÉ≤dG ∫ƒWh ,áæ°S (22^66)

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG ΩGóîà°SÉH É«FÉ°üMEG â÷ƒY äÉeƒ∏©ŸG (SPSS)Éª«ah

É¡J’DhÉ°ùJ π°ù∏°ùàd É©ÑJ á°SGQódG èFÉàæd ¿É«H »∏j:

:∫hC’G ∫DhÉ°ùàdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :’hCG

»FGò¨dG π«ãªàdGh ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe Ée

?Ú£°ù∏a ∫Éª°T ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ iód áMGôdG AÉæKCG

Ò¨àe πµd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd

∂dP ÚÑJ (6) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh á°SGQódG äGÒ¨àe øe.

»ÑY’ iód Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G äÉ£°Sƒàe ¿CG (6) ∫hó÷G øe í°†àj

‘ )á∏°ùdG Iôch ,ó«dG Iôch ,IôFÉ£dG Iôch ,Ωó≤dG Iôc( á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa

º¨c .Îª∏e (43^40) ¤EG π°Uh Ú£°ù∏a ∫Éª°T/iƒà°ùe øY È©j §°SƒàŸG Gòg πãeh á≤«bO

 ófGÎ°SCG É¡©°Vh »àdG ÒjÉ©ª∏d É©ÑJ ó«L (Astrand, 1980) ¤EG iƒà°ùŸG ¿EG å«Mmax)2(VO

Î∏«∏e (52-43) ÚH ìhGôJ GPEG ∫ÉLô∏d kGó«L ¿ƒµj /º¨c/á≤«bO.

 (23^71) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe §°Sƒàe ¿Éch (BMI)º¨c/ó«L iƒà°ùe øY È©jh 2Ω

 É¡©°Vh »àdG ÒjÉ©ŸG ≥ah) áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh (1999 ,π°†a)1906^27(

 (RMR)ô©°S/¿hôNBGh  hõfQƒd …O ¬«dEG QÉ°TCG Ée ≥ah ∫ƒÑ≤e iƒà°ùe øY È©jh ,É«eƒj

.(DeLorenzo, et al., 1999)
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(6) ºbQ ∫hó÷G
,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G óë∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh
(6 = ¿)

 * (52-43) ÚH »Ñ°ùædG Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ìhGôJ GPEG Gó«L iƒà°ùŸG tón©oj. (Astrand & Rodahl, 1986)

.(1999 ,π°†a) (2Ω/º¨c25-20) ÚH ìhGôJ GPEG º°ù÷G á∏àc ô°TDƒŸ Gó«L iƒà°ùŸG tón©oj @@

¤EG iƒà°ùŸG tón©oj@@@(RMR) É«eƒj /ô©°S (2000) ≈∏Y OGR GPEG Gó«L.(DeLorenzo, et al., 1999)

:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :É«fÉK

) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg�ó◊G ‘ (0.05 =

óæY áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G

? áÑ©∏dG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ∫Éª°T ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’

 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd (One- Way ANOVA)ÚÑj å«M

ºbQ ∫hó÷G ÚÑj Éªæ«H ,áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ äGÒ¨àª∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (7) ºbQ ∫hó÷G

…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (8).

(7) ºbQ ∫hó÷G
 »FGò¨dG π«ãªàdGh ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G óë∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ áMGôdG AÉæKCG
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

(8) ºbQ ∫hó÷G
á∏àc ô°TDƒeh ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ‘ ¥hôØdG ád’ód …OÉMC’G  øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG πãªàdGh ,º°ù÷G

) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO @�.( 2.66) á«dhó÷G (±) ,(   0^05  =

ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (8) ∫hó÷G øe í°†àj

) �IRÉàªŸG áLQódG ájófCG ¥ôa »ÑY’ iód Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ‘ (0.05=

É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H ,áÑ©∏dG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ∫Éª°T ‘ á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe …Ò¨àe ≈∏Y(BMI) áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh , (RMR)áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ.

 õdƒc ¿Éeƒ«f QÉÑàNG Ωóîà°SG ¥hôØdG âfÉc ÜÉ©dC’G øe …CG ÚH ójóëàd(S.N.K)

∂dP ÚÑJ (10) ,(9) Údhó÷G èFÉàfh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d.

: º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe Ò¨àe -1(BMI)

(9) ºbQ ∫hó÷G
 õdƒc ¿Éeƒ«f QÉÑàNG èFÉàf(S.N.K)áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ‘ ¥hôØdG ád’ód

*) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO�(0.05=
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 ‘ É«FÉ°üMEG ádGO øµJ ⁄ ¥hôØdG ¿CG ,(9) ∫hó÷G øe í°†àj (BMI)ÚH:

.(ó«dG Iôc)h  (Ωó≤dG Iôc) -

.(ó«dG Iôc)h (IôFÉ£dG Iôc) -

:ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H

.IôFÉ£dG Iôc ídÉ°üdh (IôFÉ£dG Iôc)h (Ωó≤dG Iôc) -

.á∏°ùdG Iôc ídÉ°üdh (á∏°ùdG Iôc)h (Ωó≤dG Iôc) -

.á∏°ùdG Iôc ídÉ°üdh (á∏°ùdG Iôc)h (IôFÉ£dG Iôc) -

.á∏°ùdG Iôc ídÉ°üdh (á∏°ùdG Iôc)h (ó«dG Iôc) -

-II áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdG Ò¨àe:(RMR)

- III

(10) ºbQ ∫hó÷G
 õdƒc ¿Éeƒ«f QÉÑàNG èFÉàf(S.N.K)áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdG ‘ ¥hôØdG ád’ód

* iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO)� 0^05  =.(

 ‘ ¥hôØdG ¿CG (10) ∫hó÷G øe í°†àj (RMR)Ωó≤dG Iôc »ÑY’ ÚH §≤a âfÉc

ádGO iôNC’G äÉfQÉ≤ŸG øµJ ⁄ Éªæ«H ,á∏°ùdG Iôc »ÑY’ ídÉ°üdh ,á∏°ùdG Iôc »ÑY’h

É«FÉ°üMEG .Iôc »ÑY’ óæY ¬æe π°†aCG á∏°ùdG Iôc »ÑY’ iód ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ôM ¿CG ≈æ©Ã

Ωó≤dG Iôc »ÑYÓH áfQÉ≤e º¡jód πbCG ¿ƒµJ áæª°ù∏d ¢Vô©àdG á«fÉµeEG ‹ÉàdÉHh ,Ωó≤dG.

:èFÉàædG á°ûbÉæe

Úé˘˘°ùchC’G ∑Ó˘˘¡˘˘à˘˘°S’ ≈˘˘°übC’G ó◊G iƒ˘˘à˘˘°ùe ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ¤EG á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG âaó˘˘˘g

(VO2max) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,(BMI) áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdGh , (RMR)iód
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

 á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’)Iôch ,IôFÉ£dG Iôch ,Ωó≤dG Iôc

ó«dG Iôch ,á∏°ùdG (,áÑ©∏d É©ÑJ äGÒ¨àŸG √òg ‘ äÉfQÉ≤e AGôLEG ¤EG áaÉ°VEG ,Ú£°ù∏a ‘

 ¢SÉ«b ‘ DƒÑæà∏d ádOÉ©e ìGÎbGh (RMR)πeÉ©e ΩGóîà°SG ≥jôW øY ÜÉ©dC’G √òg »ÑY’ iód

 QGóëf’G)2(R(60) ™bGƒH ,kÉÑY’ (160) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd ,

™ªL á«∏ªY ó©Hh ,ó«dG Iôµd kÉÑY’ (30)h ,IôFÉ£dG Iôµd kÉÑY’ (40)h ,Ωó≤dG Iôµd kÉÑY’

 ¢SÉ«≤d É«fƒØ«∏c á©eÉ÷ Iƒ£ÿG QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH äÉfÉ«ÑdG(VO2max)á∏àc ô°TDƒe ádOÉ©eh ,

º°ù÷G: (ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y Éeƒ°ù≤e ΩGôZ ƒ∏«µdÉH ¿RƒdG ) ¢SÉ«≤d(BMI)ádOÉ©eh ,

) øjôNBGh hõæjQƒ∏jO (DeLorenzo, et al., 1999 ¢SÉ«≤d (RMR)ΩGóîà°SG ” ,Ú«°VÉjô∏d

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH(SPSS)¿CG (8) ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG å«M ,

 »Ñ°ùædG »æ«é°ùcC’G ∑Ó¡à°SÓd ≈°übC’G ó◊G §°Sƒàemax)2(VOá°SGQódG áæ«Y OGôaC’ ,

 Î∏∏e(43^40) ¤EG π°Uh/º¨c/ º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,á≤«bO (BMI)¤EG §°SƒàŸG π°Uh

º¨c(23^71)/ á˘˘MGô˘˘dG AÉ˘˘æ˘˘KCG »˘˘˘FGò˘˘˘¨˘˘˘dG π˘˘˘«˘˘˘ã˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘dGh ,2Ω (RMR)¤EG §˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘àŸG π˘˘˘˘°Uh

ô©°S(1906^27)/É«eƒj .Gó«L iƒà°ùŸG ¿Éc Ò¨àe πµd á°UÉÿG ÒjÉ©ŸG ∫ÓN øeh.

Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊ÉH ≥∏©àj Éª«amax)2(VO:

 É¡©°Vh »àdG ó«÷G iƒà°ùŸG øª°V §°SƒàŸG AÉL(Astrand & Rodahl, 1986)Ò°ûJ å«M ,

º¡æª°V ™≤j …òdGh ,áæ°S (30-20) ájôª©dG áÄØ∏d Gó«L ¿ƒµj iƒà°ùŸG ¿CG ¤EG ÒjÉ©ŸG √òg

 º«b ìhGÎJ ÉeóæY ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCGmax)2(VOÎ∏«∏e (52-43) ÚH/º¨c/á≤«bO.

≈∏Y (1991) »ehó≤dG øe πc äÉ°SGQO ‘ äÉ£°Sƒàe ™e ÉHQÉ≤àe §°SƒàŸG Gòg AÉL óbh

á°SGQOh ,á≤«bO/º¨c /Î∏«∏e (43^8) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M ,¿OQC’G ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’

(41^86) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M ¿OQC’G ‘ ó«dG Iôc »ÑY’ ≈∏Y (1992) á°SQÉ£H

á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e . á°SGQOh (Kansal & Verma, 1980)å«M óæ¡dG ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ ≈∏Y

Î∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘e(44^22) ¤EG §˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘àŸG π˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°Uh/º¨c/á˘˘˘˘˘˘˘˘˘°SGQOh ,á˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘bO

 (Parr, et al., 1978)(44^5) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M á«µjôeC’G á∏°ùdG Iôc »ÑY’ ≈∏Y

Î∏«∏e/º¨c/ á°SGQOh ,á≤«bO (Qadumi, 1996)π°Uh å«M ¿OQC’G ‘ IôFÉ£dG Iôc »ÑY’ ≈∏Y

Î∏«∏e(41^76) ¤EG §°SƒàŸG/º¨c/äÉ°SGQO ‘ äÉ£°SƒàŸG øe πbCG §°SƒàŸG AÉL Éªæ«H ,á≤«bO

 øe πc(Racen, et al., 1976) ,(Williams, et al., 1973) ,(Ayed , et al., 1993),

( Smith, et al., 1992) ,(McGown, et al., 1990) ,(Viitasalo, et al., 1987)
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(Sandra & Victor, 1988) ,(Puhle, et al., 1982) ,(Conlee, et al., 1982),

(Ongley, 1981) ,(Parent, et al., 1975) ,(Cherebetiu & Szogy,1976) ,(Roberto, et al., 1982),

(Placheta, et al., 1969) ,(Coleman, 1982) ,(Kansal & Verma, 1980) ,-Hazzaa, et al., 2001)

(Al ,(Rannou, et al., 2001) ,(Davis & Atrin,1992) ,(Wisloff, et al., 1998),

(Bunce, et al., 1987) ,(Bangsbo, 1993),(Rhodes, et al., 1986) ,(Williams & Rwilly, 1999),

(Green, 1992) , ¤EG á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG âMhGô˘˘J å«˘˘Mmax)2 (VOÜÉ©dC’G ∞˘∏˘àı

(63^7-46^1) ÚH ÜÉ©dC’G √òg ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdGÎ∏«∏e/º¨c/á≤«bO.

á∏jƒ£dG äÉaÉ°ùŸG …ôL πãe iôNC’G äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’ÉH ‹É◊G §°SƒàŸG áfQÉ≤e óæYh

(83) ¤EG §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG π˘˘˘°Uh å«˘˘˘M Gó˘˘˘L IÒÑ˘˘˘˘c á˘˘˘˘LQó˘˘˘˘H iƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùŸG ¢VÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘î˘˘˘˘fG ß˘˘˘˘MÓ˘˘˘˘j

Î∏«∏e/º¨c/ á°SGQO ‘ á≤«bO (Saltin & Astrand, 1967)¥GÎNG »ÑYÓd §°SƒàŸG π°Uh

Î∏«∏e (92) ¤EG ó«∏÷G ≈∏Y èdõà∏d á«MÉ°†dG/º¨c/ á≤«bO.(Wilmore &Constill, 1994)

ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ÚÑJ (8) ∫hó÷G ‘ øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ¤EG ô¶ædG óæYh

ÜÉ©dC’G ÚH Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe ‘ ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG

‘ ÖjQóàdG ±hôX ÜQÉ≤J ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh ,áØ∏àıG á«°VÉjôdG

äÉcQÉ°ûŸGh äÉ°ùaÉæŸG á∏b ¤EG áaÉ°VEG ,Ú£°ù∏a ‘ á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ∞∏àı á«dÉ◊G á∏MôŸG

ÚH á©bGƒdG á«æeõdG IóŸG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG AGôLEG ” å«M ,ÜÉ©dC’G ∞∏àı á«LQÉÿG

óLƒj ’h É¡LhCG ‘ á«æ«£°ù∏ØdG á°VÉØàf’Gh Ω2001/11/15  ≈àMh Ω2001/10/1

±hô¶dG √òg πãe ‘ ÚÑYÓdG ÖjQóàH ΩÉªàgG …CG ∑Éæg.

äÉ£°SƒàŸG ¿CG ÚÑJ (7) ∫hó÷G èFÉàf ¤EG ô¶ædG óæY ¥hôØdG ád’O ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y

‘ IRÉàªŸG áLQódG ájófCÓd (á∏°ùdG Iôch ,ó«dG Iôch ,IôFÉ£dG Iôch ,Ωó≤dG Iôc) »ÑY’ óæY

,á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e (44^20 ,43^28 ,44^86 ,42^36) ‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc Ú£°ù∏a

»ehó≤dG á°SGQO ¬«dEG â∏°Uh …òdG §°SƒàŸG ™e ÉHQÉ≤àe §°SƒàŸG AÉL Ωó≤dG IôµH ≥∏©àj Éª«a

Î∏«∏e (43^8) ¤EG π°Uh å«M ¿OQC’G ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ ≈∏Y (1991)/º¨c/,á≤«bO

 ø˘˘e π˘˘c äÉ˘˘°SGQO ‘ äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG ø˘˘e π˘˘bCG §˘˘°Sƒ˘˘àŸG AÉ˘˘L É˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘H(Al-Hazzaa, 2001),

(Williams & Reilly, 1999) ,(Wisloff, et al., 1998) ,(Bangsbo, 1993),

(Davis & Atkin, 1992) ,(Green, 1992) ,(Bunc, et al., 1987) ,Rodes, et al., 1986),

)(Kansal & Verma, 1980 ,(Raven, et al., 1976),(Williams, et al., 1973)å«M ,
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

 ¢SÉ«≤d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âMhGôJmax)2 (VO ÚH äÉ°SGQódG √òg ‘(44.22-60.9)

Î∏«∏e/º¨c/á≤«bO .

»ÑY’ §°Sƒàe øe π°†aCG á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ §°SƒàŸG AÉL IôFÉ£dG IôµdG áÑ©∏H ≥∏©àj Éª«ah

 á˘˘˘˘°SGQO ‘ π˘˘˘˘°Uh å«˘˘˘˘M ¿OQC’G ‘ Iô˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘£˘˘˘˘dG Iô˘˘˘˘µ˘˘˘˘dG (Qadumi, 1996) ¤EG(41.76)

Î∏«∏e/º¨c/iôNC’G äÉ°SGQódG ™e §°SƒàŸG áfQÉ≤e óæY ÉeCG .¬°ùØf QÉÑàN’G ΩGóîà°SÉH á≤«bO

 øe πc äÉ°SGQO èFÉàæH áfQÉ≤ŸG óæY iƒà°ùŸG ¢VÉØîfG ÚÑJ(Ayed, et al., 1993) ,1992)

(Smith, et al., ,(Viitasalo & et al., 1987) ,(Puhle, et al., 1982) ,et al., 1982)

(Conlee, ,(Ongley, 1981) ,(Parent, et al., 1975) ,(Cherebetiu Szogy, 1976),

(Roberto, et al., 1982) ,(Placheta, et al., 1969)á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âMhGôJ å«M ,

 ¢SÉ«≤dmax)2 (VOÎª∏e(60^2-46^1) ÚH äÉ°SGQódG √òg ‘/º¨c/á≤«bO .

 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG ™e ÉHQÉ≤àe §°SƒàŸG AÉL ,á∏°ùdG IôµH ≥∏©àj Éª«ahet al., 1978)

(Parr,Îº∏e(44^5) ¤EG π°Uh å«M ,/º¨c/äÉ£°SƒàŸG øe πbCG §°SƒàŸG AÉL Éªæ«H ,á≤«bO

 øe πc »à°SGQO ‘ á«HÉ°ù◊G(Coleman, 1982) , (Kansal & Verma, 1980)¿Éc å«M

Îª∏e (48^3 ,50^30) ‹GƒàdG ≈∏Y Éª¡«a §°SƒàŸG/º¨c/á≤«bO.

¿OQC’G ‘ ó«dG Iôc »ÑY’ óæY §°SƒàŸG øe π°†aCG §°SƒàŸG AÉL ó«dG IôµH ≥∏©àj Éª«ah

 á°SGQO ‘ á≤«bO/º¨c/Î∏«∏e (41^86) ¤EG π°Uh …òdG)AÉL Éªæ«H ,(1992 , á°SQÉ£H

 »à°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe πbCG §°SƒàŸG(Rannou & et al., 2001) ,(Marion, etal, 1989)

Î∏«∏e (55^2 ,57^7) ‹GƒàdG ≈∏Y Éª¡«a §°SƒàŸG ¿Éc å«M/º¨c/á≤«bO.

∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÚÑJ áeÉY IQƒ°üH èFÉàædG ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øeh

Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ óæY Úé°ùchC’G

»ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y É¡°ùØf ÜÉ©dCÓd á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódÉH áfQÉ≤e.

É¡ªgCG øe ÜÉÑ°SCG IóY ¤EG Oƒ©j ób ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh:

 -ÚÑYÓdG ÚH ÖjQóà∏d ÆôØàdGh ,πª©dGh ,ájò¨àdG å«M øe ,IÉ«◊G ±hôX ±ÓàNG

´Gõ¡dG á°SGQO ô°üë∏d ¢ù«dh í«°Vƒà∏d k’Éãe Éæg OQƒfh ,iôNC’G ∫hódGh ,Ú£°ù∏a ‘

 øjôNBGh (Al-Hazzaa, et al., 2001)ôµ°ù©ŸG AÉæKCG âjôLCG å«M …Oƒ©°ùdG Öîàæª∏d

 ΩÉY É°ùfôa ‘ ⁄É©dG ¢SCÉµd OGóYEÓd »ÑjQóàdG(1998) §°Sƒàe π°Uh ,max)2(VO
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Î∏«∏e(57^7) ¤EG º¡jód/º¨c/á≤«bO .å«M øe ÖîàæŸG Gò¡d IôaGƒàŸG äÉfÉµeE’Gh

áfQÉ≤e kGóL IÒÑc ÖjQóàdG ‘ ΩGõàdÓd ájOÉŸG õaGƒ◊Gh ,ÖjQóàdG øcÉeCGh ,ájò¨àdG

á«æ«£°ù∏ØdG ¥ôØdÉH.

 -,á«YƒÑ°SC’G ÖjQóàdG äGôe OóYh ,IóŸGh ,Ió°ûdG å«M øe ÖjQóàdG ±hôX ±ÓàNG

 ÖjQó˘à˘dG á˘jQGô˘ª˘à˘°SGh ,á˘«˘˘Ñ˘˘jQó˘˘à˘˘dG Ió˘˘Mƒ˘˘dG ø˘˘eRh(Katch & McArdle, 1988)

á˘˘˘˘°SGQO ∂dP ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ∫É˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘e ÒNh ,iô˘˘˘˘˘NC’G ∫hó˘˘˘˘˘dGh Ú£˘˘˘˘˘°ù∏˘˘˘˘˘a ‘ ÚÑ˘˘˘˘˘YÓ˘˘˘˘˘dG ÚH

 (McGown, et al., 1990)É«ÑeƒdhCG ‘ á«ÑgòdG á«dGó«ŸG ≈∏Y π°UÉ◊G »µjôeC’G ≥jôØ∏d

ΩÉjCG á°ùªN ≥jôØdG ÜQóàj ¿Éc å«M IôFÉ£dG Iôµ∏d (1984) ΩÉY ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd

±ƒ°S ∂dP πãeh ,ΩÉY IóŸh ,á«ÑjQóàdG IóMƒ∏d äÉYÉ°S ™HQCG »ÑjQóJ ™bGƒH É«YƒÑ°SCG

øe πc äÉ°SGQO èFÉàf äô¡XCG å«M »æ«é°ùchC’G πª©dG ‘ Qƒ£àdG ¤EG …ODƒj

(Qadumi, 1996) ,( Olsen, et al., 1988) ,(Kurt, et al., 2001)‘ ∑GÎ°T’G ¿CG ,

 IOÉjR ≈∏Y πª©j áª¶àæŸG á«ÑjQóàdG èeGÈdGmax)2 (VOìhGÎJ áÑ°ùæH Ú«°VÉjôdG óæY

 ÚH (5-25%). »Ñ∏≤dG ™aódG ‘ ø°ùëàdG ∫ÓN øe ∂dP ¿ƒµjh(Lamb, 1984),

 ájƒeódG äGÒ©°ûdGh ájƒFôdG ñÉæ°SC’G ÚH äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ á«∏YÉah& Costill, 1996)

 (Wilmore πµ°T ≈∏Y ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e Úé°ùchC’G OÉ–G ‘ ø°ùëàdGhal., 1981)

(Oxyhemoglobin) (Hassak, et áMGôdG ¢†Ñf ¢ü≤fh ,(Astrand & Rodahl, 1986)

 Ö∏≤dG ºéM IOÉjRh)(1997 ,¿É°ùjQ.

 -å«M ,iôNC’G äÉ°SGQódG øY á«dÉ◊G á°SGQódG »`a ¬ahôXh ¢SÉ«≤dG á`≤jôW ±ÓàNG

 Ò°ûj (Smith, et al., 1992)á«°SÉ°SC’G äGÒ¨àŸG øe tón©oJ ¬ahôXh ¢SÉ«≤dG á≤jôW ¿CG ¤EG

Gòg ‘h ,iôNCGh á°SGQO èFÉàf ÚH áfQÉ≤ŸG óæY QÉÑàY’G Ú©H òNDƒJ ¿CG Öéj »àdG

¿CG ÚÑJ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ ¢SÉ«≤dG á≤jôW ≈∏Y ÚãMÉÑdG ´ÓWG ∫ÓN øeh Oó°üdG

 ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L É¡«a Ωóîà°SG äÉ°SGQódG á«ÑdÉZ (Treadmill) ¢SÉ«≤d(VO2max)

” á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Éªæ«H ,AGOCG ≈°übCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¬«∏Y πª©dG Ö∏£àj …òdGh

 Iƒ£î∏d É«fQƒØ«∏c á©eÉL QÉÑàNG ΩGóîà°SG (Step-test)äGQÉÑàNG øe tón©oj …òdGh

 (Sub maximal) QÉ°TCG Éªc ≈°übC’G øe πbCG.(Macsween, 2001)Ée ∂dP ¤EG ∞°VCG

 ¿hôNBGh ¢ùcƒa ¬«dEG QÉ°TCG (Fox & et al., 1989)∑Ó¡à°SÓd ≈°übC’G ó◊G ¿CG ¤EG

Ò°ùdG ΩGóîà°SÉH ¬°SÉ«b óæY (%15-5) ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæH ÌcCG ÉªFGO »æ«é°ùchC’G
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG π©dh ,Iƒ£ÿG QÉÑàNGh ,áàHÉãdG áLGQódÉH áfQÉ≤e ∑ôëàŸG

,Ú∏LôdG äÓ°†Y ≈∏Y ¿ƒµj ,Iƒ£ÿG QÉÑàNGh áàHÉãdG áLGQódG ≈∏Y πª©dG õ«côJ

 ≈°übCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG πÑb Ö©à∏d áé«àf πª©dÉH ájQGôªà°S’G ΩóY ‹ÉàdÉHhmax)2(VO,

ócDƒjh ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡éH áfQÉ≤e πbCG É¡«a á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ºéM ¿CG ¤EG áaÉ°VEG

 óªMCGh Ó©dG ƒHCG ∂dP (1993)∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ¢SÉ«b ¿CG ¤EG Éª¡JQÉ°TEG ‘

ócDƒj ∂dòc ,¬°SÉ«b óæY äÓ°†©dG ø`e ÌcCÉa (%50) áªgÉ°ùe Ö∏£àj Úé°ùchC’G

 ∂dP (Kurt, et al., 2001)iƒà°ùe ójó– ‘ á°ù«FôdG πeGƒ©dG øe äÓ°†©dG QÉÑàYG ‘

max)2 (VOäÓ°†©dG ¿Rƒd áÑ°ùædÉH Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°SG ¢SÉ«b ¿B’G ºàj ∂dòd

.(Lean Body Weight) (LBW)

 -á«æ≤à∏d áé«àf ¬fEG å«M ,Ú£°ù∏a ‘ ÚÑYÓdGh Ú«ŸÉ©dG ÚÑYÓd AÉ≤àf’G á≤jôW ±ÓàNG

ºàj ¬fEÉa ,áeó≤àŸG ∫hódG ‘ É¡FGôLEG ≈∏Y Úaô°ûŸG Ú«æØdGh ,ájÈıG Iõ¡LC’G ‘ á«dÉ©dG

 »KGQƒdG πeÉ©dG øe IOÉØà°S’G (Genetic Factor)òNC’G ≈∏Y »æÑŸG ≥«bódG AÉ≤àf’G ‘

òNCGh á°UÉÿG IôHE’G ∫ÓN øe ∂dPh ,AÉ≤àf’G óæY á«∏°†©dG ±É«dC’G ´ƒf QÉÑàY’G Ú©H

 á«∏°†©dG ±É«dC’G øe áYôL(Muscle Biopsy)‘ Éª°SÉM GQhO Ö©∏j πeÉ©dG Gògh ,

 QÉ°TCG å«M ,á«dÉ©dG á«°VÉjôdG äÉjƒà°ùŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG(Bouchared, et al., 1992)¤EG ,

 ‘ äÉbhôØdG ‘ (%50-%25) ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæH ôKDƒJ áKGQƒdG ¿CGmax)2(VO,

 É¡«dEG QÉ°TCG »àdG ájRÉéYE’G IQÉÑ©dG ∫ÓN øe á«ªgC’G √òg ô¡¶Jh (Astrand)á∏FÉ≤dGh:

z∂jó˘˘˘dGƒ˘˘˘d ∑QÉ˘˘˘«˘˘˘à˘˘˘NG ø˘˘˘°ùM »˘˘˘g ,kÉ˘˘˘«˘˘˘ÑŸhCG Ó˘˘˘£˘˘˘H í˘˘˘Ñ˘˘˘°üJ »˘˘˘µ˘˘˘d á˘˘˘≤˘˘˘˘jô˘˘˘˘W π˘˘˘˘°†aCG{

 .(Wilmore & Costill, 1994,P. 232)á«∏ªY ‘ IQƒ£àŸG äÉ«æ≤àdG ≈∏Y OÉªàY’G ¿CGh

Ú£°ù∏a ‘ áehó©e ¿ƒµJ OÉµJ AÉ≤àf’G.

 -ø˘˘e kÉ˘˘Ñ˘˘Y’ (160) π˘˘°UCG ø˘˘e á˘˘«˘˘dÉ◊G á˘˘°SGQó˘˘dG ‘ kÉ˘˘Ñ˘˘Y’ (35) ¿EG å«˘˘M ,ÚNó˘˘˘à˘˘˘dG

π≤M ‘ ±hô©ŸGh ,á«∏µdG áæ«©dG øe ÉÑjô≤J (%22) ¬àÑ°ùf Ée ¿ƒ∏µ°ûjh ,ÚæNóŸG

‘ ÉÑ∏°S ôKDƒJ »àdG á°ù«FôdG πeGƒ©dG øe ÚNóàdG ¿CG »°VÉjôdG ÖjQóàdG É«Lƒdƒ«°ùa

max)2(VOIôe (200) iƒbCG ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ∫hCG OÉ–G áYô°S ¿C’ kGô¶f ∂dPh ,

ÜÉ°ùM ≈∏Y óëàj ‹ÉàdÉHh ,Úé°ùchC’ÉH áfQÉ≤e ÚHƒ∏Lƒª¡dG ™e OÉ–’G ‘ ÌcCÉa

,ÚàFôdG ‘ »Lƒdƒ«°ùØdG â«ŸG õ«◊G IOÉjR ¤EG …ODƒj ÚNóàdG É°†jCG ,Úé°ùchC’G

 ó«÷G ÒZ ´ƒædG øe ∫hÎ°ù«dƒµdG IOÉjR ‘ ºgÉ°ùjh(LDL)∫hÎ°ù«dƒµdG ¢ü≤fh ,
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 ó«÷G (HDL)π≤æd äÉµÑ°ûc ÚjGô°ûdG ‘ ÒKCÉàdGh ÚjGô°ûdG äÉÑ∏°üJ IOÉjR ‹ÉàdÉHh

 Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°SG πLCG øe á∏eÉ©dG äÓ°†©∏d Úé°ùchC’G.(Henry, et al., 1980)

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG ô¡X ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘hmax)2 (VOá«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ óæY

iôNC’G ∫hódÉH áfQÉ≤e Ú£°ù∏a ‘ IRÉàªŸG áLQódG ájófC’ á«YÉª÷G.

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒÃ ≥∏©àj Éª«ah(BMI)2Ω/º¨c

 §°Sƒàe ¿CG (6) ∫hó÷G ‘ èFÉàædG äô¡XCG (BMI)áLQódG ájófCG ¥ôa »ÑY’ óæY

º¨c(23^71) ¤EG π°Uh Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd IRÉàªŸG/Gòg tón©ojh ,2Ω

¿CG ¤EG QÉ°TCG å«M (1999) π°†a É¡©°Vh »àdG ádƒÑ≤ŸG ÒjÉ©ŸG øª°V ™≤jh ,kGó«L §°SƒàŸG

(24^9-19) ÚH ¬àÑ°ùf ìhGÎJ ÉeóæY ,∫ÉLô∏d kGó«L ¿ƒµj º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeº¨c/2Ω

(27^8) ≈∏Y ójõj ’h ,∫ÉLô∏dº¨c/.2Ω

á°SGQódG ó«b ÜÉ©dCÓd kÉ©ÑJ äÉ£°SƒàŸG ¿CG ÚÑàf (8) ,(7) Údhó÷G èFÉàf ¤EG ô¶ædG óæYh

),23^82):‹Gƒ˘à˘dG ≈˘∏˘Y âfÉ˘c (á˘∏˘˘°ùdG Iô˘˘ch ,ó˘˘«˘˘dG Iô˘˘ch ,Iô˘˘FÉ˘˘£˘˘dG Iô˘˘ch ,Ωó˘˘≤˘˘dG Iô˘˘c

‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG áaÉ°VEG ,(2Ω/º¨c24^13 ,23^39 ,22^77

 (BMI) õdƒc ¿Éeƒ«f QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG å«M ,ÜÉ©dC’G √òg ÚH (SNK )äÉfQÉ≤ª∏d

á∏°ùdG Iôc »ÑY’ ÚH âfÉc ¥hôØdG ¿CG (9) ∫hó÷G ‘ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG

»∏°†©dG §ªædG ¤EG ¿ƒ∏«Á º¡fC’ ∂dP ,á∏°ùdG Iôc »ÑY’ ídÉ°üdh ,ÜÉ©dC’G »bÉHh -Úª°ùdG

)tón©oJ å«M ,≈∏YCG º¡jód øgódG áÑ°ùf º¡jód ¿ƒµJ ¿CG á«fÉµeEG ‹ÉàdÉHh ,(1990 ,ÚfÉ°ùM

 IOÉjõd á°ù«FôdG πeGƒ©dG øe øgódG áÑ°ùf IOÉjR (BMI),áæª°ù∏d ¢Vô©àdG á«fÉµeEG IOÉjR ‹ÉàdÉHh

 πà°Sƒch QƒŸh ∂dP ócDƒjh (Wilmore & Costill, 1994)áæª°ùdG ¿CG ¤EG Éª¡JQÉ°TEG ‘

áfQÉ≤e óæYh ,çÉfE’G óæY (%35)h ,(%25) ≈∏Y QƒcòdG óæY øgódG áÑ°ùf IOÉjR øY IQÉÑY

Iôc »ÑY’ ≈∏Y iôNC’G äÉ°SGQódG èFÉàf ™e Ωó≤dG Iôc »ÑYÓd á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ §°SƒàŸG

 øe πc äÉ°SGQO ‘ äÉ£°SƒàŸG ™e kÉHQÉ≤àe §°SƒàŸG AÉL ,Ωó≤dG),(1991 ,»ehó≤dG

(Bell & Rhodes, 1975) ,(Withers, et al., 1977) , (Al-Hazzaa, et al., 2001)å«M

 §°Sƒàe ìhGôJ (BMI)(23^5- 23^24) ÚH äÉ°SGQódG √òg ‘º¨c/§°SƒàŸG AÉLh .2Ω

 äÉ°SGQódG øe OóY ‘ §°SƒàŸG øe ≈∏YCG) ;1999 ,»ehó≤dG;Heimer, et al., 1988

;McGown, et al., 1990; Puhle, et al., 1982 ;Tamayo, et al., 1984;
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; (Bosco, et al., 1982äÉ°SGQódG √òg ‘ äÉ£°SƒàŸG âMhGôJ å«M- 23^24) ÚH

.2Ω/º¨c(24^08

 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG ™e ÉHQÉ≤àe §°SƒàŸG AÉLh(Ayed, et al., 1993) ,et al., 1982)

 (Roberto, á°SGQOh ,2Ω/º¨c(22^046) ¤EG π°Uh å«M (Roberto, et al., 1982)å«M

 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe ÈcCG §°SƒàŸG AÉLh 2Ω/º¨c(22^09) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh1988)

 (Sandra & Victor, .2Ω/º¨c(25^81) ¤EG π°Uh …òdG

‘ §°SƒàŸG ø`e πbCG AÉLh ,2Ω/º¨c(23^39) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh ó«dG IôµH ≥∏©àj Éª«ah

 á`°SGQO(Marion, et al., 1989)á°SQÉ£H á°SGQO »`a §°SƒàŸG øe ÈcCG §°SƒàŸG AÉL Éªæ«H ,

.2Ω/º¨c(21^95) ¤EG π°Uh …òdG (1992)

øe ÈcCG AÉL å«M ,2Ω/º¨c(24^13) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh á∏°ùdG IôµH ≥∏©àj Éª«ah

 :»gh É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ äÉ£°SƒàŸG ™«ªL)(1999 ,»ehó≤dG

(Parr, et al., 1978) ,(Carter, 1970) ,(Blaha, 1981) , (Withers, et al., 1977)å«M

º≠c(23^77 -23^24) ÚH äÉ°SGQódG √òg ‘ äÉ£°SƒàŸG âMhGôJ/.2Ω

‘ OGôaC’Gh ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ¿CG ÚÑJ áeÉY IQƒ°üH èFÉàædG ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øeh

 ádƒÑ≤ŸG äÉjƒà°ùŸG øª°V ¿ƒ©≤j á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG)Ió«÷G (QÉ°TCG …òdG QÉ«©ŸG ≥ah áæª°ù∏d

á«∏HÉ≤dG ¿ƒµJ Ú«°VÉjôdG A’Dƒg ¿CG ∂dP ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG π©dh ,(1999) π°†a ¬«dEG

á∏àc ô°TDƒe øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ÜÉë°UCG øe Ú«°VÉjôdG Ò¨H áfQÉ≤e á∏«∏b º¡jód áæª°ù∏d

á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ á∏bh ájò¨àdG ‘ •GôaE’G Ö°ùH º°ù÷G.

: áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdÉH ≥∏©àj Éª«ah(RMR)

(1906^27) ¤EG π°Uh áæ«©dG OGôaCG ™«ª÷ §°SƒàŸG ¿CG (6) ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG

ô©°S/ ¬«dEG QÉ°TCG Ée ≥ah kGó«L tón©oj §°SƒàŸG Gògh É«eƒj(DeLorenzo, et al., 1999)™≤j É°†jCG ,

 πà°Sƒch QƒŸh ¬«dEG QÉ°TCG …òdG iƒà°ùŸG øª°V iƒà°ùŸG Gòg(Wilmore, & Costill, 1994)

 ¿CG ‘ (RMR),kÉ«eƒj OôØdG É¡µ∏¡à°ùj »àdG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe (%75-60) ¬àÑ°ùf Ée πµ°ûj

 .É«eƒj/ô©°S(2400-1200) ÚH ìhGÎJh

 ójó– ‘ áª¡ŸG äGÒ¨àŸG øe ¢SQÉªŸG »°VÉjôdG •É°ûædG á©«ÑW ó©Jh (RMR)ô¡¶jh
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á˘˘°SGQO ‘ π˘˘ª˘˘ë˘˘à˘˘dG »˘˘Ñ˘˘Y’ ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘dÉ◊G á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘˘«˘˘˘Y OGô˘˘˘aCG ¥ƒ˘˘˘Ø˘˘˘J ∫Ó˘˘˘N ø˘˘˘e ∂dP

 (Thomposon & Manore, 1996)πªëà∏d áÑY’h ÉÑY’ (24) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M

ô©°S (1868) ¤EG/øgódG øe ‹ÉÿG ¿RƒdG ¢ü≤f ¤EG Oƒ©j ób ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG π©dh ,kÉ«eƒj

 (Fat-Free Mass)) QÉ°TCG Éªc (Armellini, 2000¢SÉ«b ‘ DƒÑæà∏d äÉÄÑæàŸG π°†aCG ¬fCG ¤EG

 (RMR)QƒcòdG óæY.

¤EG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG ÚÑJ (8) , (7) Údhó÷G èFÉàf ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øeh

 (RMR) ÜÉ©dC’ ÚÑYÓdG iód)á∏°ùdG Iôch ,ó«dG Iôch ,IôFÉ£dG Iôch ,Ωó≤dG Iôc (âfÉc

ô©°S (1972^60 ,1901^23 ,1943^92 ,1857^64):‹GƒàdG ≈∏Y/É«eƒj .

 ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (8) ∫hó÷G èFÉàf âæ«Hh (RMR)Ò¨àŸ É©ÑJ

 õdƒc ¿Éeƒ«f QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG å«M ,áÑ©∏dG (SNK)âfÉc ¥hôØdG ¿CG (10) ∫hó÷G ‘

 ‘ É«FÉ°üMEG ádGO (RMR)Iôc »ÑY’ ídÉ°üdh ,Ωó≤dG Iôc »ÑY’h á∏°ùdG Iôc »ÑY’ ÚH

 ‘ ¥hôØdG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG π©dh ,á∏°ùdG(BMI)¿RƒdG ºéM IOÉjRh ,

QÉ˘˘°TCG å«˘˘M Ωó˘˘≤˘˘dG Iô˘˘c »˘˘Ñ˘˘YÓ˘˘H á˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e ,á˘˘∏˘˘°ùdG Iô˘˘c »˘˘Ñ˘˘Y’ ó˘˘˘æ˘˘˘Y ¿ƒ˘˘˘gó˘˘˘dG ø˘˘˘e ‹ÉÿG

 (Armellini, 2000)‘ DƒÑæà∏d Ió«÷G äÉÄÑæàŸG øe ó©j ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG ¿RƒdG ¿CG ¤EG

 (RMR),¿ƒgódG øe ´ƒf …CG É¡FGƒàMG ¿hO äÓ°†©dG πµ°ûj ¬fCG ∂dPh ,QƒcòdG óæY

 ∂dP ócDƒjh ,»∏°†©dG ™£≤ŸG ºéM IOÉjR ‹ÉàdÉHh (Zurlo, et al., 1990)¿CG ¤EG ¬JQÉ°TEG ‘

ócDƒjh ,áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG π«ãªàdG ´ƒª› øe (%30-20) ¬àÑ°ùf Ée ∂∏¡à°ùJ äÓ°†©dG

 ¿hôNBGh ∫OQCG ∂e ∂dP(McArdle, et al., 1981)‘ ≈∏YCG ÉªFGO QƒcòdG ¿CG ¤EG ¬JQÉ°TEG ‘

 (RMR)ô©°S (600-500) áª«≤H/™£≤ŸG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùH ∂dPh ,çÉfE’ÉH áfQÉ≤e É«eƒj

á°SGQódG ¥QÉØdG Gòg πãe ¤EG äQÉ°TCGh ,çÉfE’ÉH áfQÉ≤e º¡jód ¿ƒgódG áÑ°ùf ¢ü≤fh ,»∏°†©dG

 É¡H ΩÉb »àdG (DeLorenzo, et al., 2000)¤EG QƒcòdG óæY §°SƒàŸG É¡«a π°Uh »àdGh

 ô©°S(1354) ¤EG çÉfE’G óæYh ,É«eƒj/ô©°S(1865)/É«eƒj.

 iƒà°ùe ¿Éc ΩÉY πµ°ûHh (RMR)ÖÑ°ùdG π©dh ,á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY Gó«L

áæ«©dG OGôaCG ™«ªL ¿EG å«M øe ,á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY ¢ùfÉéàdG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘

§°Sƒàe ¿CG èFÉàædG ∫ÓN øe ÚÑJ Éªc ,¿ƒgódG øe ádƒÑ≤e áÑ°ùf º¡jód ø‡ Ú«°VÉjôdG øe

 .2Ω/º¨c (23^71) ¤EG π°Uh º¡jód º°ù÷G á∏àc
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 ô```ª`f »``ëÑ°U .O/»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O  Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G{max)2(VO

:äÉLÉàæà°S’G

»∏j Ée ¿ÉãMÉÑdG èàæà°ùj ,É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘:

 .1áLQódG ¥ôa »ÑY’ óæY Gó«L ¿Éc Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G iƒà°ùe ¿CG

¤EG §˘°Sƒ˘˘àŸG π˘˘°Uh å«˘˘M ,Ú£˘˘°ù∏˘˘a ‘ á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª÷G á˘˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG ÜÉ˘˘©˘˘dCÓ˘˘d IRÉ˘˘à˘˘ªŸG

º¨c/Î∏«∏e(43^40)/á˘fQÉ˘≤˘e É˘°†Ø˘î˘æ˘e tó˘n©˘oj ƒ˘¡˘a ∂dP ø˘e º˘Zô˘dG ≈˘∏˘˘Yh ,á˘˘≤˘˘«˘˘bO

á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd á«ŸÉ©dG ¥ôØdÉH.

 .2 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe iƒà°ùe ¿CG (BMI)å«M ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY Gó«L ¿Éc

º˘˘¨˘˘c(23^71) ¤EG π˘˘°Uh/‘ É˘˘¡˘˘«˘˘dEG QÉ˘˘°ûŸGh ,á˘˘dƒ˘˘Ñ˘˘≤ŸG ÒjÉ˘˘©ŸG ø˘˘ª˘˘˘°V ƒ˘˘˘gh ,2Ω

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG.

 .3 áMGôdG AÉæKCG  »FGò¨dG π«ãªàdG iƒà°ùe ¿CG (RMR),á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY Gó«L ¿Éc

(1906^72) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«Mô©°S/¬©°Vh …òdG QÉ«©ŸG øª°V ™≤jh ,É«eƒj

 (Wilmore & Costill, 1994) ¿EG å«M (RMR)(2400-1400) ÚH ìhGÎj

.É«eƒj/ô©°S

 .4 ‘ ¥hôa óLƒJ ’max)2 (VOÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H ,áÑ©∏dG Ò¨àŸ É©ÑJ

 …Ò¨àe ≈∏Y(BMI) (RMR)á∏°ùdG Iôc »ÑY’ ídÉ°üd âfÉch ,.

:äÉ«°UƒàdG

á«dÉàdG äÉ«°UƒàdÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘:

 .1á«ÑjQóàdG èeGÈ∏d Ú£°ù∏a ‘ á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G »HQóe OGóYEG IQhô°V

º¡fC’ ∂dPh ,º¡«ÑY’ iód Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ôjƒ£àd áÑ°SÉæŸG

 ‘ πbCG iƒà°ùe Ghô¡XCGmax)2 (VOiôNC’G äÉ°SGQódG ‘ º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e.

 .2π«ãªàdGh Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G óë∏d ájQhódG äÉ°UƒëØdG AGôLEG IQhô°V

≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H ∂dPh ,ÚÑYÓdG óæY º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,áMGôdG AÉæKCG »FGò¨dG

√òg πãe ‘ á«ÑjQóàdG èeGÈdG ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG áaÉ°VEG ÚÑYÓd »ë°üdG ™°VƒdG

äGÒ¨àŸG.

NewsLetter No.  S23426  3/25/04  8:38 AM  Page 220



221

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

``e
20

04
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 .3 á«ªæàH ΩÉªàg’G IQhô°V (RMR)πbCG iƒà°ùe Ghô¡XCG å«M ,Ωó≤dG Iôc »ÑY’ iód

™£≤ŸG ºéM IOÉjR ≈∏Y πª©J »àdG äÉÑjQóàdG AÉ£YEG ≥jôW øY ∂dPh ,º¡FÓeR øe

(%30-20) ¬àÑ°ùf Ée ∂∏¡à°ùJ äÓ°†©dG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,»∏°†©dGøe

 (RMR)»∏µdG.

 .4 ¢SÉ«≤d á°UÉÿG ä’OÉ©ŸG ôjƒ£àH ºà¡J äÉ°SGQO AGôLEG (RMR)äÉ°SÉ«b ΩGóîà°SÉH

∫GƒWC’Gh ,äÉ£«ÙGh ,øgódG äÉ°SÉ«b πãe iôNCG ájÎeƒHhÌfCG.

 .5 á°SGQódG ó«b äGÒ¨àŸG ‘ áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEGmax)2,VOBMI , (RMR»ÑY’ ÚH

Ú£°ù∏a ‘ ájOôØdGh á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa.

 .6 ¤EG á˘«˘æ˘«˘£˘°ù∏˘a á˘«˘æ˘Wh ÒjÉ˘©˘e OÉ˘é˘˘jEG IQhô˘˘°V(VO2max ,BMI , RMR)∞∏àı

QÉªYC’Gh ,äÉLQódG ∞∏àfl øe á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’G.

 .7 á˘Ñ˘˘bGô˘˘e IQhô˘˘°V(BMI) , (RMR)kGô˘˘˘¶˘˘˘˘f ∂dPh ,¢SQGóŸG ‘ Iô˘˘˘˘µ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘e ø˘˘˘˘°S ‘

 IOÉjR ¿EG å«M ,áæª°ùdÉH Éª¡WÉÑJQ’ (BMI)IOÉjR Éªæ«H ,áæª°ùdG ‘ IOÉjR É¡ÑMÉ°üj

 (RMR)áæª°ùdG ‘ ¢ü≤f É¡ÑMÉ°üj.

™``````LGôŸG

ójóëàH DƒÑæà∏d áMÎ≤e ádOÉ©e .(1998). ô°UÉædG óÑY ,»ehó≤dGh õjÉa ,á°†jôY ƒHCG

‘ á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G IQhO ‘ ácQÉ°ûŸG IôFÉ£dG IôµdG ¥ôa »ÑYÓd ÖKƒdG ≈∏Y IQó≤dG π«dO

 ,1996 É˘˘æ˘˘à˘˘∏˘˘JCGá˘°VÉ˘jô˘˘dG ¿ƒ˘˘æ˘˘ah Ωƒ˘˘∏˘˘Y á˘˘∏›,Iô˘gÉ˘≤˘dG ‘ äÉ˘æ˘Ñ˘∏˘d á˘˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG á˘˘«˘˘HÎdG á˘˘«˘˘∏˘˘c ,

.137-121¢U

 .(1992). ídÉ°U ,á°SQÉ£Há«Ø«XƒdGh á«fóÑdG äGÒ¨àŸG ¢†©H ‘ ìÎ≤e »ÑjQóJ èeÉfôH ôKCG

¿OQC’G ‘ ó«dG Iôc »Ä°TÉæd.¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

.(1990). »ëÑ°U óªfi ,ÚfÉ°ùMá«°VÉjôdG á«HÎdG ‘ ¢SÉ«≤dGh Ëƒ≤àdG,(ÊÉãdG Aõ÷G) ,

.»Hô©dG ôµØdG QGO : ô°üe ,IôgÉ≤dG
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 .(1997). ó«› §ÑjôN ,¿É°ùjQ .»°VÉjôdG ÖjQóàdGh É«Lƒdƒ«°ùØdG Ωƒ∏Y ‘ äÉ≤«Ñ£J,¿ÉªY

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO :¿OQC’G

 .(2003). óªMCG ,øjódG ô°üfh AÓ©dG ƒHCG ,ìÉàØdGóÑY á«fóÑdG ábÉ«∏dG É«Lƒdƒ«°ùaá©Ñ£dG)

.»Hô©dG ôµØdG QGO :IôgÉ≤dG .(á«fÉãdG

 .(1991). ô°UÉædG óÑY ,»ehó≤dGá«FGƒgÓdG  IQó≤dGh Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G

,Ωó≤dG Iôc ‘ áØ∏àıG Ö©∏dG »ÑY’ óæY¿ÉqªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

.¿OQC’G

ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑY’ óæY á«æ«é°ùchÓdG IQó≤dG .(1998). ô°UÉædG óÑY ,»ehó≤dG

 ,¢ù∏HÉf ‘ á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«YÉª÷G,(á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG) çÉëHCÓd ìÉéædG á©eÉL á∏›

13.36-1 ,(1)

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe .(2002). ô°UÉædG óÑY ,»ehó≤dG(BMI)∫ÓN »FGò¨dG π«ãªàdGh

 áMGôdG(RMR)∫ÉLô∏d IôFÉ£dG Iôµ∏d øjô°û©dG á«Hô©dG ádƒ£ÑdG ‘ ácQÉ°ûŸG ¥ôØdG »ÑYÓd

 ,¿OQC’G ‘,(á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG) çÉëHCÓd ìÉéædG á©eÉL á∏›.ô°ûæ∏d ∫ƒÑ≤e åëH

 .(1999). π°†a ójÉY, ºë∏e.Iô°UÉ©e äÓµ°ûeh ÉjÉ°†b ,»Lƒdƒ«°ùØdGh »°VÉjôdG Ö£dG
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á«°VÉjôdG ájófC’G ≈∏Y áHÉbôdG ™bGh

OGóYEG±Gô°TEG

øjódG ±ô°T ¬∏dGóÑY áØ«£d : áÑdÉ£dG ÂÉZ óªfi á«eÉ°S /IQƒàcódG

á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

2003/6/18

¢üî∏ŸG

: å«M øe á«°VÉjôdG ájófC’G ≈∏Y áHÉbôdG ™bGh ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG åëÑdG Gòg ±óg

áHÉbôdG Ö«dÉ°SCGh ,ÉgÉ°†à≤Ã áHÉbôdG AGôLEG ºàj »àdG ¢ù°SC’Gh ,áHÉbôdG AÉLQEG øe ±ó¡dG

á«°VÉjôdG ájófC’G ≈∏Y á«HÉbôdG á«∏ª©dG ¬LGƒJ »àdG äÉbƒ©ŸGh äÓµ°ûŸGh ,kÉ«dÉM áeóîà°ùŸG

. øjôëÑdG áµ∏ªÃ

QhÉfi (4) ≈∏Y áYRƒe IQÉÑY (65) øe âfƒµJ áfÉÑà°SG OGóYEÉH áãMÉÑdG âeÉb ó≤dh

(389) øe áæ«©dG √òg âØdCÉJ óbh .á«∏µdG åëÑdG áæ«Y ô¶f á¡Lh øe ™bGƒdG áaô©Ÿ á°ù«FQ

øjôjóŸGh ,äGQGOE’G ¢ùdÉ› AÉ°†YCG Gƒ∏ãª«d ájóª©dG á≤jô£dÉH ¿hQÉàfl (209) º¡æe ,ƒ°†Y

ó≤a (180) ¿ƒbÉÑdG ÉeCG ;á°VÉjôdGh ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸÉH ÚdƒÄ°ùŸGh ,á«°VÉjôdG ájófC’ÉH

á«°VÉjôdG ájófC’É˘H á˘«˘eƒ˘ª˘©˘dG äÉ˘«˘©˘ª÷G AÉ˘°†YCG Gƒ˘∏˘ã˘ª˘«˘d á˘«˘FGƒ˘°û©˘dG á˘≤˘jô˘£˘dÉ˘H º˘gQÉ˘«˘à˘NG ”

»àdG á«Ñ©°ûdG áÑ©∏dG »gh Ωó≤dG Iôc ÉªgGóMEG ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y Úà«YÉªL ÚàÑ©d ‘ ÚcÎ°ûŸG

‘ ÜÉÑ°ûdG É¡°SQÉÁ »àdG á°VÉjôdG ∂dòc »gh ,øjôëÑdG AÉæHCG äÉÄa ™«ªL øe k’ÉÑbEG ≈≤∏J

 . áæjóeh ájôb πc ‘h QÉªYC’G ™«ªL

ájò¨J ‘ á∏ãªàe É¡FGôLEG øe ±ó¡dG ≥≤– ájófC’G ≈∏Y áHÉbôdG ¿CG ≈∏Y èFÉàædG âdO

ócCÉàdG ∂dòc ,¬«LƒàdGh ,QGô≤dG PÉîJGh ,ò«ØæàdGh ,§«£îà∏d áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG äÓNóe

áæ«Y äQÉ°TCG ó≤a áeÉY áØ°üHh .äÉaGôëf’G øY ∞°ûµdGh á«dÉŸG äGOÉªàY’G ±ô°U øe

åëÑdG áæ«Y â≤ØJG óbh .áØ∏àıG ¬à£°ûfCGh …OÉædG ±GógCG ≥«≤– ‘ áHÉbôdG á«ªgCG ¤EG åëÑdG

ÚdƒÄ°ùŸGh ¢ùdÉÛG AÉ°†YCG ¿CG ’EG ,áHÉbôdG AGôLEG øe ±ó¡dG Qƒfi äGQÉÑY ∫ƒM º¡FGQBG ‘

Éªc ,áØ∏àıG á£°ûfC’G èeGôH á«dÉ©a ióŸ »Yƒ°VƒŸG Ëƒ≤àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ áHÉbôdG ¿CG  GhócCG
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øe IQOÉ°üdG áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG ≥«Ñ£àH …OÉædG Iõ¡LCG ™«ªL ΩGõàdG øe ócCÉàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ

.¢UÉ°üàN’G äGP äÉ¡÷G

åëÑdG áæ«Y iód ájófC’G ≈∏Y áHÉbô∏d á«FGôLE’G ¢ù°SC’G ìƒ°Vh ≈∏Y èFÉàædG âdO Éªc

AGQBG ÚH §«°ùH ±ÓàNG ∑Éæg ¿Éc óbh . ájófC’G √ò¡d ájQGOE’G äGOÉ«≤dG ìÉ‚ ¤EG Ò°ûj É‡

á«©ª÷G äGQGôb ò«ØæJ á©HÉàe á«ªgCG  IQGOE’G ¢ùdÉ› AÉ°†YCGh ÚdƒÄ°ùŸG ócCG å«M åëÑdG áæ«Y

OƒLh ‘ åëÑdG áæ«Y AGQB’ ájƒÄŸG Ö°ùædG â©ØJQGh .IQGOE’G ¢ù∏› äGQGôbh á«eƒª©dG

Ö°ùædG IOÉjR ∫Éªµà°SG ¤EG ¬YÉLQEG øµÁ Gògh ,ájófC’G ≈∏Y kÉ«dÉM áeóîà°ùe á«HÉbQ Ö«dÉ°SCG

AGôLEG ºàj ¢ù°SCG OƒLhh ,áHÉbôdG AGôLE’ í°VGh ±óg OƒLh Éªgh ,Ú≤HÉ°ùdG øjQƒÙG ‘

ò«ØæJ ∫Éªµà°S’ ,áeóîà°ùe Ö«dÉ°SCG ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG »©«Ñ£dG øªa ¬«∏Yh .ÉgÉ°†à≤Ã áHÉbôdG

 . πeÉ°ûdG É¡eƒ¡ØÃ áHÉbôdG

¬LGƒJ äÓµ°ûeh äÉbƒ©e OƒLh ∫ƒM º¡FGQBG ‘ åëÑdG áæ«Y ¥ÉØJG øe ºZôdG ≈∏Yh

∫ƒM åëÑdG áæ«Y AGQBG ‘ ¬«dEG IQÉ°TE’G ≥Ñ°S Ée ™e âØ∏àNG ¿EGh AGQB’G ∂∏Jh ,á«HÉbôdG á«∏ª©dG

Ö«dÉ°SCG OƒLhh ,ÉgÉ°†à≤Ã áHÉbôdG AGôLEG ºàj ¢ù°SCG OƒLhh ,áHÉbôdG AGôLEG øe ±óg OƒLh

äÉMƒªW IOÉjR É¡fƒª°†e ‘ »æ©J ób äÉbƒ©ŸG √òg ¢VôY ¿CG ’EG ;áHÉbô∏d kÉ«dÉM áeóîà°ùe

,á«HÉbôdG º¶ædG ôjƒ£J øY ÚdƒÄ°ùŸGh ,á«°VÉjôdG ájófC’G IQGOEG ≈∏Y ÚªFÉ≤dGh ,åëÑdG áæ«Y

;IƒLôŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd áæµ‡ IQƒ°U π°†aC’ »HÉbôdG ΩÉ¶ædG ∫ƒ°Uƒd Iôªà°ùŸG º¡J’hÉfih

™°Vhh ,ájófC’G ≈∏Y »HÉbôdG ΩÉ¶ædG ôjƒ£J IQhô°V ≈∏Y Úàæ«©dG ¥ÉØJÉH ∂dP í°†àj å«M

∑Éæg ¿ƒµj ¿CÉH º¡àÑdÉ£eh ,≥«Ñ£àdG ‘ »ª∏©dG Üƒ∏°SC’G ΩGóîà°SÉH …CG ;∂dòH á°UÉN ÒjÉ©e

 . »Yƒ°VƒŸG áHÉbôdG ΩÉ¶f ¬«∏Y ≥∏£f Ée ƒgh ,áHÉbô∏d áeóîà°ùŸG äGAGôLE’G ‘ ìƒ°Vh

 : »JB’ÉH áãMÉÑdG â°UhCG èFÉàædG √òg Aƒ°V ‘h

. á«°VÉjôdG ájófC’G ≈∏Y »HÉbôdG ΩÉ¶ædG ôjƒ£J IQhô°V -

 -á«dÉ©a ióe ≈∏Y ±ô©à∏d »Yƒ°VƒŸG Ëƒ≤àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ áHÉbô∏d á«FGôLEG ¢ù°SCG ™°Vh

ÚHh ,Ωó≤J »àdG äÉeóÿG ÚH ¿RGƒàdG ≈∏Y kÉ°†jCG ±ô©à∏dh ,áØ∏àıG á£°ûfC’G èeGôH

. ±GógC’G ≥«≤– øµÁ ≈àM äÉbƒ©ŸG π«dòàdh ,øjó«Øà°ùŸG

 -πª©dG ≈∏Y º¡ãMh ,ÜÉÑ°ûdG øe ájQGOE’G äGOÉ«≤dG π≤°Uh π«gCÉàd èeGôH OGóYEG

. »Yƒ£àdG

. áØ∏àıG ÜÉÑ°ûdG ájÉYQ ä’É› ‘ πª©dG ºYO ‘ »°VÉjôdG ΩÓYE’G ΩÉªàgG -

. øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«°VÉjôdG ájófC’G ≈∏Y áHÉbô∏d ìÎ≤e ΩÉ¶f ™°Vh -
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á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc ‘ á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe

øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájOGóYE’G

(á«∏«∏– á°SGQO)

OGóYEG ±Gô°TEG

øjódG Qƒf º«gGôHEG Òª°S :ÖdÉ£dGóªMCG QOÉ≤dGóÑY óªfi .O.CG

á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

2003/10/6

á°SGQódG ¢üî∏e

á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc iƒàfi ΩÉªàgG ióe ±ô©J ¤EG åëÑdG Gòg ±ó¡j

.á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°VƒÃ øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájOGóYE’G

-:á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G â“ ∂dP ≥«≤ëàdh

 -1‘ äOQh »àdGh ,á≤gGôŸG á∏Môe ™e ≥aGƒàJ »àdG á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe Ée

?ájOGóYE’G á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc iƒàfi É¡æª°†àj ¿CÉH »°Uƒjh ,ΩÓ°SE’G

 -2ájOGóYE’G á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc ‘ IOQGƒdG á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe Ée

?á«Ñ°ùædG É¡fGRhCG Éeh -? øjôëÑdG áµ∏‡ ‘

≈∏Y IQô≤ŸG á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc ƒgh ,¬°ùØf »∏°UC’G ™ªàÛG øe åëÑdG áæ«Y ¿ƒµàJh

»˘°SGQó˘dG ΩÉ˘©˘∏˘d ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG á˘µ˘∏˘˘ªÃ (ådÉ˘˘ã˘˘dGh ÊÉ˘˘ã˘˘dGh ∫hC’G) á˘˘jOGó˘˘YE’G á˘˘∏˘˘MôŸG ±ƒ˘˘Ø˘˘°U

É¡«∏Y …ƒà– »àdG äÉYƒ°VƒŸG ´ƒª›h ,áKÓK ÖàµdG √òg OóY ≠∏Ñjh .Ω2003/2002

.áëØ°U (482) ≈∏Y áYRƒe ,m ´ƒ°Vƒe (128) ÖàµdG √òg
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

,iƒàÙG π«∏– Üƒ∏°SCG ≈∏Y ºFÉ≤dG »Ø°UƒdG è¡æŸG ΩGóîà°SCG ” åëÑdG ±óg ≥«≤ëàdh

;á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe π«∏– áªFÉb ‘ AÉL Éªc π«∏ëà∏d IóMh Iô≤ØdG OÉªàYGh

´ƒ°Vƒe áKÓãdG á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc äÉYƒ°Vƒe iƒàfi π«∏– ‘ á«°SÉ°SCG áÄØc Ωóîà°ùàd

äÉ°SGQódGh ,…ƒHÎdG ÜOC’G á©LGôe ∫ÓN øe áªFÉ≤dG äÉYƒ°Vƒe â≤à°TG óbh .åëÑdG

ä’É› áKÓK ≈∏Y π«∏ëàdG áªFÉb â∏ªà°TGh .á«°ùæ÷G á«HÎdG ∫É› ‘ äóYCG »àdG á≤HÉ°ùdG

Æƒ∏ÑdG ΩÉµMCGh ,ΩÓ°SE’G ‘ Æƒ∏ÑdGh ,á«°ùæ÷G Iõjô¨dGh ΩÓ°SE’G :»g á«°ùæ÷G á«HÎ∏d á°ù«FQ

,ô°UÉæ©dG øe OóY É¡©Ñàj äÉYƒ°VƒŸG øe kGOóY É¡æe ∫É› πc øª°†àjh .»eÓ°SE’G ¬≤ØdG ‘

Éª«a πeÉµàJ É¡∏ch ,á«Yôa ôµa áæª°†àe á°ù«FôdG ôµØdG øe OóY ¤EG ÉgQhóH º°ù≤J »gh

.ä’ÉÛG √ò¡d kÉ«ë«°VƒJ kÉØ°Uh »£©àd É¡æ«H

á«HÎdG Öàc äÉYƒ°Vƒe âª°ùb å«M ,åëÑdG ™ªà› ≈∏Y π«∏ëàdG áªFÉb ≥«Ñ£J ” óbh

kÉ«FÉ°üMEG É¡à÷É©eh É¡∏«∏– ó©Hh ,Iô≤a (1530) É¡∏ª› ‘ â¨∏H äGô≤a ¤EG á«eÓ°SE’G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y åëÑdG èFÉàf äAÉL ájƒÄŸG Ö°ùædGh äGQGôµàdG ÜÉ°ùëH

 -Iô≤a (1530) π°UCG øe Iô≤a (134) ≠∏H á«°ùæ÷G á«HÎdÉH á£ÑJôŸG äGô≤ØdG ´ƒª›

ájƒÄe áÑ°ùæH …CG ,åëÑdG ´ƒ°Vƒe áKÓãdG á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc É¡«∏Y â∏ªà°TG

ÜÉàc ¬«∏j ,¤hC’G áÑJôŸG ‘ …OGóYE’G ∫hC’G ÜÉàc AÉL óbh ( %8. 76) ÉgQGó≤e

.áãdÉãdG áÑJôŸG ‘ …OGóYE’G ådÉãdG ÜÉàc ¬«∏j ,á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ …OGóYE’G ÊÉãdG

 -á˘∏˘MôŸÉ˘H á˘«˘eÓ˘°SE’G á˘«˘HÎdG ÜÉ˘à˘c ‘ IOQGƒ˘dG á˘«˘°ùæ÷G á˘«˘˘HÎdG äÉ˘˘Yƒ˘˘°Vƒ˘˘e º˘˘¶˘˘©˘˘e

.(ΩÓ°SE’G ‘ Æƒ∏ÑdG ΩÉµMCG) ∫ÉéÃ π°üàJ ájOGóYE’G

 -Ö°ùM ô˘µ˘ah ô˘°UÉ˘æ˘Yh äÉ˘Yƒ˘°Vƒ˘e ¬˘«˘a äô˘aGƒ˘J …ò˘˘dG á˘˘«˘˘eÓ˘˘°SE’G á˘˘«˘˘HÎdG ÜÉ˘˘à˘˘c

,…OGóYE’G ∫hC’G ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàc ƒg √ÒZ øe ÌcCG π«∏ëàdG IQÉªà°SCG

á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàc ¬«∏j ,…OGóYE’G ÊÉãdG ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàc ¬«∏j

.…OGóYE’G ådÉãdG ∞°ü∏d

 -á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc iƒàfi ‘ äOQh »àdG á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe ´ƒª› ¿EG

´ƒ˘ª› »˘g m ´ƒ˘°Vƒ˘e (128) π˘˘°UCG ø˘˘e É˘˘Yƒ˘˘°Vƒ˘˘e (42) ≠˘˘∏˘˘H ,çÓ˘˘ã˘˘dG É˘˘gQƒ˘˘°üH

á∏«∏b áÑ°ùf »gh ,(%32^81) ÉgQGó≤e ájƒÄe áÑ°ùæH …CG ,áKÓãdG ÖàµdG äÉYƒ°Vƒe
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ájOGóYE’G á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc ‘ á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe

É¡«∏J , äGô≤ØdG iƒàfi ‘ äOQh á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe º¶©e ¿CGh ,kGóL

.á°ù«FôdG øjhÉæ©dG É¡∏bCGh ,á«YôØdG øjhÉæ©dG

:»∏j ÉÃ »°Uƒj åëÑdG É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG ¤EG kGOÉæà°SGh

 -1Iõjô¨dG øe ΩÓ°SE’G ∞bƒe í°VƒJ äÉYƒ°Vƒe á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc øª°†àJ ¿CG

á«HÎ∏d º¡à°VQÉ©e ΩóY ƒgh ,Úª∏°ùŸG AÉ¡≤ØdG ∞bƒe á≤«≤M í«°VƒJ ™e ,á«°ùæ÷G

»àdG ¿É°ùfE’G á«HôJ ‘ á«°SÉ°SC’G ÖfGƒ÷G øe É¡fCGh ,kÉ«Yô°T kÉÑLGh É¡Ø°UƒH ,á«°ùæ÷G

á©«ÑW ™e Ö°SÉæàj …òdG iƒà°ùŸÉH É¡JÉYƒ°VƒÃ º∏©àŸG áMQÉ°üe »HôŸG ≈∏Y ÖLƒJ

.¬jód »°ùæ÷G ™aGódG ƒ‰ á©«ÑWh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸG

ó©ÑdGh ,á«°ùæ÷G á«HÎdG ä’ÉÛ á¡«≤ØdG áfQÉ≤ŸG ÚH ¿RGƒàdG ≥«≤– á«ªgCG ó«cCÉJ -2

.á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe ∞«dCÉJ óæY É¡d ÊGóLƒdG …OÉ≤àY’G

á«HÎdG Öàc iƒàfi ‘ É¡›O ìÎ≤ŸG á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe iƒàfi ¢VôY -3

,á«eÓ°SE’G äÉ°SGQódG ‘ Ú°üàıG øe á©eÉ÷G IòJÉ°SCG É¡àjƒ°†Y ‘ º°†J áæ÷ ≈∏Y á«eÓ°SE’G

¢ùØædG º∏Yh ,»°ùØædG Ö£dGh ,Ö£dG ‘ Ú°üàıG øeh ,¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæŸG ‘h

 .á«°ùØædG äÉeƒ∏©ŸGh á«Ñ£dG IóFÉØdÉH -»¡≤ØdG ºµ◊G ÖfÉL ¤EG -É¡FGôKE’

âæ˘ª˘°†J »˘à˘dG á˘«˘eÓ˘°SE’Gh á˘˘«˘˘Hô˘˘©˘˘dG ∫hó˘˘dG ‘ á˘˘«˘˘eÓ˘˘°SE’G á˘˘«˘˘HÎdG è˘˘gÉ˘˘æ˘˘e á˘˘°SGQO -4

á˘µ˘∏˘ªŸGh ,á˘«˘°ùfƒ˘à˘dG á˘jQƒ˘¡˘ª÷Gh ,¿É˘ª˘Y á˘æ˘£˘∏˘°S è˘gÉ˘æ˘ª˘c ,á˘«˘°ùæ÷G á˘«˘HÎdG äÉ˘Yƒ˘°Vƒ˘e

.á«eÓ°SE’G á«HÎdG ègÉæe ôjƒ£J óæY É¡æe IOÉaE’G ádhÉfih ,á«fOQC’G

.á«dÉàdG äÉ°SGQódÉH ΩÉ«≤dG ìÎ≤jh

 -1‘ ÉgôKCGh á«°ùæ÷G á«HÎdG ègÉæe ΩGóîà°SG ihóL áaô©e ¤EG ±ó¡J äÉ°SGQO AGôLEG

ΩRÓdG ójó– ºK øeh ,áØ∏àıG á«ª«∏©àdG πMGôŸG ‘ á«°ùæ÷G äÉgÉŒ’Gh º«gÉØŸG ƒ‰

.ÜÓ£dG ¤EG á«°ùæ÷G á«HÎdG Ëó≤J ‘

 -2Úà∏MôŸG ‘ á«eÓ°SE’G á«HÎdG ègÉæe ¤EG áÑ°ùædÉH á°SGQódG √ò¡d á¡HÉ°ûe á°SGQO AGôLEG

á«°ùæ÷G á«HÎdG äÉYƒ°Vƒe É¡FGƒàMG ióe áaô©Ÿ ;IóM ≈∏Y πc ájƒfÉãdGh á«FGóàHC’G

.Úà∏MôŸG øe πc ÜÓ£d áªFÓŸG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 -3á˘«˘HÎdG äÉ˘Yƒ˘°Vƒ˘e Úª˘°†à˘H ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG á˘µ˘∏‡ ‘ á˘«˘eÓ˘°SE’G á˘«˘HÎdG è˘gÉ˘æ˘e ô˘jƒ˘£˘J

.á«°SGQO á∏Môe πc ‘ áÑ°SÉæŸG á«°ùæ÷G

 -4á«HÎdG ±GógCGh ¢ù°SC’ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG º¡a ióe Ëƒ≤J ¤EG ±ó¡J á°SGQO AGôLEG

.á«°ùæ÷G á«HÎdG ƒëf º¡JÉgÉŒGh ,á«°ùæ÷G

 -5á©eÉL ‘ á«eÓ°SE’G á«HÎdG º∏©e OGóYEG èeÉfôH Ëƒ≤J ¤EG ±ó¡J á°SGQO AGôLEG

.á«°ùæ÷G á«HÎdG ¢ù°SCGh º«gÉØÃ º∏©ŸG OGóeEG ‘ ¬eÉ¡°SEG ióe áaô©Ÿ øjôëÑdG
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¬«°SQóJ Qô≤ŸG Ò°ùØàdG ÜÉàµd á«Áƒ≤J á«∏«∏– á°SGQO

 ÜÓ£d ¬«°SQóJ Qô≤ŸG Ò°ùØàdG ÜÉàµd á«Áƒ≤J á«∏«∏– á°SGQO
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG á∏µªŸÉH §°SƒàŸG ∫hC’G ∞°üdG

OGóYEG±Gô°TEG

…ôª°ûdG ójÉY ∫OÉY :ÖdÉ£dGQOÉ≤dGóÑY óªfi QƒàcódG PÉà°SC’G

ïjQÉJá°ûbÉæŸG

2003/12/1

¢üî∏ŸG

∫hC’G ∞°üdG ÜÓ£d ¬°ùjQóJ Qô≤ŸG Ò°ùØàdG ÜÉàc Ëƒ≤Jh π«∏– ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
‘ É¡à∏µ°ûe â°üî∏Jh ,`g1424/1423 »°SGQódG ΩÉ©∏d ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH §°SƒàŸG

á«dÉàdG á∏Ä°SC’G:-

.1∫hC’G ∞°üdG ÜÓ£d ¬°ùjQóJ Qô≤ŸG Ò°ùØàdG ÜÉàµd áeÉ©dG ¢üFÉ°üÿG á≤HÉ£e ióe Ée
?ó«÷G »°SQóŸG ÜÉàµdG ÒjÉ©Ÿ §°SƒàŸG

.2?á£°SƒàŸG á∏MôŸG ‘ Úª∏©àª∏d á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊ÉH ÜÉàµdG iƒàfi •ÉÑJQG ióe Ée

‘ zΩƒ∏H{ ÉgOóM »àdG áà°ùdG á«∏≤©dG äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y ÜÉàµdG á∏Ä°SCG ´RƒàJ ióe …CG ¤EG.3
 »cGQOE’G ‘ô©ŸG ∫ÉÛG) ôcòàdG - º¡ØdG - ≥«Ñ£àdG - π«∏ëàdG - Ö«cÎdG -Ëƒ≤àdG (?

Éªg Ú°ù«FQ Ú«ëæe ´ÉÑJÉH ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG á°SGQódG âeóîà°SG:-

 -É¡bó°U øe ócCÉàdG ” »àdG ,áfÉÑà°S’G ∫ÓN øe ,»ë°ùŸG ≈æëæŸG ƒgh ,∫hC’G ≈ëæŸG
,á°ù«FQ QhÉfi áà°S ‘ áYRƒe ,kGQÉ«©e (43) á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°U ‘ äƒM å«M ,É¡JÉÑKh
/ á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,á«ª∏©àdG á£°ûfC’Gh ,ÜÉàµdG á¨dh ,¬ª«¶æJ á≤jôWh iƒàÙG :»g
,Úaô°ûŸGh ,Úª∏©ª∏d â¡Lh óbh . Ëƒ≤àdG kGÒNCGh ,¬LGôNEGh ÜÉàµdG πµ°Th ,á«ª∏©àdG
” óbh . ó«÷G »°SQóŸG ÜÉàµdG ÒjÉ©Ÿ É¡à≤HÉ£e ióeh ,ÜÉàµ∏d áeÉ©dG ¢üFÉ°üÿG ±ô©àd
´ƒª› ≠∏H óbh . IOófi •hô°T ≥ah ,IOƒ°ü≤e á≤jô£H ,A’Dƒg øe á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG

.kÉ¡Lƒeh Éª∏©e (69) áæ«©dG √òg OGôaCG

 -,iƒàÙG π«∏– Üƒ∏°SCG åMÉÑdG ¬«a óªàYG …òdG ,»∏«∏ëàdG ≈æëæŸG ƒ¡a ,ÊÉãdG ≈ëæŸG ÉeCG
â¨∏H §°SƒàŸG ∫hC’G ∞°üdG ÜÓ£d á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊ÉH áªFÉb AÉæH ∫ÓN øe ∂dPh
√òg Aƒ°V ‘ ÜÉàµdG iƒàfi π«∏ëàH ΩÉ«≤dG ºK É¡JÉÑKh É¡bó°U øe ócÉàdG ”h ,áLÉM (33)
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π«∏ëà∏d IóMh ´ƒ°VƒŸG Éeóîà°ùe ,äÉLÉ◊G .ÜÉàµdG ‘ Ëƒ≤àdG á∏Ä°SCG π«∏– ∂dòc
zΩƒ∏H{ ∞«æ°üJ Ö°ùM á«∏≤©dG äGQó≤dG ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉH(Bloom)‘ô©ŸG ∫Ééª∏d

»cGQOE’G .»∏j Ée á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG RôHCG âfÉch:-

k’hCG :ióeh ,§°SƒàŸG ∫hC’G ∞°üdG ÜÓ£d ¬°ùjQóJ Qô≤ŸG Ò°ùØàdG ÜÉàµd áeÉ©dG ¢üFÉ°üÿÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
-:ó«÷G »°SQóŸG ÜÉàµdG ÒjÉ©Ÿ É¡≤àHÉ£e

Ée …CG ,ó«÷G »°SQóŸG ÜÉàµdG ÒjÉ©e øe kGQÉ«©e (20 ) ∑Éæg ¿CG ,á°SGQódG èFÉàf âë°VhCG
áÑ°ùæH …CG iôNCG kGQÉ«©e 20 ∑Éæg ¿CG Éªc .∞«©°V πµ°ûH ÜÉàµdG ‘ äôaGƒJ (5,46%) ¬àÑ°ùf
‘ (%7) áÑ°ùæH …CG ,§≤a ÒjÉ©e (3) äGôaGƒJ Éªæ«H .§°Sƒàe πµ°ûH ÜÉàµdG ‘ äôaGƒJ 46Q5
ÜÉàµdG äÉØ°UGƒÃ ≥∏©àj Éª«a √Qƒ°übh ÜÉàµdG ∞©°V ¤EG Ò°ûj Gògh . ÒÑc πµ°ûH ÜÉàµdG

.√ójóŒh ¬à©LGôe ¤EG áë∏e áLÉM ìô£j É‡ ,ó«÷G »°SQóŸG

 : kÉ«fÉK-:á£°SƒàŸG á∏MôŸG ‘ Úª∏©àª∏d á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊ÉH ÜÉàµdG iƒàfi •ÉÑJQG ióÃ á≤∏©àŸG èFÉàædG

Ée …CG Úª∏©àª∏d á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊G øe äÉLÉM (8) ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf âë°VhCG
(%2,21) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,äÉLÉM (7) ∑Éæg ¿CGh .  É≤∏£e É¡«dEG IQÉ°TE’G ºàj ⁄ (2,24%) ¬àÑ°ùf
…CG ,áLÉM (13) ∑Éæg ¿CGh . ÜÉàµdG ‘ ∞«©°V πµ°ûH É¡«dEG IQÉ°TE’G â“ ób äÉLÉ◊G øe
ób (%15Q1) áÑ°ùæH …CG äÉLÉM 5 ∑Éæg ¿CGh ;§°Sƒàe πµ°ûH É¡«dEG IQÉ°TE’G â“ 39Q3 áÑ°ùæH

.ÒÑc πµ°ûH É¡«dEG IQÉ°TE’G â“

kÉãdÉK : zΩƒ∏H{ ÉgOóM »àdG áà°ùdG á«∏≤©dG äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y ÜÉàµdG á∏Ä°SCG ™jRƒJ ióÃ á≤∏©àŸG èFÉàædG(Bloom)

 »cGQOE’G ‘ô©ŸG ∫ÉÛG ‘) ôcòàdG - º¡ØdG - ≥«Ñ£àdG - π«∏ëàdG - Ö«cÎdG -Ëƒ≤àdG (?

äÉjƒà°ùŸG øe Újƒà°ùe ≈fOCG ≈∏Y ô°üà≤J ÜÉàµdG ‘ Ëƒ≤àdG á∏Ä°SCG ¿CG ,á°SGQódG èFÉàf âæ«H
º¡ØdG iƒà°ùeh ôcòàdG iƒà°ùe ,Éªgh ,zΩƒ∏H{ óæY (»∏≤©dG) »cGQOE’G ‘ô©ŸG ∫Ééª∏d áà°ùdG
≈∏Y π°üM å«M ,kGóL ÒÑc πµ°ûH ôcòàdG iƒà°ùe ≈∏Y á∏Ä°SC’G õ«côJ èFÉàædG âæ«H Éªc . §≤a
¤EG ∫ƒ°UƒdG øY á∏Ä°SC’G √òg õéY ÚÑj Gògh ,ÜÉàµdG á∏Ä°SCG ´ƒª› øe (%7,83) áÑ°ùf
∫ÉªgEG πHÉ≤e ‘ ,É¡YÉLÎ°SGh áaô©ŸG ßØM á«∏ªY óæY É¡aƒbhh ,ÒµØàdG øe É«∏©dG äÉjƒà°ùŸG

.É«∏©dG ÒµØàdG äGQÉ¡e

á«∏ªY ‘ ô¶ædG IOÉYEG IQhô°†H åMÉÑdG ≈°UhCG ,á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ≈∏Y  AÉæHh
á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ,§°SƒàŸG ∫hC’G ∞°üdG ÜÓW ≈∏Y ¬°ùjQóJ Qô≤ŸG ,Ò°ùØàdG ÜÉàc ∞«dCÉJ
Úª∏©àŸG äÉLÉM IÉYGôe IQhô°V ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬Ø«dCÉJ ‘ Ió«÷G ÒjÉ©ŸG IÉYGôe ™e ,ájOƒ©°ùdG
É¡H »bôdGh ,ÜÉàµdG ‘ Ëƒ≤àdG á∏Ä°SCÉH ΩÉªàg’G IQhô°V kGÒNCGh ,ÜÉàµdG iƒàfi QÉ«àNG óæY

Ëƒ≤àdGh ,Ö«cÎdGh ,π«∏ëàdGh ,≥«Ñ£àdG äÉjƒà°ùe ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d.
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 á«eÓ°SE’G á«HÎdG ègÉæe iƒàfi Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG Úª°†J ióe

 á«eÓ°SE’G á«HÎdG ègÉæe iƒàfi Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG Úª°†J ióe
øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájOGóYE’G á∏MôŸÉH

OGóYEG±Gô°TEG

ó«°TQƒÑdG óªMCG øªMôdGóÑY OGDƒa : ÖdÉ£dGóªMCG QOÉ≤dGóÑY óªfi /QƒàcódG PÉà°SC’G

á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

2003/12/2

¢üî∏ŸG

á«HÎdG Öàc iƒàfi ‘ Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG Úª°†J ióe ±ô©J ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájOGóYE’G á∏MôŸÉH á«eÓ°SE’G .øe É¡aGógCG ≥«≤– á°SGQódG âdhÉM óbh

 á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ∫ÓN:

? Iô°UÉ©ŸG IÉ«◊G É¡JRôaCG »àdG ÉjÉ°†≤dG Ée -1

? ájOGóYE’G á∏MôŸG ÜÓW ¤EG áÑ°ùædÉH ÉjÉ°†≤dG √òg á«ªgCG Ée -2

? ájOGóYE’G á∏MôŸG ÜÓW ¤EG áÑ°ùædÉH ÉjÉ°†≤dG √òg ôaGƒJ ióe Ée -3

á∏µªÃ ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc ™«ªL á°SGQódG ™ªà› πª°T óbh

á«HÎdG ÜÉàc »gh ,áKÓãdG á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ≈∏Y áª°ù≤e ,Öàc áKÓK ÉgOóYh ,øjôëÑdG

ÜÉàch ,…OGóYE’G ÊÉãdG ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàch ,…OGóYE’G ∫hC’G ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G

 …OGóYE’G ådÉãdG ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG .â©°†N »àdG äÉëØ°üdG OóY ´ƒª› ≠∏H óbh

™LGôŸGh Qƒ°üdGh ¢SQÉ¡ØdG OÉ©Ñà°SG áé«àf (482) π°UCG øe áëØ°U (440) π«∏ëà∏d.

π˘«˘∏– Üƒ˘∏˘°SCG ≈˘∏˘Y º˘FÉ˘≤˘dG »˘Ø˘°Uƒ˘dG è˘¡˘æŸG ΩGó˘î˘à˘°SG ” ,á˘°SGQó˘dG ±Gó˘gCG ≥˘«˘≤˘ë˘˘à˘˘dh

Ö°SÉæJ »àdG Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG ºgCG â∏ª°T åMÉÑdG πÑb øe äóYoCG IGOCG ΩGóîà°SÉH ,iƒàÙG

É¡Fƒ°V ‘ á«eÓ°SE’G á«HÎdG Öàc π«∏– ” ºK ,ájOGóYE’G á∏MôŸG.

á«dÉàdG èFÉàædÉH á°SGQódG âLôN óbh:

 -1§≤a ÉjÉ°†b ¢ùªN ¬«a äOQh …OGóYE’G ∫hC’G ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàc

,ájOGóYE’G á∏Môª∏d áª¡ŸG ÉjÉ°†≤dG øe 18 ÉgQób ájƒÄe áÑ°ùæH ,áëjô°U IQƒ°üH

IGOCG ‘ äOQh »àdG iôNC’G ÉjÉ°†≤dG ó‚ Éªæ«H ,á«°†b øjô°ûYh É©Ñ°S â¨∏H »àdGh
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ÜÉàµdG äGóMh ‘ ô¡¶J ⁄ π«∏ëàdG.

 -2IQƒ°üH ÉjÉ°†b ¢ùªN ¬«a äô¡X …OGóYE’G ÊÉãdG ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàc

ó‚ Éªæ«H ,ájOGóYE’G á∏Môª∏d áª¡ŸG ÉjÉ°†≤dG øe 18 ÉgQób ájƒÄe áÑ°ùæH áëjô°U

.ÜÉàµdG äGóMh ‘ ô¡¶J ⁄ π«∏ëàdG IGOCG ‘ äOQh »àdG iôNC’G ÉjÉ°†≤dG

 -3§≤a ÉjÉ°†b ¢ùªN ¬«a äô¡X …OGóYE’G ådÉãdG ∞°ü∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG ÜÉàc

,ájOGóYE’G á∏Môª∏d áª¡ŸG ÉjÉ°†≤dG øe 18 ÉgQób ájƒÄe áÑ°ùæH áëjô°U IQƒ°üH

IGOCG ‘ äOQh »àdG iôNC’G ÉjÉ°†≤dG ó‚ Éªæ«H á«°†b øjô°ûYh É©Ñ°S â¨∏H »àdGh

ÜÉàµdG äGóMh ‘ ô¡¶J ⁄ π«∏ëàdG.

ÉjÉ°†≤dG ≥≤– ¿CG ájOGóYE’G á∏Môª∏d á«eÓ°SE’G á«HÎdG äGQô≤e π«∏– èFÉàf øe í°†JGh

ÒZ 30 ÉgQób ájƒÄe áÑ°ùf â≤≤M å«M ,kÉØ«©°V ¿Éc π«∏ëàdG IGOCG É¡«∏Y â∏ªà°TG »àdG

…òdG ¿CG Éæ«ÑJ GPEG É°Uƒ°üN á∏«Ä°V áÑ°ùf »gh ,ájOGóYE’G á∏MôŸG Öàc äGóMh ‘ IQôµe

§≤a ÉjÉ°†b ¢ùªN ƒg á«aGh IQƒ°üH ÉjÉ°†≤dG √òg øe ¢VôoY .Iô°UÉ©e  ÉjÉ°†b ∑Éæg ¿CG Éªc

πãe ,π«∏ëàdG IGOCG É¡«∏Y â∏ªà°TG É¡à«ªgCG É¡d :,á«°ùæ÷G äÓµ°ûŸGh ,äÉbô°ùdGh ,∫ƒ°ùàdG

ó«∏≤àdGh ,ájOÉ¡°ûà°S’G äÉ«∏ª©dGh ,»eÓYE’G OÉ°ùØdGh ,áŸƒ©dGh ,ádÉ£ÑdGh ,ICGôŸG πªYh

,Ú°ùæ÷G ÚH •ÓàN’Gh ,øWƒdG ¤EG AÉªàf’Gh ,‘É≤ãdG hõ¨dG ô£Nh ,ìÉàØf’Gh ,≈ªYC’G

AÉ≤dEG ¤EG áLÉM ‘ ¿ƒfƒµj ób á∏MôŸG √òg ÜÓW ¿CG ÚM ‘ ;äGQô≤ŸG √òg É¡æª°†àJ ⁄

É¡gÉŒ Òæà°ùe …CGQ øjƒµàd á«Yô°ûdG á«MÉædG øe ÉjÉ°†≤dG √òg ≈∏Y Aƒ°†dG.

»∏j ÉÃ á°SGQódG â°UhCG É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG ≈∏Y AÉæHh:

 -Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG ègÉæŸG iƒàfi øª°†àj ¿CÉH á«eÓ°SE’G á«HÎdG ègÉæe »££fl ΩÉªàgG

á«Yô°ûdG É¡eÉµMCGh.

 -Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG Aƒ°V ‘ áØ∏àıG º«∏©àdG πMGôe ‘ á«eÓ°SE’G á«HÎdG ±GógCG ôjƒ£J.

 -≈YGôoj ¿CG ≈∏Y Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG Aƒ°V ‘ á«eÓ°SE’G á«HÎdG äGQô≤e iƒàfi º«¶æJ

 Úª∏©àª∏d É¡àÑ°SÉæeh ,QGôµàdGh ƒ°û◊G ΩóYh ,¿RGƒàdGh πeÉµàdGh §HGÎdG É¡«a.

 -É¡«a º¡JQhÉfih ,É¡à°ûbÉæeh ,Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dÉH ≥∏©àJ »àdG ÜÓ£dG äÓµ°ûŸ áHÉéà°S’G.

 - ô°ü©dG ÉjÉ°†b á°ûbÉæŸ á«eÓ°SE’G á«HÎdG »ª∏©Ÿ á«ÑjQóàdG äGhóædG ó≤Y .

 -≈∏Y º∏©àŸG IQób á«ªæJh ,Iô°UÉ©ŸG IÉ«◊ÉH ègÉæŸG §HQh ,á«∏ª©dG á£°ûfC’ÉH ΩÉªàg’G

¤EG ¬ª∏©J áª«b óàªàd ;™ªàÛG ‘ á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG hCG ,¬JÈîH §ÑJôJ »àdG ÉjÉ°†≤dG πM

 á°SQóŸG OhóM êQÉN .
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 πLDƒŸGh …QƒØdG π«°üëàdG ‘ Ωó≤àŸG º¶æŸG ΩGóîà°SG ôKCG

 πLDƒŸGh …QƒØdG π«°üëàdG ‘ Ωó≤àŸG º¶æŸG ΩGóîà°SG ôKCG

É«aGô¨÷G IOÉe ‘ …OGóYE’G ådÉãdG ∞°üdG ò«eÓJ iód

 OGóYEG±Gô°TEG

 ø°ùM óªfi ôØ©L OGDƒa : ÖdÉ£dGø°ùM óªfi »∏YóÑY QƒàcódG PÉà°SC’G

á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

2004/1/19

¢üî∏ŸG

πLDƒŸGh …QƒØdG π«°üëàdG ‘ Ωó≤àŸG º¶æŸG ΩGóîà°SG ôKCG áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

É«aGô¨÷G IOÉe ‘ …OGóYE’G ådÉãdG ∞°üdG ò«eÓJ iód .åMÉÑdG Ωóîà°SG ∂dP ≥«≤ëàdh

á≤jô£H ,Ú«°SGQO ÚØ°U øe âfƒµJ »àdG á°SGQódG áYƒª› QÉ«àNG ” å«M ,»ÑjôéàdG è¡æŸG

ÚæÑ∏d ájOGóYE’G óªM áæjóe á°SQóÃ …OGóYE’G ådÉãdG ∞°üdG ò«eÓJ øe ,ájó°üb.

” óbh ,á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG DƒaÉµJ øe ócCÉà∏d kÉ«∏Ñb kGQÉÑàNG åMÉÑdG Ωóîà°SGh

 QÉÑàNG ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H è˘FÉ˘à˘æ˘dG π˘«˘∏–)ä(‘ Úà˘Yƒ˘ªÛG Dƒ˘aÉ˘µ˘J QÉ˘Ñ˘à˘N’G è˘FÉ˘à˘f âæ˘˘«˘˘H ó˘˘bh ,

»°SGQódG π«°üëàdG.

øjôëÑdG á«aGô¨L IóMh ‘ ¤hC’G áà°ùdG ™«°VGƒª∏d áeó≤àe äÉª¶æe åMÉÑdG óYCG

á«Ñjô˘é˘à˘dG á˘Yƒ˘ªÛG ¢ùjQó˘J ‘ É˘¡˘eGó˘î˘à˘°S’ .IOÉ˘e ø˘Y IQÉ˘Ñ˘Y »˘g á˘eó˘≤˘àŸG äÉ˘ª˘˘¶˘˘æŸGh

øe ∫ÉY iƒà°ùe ≈∏Yh ,»ª∏©àdG »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ájGóH ‘ º∏©àŸG ≈∏Y ¢Vô©J á«dÓ¡à°SG

¬JGP »ª«∏©àdG ´ƒ°VƒŸÉH âfQƒb Ée GPEG ójôéàdGh ∫ƒª°ûdGh á«eƒª©dG .äÉª¶æŸG √ògh

≈∏Y IQó≤dG IOÉjR ±ó¡à°ùJ »gh ,Ú©e »ª«∏©J ´ƒ°VƒŸ á«aô©e Iõ«côH OôØdG Ohõàd ºª°üJ

áYƒªÛG ¢ùjQóJ ” Éªæ«H ,á«aô©ŸG á«æÑdG ‘ QÉµaCG øe É¡H §HÎj Éeh Iójó÷G QÉµaC’G õ««“

Ú≤∏àdGh ìô°ûdG ≈∏Y áªFÉ≤dG ájó«∏≤àdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH á£HÉ°†dG .

QÉÑàN’ ¿ÉàYƒªÛG âeó≤J á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ¢ùjQóJ øe AÉ¡àf’G ó©Hh

¢SÉ«≤d ÚYƒÑ°SCG ó©H ÚàYƒªéª∏d ¬°ùØf QÉÑàN’G Ëó≤J ó«YCG ºK ,…Qƒa …ó©H »∏«°ü–

πLDƒŸG …ó©ÑdG π«°üëàdG . QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH èFÉàædG π«∏– ”h)(ä .èFÉàf âæ«H óbh
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á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ò«eÓJ π«°ü– »£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh QÉÑàN’G

ΩGóîà°SÉH É«aGô¨÷G Gƒ°SQO øjòdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ò«eÓJ ídÉ°üdh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛGh

πLDƒŸGh …QƒØdG …ó©ÑdG »∏«°üëàdG QÉÑàN’G ‘ ,Ωó≤àŸG º¶æŸG .

 á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG ¢UÓîà°SG ” èFÉàædG √òg ≈∏Y AÉæHh :

 É«aGô¨÷G IOÉe ¢ùjQóJ ‘ Ωó≤àŸG º¶æŸG êPƒ‰ É«aGô¨÷G »ª∏©e ΩGóîà°SG -1.

 -2äÉ˘ª˘¶˘æŸG OGó˘YEG ≈˘∏˘Y º˘¡˘Ñ˘jQó˘Jh ,É˘«˘aGô˘¨÷G »˘ª˘∏˘©˘eh Újƒ˘HÎdG Úaô˘˘°ûŸG π˘˘«˘˘gCÉ˘˘J

áeóÿG πÑb π«gCÉàdG Gòg ¿Éc AGƒ°S ,É«aGô¨÷G IOÉe ¢ùjQóJ ‘ É¡eGóîà°SGh áeó≤àŸG

 ÉgAÉæKCG hCG .

 -3‘ É¡eGóîà°S’ äGOÉ°TQEG ™e ,áeó≤àŸG äÉª¶æŸG êPÉ‰ ¢†©H º∏©ŸG π«dO Úª°†J

É«aGô¨÷G IOÉe ¢ùjQóJ.

 -4»àdG ,É«aGô¨÷G IOÉe ¢ShQO iƒàfi º«¶æJ ≈∏Y á«HÎdG á«∏µH É«aGô¨÷G ÜÓW ÖjQóJ

Ωó≤àŸG º¶æŸG á≤jôW ≥ah ,¢SQGóŸG ‘ »∏ª©dG º¡ÑjQóJ AÉæKCG É¡ª«∏©àH ¿ƒeƒ≤j .
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