


إضاءة على المهنة
لدى  الصحي  الوعي  تنامي  مع  المهنة خاصة  لهذه  عالٍ  نمو  يتوقع 
عامة الناس وتحديداً أولئك الذين يعانون من مشاكل صحية متفاوتة. 
المستشفيات  في  إن  واعدة  ستكون  العمل  فرص  فإن  وبالتالي 
الأطراف  تركيب  مراكز  أو  الفيزيائي  العلاج  مراكز  أو 
الفيزيائيين  المعالجين  من   10 من   6 حوالي  الاصطناعية؛ 
يعملون في المستشفيات ومراكز العلاج، والبعض الآخر يعمل 
الفيزيائي مع جميع  المعالج  يتعامل  لحسابه في مركز خاص.  
محددة  فئة  في  يتخصص  قد  الأحيان  بعض  وفي  المرضى، 
كالإصابات  معينة  مرضية  حالات  في  أو  والعجزة،  كالأطفال 

العضلية، الرياضية، العصبية، القلبية أو العظمية. 
أبرز المهام

طبية،  لوصفة  بناءً  أو  للتشخيص  وفقاً  وتطويره  العلاج  أهداف  تحديد 
ووضع برنامج علاجي لتفادي الإعاقة أو الألم أو التخفيف من حدته واستعادة 

الأعضاء المصابة وظيفتها الطبيعية.
تطبيق أنماط علاجية تشمل استعمال الحرارة والبرودة والضوء والأشعة والهواء والماء والصوت 
والكهرباء والتدليك الطبي والتمارين؛ فضلًا عن استعمال آلات شد وسحب الفقرات لتسوية وضع 

مفاصل الفقرات ولتخفيف الضغط عن الأسطوانة الموجودة بينها بغية تحرير الأعصاب.
تدريب المريض على القيام ببعض التمارين العلاجية واستخدام أجهزة تقويم الأعضاء بنفسه.

مراقبة حالة المريض ومدى تقدم وضعه الصحي وتقديم التقارير للطبيب المعالج.
لعب دور بارز في المجال الوقائي والإرشادي.

إمكانية إدارة مركز للعلاج الفيزيائي والإشراف على العاملين فيه ومراقبة مدى استجابة المرضى 
للعلاج.

إمكانية الاضطلاع بمسؤوليات إدارية وبمهمات تعليمية والقيام بالدراسات 
والأبحاث في مجالات الصحة والتأهيل العلاج الفيزيائي.

الشخصيّة المهنيّة
الشخصية البحثية - الشخصية الاجتماعية - الشخصية العملية. 

المهارات والقدرات المطلوبة
الإصغاء النشط: الإصغاء لكلام الآخرين وطرح الأسئلة المناسبة.

إعطاء التعليمات: تعليم وتدريب الآخرين كيفية تنفيذ الأعمال.
التفكير الناقد: استخدام المنطق والتحليل لتشخيص مكامن القوة والضعف للرؤى المختلفة.

العلوم: استعمال الطرائق العلمية لحل المشكلات.
التوجيه: تقويم الأفراد عند تعلم أو فعل بعض الأشياء.

التعبير الشفهي:القدرة على إيصال المعلومات والأفكار للآخرين بشكل شفهي.
استشعار المشكلة:القدرة على تحسس الأخطاء والمشاكل، دون اعتبار حلها.

القوة الثابتة: القدرة على بذل أقصى جهد عضلي لرفع أو دفع أو سحب أو حمل الأجسام.
مستمر  بشكلٍ  الجسم  من  جزء  لسند  السفلى  الخلفية  العضلات  استخدام  على  القدرة  البدن:  قوة 

ومتكرر لفترة طويلة دون تعب.
بعض الجامعات التي تدرّس الاختصاص
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