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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

: á∏ÛÉH ô°ûædG óYGƒb
)1(åëÑdG á«é¡æÃ Ωõà∏J »àdG ¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG ‹É› ‘ á∏«°UC’G á«ª∏©dG çƒëÑdG á∏ÛG ô°ûæJ

⁄ »àdGh ájõ«∏‚E’G hCG á«Hô©dG Úà¨∏dG ióMEÉH áHƒàµeh ,kÉ«ŸÉY É¡«∏Y ±QÉ©àŸG ¬JGƒ£Nh »ª∏©dG

‘ IOÉŸG ô°ûæJ ’CG Öéj ∫ƒÑ≤dG ádÉM ‘h .åëÑdG ÜÉë°UCG/ÖMÉ°U øe »£N QGôbEÉH Égô°ûf ≥Ñ°ùj

.ôjôëàdG ¢ù«FQ øe »HÉàc ¿PEG ¿hO iôNCG ájQhO ájCG

)2(äGô“DƒŸG ∫ƒM á«ª∏©dG äÉ©HÉàŸGh ,ôjQÉ≤àdGh ÖàµdG äÉ©LGôeh ,äGAGô≤dGh ,äÉªLÎdG á∏ÛG ô°ûæJ

.É¡°UÉ°üàNG ∫ƒ≤ëH á∏°üàŸG á«ÁOÉcC’G á£°ûfC’Gh äGhóædGh

)3(¿CG á£jô°T á∏ÛÉH Égô°ûf ≥Ñ°S çÉëHCG ≈∏Y á«Yƒ°VƒŸG äÉ≤«∏©àdGh äÉÑ«≤©àdG ô°ûæH á∏ÛG ÖMôJ

»∏°UC’G åëÑdG ∞dDƒe ÉªgóMCG ÚªµÙG øe ÚæKG πÑb øe ô°ûæ∏d áeó≤ŸG äÉ≤«∏©àdG º«µ– ºàj

≈∏Y Oô∏d »∏°UC’G åëÑdG ∞dDƒe IƒYO ºàj á∏ÛÉH ô°ûæ∏d ≥«∏©àdG IRÉLEG ádÉM ‘h .≥«∏©àdG ´ƒ°Vƒe

.∂dP ‘ ÖZQ GPEG ≥«∏©àdG

)4(: Úà«JB’G Úà≤jô£dG ióMEÉH kÉZƒ°üe åëÑdG ¿ƒµj ¿CG

: á«fGó«ŸG çƒëÑdG : k’hCGáLÉ◊G ióeh ¬JGQÈeh åëÑdG á©«ÑW É¡«a ÚÑj áeó≤e åMÉÑdG OQƒj

¢Vô©j ºK ,¬JÉfÉ«H π«∏– á«Ø«ch ,¬JGhOCGh åëÑdG á≤jôW ¢Vô©j ºK ,åëÑdG á∏µ°ûe Oóëj ºK ,¬«dEG

.™LGôŸG áªFÉb âÑãj kGÒNCGh ,É¡æY á≤ãÑæŸG äÉ«°UƒàdGh É¡à°ûbÉæeh åëÑdG èFÉàf

: á«∏«∏ëàdG ájô¶ædG çƒëÑdG : kÉ«fÉKkÉæ«Ñe ,åëÑdG á∏µ°ûŸ É¡«a ó¡Á áeó≤e åMÉÑdG OQƒj

ó©H ¢Vô©dG º°ù≤j ºK .ójó÷ÉH É¡FÉæZEGh ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG ¤EG áaÉ°VE’G ‘ ¬àª«bh ¬à«ªgCG É¡«a

á∏≤à°ùe Iôµa É¡æe πc ‘ ¢Vô©j å«ëH ,É¡æ«H Éª«a ∫Ó≤à°S’G øe áLQO ≈∏Y ΩÉ°ùbCG ¤EG ∂dP

á∏eÉ°T á°UÓîH ´ƒ°VƒŸG ºàîj ºK .É¡«∏j ÉŸ ó¡“h É¡≤Ñ°S ÉÃ §ÑJôJ »∏µdG ´ƒ°VƒŸG QÉWEG øª°V

.™LGôŸG áªFÉb âÑãj kGÒNCGh ,¬d

)5( á``````````````````«µjôeC’G ¢ù`ØædG º`∏Y á`«©ªL ΩÉ¶æd kÉ≤ah QOÉ`°üŸGh ™`LGôŸG ≥``«KƒJ ºàj ¿CG

Americn Psychological Association (APA).á«HôY ΩCG ájõ«∏‚EG âfÉcCG kAGƒ°S

: ájQhO ‘ Qƒ°ûæe åëH ≥«Kƒàd ∫Éãe
 .Üƒ≤©j Qƒàµa ,á∏Hh ∞°Sƒj π«∏N ,»∏«∏ÿG)1990( .¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG åëÑdG äÉjƒdhCG .çÉëHCG

,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏°ù∏°S : ∑ƒeÒdG66)33( ,19–.340

: ÜÉàc ≥«Kƒàd ∫Éãe
 .∫Gƒf ,»æ¨dGóÑYh Ëôe ,»£«∏°ùdG)1988( .áØ∏àıG á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ º«∏©àdG º¶f π«dO

øjôëÑdG ádhóH.≥«KƒàdGh äÉeƒ∏©ŸG õcôe ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh :øjôëÑdG ,áeÉæŸG .(áãdÉãdG á©Ñ£dG)

)6(,º«µëà∏d É¡à«∏gCG ôjô≤àd ôjôëàdG áÄ«g πÑb øe ‹hCG ¢üëa ¤EG á∏ÛG ¤EG á∏°SôŸG çƒëÑdG áaÉc ™°†îJ

.ÜÉÑ°SC’G AGóHEG ¿hO åëÑdG ∫ƒÑb øY Qòà©J ¿CG É¡d ≥ëjh

)7(.á∏ÛG ‘ Égô°ûf πÑb »ª∏©dG º«µëà∏d IQƒ°ûæŸG çƒëÑdG áaÉc ™°†îJ

)8(.åMÉÑdG ¤EG √ô°ûf ≈∏Y á≤aGƒŸG ºàJ ⁄ …òdG åëÑdG OÉ©j ’

)9(.¬ãëH øe äÓà°ùe ô°ûYh á∏ÛG øe IóMGh áî°ùf Qƒ°ûæŸG åëÑdG ÖMÉ°U íæÁ



4

ó∏
Û

G
6

Oó
©d

G
1

  ¢
S

QÉ
e

20
05

: åëÑdG º«∏°ùJ óYGƒb
)1( ¥Qh ≈∏Y áYƒÑ£e åëÑdG øe ï°ùf çÓK åMÉÑdG Ωó≤j)4(A∂dP ‘ ÉÃ{ ÚàaÉ°ùÃh ,óMGh ¬Lh ≈∏Y

) á©°SGh m¢TGƒëHh ,z≥MÓŸGh ,∫hGó÷Gh ,äÉØ£à≤ŸGh ,™LGôŸGh ,(¢ûeGƒ¡dG) »°TGƒ◊G2.5≈∏YCG (ÌcCG hCG º°S

.áëØ°üdG »ÑfÉL ≈∏Yh πØ°SCGh

)2(ô°ûæ∏d Ωó≤j ⁄h .√ô°ûf ≥Ñ°ùj ⁄ (¬¡HÉ°ûj Ée hCG) åëÑdG ¿CG ó«Øj ,åëÑ∏d kÉ≤aGôe kÉHÉ£N åMÉÑdG Ωó≤j

.º«µëàdG äGAGôLEG AÉ¡àfG Ú◊ ¬°ùØf âbƒdG ‘ iôNCG á¡L ‘ ô°ûæ∏d Ωó≤j ød ∂dòch ,iôNCG äÉ¡÷

)3(.¬«∏Y ” …òdG AGôLE’Gh åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉàH kÉ«£N åëÑdG ÖMÉ°U º∏©j

)4(,πª©dG á¡Lh ,ÚãMÉÑdG hCG ,åMÉÑdG º°SGh ,åëÑdG ¿GƒæY ≈∏Y åëÑdG øe ¤hC’G áëØ°üdG …ƒà– ¿CG Öéj

á«∏ª©d á∏eÉµdG ájô°ùdG ¿Éª°†dh .(óLh ¿EG) ÊhÎµdE’G ójÈdG hCG ,¢ùcÉØdG ºbQh ,∞JÉ¡dG ºbQh ¿Gƒæ©dGh

.º¡àjƒg øY ∞°ûµJ äGQÉ°TEG ájCG hCG ,åëÑdG Ö∏°U ‘ ÚãMÉÑdG hCG ,åMÉÑdG º°SG ôcP ΩóY Öéj .º«µëàdG

ôjƒ£J ‘ GƒªgÉ°S ø‡ ºgÒZ hCG ,ÚªµÙG ¤EG É¡¡«LƒJ ‘ åMÉÑdG ÖZôj ôµ°T äGQÉÑY ájCG ôcP øµÁh

.á∏≤à°ùe ábQh ‘ åëÑdG

)5() ≈°übCG óëH á«Hô©dG á¨∏dÉH åëÑ∏d m¢üî∏e Ëó≤J Öéj75) OhóM ‘ ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH ôNBGh ,áª∏c (100(

.ÚãMÉÑdG AÉª°SC’ hCG º°S’ ôcP ¿hóHh åëÑdG ¿GƒæY ∂dP …ƒàëj ¿CG ≈∏Y ,á∏≤à°ùe áëØ°U ‘ πc ,áª∏c

)6(.≥MÓŸGh ∫Éµ°TC’Gh ∫hGó÷Gh »°TGƒ◊Gh ™LGôŸG ∂dP ‘ ÉÃ áëØ°U ÚKÓK ≈∏Y åëÑdG ºéM ójõj ’CG ≈YGôj

)7(á∏eÉc áî°ùf Ωó≤j ¿CG åMÉÑdG ≈∏©a ,äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG øe ÉgÒZ hCG ,áfÉÑà°SG åMÉÑdG Ωóîà°SG GPEG

.¬≤MÓe hCG åëÑdG Ö∏°U ‘ ÉgOhQh ” ób øµj ⁄ GPEG IGOC’G ∂∏J øe

)8( Üƒ°SÉM ¢Uôb ≈∏Y åëÑdG øe áî°ùf ∫É°SQEÉH åMÉÑdG ó¡©àjIBMáHƒ∏£ŸG äÓjó©àdG ™«ªL AGôLEG ó©H

.á∏ÛG ‘ ô°ûæ∏d åëÑdG ∫ƒÑbh

. á∏ÛG ¤EG ô°ûædG ¥ƒ≤M áaÉc ∫hDƒJ
.á∏ÛG ô¶f á¡Lh øY IQhô°†dÉH È©J ’h É¡«ÑJÉc AGQBG øY á∏ÛG ‘ IOQGƒdG QÉµaC’G ™«ªL È©J

: ¤EG çƒëÑdÉH á≤∏©àŸG äÓ°SGôŸG áaÉc ¬LƒJ
   ôjôëàdG ôjóe¬¬∏∏ddGGóóÑÑYYÓÓŸŸGG  óó««ªªMM  ππ°°üü««aa  ..OO

: »JB’G ¿Gƒæ©dG ≈∏Y

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›
øjôëÑdG á©eÉL `` á«HÎdG á«∏c
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The Effect of an Educational Internet-Based
Computer Literacy Course on Pre-service
Teacher Education Students’ ComputerSelf-
Efficacy

Dr. Amjad M. Abuloum
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Oó©dG á«MÉààaG

kÉYhô°ûe ∫GõJ ’h âfÉc »àdG ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏› ¿ƒµJ Oó©dG Gòg Qƒ¡¶H
,¢SOÉ°ùdG É¡eÉY â∏ªµà°SG ób ,Üô©dG ÚãMÉÑ∏d …ƒà°ùŸG ™«aQ kÉ«ÁOÉcCG kGÈæeh kGÒÑc kÉjƒHôJ
IÎa ‘ Iõ«ªàe äÉMÉ‚h ,áÑ«W á«ª∏Y á©ª°S ≥«≤– øe ¬≤«aƒJh ¬∏dG ¿ƒ©H âæµ“ å«M
,ÊÉãdG Égó∏› ‘ á«∏°üa ¤EG ∫hC’G Égó∏› ‘ ájƒæ°S ∞°üf øe âdƒëàa ,ÉgôªY øe IÒ°üb
‘ áªµÙG á«∏°üØdG äÓÛG ióMEÉc Qhó°üdG ‘ ¬∏dG ¿ƒ©H âª¶àfG ób á∏ÛG ¿ƒµJ ∂dòHh

.»Hô©dG øWƒdG
™bƒe á∏éª∏d ¿ƒµj ¿CG ‘ Éæë‚ ¬∏dG ¿ƒ©Hh ÉædhÉM á«°VÉŸG â°ùdG äGƒæ°ùdG QGóe ≈∏Yh
‹B’G Ö°SÉ◊G õcôe ™e ¿hÉ©àdÉH âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y ™bƒe Éæd íÑ°UCGh ,‹hódG ¢Sô¡ØdG ‘
ÚcÎ°ûŸG OóY OGõa ¢UÉ°üàN’G πgCG º¶©e ¤EG á∏ÛG äƒ°U π°üj ¿CG ÉædhÉMh .á©eÉ÷ÉH
á∏éª∏d IOQGƒdG çƒëÑdG º«µ– Ióe Éfô°üàNG ÉæfCG Éªc .äÉ°ù°SDƒeh kGOGôaCG kÉ«LQÉNh É«∏fi

 .ÚãMÉÑdG AÓeõdG πc ôjó≤J πfi Gòg ¿Éc óbh ;ÚãMÉÑdG âbƒd Éæe kGôjó≤J
,ájƒHôJ á«aÉ≤K ájôµa ká¡LGh á∏ÛG ¿ƒµJ »µd OÉ¡àLGh óL πµH ôjôëàdG áÄ«g â∏ªY ó≤d
ájƒHÎdG ä’ÉÛG OÉ©HCG ∫hÉæàJ äÉ©LGôeh ,äÉ°SGQOh ,ÉKÉëHCG É¡JÉ«W ‘ πª– áaOÉg kádÉ°SQh
äÉ°SGQódG ∂∏J ¿ƒµJ ¿CG ÉædhÉM Éªc .Ú°UQ »é¡æeh »ª∏Y Üƒ∏°SCÉH á«fóÑdGh á«°ùØædGh
hCG ,¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæŸG ∫É› ‘ AGƒ°S ájƒHÎdG ä’ÉÛG º¶©e »£¨J áYƒæàe çÉëHC’Gh
º∏Y ∫É› ‘ hCG ,ájƒHÎdG ∫ƒ°UC’G ∫É› ‘ hCG ,…ƒHÎdG §«£îàdGh ájƒHÎdG IQGOE’G ∫É› ‘
º∏©ŸÉH ábÓY É¡d iôNCG ä’É› ‘ hCG ,á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ∫É› ‘ hCG ,…ƒHÎdG ¢ùØædG

.è¡æŸG hCG º∏©àdG hCG º∏©àŸG hCG
ô°ü©dG Gòg ‘ ‘ÉµdG ôeC’ÉH ¢ù«d á∏ÛG á«dEG â∏°Uh …òdG …ƒà°ùŸG ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG ’EG
ôªY øe áeOÉ≤dG á∏MôŸG ¿EÉa Gòdh ;ôjƒ£àdG øe óH Óa ºK øeh ,êGƒeC’G ºWÓàe »°ùaÉæàdG
∫ÓN øe ,Éfô©°T Éeó©Ña .ájôjƒ£àdG É¡à«é«JGÎ°SG ‘ á«Yƒf á∏≤f ó¡°ûJ ±ƒ°S á∏ÛG Gòg
≥jô£dG ‘ ÉæfCG ,…ƒHÎdG ∫ÉÛG ‘ Ú∏eÉ©dGh ÚFQÉ≤dGh ÚãMÉÑdG äÉ¶MÓeh äÉ¡«LƒJ
ƒgh ôNBG kÉé¡æe áeOÉ≤dG á∏MôŸG ‘ è¡æf ±ƒ°ùa äÉ°SGQódGh çÉëHC’ÉH ≥∏©àj ÉÃ í«ë°üdG
Gòg è¡æf PEG ÉæfEG .ájƒHÎdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ÖfGƒL øe kÉÑfÉL »£¨J »àdG äGhóædG ó≤Y
∫ÉÑ≤à°SG ƒgh …ó«∏≤àdG Üƒ∏°SC’G øe á∏ÛG êGôNEG ∂dP AGQh øe ±ó¡f ÉæfEÉa ≈ëæŸG
ìÉàØf’Gh ójóéàdG øe ´ƒf ¬«a Üƒ∏°SCG ¤EG ;É¡°†aQ hCG Égô°ûf ºK É¡ª«µ– ºK ,çÉëHC’G
±ƒ°S πH ∂dP óæY ∞≤f ødh .äÉ°SGQódGh çÉëHC’G É¡d ¥ô£àJ ’ áª¡eh áë∏e ÉjÉ°†b ≈∏Y
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Ú«æ©ŸG ÜÉ°ùcEG É¡dÓN øe ∫hÉëf á«æ¡e á«ª∏Y πªY ¢TQh h ¢TÉ≤f äÉ≤∏M ó≤Y ¤EG ≈©°ùf
 .á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸGh »ª∏©dG åëÑdG äGQÉ¡e »ª∏©dG åëÑdÉH Úªà¡ŸGh

»æØdG êGôNE’Gh ô¡¶ŸGh πµ°ûdÉH ΩÉªàg’G ¤EG π≤àæf ±ƒ°S á≤M’ á∏Môe ‘ ÉæfEG Éªc
∂dòc .ô°ü©dG Gòg ‘ É¡°û«©f »àdG á©jô°ùdGh áãjó◊G äGQƒ£àdG ™e ΩAGƒàj ÉÃ á∏éª∏d
‘ IQƒ°ûæŸG äÉ°SGQódGh çƒëÑdG äÉ°üî∏e ≈∏Y …ƒàëj π«dO QGó°UEG ¤EG ≈©°ùf ±ƒ°Sh

 .á«°VÉŸG ¢ùªÿG äGƒæ°ùdG ∫ÓN á∏ÛG
Oó©dG á«MÉààaG áª∏c IOÉYEG ƒ¡a á∏ÛG øe ójó÷G Oó©dG Gòg ≈∏Y πNOCG …òdG ôjƒ£àdG ÉeCG
π¡°ùj ¬«a ,º¡e ôeCG kÉ°†jCG ƒgh ,á∏ÛG ÜGƒHCG øe É«°SÉ°SCG kÉHÉH É¡∏©Lh á∏ÛG äÉjƒàfi ¤EG

.áeÉ¡dG ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG ÉjÉ°†≤dG ∞∏àfl ‘ ôjôëàdG áÄ«g iDhQ ¤EG ±ô©àdG
º««≤àdÉH á∏ÛG √òg ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ≥JÉY ≈∏Y É°SÉ°SCG ™≤J ôjƒ£àdG ádCÉ°ùe ¿CÉH ó≤à©f ÉæfEG
.√ô°ûæjh ¬eó≤j ÉªY É°VôdG πc kÉ«°VGQ ¿ƒµj ’ π°†aC’G ó°ûæj …òdG ¿’ ,ôªà°ùŸG ôjƒ£àdGh
¿CGh ,ójó÷G áÑ°üæe ‘ ≥«aƒàdGh ìÉéædG ΩGhO ‹É◊G Égôjô– ôjóŸ ≈æªàf á∏ÛG ‘ øëfh

.ºFGódG Égôjƒ£J ∫ÓN øe É¡eób ñƒ°SQh á∏ÛG áeÉb ƒª°S ¤EG ≈©°ùj
»àdG ájÉYôdGh ájÉæ©dG ’ƒd ºà«d ¿Éc Ée á«°VÉŸG á∏MôŸG ‘ ìÉ‚ øe á∏éª∏d ≥≤– Ée ¿EG
∫BG ø°ùM âæH Ëôe IQƒàcódG áî«°ûdG É¡à°ù«FQ ¢üî°T ‘ á∏ã‡ á©eÉ÷G IQGOEG øe ÉgÉ≤∏àf
AÉ°SDhôd á°ü∏fl Oƒ¡L π°†ØH ∂dòch ,øjôbƒŸG á©eÉ÷G ¢ù∏› AÉ°†YCG IOÉ°ùdGh √ôbƒŸG á«Ø«∏N

.ôjó≤àdGh ôµ°ûdG πjõL ôjôëàdG Iô°SCG øe kÉ©«ªL º¡∏a .kÉ©«ªL Ú≤HÉ°ùdG ôjôëàdG
ÉfGƒYO ôNBGh ,á«– Ö«WCG á∏ÛÉH Ú∏eÉ©dGh ΩGôµdG AGô≤dGh ÚcQÉ°ûŸG ÚãMÉÑdG …ógCG kGÒNCG

.ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏d óª◊G ¿CG
,,, ≥«aƒàdG ¬s∏dÉHh Gòg

»∏«∏ÿG ∞°Sƒj π«∏N QƒàcódG PÉà°SC’G

ôjôëàdG áÄ«g ¢ù«FQ



∫hC’G ÜÉÑdG

á`ªµëªdG á`«ª∏©dG çƒ`ëÑdG





‘ á«ª«∏©J á«›ôH ‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG
Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü–

 á`æHÉÑY ó`ªfi ó`«dh OÉjR
 º`«∏©àdGh á`«HÎdG IQGRh

¿OQC’G - ¿ÉªY

´ƒdO ≈Ø£°üe ''ÚeCG óªfi'' áeÉ°SCG
º`«∏©àdGh á`«HÎdG IQGRh

¿OQC’G - ¿ÉªY

¢Tô¡dG ¿GóªM ójÉY .O
¢ùjQóàdGh ègÉæŸG º°ùb

∑ƒeÒdG á©eÉL-á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G - óHQEG
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áÑ∏W π«°ü– ‘ á«ª«∏©J á«›ôH ‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG
Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG

¢üî∏ŸG
‘ á«ª«∏©J á«›ôH ‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

.Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü–
,äÉæÑ∏d ájƒfÉãdG iô°ûH á°SQóe áÑ∏W øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (62)øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh
h ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (16) ¤hC’G áYƒªÛG :äÉYƒª› ™HQCG ¤EG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG º«°ù≤J ”h
”h ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (15) á©HGôdG h ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (16) áãdÉãdG h ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (15) á«fÉãdG
,á©HQC’G äÉ÷É©ŸG √ògh ,á«FGƒ°ûY á≤jô£H á©HQC’G äÉ÷É©ŸG ≈∏Y á°SGQódG äÉYƒª› ™jRƒJ
,ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædGh ,áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdGh ,ácôëàŸG Qƒ°üdGh äƒ°üdG :»g

.áàHÉãdG Qƒ°üdGh ¢üædGh
) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGαäÉ£°SƒàŸG ÚH (0^05 =

äÉ£°SƒàŸG ‘ ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG å«M ,á÷É©ŸG á≤jôW ‹EG …õ©J á«HÉ°ù◊G
,áàHÉãdG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ™e áfQÉ≤e ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ÚH á«HÉ°ù◊G
‘ ¥hô˘a Oƒ˘Lh á˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘à˘f äô˘¡˘˘XCGh .á˘˘cô˘˘ë˘˘àŸG Qƒ˘˘°üdGh ¢üæ˘˘dG á˘˘Yƒ˘˘ª› í˘˘dÉ˘˘°üdh
Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ™e áfQÉ≤e áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª› ÚH á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG Éªc .áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª› ídÉ°üdh ,áàHÉãdG
äÉ˘Yƒ˘ª› ™˘e á˘fQÉ˘≤˘e á˘cô˘ë˘àŸG Qƒ˘°üdGh äƒ˘°üdG á˘Yƒ˘ª› ÚH á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG ‘
,ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª›h ,áàHÉãdG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ) iôNC’G á°SGQódG
Aƒ°V ‘h .ácôëàŸG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª› ídÉ°üdh (áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª›h
≥WÉæe πª°ûJ å«ëH ÈcCG äÉæ«Y ≈∏Y á°SGQódG AGôLEG IOÉYEÉH ¿ƒãMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf
äÉ«›ôH êÉàfEG ≈∏Y º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ™«é°ûàH ¿ƒãMÉÑdG »°Uƒj Éªc .iôNCG á«ª«∏©J

.á«°SGQódG ±ƒØ°üdGh πMGôŸG πµdh ,Ωƒ∏©dG ègÉæŸ á«ª«∏©J

∗Ω2004/9/21 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω2005/1/25 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ

 á`æHÉÑY ó`ªfi ó`«dh OÉjR
 º`«∏©àdGh á`«HÎdG IQGRh

¿OQC’G - ¿ÉªY

´ƒdO ≈Ø£°üe áeÉ°SCG
º`«∏©àdGh á`«HÎdG IQGRh

¿OQC’G - ¿ÉªY

¢Tô¡dG ¿GóªM ójÉY .O
¢ùjQóàdGh ègÉæŸG º°ùb

¿OQC’G - óHQEG
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The Effect The Differences of The Symbolic System in
Instructional Software on Third Grade Students’

Achievement in Science

Abstract

The purpose of this study was to identify the effect of the difference of
the symbolic system in instructional software on third-grade students,
achievement in science. The sample of the study consisted of (62) male
and female students from Bushra Secondary School. The sample of the
study was divided into four groups consisting of 16,15,16 and 15 stu-
dents.The respective groups were distributed into the following treatment
groups: audio and animated pictures, audio and still pictures, text and
animated pictures, and text and still pictures. The results of the study
revealed that there were statistically significant differences (a = 0.05) in
the achievement of third-graders due to treatment ;these are as follows: 

-There were statistically significant differences between the means of
Text and Animated Pictures group compared with Text and Still Pictures
group favoring to Text and Animated Pictures group. 
- There were statistically significant differences between the means of
Sound and Steady Pictures group compared with Text and Still Pictures
group favoring to Sound and Steady Pictures group. 

- There were statistically significant differences between the means of
Sound and Animated Pictures group compared with the remaining three
groups favoring to Sound and Animated Pictures group. 

In the light of the above results, the researchers recommended con-
ducting similar studies in other areas and on larger samples. 

Osama Dalloa
Ministry of Education        

Amman, Jordan  

Dr. Ayed Hamdan El-Hersh
College of Education, Yarmouk

University

Irbid, Jordan

Zeyad Ababneh          
Ministry of Education

Amman, Jordan 
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áÑ∏W π«°ü– ‘ á«ª«∏©J á«›ôH ‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG
Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG

áeó≤ŸG
á«∏ª©dG ÜÉH ÜGƒHC’G √òg øeh ,É¡©«ªL IÉ«◊G ä’É› ÜGƒHCG É«LƒdƒæµàdG âbôW ó≤d
Ú©H IòNBG ,»ª∏©dG Qƒ£àdGh Ωó≤àdG πÑ°S º∏©àŸGh º∏©ŸG øe πµd áeó≤e ,á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG
IOÉŸG Ëó≤J ≈∏Y É«LƒdƒæµàdG √òg πª©J å«M ,ÜÓ£dG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG QÉÑàY’G
áàHÉãdG Qƒ°üdG) ‘ πãªàŸG »¶Ø∏dG ÒZh ,»¶Ø∏dG :É¡æe IOó©àe •É‰CÉH Úª∏©àª∏d á«ª«∏©àdG
πFÉ°SƒdG øe ójó©dG ΩGóîà°SG ¤EG º∏©ŸG êÉàëj å«M (äÉeƒ°SôdGh ,∫Éµ°TC’Gh ,ácôëàŸGh
√ò¡d πjóÑdÉH º∏©ª∏d äAÉL áãjó◊G É«LƒdƒæµàdG ¿CG ’EG ,á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤àd á«ª«∏©àdG
á«ª«∏©àdG πFÉ°Sƒ∏d áÑ°ùædÉH Ö∏≤dG Üƒ°SÉ◊G πãÁ å«M ,Üƒ°SÉ◊G ‘ πãªàŸGh πFÉ°SƒdG
≈∏Y …ƒà– á«ª«∏©J äÉ«›ôH êÉàfEG ≈∏Y äóYÉ°S á«dÉY á«æa äÉ«æ≤J øe ¬H RÉàÁ πŸ ,iôNC’G
ÖdÉ£dG á«©aGO ÒãJ á≤FÉ°T á≤jô£H É¡°VôYh ,á«©ª°ùdG IOÉŸGh Qƒ°üdGh äÉeƒ°SôdGh ®ÉØdC’G

.º∏©à∏d
áªFÉ≤dG IÈÿG øe π°†aCG Úà°SÉM QÉªãà°SG ≈∏Y áªFÉ≤dG IÈÿG ¿CG çƒëÑdG èFÉàf âàÑKCGh
IÈÿG øe π°†aCG ¢SGƒM çÓK QÉªãà°SG ≈∏Y áªFÉ≤dG IÈÿGh ,IóMGh á°SÉM QÉªãà°SG ≈∏Y
º°ûdGh ™ª°ùdGh ô°üÑdG ) πØ£dG ¢SGƒM ÖjQóJ º¡ŸG øe Gòd ,Úà°SÉM QÉªãà°SG ≈∏Y áªFÉ≤dG
á«ªæJ ≈∏Y πª©J äÓNóªc Ωóîà°ùJ ¢SGƒ◊G √òg ¿CG QÉÑàYG ≈∏Y (¢ùª∏dGh ¥hòdGh

.(1996,¢SÉÑYh IQƒæe) ¬cQGóe ™«°SƒJh á«∏≤©dG ò«ª∏àdG äGQób
äòNCGh ,á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG áeóN ‘ Üƒ°SÉ◊G ∞«XƒàH á«HÎdG ∫ÉLQ ºàgG
ô°VÉ◊G âbƒdG ‘h .í°VGh πµ°ûH ƒ∏©J á«ª«∏©J á∏«°Sƒc ¬eGóîà°SÉH ÖdÉ£J äGƒ°UC’G
Égôjƒ£Jh á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dÉH ¢Vƒ¡ædG ¤EG ¿OQC’G ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ≈©°ùJ
áÑ°SƒM ‘ πãªàŸGh ,ô°UÉ©ŸG ⁄É©dG √ó¡°ûj …òdG »LƒdƒæµàdG Qƒ£àdG QÉÑàY’G Ú©H IòNBG
‘ ∑QÉ°ûeh πYÉØàe ¤EG äÉeƒ∏©ª∏d m≥∏àe øe ÖdÉ£dG QhO Ò«¨J Ö∏£àj …òdGh ,ègÉæŸG

á`æHÉÑY ó`ªfi ó`«dh OÉjR
 º`«∏©àdGh á`«HÎdG IQGRh

¿OQC’G - ¿ÉªY

´ƒdO ≈Ø£°üe áeÉ°SCG
º`«∏©àdGh á`«HÎdG IQGRh

¿OQC’G - ¿ÉªY

¢Tô¡dG ¿GóªM ójÉY .O
¢ùjQóàdGh ègÉæŸG º°ùb

¿OQC’G - óHQEG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äGÈî∏d º¶æe ¤EG áaô©ª∏d πbÉfh äÉeƒ∏©ª∏d Ωó≤e øe º∏©ŸG QhO Ò«¨Jh ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG
á«æØdG Üƒ°SÉ◊G äÉ«æ≤J QÉªãà°SÉH ∂dPh ,»Ø°üdG ∞bƒŸG πNGO ¬Lƒeh ±ô°ûeh á«ª«∏©àdG
äƒ°üdG ∫ÉNOEG ∫ÓN øe ,É¡LÉàfEGh á«ª«∏©àdG äÉ«›ÈdG º«ª°üJ ‘ É¡dÓ¨à°SGh ,á«dÉ©dG
;2002 ,QÉéædGh …hGõZh ¢Tô¡dGh QÉéædG) ,á«ª«∏©J äGôKDƒªc ...äÉeƒ°SôdGh Qƒ°üdGh

 .( 2003 ,ÚeÉjh …hGõZh ¢Tô¡dG
±GôWCGh ¿GPC’Gh ¿ƒ«©dG IQÉKEG ≈∏Y πª©J á«Hƒ°SÉM äÉfÉ«H IóYÉb IOó©àŸG §FÉ°SƒdG tón©oJh
πª©Jh .º∏©à∏d ¬©aOh …ô°ûÑdG π≤©dG IQÉKEG ≈∏Y πª©J »àdGh ,ÆÉeódÉH á£ÑJôŸG ™HÉ°UC’G
¢Uƒ°üf πµ°T ≈∏Y º∏©àª∏d Ωó≤Jh ,á«ª«∏©àdG ádÉ°SôdG õ«eôJ ≈∏Y á«Hƒ°SÉ◊G äÉfÉ«ÑdG IóYÉb
≈≤«°Sƒe hCG äƒ°U hCG áàHÉK Qƒ°U hCG (á«fÉ«H hCG á«ë«°VƒJ hCG á«£«£îJ) äÉeƒ°SQ hCG áHƒàµe
πYÉØà«a ,Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH º∏©àª∏d Ωó≤J »àdGh ,ácôëàe Qƒ°U hCG ácôëàe Ωƒ°SQ hCG
Ωƒ≤J .IƒLôŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd ;¬Ñ°SÉæj Ée QÉ«àNGh ,¬©ª°ùj hCG √ógÉ°ûj Ée ™e º∏©àŸG
,»ª«∏©J ±óg ≥«≤ëàd πFÉ°SƒdG øe OóY ÚH πeÉµàdG :Éªg øjCGóÑe ≈∏Y IOó©àŸG §FÉ°SƒdG
≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ;Üƒ°SÉ◊G ¬d É¡eó≤j »àdG á«ª∏©dG IOÉŸGh º∏©àŸG ÚH çóëj …òdG πYÉØàdGh
ôHÉLh ¢ûjhQOh ájÉÑ∏°T) º∏©ŸG πÑb øe äÉeƒ∏©ŸG Oô°Sh AÉ≤dE’G øY kGó«©H ¬jód ÒµØàdG á«ªæJ

.(2004 ,…ójhO ;2002 ,QÉØdG ;2002 ,ÜôMh

Üƒ°SÉ◊G ∫ÓN øe º∏©àdG ‘ á÷É©ŸG äGQóbh RƒeôdG áeƒ¶æe ÒKCÉJ
,áàHÉãdG) ájQƒ°üdGh (á˘Yƒ˘ª˘°ùŸGh ,á˘Hƒ˘à˘µŸG) á˘«˘¶˘Ø˘∏˘dG äÉ˘eƒ˘∏˘©˘ª˘∏˘d Üƒ˘°SÉ◊G á÷É˘©˘e
¢Vô©dG) kÉ©e ÉªgÓc hCG IQƒ°üdG hCG k’hCG äƒ°üdG É¡æe πc Ëó≤J øeõH ôKCÉàJ (ácôëàŸGh
áeƒ¶æe Ëó≤J á©«Ñ£H ºµëàdG ) á÷É©e äGQóbh RƒeQ áeƒ¶æe ¬jód Üƒ°SÉ◊Éa ,(øeGõàŸG
√ÒZ øe √õ«“ (¬d áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ª∏d º∏©àŸG á÷É©e á«∏ªY ‘ ôKDƒJ å«ëH º∏©àª∏d RƒeôdG
èeÈŸG ≈∏Y π¡°ùJ ,á«dÉY á«æa ¢üFÉ°üîH Üƒ°SÉ◊G RÉàÁh .iôNC’G á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG øe
™e ÜƒàµŸG ¢üædG ∫ÉNOEGh ,äƒ°üdGh ,ácôëàŸG Qƒ°üdGh ,áàHÉãdG Qƒ°üdG êGQOEG Ωóîà°ùŸGh
á≤jô£dG Oó– RƒeôdG áeƒ¶æe ¿EGh .ïdEG...óMGh ¿BG ‘ Qƒ°üdG ™e ÜƒàµŸG ¢üædGh ,äƒ°üdG
»àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿EG å«M ,á∏«°SƒdG √òg ¬d É¡°Vô©J »àdG äÉeƒ∏©ŸG º∏©àŸG É¡«a èdÉ©j »àdG
hCG ájô°üÑdG RƒeôdG áeƒ¶æe øY áØ∏àfl á≤jô£H IôcGòdG ‘ πã“ á«©ª°ùdG RƒeôdG áeƒ¶æÃ Ωó≤J
êÉà– ó≤a ,¢Vô©dG ‘ áeóîà°ùŸG RƒeôdG áeƒ¶æe ójó– ‘ QhO É¡d äÉeƒ∏©ŸGh .á«HÉàµdG
Ö°ùfC’G ƒg äƒ°üdG ¿ƒµj óbh , äÉeƒ°SQ hCG Qƒ°U ¢VôY ¤EG ÖdÉ£∏d IÉ£©ŸG áeƒ∏©ŸG

 º∏©àdG ≥«≤ëàd.(Kozma,1991)
IOÉªc Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG:¤EG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ä’É› âª°ùb
AÉjõ«ØdG IOÉe πãe ¬∏ãe ,áàëH á«ª«∏©J IOÉªc Üƒ°SÉ◊G ¢ùjQóJ ∫ÉÛG Gòg ‘ ºàj ,á«ª«∏©J
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´ƒdO áeÉ°SCG /áæHÉÑY OÉjR/ ¢Tô¡dG ójÉY.O ÜÜÓÓ££ddGG  ππ««°°üü––  ‘‘  áá««ªª««∏∏©©JJ  áá««››ôôHH  ‘‘  RRƒƒeeôôddGG  ááeeƒƒ¶¶ææee  ±±ÓÓààNNGG  ôôKKCCGG

á«Hƒ°SÉ◊G á«eC’G º∏©àŸG ƒëÁ ¿CG ∂dP øe ±ó¡dGh ,á«Hô©dG á¨∏dGh äÉ«°VÉjôdGh AÉ«ª«µdGh
…òdG »æ≤àdGh »ª∏©dG ´QÉ°ùàdGh Qƒ£àdG áÑcGƒe øe ¬æµ“ á«Hƒ°SÉM áaÉ≤K º∏©àŸG ¿ƒµ«a ,¬jód
º«∏©àdG …CG ,ÖdÉ£dG ΩóîJ á«ª«∏©J á∏«°Sƒc Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SGh .ô°UÉ©ŸG ÉæŸÉY √ó¡°ûj

 Üƒ˘°SÉ◊G Ió˘˘YÉ˘˘°ùÃ(Computer Assisted Instruction)≈∏Y Üƒ˘°SÉ◊G π˘ª˘©˘«˘a
»ª«∏©à˘dG ∞˘bƒŸGh Ö°SÉ˘æ˘à˘j ÉÃ Qƒ˘°U Ió˘©˘H ÜÓ˘£˘∏˘d á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG IOÉŸG Ωó˘≤˘à˘a ,kÉ˘«˘JGP ¬˘ª˘«˘∏˘©˘J
äÉ˘«›È∏˘d ¬˘eGó˘î˘à˘°SG ∫Ó˘N ø˘e äÉ˘¨˘∏˘dGh á˘°Só˘æ˘¡˘dG ÖdÉ˘£˘dG º˘∏˘©˘à˘«˘a ,ÖdÉ˘£˘˘dG iƒ˘˘à˘˘°ùeh
πeÉ©c Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SGh .áYƒ˘æ˘à˘e Ö«˘dÉ˘°SCÉ˘H á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG IOÉŸG ¢Vô˘©˘J »˘à˘dGh ,á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG

Üƒ°SÉ◊ÉH QGóŸG º«∏©àdG …CG º«∏©àdG IQGOEG ‘ óYÉ°ùeManaged Instruction)(CM)
.(Computer,ÜÓ£dG QÉÑàNG É¡æe äÓ«¡°ùJ ¬d Ωó≤«a º∏©ŸG áeóÿ Üƒ°SÉ◊G Ωóîà°ùjh

õ˘«˘¡Œh ,º˘¡˘é˘FÉ˘à˘fh º˘¡˘J’ó˘©˘e êGô˘î˘à˘°SGh ,º˘¡˘JÓ˘é˘˘°S ß˘˘Ø˘˘Mh ,º˘˘¡˘˘JÉ˘˘eÓ˘˘Y π˘˘«˘˘é˘˘°ùJh
;1993,Üƒ∏µdG ;1996,»éHƒ£dG ;1994,äGójƒYh …óªM) á«°SQóŸG äGOÉ¡°ûdG

.(1993,∫õ«æe;1995,»YÉæŸG
ΩÉªàgG ∫GR Éeh ¿Éc å«M ,ÖdÉ£dG iód º∏©àdG ≥«≤– ¤EG á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ±ó¡J
á˘«˘aô˘©ŸG á˘jô˘¶˘æ˘dG ‘ ¬˘¶˘MÓ˘f …ò˘dGh ,ÖdÉ˘£˘dG ió˘˘d º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ∫ƒ˘˘°üM á˘˘«˘˘Ø˘˘«˘˘µ˘˘H Úã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG
QÉ«àNÉH ºà¡j º∏©ŸG íÑ°UCG º∏©àdG ‘ áeóîà°ùŸG Ö«dÉ°SC’Gh πFÉ°SƒdG Oó©J ™eh ,á«cƒ∏°ùdGh
IóŸ º∏©àdG ΩGhO ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdGh ,º∏©àdG ≥«≤– ‘ ∫ÉŸGh ó¡÷Gh âbƒdG ôaƒJ »àdG á∏«°SƒdG
,äÉeƒ∏©ŸG ∫ÉÑ≤à°S’ º∏©àŸG ¢SGƒM Òãà°ùàa º∏©à∏d º∏©àŸG á«©aGO ÒãJh ,º∏©àŸG iód ∫ƒWCG
¢Vô©àj Óa º∏©àŸG áYô°S ≥ah Ò°ùj Üƒ°SÉ◊Éa ,Úª∏©àŸG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG »YGôJh
¤EG ∫ƒëàJ Úª∏©àŸG ÚH ájOôØdG ¥hôØdÉa ,¬ª∏©J A§Ñd ¬FÓeRh √PÉà°SCG øe êôëà∏d ÖdÉ£dG
á«©aGO Òãj ƒ¡a á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ IóL øe Üƒ°SÉë∏d É‡h ,º∏©à∏d ΩRÓdG øeõdG ‘ m¥hôa
º∏©ŸG ¿CÉH …OÉæJ »àdGh º∏©àdG ‘ áãjó◊G Ö«dÉ°SC’G ™e ¢VQÉ©àj ’ ¬fCG Éªc ,º∏©à∏d Úª∏©àŸG
»˘˘Yô˘˘e ;2000 ,…hGõ˘˘Z ;2002,É˘˘jQ ƒ˘˘HCGh á˘˘eÓ˘˘°S) á˘˘aô˘˘©˘˘ª˘˘∏˘˘d ó˘˘˘«˘˘˘Mƒ˘˘˘dG Qó˘˘˘°üŸG ¢ù«˘˘˘d
É¡eóîà°ùj »àdG RƒeôdG áeƒ¶æÃh ,á«dÉ©dG á«æØdG ¬JÉfÉµeEÉH Üƒ°SÉ◊Éa .(2002,á∏«◊Gh
á«∏ª©dG ìÉ‚ ¬Ñ∏£àjh ¬«dEG êÉàëj É‡ ÒãµdG ÒaƒJ ≈∏Y IQó≤dG ¬jód ¬«a á÷É©ŸG äGQóbh
»àdG IOó©àŸG §FÉ°SƒdG ô°UÉæY øeh .IOƒ°ûæŸG ±GógC’G ¤EG ∫ƒ°UƒdGh ,á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG

 áHƒàµŸG ¢Uƒ°üædG á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ‘ Üƒ°SÉ◊G É¡eó≤j(Texts)á°TÉ°T ≈∏Y ô¡¶J »àdGh ,
≈∏Y IQó≤dG á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ºª°üŸh .∂dP ÒZ hCG ìô°T hCG ∞jô©J hCG ¿Gƒæ©c Üƒ°SÉ◊G
ÊÉãdG ô°üæ©dGh .ïdEG... ô£°SC’G óYÉÑJh É¡«a §ÿG ´ƒfh É¡fƒdh äÉª∏µdG ºéëH ºµëàdG
,Üƒ°SÉ◊G RÉ¡L ™e á∏°üàe äÉYÉª°S ∫ÓN øe Ωó≤J »àdGh ,áYƒª°ùŸGh ábƒ£æŸG á¨∏dG
hCG ,Ú©e ìÉàØe ≈∏Y Ωóîà°ùŸG §¨°†H ÉeEG äƒ°üdG Ëó≤J á©«Ñ£H ºª°üŸG ºµëàj å«M
hCG äÉeƒ∏©e Ëó≤J hCG Ú©e Ωƒ¡Øe í«°Vƒàd äƒ°üdG Ωóîà°ùjh .kÉ«FÉ≤∏J kGOô°S ¿ƒµj äƒ°üdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

áaô¨dG πNGO á°UÉN á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘h .∂dP ÒZh Qƒ°Uh äÉeƒ°SQ í«°VƒJ
»à°SÉM ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ôcPh ,kÉeGóîà°SG ∫É°üJ’G πFÉ°Sh ÌcCG øe äƒ°üdG tón©oj á«Ø°üdG
øeh ™ª°ùj øe ÚH ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¿QÉbh ,ió¡dGh áaô©ŸG »≤∏àd Úà∏«°Sƒc ô°üÑdGh ™ª°ùdG
á°SÉM ≈∏Y ™ª°ùdG á°SÉM Ωób πLh õY ¬∏dG ¿CG ßMÓfh ,ô°üÑj ’h ô°üÑj øeh ™ª°ùj ’
.QÉà°S AGQh øe Qó°U ƒdh ,√õ««“h ¬YÉª°S øµÁ äƒ°üdÉa ,áÁôc ájBG 17 øe ÌcCG ‘ ô°üÑdG
Qƒ˘°U hCG Öà˘µ˘dGh äÓÛG ø˘e É˘¡˘«˘˘∏˘˘Y π˘˘°üë˘˘f »˘˘à˘˘dGh ,á˘˘à˘˘HÉ˘˘ã˘˘dG Qƒ˘˘°üdG ådÉ˘˘ã˘˘dG ô˘˘°üæ˘˘©˘˘dGh
É˘¡˘fGƒ˘dCGh É˘¡˘à˘bO ‘ º˘µ˘ë˘à˘dG ø˘µÁ å«˘˘M ,∂dP ÒZh ΩÓ˘˘aCG ø˘˘e IPƒ˘˘NCÉ˘˘e hCG á˘˘«˘˘aGô˘˘Zƒ˘˘Jƒ˘˘a
,ácôëàŸG Qƒ°üdG ™HGôdG ô°üæ©dGh .Qƒ°üdÉH á°UÉN á«Hƒ°SÉM èeGôH ∫ÓN øe É¡ªéMh
Ióe ∫GƒW É¡«∏Y áªFGódG ácô◊G ∫ÉNOEG ºàj å«ëH á°UÉN èeGôH ‘ É¡à÷É©e ºàj »àdGh
,QÉØdG ;2002 ,ídÉ°U ;2002 ,¿hôNBGh ájÉÑ∏°T ;2003,á∏«◊G ;2001,á∏«◊G) ¢Vô©dG
§FÉ°Sh ‘ Ò«¨àdGh º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG ‘ ™jƒæàdG á«ªgCG (1993) Ö«£ÿG Éæd ÚÑj .(2002
™e äƒ°üdG Ëó≤J IQhô°Vh ,Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH ô°üÑdGh ™ª°ùdÉc É¡æ«H èeódGh ,∫É°üJ’G
Ò°ûjh .º∏©àdG ‘ á«HÉéjEG QÉKBG øe ∂dP ‘ ÉŸ ,IOôØæe Qƒ°üdG Ëó≤J øY ó©ÑdGh ,Qƒ°üdG
(ô°üÑdGh ™ª°ùdG) áØ∏àfl á«°ùM äGƒæb ∫ÓN øe Ò°ùJ äÉeƒ∏©ŸG ¿CG ¤EG  (2000) …hGõZ
Ö«JôJh º«¶æJ ≈∏Y Úª∏©àŸG ÉgQhóH óYÉ°ùà°S IOó©àe äGÒãe Ωó≤à°S á«°ù◊G äGƒæ≤dG √ògh

.kÓeÉµàe kÉª∏©J ¿ƒæª°†j ºK øeh ,á«°ù◊G º¡JÉcQóe (AÉæH) Ö«côJh
¢SGƒ◊G ‘ á∏ãªàŸG á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸÉH ¬H á£«ÙG áÄ«ÑdG øe äÉeƒ∏©ŸG OôØdG πÑ≤à°ùj
¿ƒµj √ÉÑàf’G øµdh ,¬dƒM øe »àdG äGÒãŸG πµd OôØdG ¬Ñàæj Óa ,»FÉ≤àfG πµ°ûH á°ùªÿG
hCG ¿ƒ∏dG hCG ºé◊G hCG πµ°ûdG ‘ (áHGôZ) kÉæjÉÑJ ÌcCG ±ó¡à°ùŸG ÒãŸG ¿Éc Éª∏µa É¡°†©Ñd
¢SGƒ◊G øe á°SÉM ‘ π∏N …CGh .ÌcCG ¬d OôØdG √ÉÑàfG ÜòL ¿Éc ,ïdEG ...äƒ°üdG hCG ácô◊G
á«°ù◊G äÓé°ùŸG πÑ≤à°ùJh .Égõ«¡Œh äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e á«∏ªY ‘ OôØdG iód kGQƒ°üb ó©j
π≤àæJh ,á°UÉN ÊÉ©e É¡FÉ£YEG ∫ÓN øe É¡d »°ù◊G ∑GQOE’G ºàj å«M ,äGÒãŸG √òg ¢†©H
âbƒ˘d äÉ˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG ø˘˘e §˘˘«˘˘°ùH º˘˘µ˘˘H ß˘˘Ø˘˘à˘˘ë˘˘j »˘˘à˘˘bh ¿õfl »˘˘gh ióŸG IÒ°üb Iô˘˘cGò˘˘dG ¤EG
,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG É¡∏≤fh É¡à÷É©e ºàj hCG É¡fÉ«°ùf ºàj ¿CG ÉeEÉa ,kÉÑjô≤J á«fÉK (20)õ«Lh
É˘gDhÉ˘Yó˘à˘°SG º˘à˘«˘a ,É˘¡˘«˘dEG á˘LÉ◊G Ú◊ á˘∏˘jƒ˘W IóŸ É˘¡˘fõ˘Nh ,äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG º˘«˘¶˘æ˘˘J º˘˘à˘˘j å«˘˘M

 .(1999,¢SóY ; 1998,»JGƒ°ûf)
 øj’h ∑ÉH èFÉàf äQÉ°TCG(Baek and Layne, 1988)øjòdG ÜÓ£dG AGOCG ¿CG ¤EG

∫ÓN øe Gƒ°SQO øjòdG ÜÓ£dG øe ≈∏YCG ¿Éc ácôëàŸG Qƒ°üdG ™e ¢üædG ∫ÓN øe Gƒ°SQO
¢üædG ∫ÓN øe Gƒ°SQO øjòdG ÜÓ£dG AGOCG øe ≈∏YCG ¿Éc Éªc ,áàHÉãdG Qƒ°üdG ™e ¢üædG
AGOCG øe ≈∏YCG ¿Éc áàHÉãdG Qƒ°üdGh ¢üædG ∫ÓN øe Gƒ°SQO øjòdG ÜÓ£dG AGOCG ¿CGh ,√óMh

.√óMh ¢üædG ∫ÓN øe Gƒª∏©J øjòdG ÜÓ£dG
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 √Oƒ°SCG èFÉàf äô¡XCGh(Asoodeh, 1994)øY âª∏©J »àdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ¿CG
≥jôW øY º∏©àJ ⁄ »àdG áYƒªÛG øe AGOCG π°†aCG âfÉc á«Hƒ°SÉ◊G ácôëàŸG Ωƒ°SôdG ≥jôW
(πq«îàdG) Qƒ°üàdG äGQÉ¡e ôjƒ£J ‘ ácôëàŸG Ωƒ°SôdG IAÉØc á°SGQódG âæ«Hh ,Üƒ°SÉ◊G

.ÊÉµŸG
 ¿É°Th Ú∏fÉ°T èFÉàf âæ«Hh(Chanlin and Chan,1996)äÉeƒ°SôdÉH á÷É©ŸG ¿CG

øe ÉgÒZ øe ÌcCG õaGƒ◊G ójõJ Üƒ°SÉ◊G ∫ÓN øe ¢Vô©J »àdG IQÉ©à°S’G ™e ácôëàŸG
ójõj á«Hƒ°SÉ◊G ácôëàŸG Qƒ°üdGh Ωƒ°SôdG ΩGóîà°SG ¿CG èFÉàædG âæ«H Éªc .iôNC’G äÉ÷É©ŸG

 .ÜÓ£dG π«°ü–
 …’ èFÉàf äô¡XCG Éªc(Lai,2000)»ª«∏©àdG èeÉfÈdG Gƒ°SQO øjòdG ÜÓ£dG áYƒª› ¿CG

≈∏Y Gƒ∏°üM ób äƒ°Uh ácôëàe á«ë«°VƒJ Ωƒ°SQh ¢üf ≈∏Y …ƒàëj …òdG Ö°SƒÙG
§≤a äƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG Éªc .º¡FÓeR øe ≈∏YCG äÉeÓY

.ÚjôNC’G ÚàYƒªÛG øe èeÉfÈdG AÉ¡fEG ‘ ∫ƒWCG kÉàbh âbô¨à°SG
äÉÑdÉ£dG π«°ü– ‘ ácô◊G Ò¨àŸ ôKCG OƒLh (2001) ¿Gƒ°VQ á°SGQO èFÉàf âØ°ûch
Ωƒ°SôdGh Qƒ°üdG äGP á«ª«∏©àdG á«›ÈdG â°SQO »àdG ¤hC’G á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üdh

 .ácôëàŸG
á````````````«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (2002) »æ«àªM á°SGQO èFÉàf âØ°ûc Éªc

)αá«HÎdG åëÑe ‘ »°SÉ°SC’G ô°TÉ©dG ∞°üdG äÉÑdÉ£d ô°TÉÑŸG π«°üëàdG ‘ (0^05 =
Éªc ,Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG á≤jôW ídÉ°üdh ,¢ùjQóàdG ‘ áeóîà°ùŸG á≤jô£dG ¤EG iõ©j ,á«æØdG
¿hóH áÑ°SƒÙGh ,äƒ°üH áÑ°SƒÙG ) Úà«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG

 .äƒ°üH áÑ°SƒÙG áYƒªÛG ídÉ°üdh (äƒ°U

á°SGQódG á∏µ°ûe
QOÉ°üe ÒaƒJh ,¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCG ôjƒ£Jh Ú°ù– ¤EG á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ±ó¡J
¬∏«°ü– IOÉjR ≈∏Y kÉHÉéjEG ¢ùµ©æ«°S É‡ ,ÖdÉ£dG QhO π«©ØJ ≈∏Y óYÉ°ùJ áYƒæàe º∏©J
äÉ«›ôH êÉàfEG ∫ÓN øe .á«ª«∏©J á∏«°Sƒc ¬eGóîà°SGh Üƒ°SÉ◊G ∫ÉNOEÉH ∂dPh ,»°SGQódG
áéàæŸG äÉ«›ÈdG á∏≤d kGô¶fh .á«°SGQódG OGƒŸG ∞∏àıh á«°SGQódG πMGôŸG ∞∏àı á«ª«∏©J
‘ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh äÉ¡LƒJh ,»°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG á°UÉNh á«°SÉ°SC’G á∏Môª∏d
ΩÉY πµ°ûH á«°SGQódG πMGôŸG ±ƒØ°U ™«ªL ≈∏Y äÉ«›ÈdG êÉàfEG º«ª©J ≈∏Y ¿OQC’G
Ö∏£àJ »àdG ,ájôª©dG á∏MôŸG √òg á«ªgC’ Gô¶fh .¢UÉN πµ°ûH »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdGh
º˘∏˘©˘à˘∏˘d º˘¡˘à˘«˘©˘aGO IQÉ˘KEG ≈˘∏˘Y ó˘YÉ˘°ùJh ,á˘Ñ˘∏˘£˘dG A’Dƒ˘¡˘d á˘Ñ˘°SÉ˘æ˘e á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘J äÉ˘«›ô˘H º˘«˘ª˘˘°üJ
äÉ°SGQódG á∏≤dh ,á«ª«∏©àdG äÉ«›ÈdG êÉàfEG ‘ áeóîà°ùŸG RƒeôdG áeƒ¶æe ‘ ±ÓàNÓdh



21

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äQƒ∏ÑJ áÑ∏£dG π«°ü– ‘ á«ª«∏©J á«›ôH ‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG á°SGQO âdhÉæJ »àdG
‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG ójó– ‘ á∏µ°ûŸG √òg πãªàJh .á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe

.Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü–

á°SGQódG á«ªgCG
Óa ,¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y º«∏©àdGh á«HÎdG ∫É›h ,áeÉY IÉ«◊G ä’É› Üƒ°SÉ◊G πNO
äGQóbh äÉfÉµeEG øe Üƒ°SÉë∏d ÉŸ ;Üƒ°SÉM Èàfl øe ƒ∏îJ ¿OQC’G ‘ á°SQóe OÉµJ
RÉØ∏àdÉc iôNC’G á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG øe √ÒZ øe √õ«“ á≤jô£H É¡°VôYh ,äÉfÉ«Ñ∏d á÷É©e
º«ª°üJ øe èeÈŸG øµ“ á«dÉY á«æa äÉ«æ≤J øe ¬H RÉàÁ ÉŸ ,á«Fƒ°†dG ¢Vô©dG Iõ¡LCGh ƒjó«ØdGh
á˘à˘HÉ˘K ∫É˘µ˘°TCGh äÉ˘eƒ˘°SQh Qƒ˘°U êGQOEGh á˘«˘¶˘Ø˘˘d ¢Uƒ˘˘°üf ≈˘˘∏˘˘Y …ƒ˘˘à– á˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘J ¢ShQO
á«ª∏©J á«ª«∏©J á∏«°Sƒc á«›ÈdG √òg ΩGóîà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ á«©ª°S IOÉe ∫ÉNOEG ™e ácôëàeh

 .á≤FÉ°T á≤jô£H
OGƒe º«ª°üJ Ö∏£àJ »àdG ájôª©dG á∏MôŸG √òg á©«Ñ£d Gô¶f á°SGQódG √òg á«ªgCG »JCÉJh
ÜÓW ºg á°SGQódG ™ªàéªa .áÑ∏£dG øe áÄØdG √òg äGOGó©à°SGh äGQób Ö°SÉæJ á«ª«∏©J
ájôª©dG á∏MôŸG √ògh ,äGƒæ°S ™°ùJ ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ ’ øjòdG »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG
QOÉb ÒZ ÖdÉ£dG É¡«a ¿ƒµj »àdGh ,(á«°ù◊G äÉ«∏ª©dG á∏Môe)»g ¬«LÉ«H ∞«æ°üJ Ö°ùM

.ÉgóMh IOôÛG ®ÉØdC’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y
(QÉ«àNG) AÉ≤àfG á«∏ªY π«¡°ùJ å«M øe á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG á°SGQódG √òg ΩóîJh
√òg ∫hÉëàa ,ájôª©dG á∏MôŸG √ò¡d áÑ°SÉæŸG RƒeôdG áeƒ¶æŸ á«ª«∏©àdG äÉ«›ÈdG »ªª°üe
º¡°ùJ ób Éªc ,ÚjƒHÎdG ÚãMÉÑdG øe ‘ÉµdG ΩÉªàg’ÉH nß– ⁄ áª¡e á«°†b åëH á°SGQódG
É¡LÉàfEGh á«ª«∏©J äÉ«›ôH º«ª°üJ ƒëf á«HÎdG ∫ÉLQ ΩÉªàgG ¬«LƒJ ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf

.É¡ª∏©Jh Ωƒ∏©dG IOÉe º«∏©J ‘ É¡Ø«XƒJh

:É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG ±óg
‘ á«ª«∏©J á«›ôH ‘ RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
á°SGQódG âdhÉM ∂dP ≥«≤ëàdh .Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü–

:»JB’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G
) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg''αáÑ∏W π«°ü– ‘ (0^05 =

‘ áeóîà°ùŸG RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG ¤EG iõ©J Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG
™e ácôëàe IQƒ°U ;á«©ª°S IOÉe ™e áàHÉK IQƒ°U ;¢üf ™e áàHÉK IQƒ°U) á«ª«∏©àdG á«›ÈdG

''? (á«©ª°S IOÉe ™e ácôëàe IQƒ°U ;¢üf
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:á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
::áá««ªª««∏∏©©ààddGG  áá««››ÈÈddGG‘ Úeóîà°ùe ÚãMÉÑdG πÑb øe (É¡à›ôH) É¡àÑ°SƒM ” á«ª«∏©J IOÉe »g

 èeÉfôH ∂dPMacromedia Flash èeÉfôHh ,Adobe Phtoshop.7.0 èeÉfôHh10
Corel Draw èeÉfôHhPowerPointkGQƒ°Uh kÉeƒ°SQ …ƒ– á«ª«∏©J á∏«°Sƒc Ωóîà°ùàd ,

∞«µJ ∫ƒM º«gÉØŸG ¢†©H áÑ°SƒÙG IOÉŸG âdhÉæJ .É°üfh ,kÉJƒ°Uh ,ácôëàe kGQƒ°Uh ,áàHÉK
á«›ÈdG âeóbh .»°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°ü∏d Ωƒ∏©dG êÉ¡æe ‘ áØ∏àıG É¡JÉÄ«H ‘ äÉfGƒ«◊G

 :äÉ÷É©e ™HQCÉH
ácôëàe Qƒ°U ™e (á«©ª°S IOÉe) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,¤hC’G á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
áàHÉK Qƒ°U ™e (Üƒàµe ¢üf) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,á«fÉãdG á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
ácôëàe Qƒ°U ™e (Üƒàµe ¢üf) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,áãdÉãdG á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
áàHÉK Qƒ°U ™e (á«©ª°S IOÉe) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,á©HGôdG á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
»»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGG(É¡Ñ°ùàµj) É¡ª∏©àj »àdG äÉë∏£°üŸGh ±QÉ©ŸGh º«gÉØŸG áYƒª› :

ÖdÉ£dG áeÓY ∫ÓN øe π«°üëàdG ¢SÉ≤jh ,º«∏©àdG á«∏ªY ∫ÓN øe IÈîH √QhôŸ ÖdÉ£dG
.»∏«°üëàdG QÉÑàN’G ‘ É¡«∏Y π°üëj »àdG

RRƒƒeeôôddGG  ááeeƒƒ¶¶ææee(äƒ°Uh RƒeQh Qƒ°Uh äÉª∏c) ô°UÉæ©dG øe áYƒª› hCG Qƒ¡¶∏d á¨«°U :
É¡ª«ª°üJ ” »àdG äÉ÷É©ŸG ∫ÓN øe ,äÉeƒ∏©ª∏d ÖdÉ£dG á÷É©e á«Ø«µH ábÓY É¡d »àdGh

.¬d áeó≤ŸG á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ‘

:á°SGQódG äGOófi
-:á°SGQódG √òg èFÉàf º«ª©J óæY É¡à¶MÓe øµÁ äGOófi IóY ∑Éæg

äÉæÑ∏d ájƒfÉãdG iô°ûH á°SQóe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W ≈∏Y á°SGQódG äô°üàbG -
.…ƒfÉãdG ÊÉãdG ≈àM »°SÉ°SC’G ∫hC’G øe ±ƒØ°üdG ≈∏Y πªà°ûJ »àdGh

ådÉãdG ∞°ü∏d Ωƒ∏©dG ÜÉàc øe ''äÉfGƒ«◊G ∞«µJ '' IóMh ≈∏Y á°SGQódG √òg äô°üàbG -
 .Ω2004/2003 »°SGQódG ΩÉ©dG ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh πÑb øe º¡«∏Y Qô≤ŸG »°SÉ°SC’G

äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY:
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ájƒfÉãdG iô°ûH á°SQóe ‘ »°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W ™«ªL øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
áÑdÉWh kÉÑdÉW (62) ºgOóY ≠dÉÑdGh ,¤hC’G óHQEG á≤£æŸ º«∏©àdGh á«HÎdG ájôjóŸ á©HÉàdG äÉæÑ∏d
Üƒ°SÉM Iõ¡LCG ôaGƒàd kGô¶f kÉjó°üb ºgQÉ«àNG ” ,Ω2004/2003 »°SGQódG ΩÉ©dG ∫ÓN
áæ«©dG OGôaCG º«°ù≤J ”h .á°SGQódG √òg AGôLEG ‘ ÉgOGó©à°SGh É¡àÑZQh á°SQóŸG ¿hÉ©Jh ,áãjóM
kÉÑdÉW (15) á«fÉãdG áYƒªÛGh ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (16) ¤hC’G áYƒªÛG :»g ,äÉYƒª› ™HQCG ¤EG
”h .áÑdÉWh kÉÑdÉW (15) á©HGôdG áYƒªÛGh ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (16) áãdÉãdG áYƒªÛGh ,áÑdÉWh
áHÉàc ” å«M ,á«FGƒ°ûY á≤jô£H á©HQC’G äÉ÷É©ŸG ≈∏Y á©HQC’G á°SGQódG äÉYƒª› ™jRƒJ

 .kÉ«FGƒ°ûY áYƒª› πc QÉ«àNÉH áÑ∏£dG óMCG ΩÉbh ,ábQh ≈∏Y á÷É©e πc AÉª°SCG
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ,á©HQC’G äÉYƒªÛG DƒaÉµJ øe ≥≤ëàdG ¢Vô¨dh
,á˘©˘HQC’G äÉ˘Yƒ˘ªÛG ÜÓ˘£˘d Ωƒ˘∏˘©˘dG IOÉ˘e ‘ »˘∏˘°üØ˘dG ∫ó˘©˘ª˘˘∏˘˘d á˘˘jQÉ˘˘«˘˘©ŸG äÉ˘˘aGô˘˘ë˘˘f’Gh

.∂dP í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh
(1)ºbQ ∫hó÷G

»∏°üØdG ∫ó©ª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á©HQC’G äÉYƒªÛG Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaC’

∫ó©ª∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájôgÉX ¥hôa OƒLh (1) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
¥hôØdG √ò¡d á«FÉ°üME’G ád’ódG øY ∞°ûµdG ±ó¡Hh .á©HQC’G äÉYƒªÛG OGôaC’ »∏°üØdG
äÉYƒª› ±ÓàN’ kÉ©ÑJ ;»∏°üØdG ∫ó©ª∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ájôgÉ¶dG

.∂dP ÚÑj (2) ºbQ ∫hó÷Gh á°SGQódG
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(2) ºbQ  ∫hó÷G
OGôaC’ »∏°üØdG ∫ó©ª∏d √ÉŒ’G …OÉMCG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

á°SGQódG äÉYƒª› Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y

) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjαÚH (0^05 =
Gògh ,á©HQC’G á°SGQódG äÉYƒªéÃ á°UÉÿG »∏°üØdG ∫ó©ŸÉH á≤∏©àŸG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 .á°SGQódG äÉYƒª› DƒaÉµJ ≈∏Y ∫ój
:á°SGQódG ÉJGOCG

:á«ª«∏©àdG á«›ÈdG -1
.áØ∏àıG É¡JÉÄ«H ‘ ''äÉfGƒ«◊G ∞«µJ'' IóMƒd á«ª«∏©J á«›ôH º«ª°üàH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb

 è˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘fô˘˘˘˘H É˘˘˘˘˘gOGó˘˘˘˘˘YEG ‘ Úeó˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°ùe ,äÉ÷É˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘e ™˘˘˘˘˘HQCÉ˘˘˘˘˘H á˘˘˘˘˘«›ÈdG âeó˘˘˘˘˘bhFlash
Macromedia èeÉfôHh ,Adobe Phtoshop .7.0 èeÉfôHhCorel Draw 10

 èeÉfôHhPowerPoint
-ácôëàe Qƒ°U ™e (á«©ª°S IOÉe) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,¤hC’G á÷É©ŸG

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
áàHÉK Qƒ°U ™e (Üƒàµe ¢üf) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,á«fÉãdG á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
ácôëàe Qƒ°U ™e (Üƒàµe ¢üf) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,áãdÉãdG á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
áàHÉK Qƒ°U ™e (á«©ª°S IOÉe) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,á©HGôdG á÷É©ŸG -

.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d
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::»»∏∏««°°üüëëààddGG  QQÉÉÑÑààNN’’GG  --22
á«›ÈdG IOÉŸ »∏«°üëàdG QÉÑàN’G äGô≤a AÉæÑH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd

.á«ª«∏©àdG

:á°SGQódG »JGOCG ¥ó°U
::áá««ªª««∏∏©©ààddGG  áá««››ÈÈddGG  --11≈∏Y É¡°VôY ” ,ÚãMÉÑdG πÑb øe É¡LÉàfEGh á«›ÈdG º«ª°üJ ó©H

Ö«dÉ°SCGh »ª«∏©àdG Üƒ°SÉ◊Gh º«∏©àdG É«LƒdƒæµJ ‘ Ú°ü°üîàŸG ÚªµÙG øe áYƒª›
‘ Ωƒ∏©dG »ª∏©e øe áYƒª› ≈∏Yh ,∑ƒeÒdG á©eÉéH Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dGh Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ
á«ª«ª«∏©àdG á«›ÈdG iƒàfi ¥ó°U øe ócCÉà∏d ;ÚjƒHÎdG Úaô°ûŸGh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh
QÉ°TCG »àdG äÉMGÎb’Gh äÉ¶MÓŸÉH òNC’G ”h .»°SÉ°SC’G ådÉãdG ∞°üdG ÜÓ£d É¡àÑ°SÉæeh
¢VGôZCGh Ö°SÉæààd ,á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ôjƒ£Jh Ú°ù– ≈∏Y äóYÉ°S »àdGh ,¿ƒªµÙG É¡«dEG

.á°SGQódG √òg
::  »»∏∏««°°üüëëààddGG  QQÉÉÑÑààNN’’GG  --22º«µëàd ºgQÉ«àNG ” øjòdG ÚªµÙG ≈∏Y QÉÑàN’G ¢VôY ”

Úªµfi áKÓK É¡«∏Y ™ªLCG »àdG äÉMGÎb’Gh äÉ¶MÓŸÉH òNC’G ” Éªc ,á«ª«∏©àdG á«›ÈdG
»∏«°üëàdG QÉÑàN’G íÑ°UCÉa ,áeRÓdG äGô≤ØdG áaÉ°VEG hCG ±òM hCG πjó©J ” å«M ,ÌcCÉa

.Oó©àe øe QÉ«àN’G ´ƒf øe Iô≤a (30) øe ¿ƒµàj á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH
:QÉÑàN’G äÉÑK

IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùëH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb ,»∏«°üëàdG QÉÑàN’G äÉÑK øe ócCÉà∏d
 QÉÑàN’G(Test- Retest)êQÉN á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y »∏«°üëàdG QÉÑàN’G ≥ÑW å«M

Éª¡æ«H π°üØj Úà«æeR ÚJqóoe ≈∏Y ∂dP ¿Éch .áÑdÉWh kÉÑdÉW (20) ÉgOóY á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
áª«b »gh ,(0^84) äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏Hh ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e Ö°ùM å«M ,™«HÉ°SCG áKÓK
πeÉ©e ÜÉ°ù◊ ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SG ” Éªc .á°SGQódG √òg ≥«Ñ£J ¢VGôZC’ áÑ°SÉæe
áª«b »gh ,(0^81) äÉÑãdG ≠∏Hh ,»∏«°üëàdG QÉÑàN’G äGô≤Ød »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK

 .á°SGQódG √òg ≥«Ñ£J ¢VGôZC’ áÑ°SÉæe

:á°SGQódG ò«ØæJ äGAGôLEG
:á«JB’G äGƒ£ÿG ´ÉÑJG ” ,á°SGQódG ±óg ≥«≤ëàd
.äÉ÷É©e ™HQCG ≈∏Y πªà°ûJ á«ª«∏©J á«›ôH º«ª°üJ -

.»∏«°ü– QÉÑàNG äGô≤a AÉæH -
.á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG -

áeRÓdG èeGÈdGh Üƒ°SÉ◊G Iõ¡LCG øe ócCÉàdGh ,á°SGQódG É¡«a ≥Ñ£à°S »àdG á°SQóŸG IQÉjR -
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.á°SGQódG √òg AGôLE’ É¡àÑ°SÉæeh É¡à«MÓ°Uh á«›ÈdG π«¨°ûàd
.Üƒ°SÉ◊G Èàfl áª∏©e IóYÉ°ùÃh ,Ωƒ∏©dG IOÉe áª∏©e πÑb øe á°SGQódG ò«ØæJ -

.ô°TÉÑŸG π«°üëàdG QÉÑàNG ≥«Ñ£J -
.áeRÓdG á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG AGôLEG -

:á°SGQódG äGÒ¨àe
:á«JB’G äGÒ¨àŸG ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG

::áá∏∏≤≤àà°°ùùŸŸGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG  --
:äÉ÷É©e ™HQCG É¡dh ,á«ª«∏©àdG á«›ÈdG -1

ácôëàe Qƒ°U ™e (á«©ª°S IOÉe) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,¤hC’G á÷É©ŸG -
.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d

áàHÉK Qƒ°U ™e (Üƒàµe ¢üf) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,á«fÉãdG á÷É©ŸG -
.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d

ácôëàe Qƒ°U ™e (Üƒàµe ¢üf) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,áãdÉãdG á÷É©ŸG -
.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d

áàHÉK Qƒ°U ™e (á«©ª°S IOÉe) »¶Ød πµ°ûH á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J ” ,á©HGôdG á÷É©ŸG -
.É¡«a ¢û«©J »àdG ≥WÉæŸGh äÉfGƒ«ë∏d

::™™HHÉÉààddGG  ÒÒ¨̈ààŸŸGG  --
.ô°TÉÑŸG π«°üëàdG -

:á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
Ωƒ∏©∏d »FÉ°üME’G π«∏ëàdG áeRQ ΩGóîà°SG ” ,Üƒ°SÉ◊G ¤EG äÉfÉ«ÑdG ∫ÉNOEG ó©H

 á«YÉ˘ª˘à˘L’G(SPSS)á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG êGô˘î˘à˘˘°SG ” å«˘˘M ,äÉ˘˘fÉ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG á÷É˘˘©˘˘e ‘
π«∏– ΩGóîà°SG ” ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH ¥hôØdG ∞°ûµdh .ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

 ¬«Ø«°T QÉÑàNGh ,√ÉŒ’G …OÉMCG øjÉÑàdG(Schaffe Test ).ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg'' :¬°üfh ,á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG

)ád’ódGα¤EG iõ©J Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ »FGóàH’G ådÉãdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü– ‘ (0^05 =
áàHÉK IQƒ°U ;¢üf ™e áàHÉK IQƒ°U) á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ‘ áeóîà°ùŸG RƒeôdG áeƒ¶æe ±ÓàNG

''? á«©ª°S IOÉe ™e ácôëàe IQƒ°U ;¢üf ™e ácôëàe IQƒ°U ;á«©ª°S IOÉe ™e
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ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” :á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd
.∂dP ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh ,á©HQC’G á°SGQódG äÉYƒªéÃ ¢UÉÿG …ó©ÑdG QÉÑàNÓd

(3) ºbQ ∫hó÷G
π«°üëàdG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

kÉ«dRÉæJ áÑJôe á©HQC’G äÉYƒªÛG Ö°ùM ô°TÉÑŸG

≈∏Y â∏°üM ób ''ácôëàŸG Qƒ°üdGh äƒ°üdG '' áYƒª› ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
É¡«∏j ,(2^73) √QGó≤e …QÉ«©e ±GôëfÉHh (26^90) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG
,(21^33) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏Y â∏°üM »àdG áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª›
≈∏Y â∏°üM »àdG ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ºK ,(4^72) …hÉ°ùj …QÉ«©e ±GôëfÉH
πbCG ≈∏Y áàHÉãdG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› â∏°üM Éªæ«H .(19^60) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe
¥hôØdG ∞°ûµdh .(5^68) …hÉ°ùj …QÉ«©e ±GôëfÉHh (8^90) √QGó≤e »HÉ°ùM §°Sƒàe
…OÉ``````````````````````````````````````MC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH

(One Way ANOVA ).∂dP í°Vƒj (4) ºbQ ∫hó÷Gh
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(4) ºbQ ∫hó÷G
π«°üëàdG QÉÑàN’ √ÉŒ’G …OÉMCG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

á°SGQódG äÉYƒª› Ö°ùM ô°TÉÑŸG

ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (4) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
) á«FÉ°üME’Gαá°SGQódG äÉ÷É©e ±ÓàNG ¤EG iõ©J á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH (0^05 =

á«©ª°ùdG IOÉŸGh ácô◊G QÉ¡XEGh Qƒ°üdG á«ªgCG ¤EG áé«àædG √òg ¿ƒãMÉÑdG hõ©jh .á©HQC’G
AÉæKCG ºgõ«côJ IOÉjRh ,áÑ∏£dG ¢SGƒM IQÉKEG ∫ÓN øe º«∏©àdG ‘ Ωóîà°ùJ RƒeQ áeƒ¶æªc

 .»°SGQódG º¡∏«°ü– OGR É‡ ,áÑ°SƒÙG á«ª«∏©àdG IOÉŸG Ëó≤J
QÉÑàNÉH á≤∏©àŸG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØ∏d á«FÉ°üME’G ád’ódG øY ∞°ûµdG ±ó¡Hh
¬«Ø````«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,á©HQC’G á°SGQódG äÉYƒªéÃ ¢UÉÿG …ó©ÑdG ô°TÉÑŸG π«°üëàdG

(Scheffe).∂dP í°Vƒj (5)  ºbQ ∫hó÷Gh ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
(5) ºbQ ∫hó÷G

π«°üëàdG QÉÑàN’ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf
 á°SGQódG äÉYƒª› Ò¨àe Ö°ùM …ó©ÑdG ô°TÉÑŸG
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á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
) ád’ódG iƒà°ùe óæY ,äÉ÷É©ŸG ±ÓàNG ¤EG iõ©JαáYƒª› äô¡XCG å«M (0^05 =

¥hôa äóLh Éªc ,á°SGQódG äÉYƒª› »bÉH øe ≈∏YCG IAÉØc ácôëàŸG Qƒ°üdGh äƒ°üdG
ídÉ°üdh ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª›h áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª› ÚH ájôgÉX
ÚH á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O äGP kÉ˘bhô˘a ¿ƒ˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG ó˘˘é˘˘j ⁄h ,á˘˘à˘˘HÉ˘˘ã˘˘dG Qƒ˘˘°üdGh äƒ˘˘°üdG á˘˘Yƒ˘˘ª›
»bÉH ™e áfQÉ≤e πbCG IAÉØc äGP ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› âfÉc kGÒNCGh ,ÚàYƒªÛG

 .á°SGQódG äÉYƒª›
ÇQÉ≤dG ´ƒLQ á«fÉµeEG …CG ,¢üædG ‘ ôaGƒàJ »àdG á÷É©ŸG äGQób øe äÉÑãdG ¿CG ßMÓf
óYÉ°ùj É‡ ¢üædG ‘ A»°T º¡a ÇQÉ≤dG ≈∏Y Ö©°U GPEG Iôe øe ÌcCG ¢üædG ‘ á£≤f …CG ¤EG
óæY º∏©àŸÉa .á«dÉ◊Gh á≤HÉ°ùdG OôØdG äÉcQóe ±ÓàNÉH ∞∏àîj ¢üæ∏d ≈æ©e AÉæH ≈∏Y ∂dP
IójóL äÉeƒ∏©e AÉæHh ¬jód á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG Ωóg ≈∏Y ¬ZÉeO πª©j á«ª«∏©J IÈîH √Qhôe
äÉeƒ∏©e AÉæH hCG ,É¡«∏Y IOÉjõdÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG ôjƒ£J ºàj hCG ,¬ª∏©J q” Ée ≈∏Y AÉæH
Rƒ````````eôdG ∂«µØJ »æ©J ’ ¢üædG IAGôbh .(2000,…hGõZ) ¬∏«°ü– ” Ée ≈∏Y AÉæH IójóL
√òg øe OGôŸG ≈æ©ŸG ∑GQOEGh º¡a ∂«µØàdG ¤EG ±É°†j πH ,Ö°ùëa É¡H ¥ƒ£æŸG (±hô◊G )
êÉàëj Éªc ,kÉFQÉb ó©j Óa ,kÓãe ''ìÉæL'' áª∏c øe Oƒ°ü≤ŸG ∑Qój ⁄ GPEG ÖdÉ£dÉa .RƒeôdG
á«FGô≤dG IQó≤dG ‘ ¿ƒØ∏àîj ÜÓ£dG ¿ƒc ;IAGô≤dG áÄ£ÑJ ¤EG á∏MôŸG √òg ‘ ÜÓ£dG ¢†©H
∫ÉÑ≤à°SG á°SÉM ¿CG ßMÓŸG øeh .IAGô≤dG IQÉ¡Ÿ º¡à°SQÉ‡h á«∏«°üëàdG º¡JÉjƒà°ùe ±ÓàN’
ÖdÉ£dG sóo©nf ¿CG øµª«a ™ª°ùdG á°SÉM »g º«∏©àdG ‘ IÌµH áeóîà°ùŸG (º∏©àdG) äÉeƒ∏©ŸG
ƒg Éªc .º∏©àdG ‘ ÒÑc ó¡L ∫òH ÖdÉ£dG øe êÉàëj ’ ´Éªà°S’ÉH º∏©àdÉa ,kGó«L kÉ©ªà°ùe
IOÉª∏d ´Éªà°S’G IOÉYEG á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ‘ ÖdÉ£dG ™«£à°ù«a ,ÜƒàµŸG ¢üædG IAGôb ‘ ∫É◊G
™«£à°ùj á«©ª°ùdG IOÉª∏d ÖdÉ£dG ¬«a ™ªà°ùj …òdG âbƒdG ‘h .¬«dEG êÉàëj Ée Qó≤H á«ª«∏©àdG
øe ¢ùµ©dG ≈∏Y ,¬eÉeCG ¢Vô©J »àdG (ácôëàŸG hCG áàHÉãdG Qƒ°üdG) ájQƒ°üdG IOÉŸG á¶MÓe
±GógCG øe ¿CÉH kÉª∏Y ,¬JAGô≤d ÚeRÓdG âbƒdGh ó¡÷G ∫òH ÖdÉ£dG øe Ö∏£àj …òdG ¢üædG

.âbhh ó¡Lh áØ∏µJ πbCÉH ±GógC’G ≥«≤– á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG
‘ Éª¡à÷É©e ºàj IOó©àŸG §FÉ°SƒdG ‘ º∏©àdG á«∏ªY ‘ ¿Éeóîà°ùŸG Qƒ°üdGh äƒ°üdG
IôcGòdG .á«©ª°ùdG á∏eÉ©dG IôcGòdGh ájô°üÑdG á∏eÉ©dG IôcGòdG :ÚàØ∏àfl ÚJÉæb ‘ IôcGòdG
¤EG …ODƒj Gògh ,Qƒ°üdGh ¢üæ∏d É¡à÷É©e ádÉM ‘ ÒÑc AÖY ¤EG êÉà– ,ájô°üÑdG á∏eÉ©dG
IOÉŸG øe k’óH á«©ª°ùdG IOÉŸG ΩGóîà°SG ¿EÉa Gòd ,á«°üædGh ájQƒ°üdG äÉeƒ∏©ŸG ÚH πNGóàdG
iód º∏©àdG ≥«≤– ‘ IAÉØc ÌcCG ó©j á«ª«∏©àdG á«›ÈdG ‘ ácôëàŸG Qƒ°üdG ™e (¢üædG)á«¶Ø∏dG
IôcGòdG ‘ èdÉ©J Qƒ°üdGh ,á«©ª°ùdG á∏eÉ©dG IôcGòdG ‘ èdÉ©J á«©ª°ùdG IOÉŸG ¿ƒc ;ÖdÉ£dG
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) ÚJÉæ≤dG ≈∏Y AÖ©dG ∞Øîj É‡ ájô°üÑdG á∏eÉ©dG.(Moreno & Mayer,1999≥ØàJh
 á°SGQO ™e áé«àædG √òg.(Lai, 2000)

≈∏Y óªà©J ájôª©dG á∏MôŸG √òg ‘ ÖdÉ£dG óæY äÉeƒ∏©ŸG ¿õNh ôcòàdG á©«ÑW ¿EG
Ö©°üj »àdG º«gÉØŸG ÜÉ©«à°SG ≈∏Y ÖdÉ£dG óYÉ°ùJ »àdG ,äÉcô◊G QÉ¡XEGh ,ájô°üÑdG Qƒ°üdG
ÖdÉ£dG óYÉ°ùj ’ …òdG πªŸG Ú≤∏àdG ∫ÓN øe hCG ,IOôÛG ®ÉØdC’G ∫ÓN øe É¡HÉ©«à°SG ¬«∏Y
á«©aGO IQÉKEG ‘ ÒÑc QhO É¡d Qƒ°üdG ‘ ácô◊Éa ,º«gÉØŸG √òg ÊÉ©e ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y
¿É≤JEG ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc .áeó≤ŸG á«ª«∏©àdG IOÉŸG ¤EG º¡≤jƒ°ûJh º¡gÉÑàfG ÜòLh ÜÓ£dG
π°†aCGh ´ô°SCG πµ°ûH ∑QóJ Qƒ°üdG ¿ƒc º«gÉØŸG ¢†©H øY ¢Vƒª¨dG ∞°ûµH ∂dPh º∏©àdG
≈∏Y ácôëàŸG Qƒ°üdG óYÉ°ùJ Éªc .ÉgóMh (áHƒàµŸG )á«¶Ø∏dG IOÉŸG hCG á«©ª°ùdG IOÉŸG øe
Qƒ°üdG øe ÌcCG º«gÉØŸG √ò¡d ¬cGQOEG ÒãJ »¡a ,ÖdÉ£dG øgP ¤EG »≤«≤◊G ™bGƒdG Öjô≤J
ÚH π«°üëàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .áàHÉãdG
hõ©j ¿CG øµÁh ,ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª›h áàHÉãdG Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª› áÑ∏W
øe º∏©àdG ≥«≤– ‘ IAÉØc ÌcCG ó©j (ácôëàŸG Qƒ°üdG) ΩGóîà°SG ¿CG ¤EG ∂dP ¿ƒãMÉÑdG

) á°SGQO áé«àædG √òg äójCG »àdG äÉ°SGQódG øeh (áàHÉãdG Qƒ°üdG) ΩGóîà°SGLayne,1988
Baek & ;Asoodeh,1994 ;Chanlin & Chan,1996√ògh (2001,¿Gƒ°VQ ,

(äƒ°üdG) á«©ª°ùdG IOÉŸG ΩGóîà°SG ¿CG Éªc .ácôëàŸG Qƒ°üdGh ¢üædG áYƒª› ídÉ°üd áé«àædG
√òg äójCG »àdG äÉ°SGQódG øeh (¢üædG) á«¶Ø∏dG IOÉŸG øe º∏©àdG ≥«≤– ‘ IAÉØc ÌcCG ó©j

 ) áé«àædGLai, 2000Qƒ°üdGh äƒ°üdG áYƒª› ídÉ°üd áé«àædG √ògh (2002 ,»æ«àªM ;
 .áàHÉãdG

äÉ«°UƒàdG
:»∏j ÉÃ ¿ƒãMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

πMGôŸG πµdh Ωƒ∏©dG ègÉæŸ á«ª«∏©J äÉ«›ôH êÉàfEG ≈∏Y º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ™«é°ûJ -
.á«°SGQódG ±ƒØ°üdGh ,á«ª«∏©àdG

.iôNCG á«ª«∏©J πMGôe πª°ûJ å«ëH á∏KÉ‡ äÉ°SGQO AGôLEG -
º«ª©J øe øµªà∏d ;áØ∏àfl á«ª«∏©J ≥WÉæeh ÈcCG áæ«Y πª°ûJ å«ëH á°SGQódG AGôLEG IOÉYEG -

.á°SGQódG èFÉàf
º«ª°üàdG ¢ù°SCG ¬H íª°ùJ Ée ≥ah á«ª«∏©àdG äÉ«›ÈdG ‘ äƒ°üdG ΩGóîà°SG ≈∏Y õ«cÎdG -

.á«ª«∏©àdG IOÉŸG á©«ÑWh
.áÑ∏£dG π«°ü– ‘ ¢ùæ÷G Ò¨àe ôKCG á°SGQOh á∏KÉ‡ á°SGQO AGôLEG -
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™LGôŸG
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‘ âfÎfE’G ∫ÓN øe »ægòdG ∞°ü©dG ΩGóîà°SG ôKCG .(2004) óªfi øH »∏Y ,…ójhO
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èè◊◊GG  ºº˘̆««˘̆ggÉÉ˘̆ØØ˘̆ee  ¢¢††©©˘̆ÑÑ˘̆dd  »»˘̆°°SSÉÉ˘̆°°SSCC’’GG  ¢¢SSOOÉÉ˘̆˘̆°°ùùddGG  ∞∞˘̆˘̆°°üüddGG  áá˘̆˘̆ÑÑ˘̆˘̆∏∏˘̆˘̆WW  ππ˘̆˘̆««˘̆˘̆°°üü––  ‘‘  áá˘̆˘̆ccôô◊◊GG  ππ˘̆˘̆eeÉÉ˘̆˘̆YYá˘dÉ˘°SQ .

.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe
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QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U
ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh

óªfi …ó¡e ó«› .O
QÉÑµdG º«∏©J º°ùb

 ÜEG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G

øjódG »«fi ±QÉY .CG
QÉÑµdG º«∏©J º°ùb

 ÜEG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G
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øjódG »«fi ±QÉY .CG / …ó¡e ó«› .O QQÉÉ¨̈°°üüddGG  øøee  ÚÚFFóóààÑÑŸŸGG  ÚÚªª∏∏©©ààŸŸGG  iióódd  ááHHÉÉààµµddGG  ääÉÉHHƒƒ©©°°UU

‘ QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U
ÜEG á¶aÉfi

 ¢üî∏ŸG

QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U áaô©e ¤EG åëÑdG  Gòg ±ó¡j
èeÉfôH ™°Vh ≈∏Y óYÉ°ùj äÉHƒ©°üdG √òg øY ∞°ûµdG ¿EG å«M . ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh

. á«eC’G ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ äÉHƒ©°üdG √òg èdÉ©j
™ªà› Oó–h .É¡JÉÑKh É¡bó°U øe GócCÉJ äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ áfÉÑà°SG OGóYEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb óbh
( 94 ) QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉbh  á«eC’G ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ Úª∏©ŸG øe åëÑdG
á«FÉ°üME’G πFÉ°SƒdG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG óbh  . åëÑdG ™ªà› øe »FGƒ°ûY πµ°ûH kÉª∏©e

 ±hôÛƒc QÉÑàNG h »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG πãe ,åëÑdG äÉfÉ«H π«∏– ‘ áÑ°SÉæŸG-. ±ƒfÒª°S
¤hC’G áYƒªÛG  : äÉHƒ©°üdG øe ÚàYƒª› ¤EG ∫ƒ°UƒdG åëÑdG èFÉàf RôHCG øe ¿Éch
É¡d äÉHƒ©°U á«fÉãdG áYƒªÛGh , QÉªYC’G ∞∏àfl øe ¿ƒª∏©àŸG É¡æe ÊÉ©j áeÉY äÉHƒ©°U

. QÉÑµdG øe ÌcCG QÉ¨°üdG É¡æe ÊÉ©j Úª∏©àŸG è°†f iƒà°ùÃ ábÓY
. äÉHƒ©°üdG √òg á÷É©Ÿ áHÉàµdG ‘ èeÉfôH ™°VƒH ¿ÉãMÉÑdG ≈°UhCG óbh

∗Ω2004/9/12 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω2005/4/20  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ

óªfi …ó¡e ó«› .O
QÉÑµdG º«∏©J º°ùb

 ÜEG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G

øjódG »«fi ±QÉY .CG
QÉÑµdG º«∏©J º°ùb

 ÜEG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G
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Writing Difficulties of Children and Adults Beginning
Learners in Ibb Province

Abstract

The main objective of this study was to determine the writing difficul-
ties of children and adults beginning learners in Ibb province. Discovery
of these difficulties will help in formulating a program in basic schools and
centers for eradicating illiteracy to treat these difficulties. The researchers
used a valid and reliable questionnaire as a tool for the identification of
the writing difficulties for this study. The population of the study consist-
ed of all teachers who teach in the basic schools and centers of eradicat-
ing illiteracy.  A  random sample consisting of (94) teachers was select-
ed from the population.  The average and the Kolmogorov  Smirnov test
were used as the statistical tools in analyzing the data.  The result
showed that two groups of writing difficulties were identified. The first
group included general difficulties that face all learners on different lev-
els of age. The second group included difficulties related to the learners’
maturity that face children more than adults.

The researchers recommended that a special program for dealing with
these difficulties be adopted. 

Dr. Majeed Mahdi Mohammad
College of Education

University of Ibb 
Republic of Yaman

Mr. Arif Mohyadeen
College of Education

University of Ibb 
Republic of Yaman
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‘ QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U
ÜEG á¶aÉfi

: åëÑdG áeó≤e
Éª¡e GQhO âÑ©d ó≤a , …ô°ûÑdG π≤©dG É¡éàfCG »àdG á«YÉªàL’G ôgGƒ¶dG ºgCG øe á¨∏dG ó©J
á˘«˘fÉ˘°ùfE’G IQÉ˘°†◊G IGOCG »˘¡˘a . iô˘NC’G äÉ˘æ˘FÉ˘µ˘dG ÚH ¿É˘°ùfEÓ˘˘d É˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘dG á˘˘dõ˘˘æŸG ≥˘˘«˘˘≤– ‘
π°UGƒàdG ≥jôW øY √OƒLh ¿É°ùfC’G ¬H óe …òdG ∫hC’G …QÉ°†◊G ´GÎN’G »gh , É¡°SÉ°SCGh

. ájQÉ°†◊G É¡JôcGPh á«fÉ°ùfE’G äGÈÿG ´Oƒà°ùe »gh , øjôNB’G ™e »YÉªàL’G
º«gÉØŸG øjƒµJ ‘ »°SÉ°SCG QhO É¡dh , ¿É°ùfEÓd á«ØWÉ©dG IÉ«◊ÉH á≤«Kh á∏°U ≈∏Y á¨∏dGh
∑GQOE’Gh, º«ª©à˘dGh ,π˘«˘∏˘ë˘à˘dÉ˘c á˘«˘≤˘£˘æŸG äÉ˘«˘∏˘ª˘©˘dG ø˘e Òã˘µ˘dÉ˘H ΩÉ˘«˘≤˘dG ‘h ,äÉ˘cQóŸGh

. êÉàæà°S’Gh ,ºµ◊Gh
. åjó◊Gh Ëó≤dG ‘ áØ°SÓØdG π¨°T Éªc ,á¨∏dG »°SQGO π¨°T ÒµØàdGh á¨∏dG ´ƒ°Vƒeh
ÒµØàdÉH É¡WÉÑJQG ∫ÓN øe ’EG á¨∏dG º¡a øµÁ ’h , á¨d ¿hO √OƒLh øµÁ ’ ÒµØàdÉa
∑ƒd ¿ƒL …õ«∏‚E’G ±ƒ°ù∏«ØdG ôqÑYh . á¨∏dG ¿hO ÒµØà∏d OƒLh ’h ÒµØàdG AÉYh á¨∏dÉa
QÉµaC’G ≈∏Y á«°ùM äÉeÓY »g É‰EG äÉª∏µdG ¿EG''  :¬dƒ≤H á¨∏dGh ÒµØàdG ÚH á∏°üdG øY
π«ãªàdG »g hCG ,ÒµØà∏d äÓ°UGƒŸG á∏«°Sh »g á¨∏dÉa. ô°TÉÑŸG ÉgÉæ©e »g QÉµaC’G √ògh
ÒµØJ øYÈ©J äÉª∏µdG øe á∏°ù∏°S øY IQÉÑY á¨∏dG hCG , á«∏NGO ádÉ◊ »LQÉÿGh »©«Ñ£dG

.(74 :1992 »ëLGôdG) ''π``````eÉc
áHÉàµdÉa. çóëàdGh ´Éªà°S’Gh IAGô≤dG ÖfÉL ¤EG á¨∏d á«°SÉ°SC’G ¿ƒæØdG óMCG ó©J áHÉàµdGh
π˘˘˘≤˘˘˘©˘˘˘dG Gò˘˘˘g ¬˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘fCG É˘˘˘e º˘˘˘¶˘˘˘YCG É˘˘˘¡˘˘˘fEG π˘˘˘H , ÊÉ˘˘˘°ùfE’G …ô˘˘˘°ûÑ˘˘˘dG π˘˘˘˘≤˘˘˘˘©˘˘˘˘dG Iô˘˘˘˘î˘˘˘˘Ø˘˘˘˘e »˘˘˘˘g
¬éàfCG Ée πch ,çGÎdGh ,™FÉbƒdGh ,QÉµaC’G πé°ùJ É¡≤jôW øYh . (233:1981¢ùfƒj)
≥HÉ°ùdG π«é∏d …ôµØdG êÉàfE’G ¬«dEG π°Uh ÉÃ ô°VÉ◊G π«L o±sôn©oJ É¡fCG Éªc  . …ô°ûÑdG π≤©dG
,É¡æY ÒÑ©àdGh ,QÉµaC’G π≤æd á«YÉªàLG IQhô°Vh ,áaÉ≤ãdG ÜÉ°ùàcG πFÉ°Sh øe á∏«°Sh »gh ;
≈∏Y óYÉ°ùJ ∂dòHh .(1995 ,‹ƒdGóÑYh á«à«à°S) É¡H ΩÉŸE’Gh Ò¨dG QÉµaCG ≈∏Y ±ƒbƒdGh

óªfi …ó¡e ó«› .O
QÉÑµdG º«∏©J º°ùb

 ÜEG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G

øjódG »«fi ±QÉY .CG
QÉÑµdG º«∏©J º°ùb

 ÜEG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G
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øeh . IQÉ°†◊G QÉgORG ≈∏Y óYÉ°ùJ sºnK øeh ,ÜƒàµŸG π°UGƒàdG ∫ÓN øe äÉ©ªàÛG §HQ
óªà©J  å«M ;á≤HÉ°ùdG äGÈÿGh º«∏©àdG •É‰CG πµd πeÉµJ çGóMEG ÉææµÁ áHÉàµdG ∫ÓN
ájƒ¨∏dG äGQÉ¡ŸG ÖfÉL ¤EG  á«¡Ø°ûdG á¨∏dG äGQÉ¡e ≈∏Y áHÉàµdG ‘ á«∏YÉØdGh IAÉØµdG
∫ÓN IóMGh IôµØH É«ægP ®ÉØàM’G ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj ¿CG ÖJÉµdG ≈∏Y Ú©àj å«M iôNC’G
¿CG É°†jCG ÖJÉµdG ≈∏Y Ú©àj Éªc ,IôµØdG √òg øY πª÷Gh äÉª∏µdÉH √ÒÑ©J hCG ¬àZÉ«°U
É¡æY È©j »àdG QÉµaC’G hCG IôµØdG π°UGƒJ ‘ ádÉ©ah á«aÉc á«côMh ,ájô°üH äGôcGP ∂∏àÁ
ó«dGh Ú©dG ÚH ábÓ©dÉH »Ñ°ü©dGh »°ùØædG QRBÉàdG ≈∏Y IQó≤dG ™e √òg IôcGòdG •É‰CG πeÉµàJh

 . (1998 ,äÉjõdG )
.IôcGòdGh ,ó«dGh ,Ú©dG ÚH Öcôe QRBÉJ ≥jôW øY ºàJ áHÉàµdG á«∏ªY ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁh
∫Éµ°TC’G ∑GQOEGh ,»©ª°ùdGh ,…ô°üÑdGh ,»cô◊G ∑GQO’Gh ¢ùª∏dG á°SÉM ¤EG êÉà– »¡a
√òg ‘ π∏N çhóM ádÉM ‘h (2000 ,¿hôNBGh …OÉ¡dGóÑY ) äÉgÉŒ’Gh ΩÉ¶ædGh
ÚH õ««ªàdG ΩóY πãe  , áHÉàµdG á«∏ªY ‘ äÉHƒ©°Uh ¢ûjƒ°ûJ ¤EG …ODƒj QRBÉàdG Gògh ¢SGƒ◊G
áHÉàµdG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°Vh , áØ∏àıG •ƒ£ÿG ÚH áHÉàµdG ‘  §∏ÿGh ,óMGƒdG ±ô◊G Qƒ°U

 .í«ë°üdG  É¡∏µ°ûH πîoj áª∏µdG ¤EG ±hôM áaÉ°VEG hCG ±òMh , §HGÎeh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
áYƒª›: »g πeGƒ©dG øe äÉYƒª› çÓK ¤EG á«HÉàµdG äÉHƒ©°üdG √òg ÖÑ°S ™Lôj óbh
¬›Gô˘Hh ¬˘à˘£˘°ûfCGh º˘«˘∏˘©˘à˘dG §˘ª˘æ˘H á˘≤˘∏˘©˘àŸG π˘eGƒ˘©˘dG á˘Yƒ˘ª›h , ÖdÉ˘£˘dÉ˘H á˘≤˘∏˘©˘àŸG π˘eGƒ˘©˘dG

. (1998 ,äÉjõdG ) á«Ä«ÑdGh á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G πeGƒ©dG áYƒª›h
á«∏ª©dG ‘ É«°SÉ°SCG Gô°üæY πãÁ É¡ª«∏©J íÑ°UCG á«JÉ«◊G É¡àª«bh áHÉàµdG á«ªgC’ Gô¶fh
GÒÑc ΩCG GÒ¨°U ¿ÉcCG AGƒ°S ÇóàÑŸG º∏©àŸÉa .á°SQóª∏d á«°SÉ°SC’G ∞FÉXƒdG øe »gh ;ájƒHÎdG
.É¡LQÉN hCG á°SQóŸG πNGO á«eƒ«dG ¬JÉ«M ∫ÓN áØ∏àıG äÉWÉ°ûædG ‘ áHÉàµdG ¤EG êÉàëj
»àdG á«HÉàµdG äÉHƒ©°üdGh . á«YÉªàL’G ¬dÉªYCG õéæjh ,¬JÉÑLGh πëjh ,¬°ShQO Öàµ«a
‘ ôKDƒJ, §ÿGh ÒÑ©àdG IAGOQ hCG ≈é¡àdG å«M øe AGƒ°S ∫ÉªYC’G √ò¡H ΩÉ«≤dG AÉæKCG ¬¡LGƒJ
πYÉa πµ°ûH ¬dÉªYCÉH ΩÉ«≤dGhCG øjôNB’G ¤EG √QÉµaCG π≤æj ¿CG ™«£à°ùj ’ sºnK øeh ,º∏©àŸG π°UGƒJ

. A∞ch
A’Dƒg ¿CG  :É¡æe ≈à°T äGQÉÑàY’ áë∏e áLÉM πãÁ áHÉàµdG Ú«eC’G øe QÉÑµdG º«∏©Jh
ácôM É¡«∏Y óªà©J »àdG ájô°ûÑdG iƒ≤dG º¡fC’ ;™ªàÛG  øe Éª¡e GAõL  ¿ƒ∏µ°ûj Ú«eC’G
ájô°ûH IhôK º¡a ∂dòd ;QGô≤dG PÉîJGh á«dƒÄ°ùŸG ‘ ¿ƒcQÉ°ûj º¡fCG Éªc , êÉàfE’Gh ™«æ°üàdG
QOÉ°üÃ ∫É°üJ’Gh πYÉØàdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh ,º¡JÉbÉWh º¡JGQób á«ªæJh ,É¡àjÉYQ »¨Ñæj

. áHÉàµdG ≥jôW øY áaÉ≤ãdG
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 )õdƒf ´É£à°SG óbhKnowlesº«∏©J ‘ ájô¶f Æƒ°üj ¿CG (1993 ,ôgGR ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG
º«∏©àd äGQƒ°üJ ájô¶ædG √òg Ωó≤J å«M ;∫ÉÛG Gòg ‘ ’ƒÑb äÉjô¶ædG ÌcCG øe tó©o`J QÉÑµdG
Iójó÷G äGQƒ°üàdG √òg QƒëªàJh . QÉ¨°üdG º«∏©J øY IóFÉ°ùdG äGQƒ°üàdG øY áØ∏àfl QÉÑµdG
¬jód Qƒ∏ÑàJ è°†æj ÉeóæY OôØdG ¿CÉH áYÉæb ≈∏Y áªFÉb á«°SÉ°SCG äÉ«°Vôa ™HQCG ‘ QÉÑµdG º«∏©àd
º∏©à∏d √OGó©à°SG ójGõàj Éªc , º∏©àdG ‘ ¬JGÈN ΩGóîà°SGh ¬JGP ¬«LƒJ ¤EG IójGõàe áLÉM
á«°VôØdG : »g ™HQC’G äÉ«°VôØdG √ògh , ¬JÉ«M äÓµ°ûe ∫ƒM ¬ª«∏©J º«¶æJ ‘ ¬JGQóbh
¿hó˘ª˘à˘©˘j á˘«˘˘dÉ˘˘µ˘˘JG äÉ˘˘«˘˘°üî˘˘°T º˘˘¡˘˘∏˘˘©˘˘é˘˘j ∫É˘˘Ø˘˘WC’G ió˘˘d äGò˘˘dG Ωƒ˘˘¡˘˘Ø˘˘e ¿CG »˘˘g ¤hC’G
ádƒØ£dG á∏Môe øe ¬dƒ– óæY ÒÑµdÉa ,QÉÑµdG ™e ∞∏àîj Gòg ¿CG ’EG ;QÉÑµdG ≈∏YQGôªà°SÉH
ÌcCG íÑ°üjh ¬°ùØæH ¬à≤K ójGõàJ sºnK øeh è°†æJh á°UÉÿG ¬JGQób ƒªæJ á≤gGôŸG á∏Môe ¤EG
¤EG ¬dƒ°Uhh OôØdG ƒ‰ ∫ÉªàcG ójGõJ ™e ¬fCG á«fÉãdG á«°VôØdG ócDƒJh . πÑb …P øY á«dÓ≤à°SG
ÒÑµdG π©éj ƒëf ≈∏Y äGÈÿGh ÜQÉéàdG øe ójGõàe ó«°UQ ¬jód ºcGÎj è°†ædG á∏Môe
áãdÉãdG á«°VôØdG Ò°ûJ . IÈÿGh áHôéàdG π«∏b Ò¨°üdG º∏©àŸG ¿CG ÚM ‘ ,º∏©à∏d ÉjôK GQó°üe
OGó©à°SÉa .QÉ¨°üdG óæY º∏©à∏d OGó©à°S’G øY ∞∏àîj QÉÑµdG óæY º∏©à∏d OGó©à°S’G ¿CG ¤EG
OGó©à°S’G Ωƒ≤j ÚM ‘ ,á«JÉ«◊Gh á«YÉªàL’G QGhOC’Gh äÉÑLGƒdG ƒ‰ ™e Gƒ‰ OGOõj ÒÑµdG
≥FÉ≤◊G tóo©nàa á©HGôdG á«°VôØdG ÉeCG . á«∏≤Yh á«Lƒdƒ«°ùa ¢ù°SCG ≈∏Y ∫ÉØWC’G óæY º∏©à∏d
‘ ºgQÉªYCG πãe ‘ QÉ¨°üdG ¬«dEG êÉàëj Ée ºgCG øe πÑ≤à°ùŸG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG äGQÉ¡ŸGh
É¡d ∫ƒ∏M øY ¿ƒãëÑjh É¡fƒ¡LGƒj »àdG äÓµ°ûŸG ™e πeÉ©àdG ¤EG ¿ƒ©°ùj QÉÑµdG ¿CG ÚM

. á«eƒ«dG º¡JÉ«M AÉæKCG ‘
πµ°ûH áHÉàµdG º«∏©J AÉæKCG äÉ°VGÎa’G √òg ™e è¡æŸGh º∏©ŸG »WÉ©J …Qhô°†dG øeh
É¡æeh ,º∏©àdG á«∏ªY ‘ äÉHƒ©°üdG øe Òãc ≥∏N ¤EG …ODƒj É¡dÉØZEG ¿C’ ,QÉÑµ∏d ¢UÉN
ÖjQóàH äCGóHh ,áHÉàµdG º«∏©àH É¨dÉH ÉeÉªàgG á°SQóŸG âdhCG  óbh  . á«HÉàµdG º∏©àdG á«∏ªY

: »g áKÓK QƒeCG ≈∏Y Úª∏©àŸG
. kÉ«FÉég í«ë°U πµ°ûH áHÉàµdG ≈∏Y º∏©àŸG IQób.G

.π«ªLh í°VGh πµ°ûH §ÿG IOÉLEG. Ü
. π°ù∏°ùJh §HGôJ ‘ QÉµaCG øe ¬jód Ée áHÉàc ≈∏Y º∏©àŸG IQób . `L

kÉ«FÉég kÉª°SQ º«bÎdG äÉeÓYh ±hô◊G º°SQ ≈∏Y GQOÉb º∏©àŸG ¿ƒµj ¿CG óH ’ …CG
¿ƒµj ¿CGh . AÓeE’ÉH ±ô©oj Ée Gògh , É¡JAGôb âdÉëà°SGh RƒeôdG âHô£°VG ’EGh , kÉë«ë°U
¿CGh . §ÿG ¬«∏Y ≥∏£oj Ée ƒgh ;π«ªLh í°VGh πµ°ûH äÉª∏µdG áHÉàc ≈∏Y GQOÉb º∏©àŸG
Gògh , É¡ª¡a ∫Éëà°SG ’EGh , ¢UÉN ΩÉ¶f ‘ É¡©°Vhh äÉª∏µdG QÉ«àNG ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj

. »HÉàµdG hCG …ôjôëàdG ÒÑ©àdG ¬«∏Y ≥∏£oj Ée
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§ÿGh ,AÓeE’G  :»g äGQÉ¡e çÓK ‘ πãªàJ »°SQóŸG ∫ÉÛG ‘ áHÉàµdÉa ∂dP ≈∏Y kAÉæHh
áHÉàµ∏d ¿CG Éªc . áHÉàµ∏d á«∏µdG IQó≤dG πµ°ûàd É¡°†©H ™e πeÉµàJ »àdGh ,…ôjôëàdG ÒÑ©àdGh

. »côë°ùØædG …QÉ¡ŸG Égó©H ÖfÉL ¤EG É«aô©e Gó©H

 åëÑdG á∏µ°ûe
¿É°ùfEÓd á«eƒ«dG IÉ«◊G øe GAõL É«HÉàc øjôNB’G ™e π°UGƒàdG ≈∏Y IQó≤dG âëÑ°UCG
πµ°ûH IÉ«◊G ™e πYÉØàdG øe º∏©àŸG øµªàj ’ ájƒ¨∏dG á«∏ª©dG √òg π«°ü–  ¿hóHh .ô°UÉ©ŸG
É¡JÉHƒ©°U RhÉŒh É¡ª«∏©àH ΩÉªàg’G Ö∏£àJ IÉ«◊G ‘ áHÉàµdG ¬Ñ©∏J …òdG QhódG Gògh .ó«L
áªFÓe á«Yƒf …P º«∏©J Òaƒàa .º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ™«ªL ‘ Úª∏©àŸG πµd á«dÉY áLQóH
∂dòH Ωõà∏J »àdG ¿Gó∏ÑdÉa . Ó¡c ΩCG ÉHÉ°T ¿ÉcCG AGƒ°S , Oôa πµd kÉÁóà°ùe kÉª«∏©J ¿ƒµj ¿CG øµÁ
¤EG OGóJQ’G ™æŸ »Øµj Qó≤H áHÉàµdGh IAGô≤dG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ∫ÉØWC’Gh QÉÑµ∏d í«àJ
ÚjƒHÎdG ÚdƒÄ°ùŸG •É°ShCG Oƒ°ùJ iƒµ°T ∑Éæg ¿EÉa ∂dP ™eh . (1999 , ó«©°S) á`````«eC’G
…ôjôëàdG ÒÑ©àdGh §ÿGh AÓeE’G ‘ áHÉàµdG ‘ äÉHƒ©°U OƒLƒH øª«dG ‘ ÜEG á¶aÉfi ‘
QÉ¨°üdG º«∏©J ¿CG øe ºZôdÉH ,á«eC’G ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód
ßM’ óbh . Éª¡æ«H á«∏≤©dGh á«ª°ù÷G ¢üFÉ°üÿG ±ÓàN’ ∂dPh QÉÑµdG º«∏©J øY ∞∏àîj
ÖJÉµe ‘ ÚdƒÄ°ùŸÉH Éª¡cÉµàMGh , º«∏©àdG ∫É› ‘ Éª¡∏ªY ∫ÓN øe ∂dP ¿ÉãMÉÑdG
í°ùŸG QÉ°TCG ó≤a . äÉ°ù°SDƒŸG √òg ‘ ‹É©dG Üô°ùàdG ÜÉÑ°SC’ º¡à°ûbÉæeh ,º«∏©àdGh á«HÎdG
øe ÌcCGh ,á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ ( % 43) ≠∏H å«M Üô°ùàdG Ö°ùf ´ÉØJQG ¤EG …ƒHÎdG
iód äÉHƒ©°U OƒLh ƒg Üô°ùàdG Gòg ÜÉÑ°SCG óMCG ¿CGh , á«eC’G ƒfi õcGôe ‘  ( %38)
Gòg ¿EÉa ∂dP ≈∏Y AÉæHh . ( 2004 , á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G ) á`HÉàµdGh IAGô≤dG ‘ Úª©∏àŸG

 : Éªgh Ú«JB’G ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd …ó°üàdG ∫hÉëj åëÑdG
á¡Lh øe ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U Ée .1

 ? á«eC’G ƒfi õcGôe »ª∏©eh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e ô¶f
QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ÚH áHÉàµdG äÉHƒ©°U ‘ á«FÉ°üME’G ¥hôØdG Ée .2

 ? Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG É¡°ùµ©J Éªc

 åëÑdG ±GógCG
: áaô©e ¤EG åëÑdG ±ó¡j

á¡Lh øe ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U .1
. á«eC’G ƒfi õcGôe »ª∏©eh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e ô¶f
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Éªc QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ÚH áHÉàµdG äÉHƒ©°U ‘ á«FÉ°üME’G ¥hôØdG .2
. Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG É¡°ùµ©J

 : åëÑdG á«ªgCG
≈∏Y AGƒ°S IÉ«ë∏d ájQhô°V á«∏ªY É¡Ø°UƒH áHÉàµdG á«ªgCG øe åëÑdG á«ªgCG ≥∏£æJ .1
á«∏ª©dG √òg π«°ü– ‘ OôØdG IAÉØc äOGR Éª∏µa . ™ªàÛG iƒà°ùe ≈∏Y hCG OôØdG iƒà°ùe

 . πYÉØàdG Gòg á∏bôY ¤EG …ODƒj É¡°VÎ©J äÉHƒ©°U …CG OƒLhh , IÉ«◊G ™e ¬∏YÉØJ OGR
QÉ¨°üdG ÚH π°üØæe πµ°ûH Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U IÒãc äÉ°SGQO âdhÉæJ ó≤d .2
áHÉàµdG äÉHƒ©°U á°SGQóH âeÉb PEG ;ÉØ∏àfl ÉHƒ∏°SCG âeóîà°SG á°SGQódG ¿CG ’EG .QÉÑµdGh
ádhÉÙG πã“ á°SGQódG √ò¡a ∂dòHh . óMGh âbh ‘ QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àª∏d

 . ÚãMÉÑdG º∏Y Ö°ùM Üƒ∏°SC’G Gòg ΩGóîà°SÉH ¤hC’G
É¡àaô©eh ,QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U á°SGQO ¿EG .3
≈∏Y á«eC’G ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ Ú∏eÉ©dG óYÉ°ùJ ¿CG É¡fCÉ°T øe É¡æ«H áfQÉ≤ŸGh
áHÉàµdG ¢ùjQóàd ºFÓe ∫hC’G : Úª∏©àª∏d áHÉàµdG ¢ùjQóJ ‘ Ú«≤«Ñ£J ÚLPƒ‰ AÉæHh IQƒ∏H
»àdG áHÉàµdG äÉHƒ©°U ΩGóîà°SG ºà«°Sh . QÉÑµ∏d áHÉàµdG ¢ùjQóàd ºFÓe ÊÉãdGh ,QÉ¨°ü∏d
»ØdÉ°ùdG ÚLPƒªædG øe êPƒ‰ πc ±GógCG  ¥É≤à°T’ ¢SÉ°SCÉc åëÑdG Gòg É¡«dEG π°Uƒàj
QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG »àÄa iód áHÉàµdG ¢ùjQóJ ‘ ÚLPƒªædG øjòg AÉæH ¿EG . ôcòdG
áHÉàµdG ‘ º¡JAÉØc ™aQ ¤EG ≈©°ùjh ,áÄa πµd ºFÓe »ª«∏©J ñÉæe ÒaƒJ ≈∏Y óYÉ°ùj QÉÑµdGh

. º¡JÉHƒ©°U RhÉŒh

 åëÑdG OhóM
( ådÉãdGh ÊÉãdGh  ∫hC’G ) ¤hC’G áKÓãdG ±ƒØ°üdG »ª∏©e øe áæ«Y ≈∏Y åëÑdG ô°üà≤j
ΩÉ©∏d á«eC’G ƒfi õcGôe ‘ ( ÊÉãdGh  ∫hC’G ) ¢SÉ°SC’G á∏Môe »ª∏©eh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘

2004- 2003 »°SGQódGäÉHƒ©°U ≈∏Y ±ô©à∏d ∂dPh , øª«dG ‘ ÜEG á¶aÉfi ‘ Ω
 . Úª∏©ŸG áæ«Y äÉ¶MÓe É¡°ùµ©J Éªc QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG

 äÉë∏£°üŸG ∞jô©J
:É¡æe πµd »FGôLE’G ∞jô©àdG »JCÉj Éª«ah , ájôgƒ÷G äÉë∏£°üŸG øe kGOóY åëÑdG πª°ûj

ááHHƒƒ©©°°üüddGG.äÉeƒ∏©ŸG ÒÑµdG hCG Ò¨°üdG É¡H èdÉ©j »àdG á≤jô£dG ‘ ôKDƒj Qƒ°üb hCG ≥FÉY »g :
ááHHÉÉààµµddGG  ääÉÉHHƒƒ©©°°UUáHÉàc ÒÑµdG hCG Ò¨°üdG É¡H èdÉ©j »àdG á≤jô£dG ‘ ôKDƒj Qƒ°üb hCG ≥FÉY »g :

. í«ë°U πµ°ûH É¡ª°SQh , É¡£Nh , É¡£HGôJ å«M øe äÉª∏µdG
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ÒÒ¨̈°°üüddGG  ÇÇóóààÑÑŸŸGG  ºº∏∏©©ààŸŸGG∫hC’G) ¤hC’G áKÓãdG ±ƒØ°üdG óMCG ‘ á°SGQódG ‘ º¶àæe º∏©àe ƒg:
9- 6 ) ÚH √ôªYh á«°SÉ°SCG á°SQóe ‘ (ådÉãdGh ÊÉãdGh( .äGƒæ°S

ÒÒÑÑµµddGG  ÇÇóóààÑÑŸŸGG  ºº∏∏©©ààŸŸGG∫hC’G )¢SÉ°SC’G á∏Môe ±ƒØ°U óMCG ‘ á°SGQódG ‘ º¶àæe ¢SQGO ƒg :
. äGƒæ°S 10 ≈∏Y ójõj √ôªYh á«eC’G ƒfi õcGôe øe õcôe ‘ ( ÊÉãdGh

  áá««°°SSÉÉ°°SSCC’’GG  ¢¢SSQQGGóóŸŸGG  ‘‘  ¤¤hhCC’’GG  ±±ƒƒØØ°°üüddGG  ºº∏∏©©eeøe ÚFóàÑŸG º«∏©àH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG ƒg :
 ∫hC’G ) ¤hC’G ±ƒØ°üdG óMCG ‘ á«°SGQódG OGƒŸG º¶©e QÉ¨°üdG- ÊÉãdG-á°SQóe ‘ ( ådÉãdG

. á«°SÉ°SCG
áá««eeCC’’GG  ƒƒfifi  õõccGGôôee  ‘‘  ¢¢SSÉÉ°°SSCC’’GG  áá∏∏MMôôee  ºº∏∏©©eeøe ÚFóàÑŸG º«∏©J á«∏ª©H ºFÉ≤dG ¢üî°ûdG ƒg :

‘ (ådÉãdGh  ÊÉãdGh  ∫hC’G) ¢SÉ°SC’G á∏Môe ±ƒØ°U óMCG ‘ á«°SGQódG OGƒŸG ™«ªL QÉÑµdG
. á«eC’G ƒfi õcôe
áá««°°SSÉÉ°°SSCC’’GG  ¢¢SSQQGGóóŸŸGGøjòdG çÉfE’Gh QƒcòdG øe QÉ¨°üdG º«∏©àH òNCÉJ á«eÉ¶f á«ª«∏©J á°ù°SDƒe :

. ™°SÉàdG ∞°üdG ≈àMh ∫hC’G ∞°üdG øe …CG , áæ°S ( 15-6 ) øe ºgQÉªYCG ìhGÎJ
  áá««eeCC’’GG  ƒƒfifi  õõccGGôôeeçÉfE’Gh QƒcòdG øe QÉÑµdG º«∏©àH òNCÉJ á«eÉ¶f ÒZ á«ª«∏©J á°ù°SDƒe :

¢SÉ°SCG ∫hCG º°†Jh ¢SÉ°SC’G ¤hC’G : Úà∏Môe ‘ áæ°S ( 45-10 )  ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdGh
. á©HÉàŸG á«fÉãdGh , ¢SÉ°SCG ÊÉKh

åëÑdG äGAGôLEG
É¡FÉæH á«Ø«ch åëÑdG IGOCGh, åëÑdG áæ«Yh ™ªàÛG ºéM ójó– åëÑdG äGAGôLEG øª°†àJ

. á«FÉ°üME’G πFÉ°SƒdGh

:¬àæ«Yh åëÑdG ™ªà› ójó–
: á«JB’G äGƒ£ÿÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb áæ«©dG QÉ«àNGh åëÑdG ™ªà› ójó– ¢Vô¨d

  ::  ™™ªªààÛÛGG  ººééMM  óójjóó––  ..11
»°SGQódG ΩÉ©∏d ÜEG á¶aÉfi ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG Öàµe äGAÉ°üMEG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG
õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ Úª∏©ŸG øe ™ªàÛG ºéM ójó– ‘ É°SÉ°SCG 2004/2003
á≤£æe øe ∞∏àîj Úª∏©ŸG ™jRƒJ ¿CG äGAÉ°üME’G ∂∏J øe ÚÑJ óbh , á¶aÉÙG ‘  á«eC’G ƒfi
ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ Ú∏eÉ©dG Úª∏©ŸG OGóYCÉa , á¶aÉÙG πNGO ‘ iôNCG ¤EG
. ( QÉ¡¶dGh ,áæ°ûŸG ) áæjóŸG πNGO ‘ º¡æe Ú∏eÉ©dG OGóYCG ¥ƒØj ÜEG áæjóe êQÉN á«eC’G
øe ÚFóàÑª∏d º∏©e øe ƒ∏îJ ’ á¶aÉÙG ‘ ¢SQGóŸG Ö∏ZCG ¿CG äGAÉ°üME’G ∂∏J øe ÚÑJ Éªc

ƒ∏îj ’ á«eCG ƒfi õcôe …CG ¿CGh ; ( ådÉãdG h ,ÊÉãdG h, ∫hC’G ) ¤hC’G ±ƒØ°ü∏d ò«eÓàdG
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™ªà› ™jRƒJ í°Vƒj »JB’G ∫hó÷Gh . (¢SÉ°SCG ÊÉKh , ¢SÉ°SCG ∫hCG) ÚFóàÑª∏d º∏©e øe
. ÜEG á¶aÉfi ‘ Úª∏©ŸG øe åëÑdG

( 1 ) ºbQ  ∫hó`÷G
õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ Úª∏©ŸG øe åëÑdG ™ªà› ™jRƒJ

É¡LQÉNh ÜEG áæjóe ‘ á«eC’G ƒfi

::  ááææ««©©ddGG  QQÉÉ««ààNNGG
≥Øàj ÉÃ åëÑdG ™ªà› øe ºgQÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb Úª∏©ŸG øe åëÑdG áæ«Y ójóëàd

: á«JB’G äÉØ°UGƒŸGh
ºéMh Ö°SÉæàj ÉÃ á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ióMEG øe ÚæKG hCG óMGh º∏©e QÉ«àNG ºàj ¿CG -CG
ºàj ¿CGh . ( ådÉãdGh , ÊÉãdGh , ∫hC’G ) ¤hC’G ±ƒØ°üdG óMCG ‘ ¿ƒ°SQój ø‡ á°SQóŸG
, ∫hC’G ) ¢SÉ°SC’G á∏Môe ‘ ¿ƒ°SQój ø‡ á«eC’G ƒfi õcGôe óMCG øe óMGh º∏©e QÉ«àNG

. ( ÊÉãdGh
¥ƒØj ÜEG áæjóe êQÉN ‘ åëÑdG áæ«©d ºgQÉ«àNG ” øjòdG Úª∏©ŸG OóY ¿ƒµj ¿CG -Ü
‘ í°VƒŸG åëÑdG ™ªà› ™jRƒJ ™e ≈°TÉªàj ÉÃ ( QÉ¡¶dGh áæ°ûŸG ) ÜEG áæjóe ‘ ºgOóY

 . (1 ) ºbQ ∫hó÷G
QÉ«àNG ¬∏HÉ≤j ¿CG »¨Ñæj , áæ«©e á≤£æe ‘ á«eC’G ƒfi õcGôe óMCG øe º∏©e QÉ«àNG óæY -ê

.É¡°ùØf  á≤£æŸG øe á«°SÉ°SCG á°SQóe øe Úªq∏©e hCG º∏©e
á«eC’G ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e øe áæ«Y QÉ«àNG ” äÉØ°UGƒŸG √òg Aƒ°V ‘
á¶aÉfi ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG Öàµe ™jRƒJ ™e É¡©jRƒJ ≥Øàj Éª∏©e ( 94 )øe áØdDƒe kÉ«FGƒ°ûY
≥WÉæe øe á«eCG ƒfi õcôe (40)h á«°SÉ°SCG á°SQóe (40) øe áæ«©dG äÒàNG å«M . ÜEG
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, Ëôjh , ôØ≤dGh , Iôîjòeh , ÊÉ«°ùdGh , ¿Gó©Hh , ÜEG áæjóe »gh á¶aÉÙG ‘ IOó©àe
0 á∏ÑLh , øjó©dG ΩõMh, Ió°ùdG h, ô©°ûdGh

QÉ¨°üdG äÉHƒ©°U ójóëàd ¤hC’G : Úª∏©ŸG øe ÚàØ∏àfl ÚàYƒª› øe áæ«©dG √òg âØdCÉJh
. §≤a QÉ¨°üdG ¿ƒ°SQój ø‡ á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e øe kÉª∏©e ( 54) ÉgOóYh áHÉàµdÉH
ƒfi õcGôe »ª∏©e øe kÉª∏©e ( 40 ) ÉgOóYh áHÉàµdG ‘ QÉÑµdG äÉHƒ©°U ójóëàd á«fÉãdGh
í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh . QÉ¨°üdG ¢ùjQóJ ‘ º¡∏ªY ¤EG áaÉ°VEG QÉÑµdG ¿ƒ°SQój á«eC’G

 . º¡©jRƒJh º¡°üFÉ°üN ™jRƒJ

( 2 )  ºbQ ∫hó÷G
 õcGôeh ¬«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ Úª∏©ŸG øe åëÑdG áæ«Y ™jRƒJ

É¡LQÉNh ÜEG áæjóe ‘ ¬«eC’G ƒfi

: åëÑdG IGOCG AÉæH
QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U áaô©e ¤EG ±ó¡j åëÑdG Gòg ¿Éc ÉŸ
±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàd áÑ°SÉæe á∏«°Sh ó©j (åëÑ∏d IGOCG) AÉàØà°S’G ¿EÉa , ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh
,ÊÉ¡ÑædGh ø°ùM ;  1995 ,Oƒ©°ùdGƒHCG ) äÉHƒ©°üdG â÷ÉY äÉ°SGQO ‘ Ωóîà°SG …òdGh

: á«JB’G äGƒ£ÿG AÉàØà°S’G AÉæÑd ¿ÉãMÉÑdG ™ÑJG óbh0 (2002

::  áá««YYÓÓ££àà°°SS’’GG  áá°°SSGGQQóóddGG  --GG
ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U øe OóY ™ªL ¤EG á«YÓ£à°S’G á°SGQódG âaóg
¤EG áMƒàØe á∏Ä°SCG áKÓK ¬«LƒàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ∂dòd , á«eC’G ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘
á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ¿ƒ°SQój ø‡ É¡LQÉN hCG ÜEG áæjóe ‘ Éª∏©e (15)

-: »g º¡«dEG á¡LƒŸG á∏Ä°SC’G âfÉch0 á«eC’G ƒfi õcGôeh
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 ? AÓeE’G ∫É› ‘ Úª∏©àŸG äÉHƒ©°UÉe -
? §ÿG ∫É› ‘ Úª∏©àŸG äÉHƒ©°UÉe -

   ? …ôjôëàdG ÒÑ©àdG ∫É› ‘ Úª∏©àŸG äÉHƒ©°UÉe -
áHÉéà°SG ó©Hh . áHÉàµdG ‘ áYƒæàe äGô≤a ™ª÷ á∏Ä°SC’G √òg ìôW øe ±ó¡dG ¿Éch
‘ äÉHƒ©°U πã“ É¡©«ªL ,áHƒ©°U (18) ≈∏Y ¿ÉãMÉÑdG π°üM, á∏Ä°SC’G √ò¡d  Úª∏©ŸG

. áHÉàµdG

  ÜÜ-::  áá≤≤HHÉÉ°°ùùddGG  ääÉÉ««HHOOCC’’GG  øøee  IIOOÉÉØØàà°°SS’’GG
;2000,…OÉ¡dGóÑY ;1998 , äÉjõdG) á≤HÉ°ùdG äÉ«HOC’G ≈∏Y ÚãMÉÑdG ´ÓWG ó©H
áHƒ©°U (19) ¿ÉãMÉÑdG ¢ü∏îà°SG , É¡à©LGôe ó©Hh .áHÉàµdG ∫É› ‘ (1996 ,…QóæµdG
á°SGQódG øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” ≈àdG äGô≤ØdG ¤EG É¡àaÉ°VEG ”, áHÉàµdG äÉHƒ©°U øe iôNCG
0 Iô≤a hCG áHƒ©°U (37) äGô≤ØdG hCG äÉHƒ©°üdG ´ƒª› íÑ°UCG ∂dòHh 0 á«YÓ£à°S’G
πbCG ≈∏Y π°üM ó≤a …ôjôëàdG ÒÑ©àdG ÉeCG 0 §ÿGh AÓeE’G ≈£¨J äGô≤ØdG Iòg º¶©e ¿Éch
á«eC’G ƒfiõcGôe hCG á«°SÉ°SC’G á°SQóŸÉH ¤hC’G ±ƒØ°üdG ‘ º∏©ŸG ΩÉªàgG ¿C’; äGô≤ØdG
óbh . πbCG kÉeÉªàgG º∏©ŸG øe ∫Éæ«a iôjôëàdG ÒÑ©àdG ÉeCG , É¡àë°Uh áHÉàµdG ∫ÉªL ≈∏YõcÎj
áHƒ©°Uh , IÒÑc áLQóH áHƒ©°U : »`g çÓK πFGóH áHƒ©°UhCG Iô≤a πc ΩÉeCG ¿ÉãMÉÑdG ™°Vh
‘ Ωóîà°ùŸG AÉàØà°SÓd á«dhC’G á¨«°üdG äóYCG ∂dòHh 0áHƒ©°U πµ°ûJ’h , á∏«∏b áLQóH

0 åëÑdG Gòg

      ::……ôôggÉÉ¶¶ddGG  ¥¥óó°°üüddGG  --êê
Úªµfi áKÓK ≈∏Y Iô≤a (37)øe áØdDƒŸGh AÉàØà°SÓd á«dhC’G á¨«°üdG ¢Vô©H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb*

øe ±ó¡dG ÚªµÙG A’Dƒ¡d ¿ÉãMÉÑdG í°VhCG óbh0 ¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG ‘ Ú°ü°üîàe
ójóëàd É¡eÉeCG »àdG A’óÑdGh äGô≤ØdG ≈∏Y º¡JÉ¶MÓeh º¡jCGQ AGóHEG á«Ø«ch ,á°SGQódG
0 QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG óæY áHÉàµdG ‘ äÉHƒ©°U πã“ É¡fƒch É¡à«MÓ°U
¢†©H áZÉ«°U πjó©J ”0 AÉàØà°SÓd á«dhC’G á¨«°üdG ≈∏Y º¡JÉ¶MÓeh ÚªµÙG AGQB’ É≤ÑWh
ºµfi á≤aGƒe ≈∏Y â∏°üM »àdGh á«dhC’G á¨«°üdG øe Iô≤a √ô°ûY çÓK ±òMh ,äGô≤ØdG
hCG Úªµfi á≤aGƒe ≈∏Y â∏°üM »àdG äGô≤ØdG ÉeCG . É¡aòM ≈∏Y ¿ƒªµÙG ™ªLCG hCG óMGh
øe áØdDƒe AÉàØà°SÓd á«FÉ¡ædG á¨«°üdG âëÑ°UCG ∂dòHh ; åëÑdG IGOCG ¤EG âª°V ó≤a ÌcCG
AÓeE’G IQÉ¡e âª°V ó≤a ,áHÉàµdG ‘ §ÿGh , AÓeE’G »JQÉ¡e »£¨J É¡ª¶©e Iô≤a (24)

*: ºg ¿ƒªµÙG
. ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ º°ùb ‘ ∑QÉ°ûe PÉà°SCG    »÷É°ûdG âgõf.O .1

…hÉÑdG IóLÉe.O .2. ¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæŸG º°ùb ‘ ∑QÉ°ûe PÉà°SCG

»Ø«°ùdG »°VGQ.O .3.á«Hô©dG á¨∏dG ¢ùjQóJ ¥ôWh ègÉæe ¢ü°üîJ QÉÑµdG º«∏©J º°ùb ‘ óYÉ°ùe PÉà°SCG



47

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

øª°V ™≤àa á«≤ÑàŸG çÓãdG äGô≤ØdG ÉeCG .äGô≤a (8) §ÿG IQÉ¡e âª°Vh , Iô≤a (13)
. …ôjôëàdG ÒÑ©àdG IQÉ¡e

  : äÉÑãdG -O
å«M, á«Ø°üædG áFõéàdG Üƒ∏°SCG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG , åëÑdG IGOCG äÉÑK êGôîà°SG ¢Vô¨d
‘ º¡æe á°ùªN ; (9) ÉgOGôaCG OóY Úª∏©ŸG øe áæ«Y ≈∏Y AÉàØà°SÓd á«FÉ¡ædG á¨«°üdG â≤ÑW

0 á«eC’G ƒfi õcGôe øe ¿ƒbÉÑdG á©HQC’Gh, á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG
¤EG Iô≤a (24) á¨dÉÑdG äGô≤ØdG áª°ùb ” , Úª∏©ŸG πÑb øe AÉàØà°S’G ≈∏Y áHÉéà°S’G ó©Hh
ÊÉãdG ∞°üædGh, ájOôØdG ΩÉbQC’G πª– »àdG äGô≤ØdG øe ∫hC’G ∞°üædG ¿ƒµàj : ÚØ°üf
ó©H ∞°üf πc äÉLQO âÑ°ùM ºK0 á«LhõdG ΩÉbQC’G πª– »àdG äGô≤ØdG ≈∏Y …ƒàëj
äÉLQódG , áHƒ©°U πµ°ûJ’h , á∏«∏b áLQóH áHƒ©°Uh, IÒÑc áLQóH áHƒ©°U πFGóÑdG AÉ£YEG

 . ‹GƒàdG ≈∏Y(ôØ°U,2^1)
ΩÉbQC’G πªëj ÊÉãdGh ,ájOôØdG ΩÉbQC’G πªëj  ÉªgóMCG ÚØ°üf ¤EG QÉÑàN’G áFõŒ Üƒ∏°SCGh
‘ ÚdOÉ˘©˘à˘e ÚØ˘°üf ≈˘˘∏˘˘Y ∫ƒ˘˘°ü◊G ¤EG …ODƒ˘˘J »˘˘à˘˘dG Ö«˘˘dÉ˘˘°SC’G π˘˘°†aCG ø˘˘e ó˘˘©˘˘j á˘˘«˘˘Lhõ˘˘dG

0(2000 ,êôa)  Éª¡°üFÉ°üN
AÉàØà°S’G »Ø°üf äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e Ö°ùM, ÚØ°üf ¤EG AÉàØà°S’G  º«°ù≤J ó©Hh
•ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b ¿CG ô¡Xh0 (ïjQÉJ ¿hóH ,¿ƒ°ùcÒa) ø°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e ΩGóîà°SÉH
AÉàØà°S’G ∞°üf ≠∏ÑJ äGô≤a ÉæeGóîà°SG áé«àf ¢†Øîæe πeÉ©ŸG Gòg ¿CG hóÑjh ( 0^61) »g

0 »∏°UC’G
 ¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©e ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG ó≤a, ∫ƒ£dG í«ë°üJ ¢Vô¨dh-¿hGô```````````````````````H

 Brown spearman-áª«≤dG √ògh (0^76)ádOÉ©ŸG √òg áª«b âfÉch (2000 ,êôa)
. í«ë°üàdG ó©H äÉÑãdG πeÉ©e πã“

¢UÉÿG ≈FÉàdG QÉÑàN’G ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG í«ë°üàdG ó©H äÉÑãdG πeÉ©e ád’O øe ócCÉà∏dh
á˘«˘FÉ˘à˘dG á˘ª˘«˘≤˘dG á˘fQÉ˘≤Ãh (3^09 ) á˘Hƒ˘°ùÙG á˘«˘FÉ˘à˘dG á˘ª˘«˘≤˘dG ¿CG ô˘¡˘Xh, •É˘Ñ˘JQ’G äÓ˘eÉ˘˘©Ã
»àdGh (7) ájôM áLQOh (0^05) iƒà°ùe óæY »FÉàdG QÉÑàNÓd á«dhó÷G áª«≤dÉH áHƒ°ùÙG
¥ó°U ¤EG ¿ÉãMÉÑdG s¿CÉªWG ∂dòHh ,É«FÉ°üMEG ∫GO äÉÑãdG πeÉ©e ¿CG ó‚ (2^365) ÉgQób

0 åëÑdG IGOCG äÉÑKh

 : É¡«ë°üJh åëÑdG IGOCG ≥«Ñ£J
ƒfi õcGôeh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e øe åëÑdG áæ«Y ≈∏Y AÉàØà°S’G ™jRƒàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb
º¡d ìô°T Ëó≤àH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb åëÑdG IGOCG ≈∏Y Úª∏©ŸG áHÉéà°SG πÑbh . ô°TÉÑe πµ°ûH á«eC’G

 . áHÉLEG ¿hO Iô≤a …CG ∑ôJ ΩóY º¡æe Ö∏W Éªc . AÉàØà°S’G ≈∏Y áHÉéà°S’G á«Ø«c ‘
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¿ÉãMÉÑdG ≈£YCG óbh çÓK πFGóH Iô≤a πc ΩÉeCG ,  Iô≤a ( 24) øe âØdCÉJ åëÑdG IGOCG ¿EG
ƒgh ÊÉãdG πjóÑ∏d IóMGh áLQO AÉ£YEGh , IÒÑc áLQóH áHƒ©°U ƒgh ∫hC’G πjóÑ∏d ÚàLQO
. GôØ°U ¿ÉãMÉÑdG √É£YCG ó≤a áHƒ©°U πµ°ûJ ’ ƒgh ådÉãdG πjóÑdG ÉeCG , á∏«∏b áLQóH áHƒ©°U
™«ªL ≈∏Y Ö«éà°ùŸG áLQO ¿EÉa áKÓãdG A’óÑdG äÉLQOh äGô≤ØdG OóY Aƒ°V ‘h

. áLQO ≈∏YCÉc ( 48) h áLQO ≈fOCÉc ôØ°üdG ÚH ìhGÎJ äGô≤ØdG

: åëÑdG ‘ áeóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G πFÉ°SƒdG
.AÉàØà°S’G äÉÑK OÉéjE’ ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e .1

0( 2000 ,êôa ) ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e í«ë°üàd ¿hGôH ¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©e .2
,ídÉ°UƒHCG ) •ÉÑJQ’G πeÉ©e ád’O áaô©Ÿ •ÉÑJQ’G äÓeÉ©Ã ¢UÉÿG »FÉàdG QÉÑàN’G .3

0( 2001
. ( 2003 ,Úæ°ùMh óªfi) áHÉàµdG äÉHƒ©°U Ö«JÎd »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG .4

 ±hôLƒŸƒc QÉÑàNG .5- ±ƒfÒª°S(KS)¢SQGóŸG »ª∏©e ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ
øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U ‘ á«eC’G ƒfi õcGôe »ª∏©eh ,á«°SÉ°SC’G

0 (2001 ,»æ«Hô°ûdG ) QÉÑµdGh QÉ¨°üdG

É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
åëÑdG ±GógC’ É≤ÑW É¡à°ûbÉæeh Éª¡ãëH èFÉàf á«JB’G äÉëØ°üdG ‘ ¿ÉãMÉÑdG ¢Vô©j

: »JB’G πµ°ûdÉHh

  ::  ∫∫hhCC’’GG  ±±óó¡¡ddGG
QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U áaô©e ≈∏Y ∫hC’G ±ó¡dG Ωƒ≤j
á«eC’G ƒfi õcGôe »ª∏©eh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e ô¶f á¡Lh øe ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh
äÉHƒ©°U øe áHƒ©°U πµd »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh
¤EG Ió˘M ÌcCG »˘g »˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°üdG ø˘e É˘¡˘Ñ˘«˘Jô˘J ¢Vô˘¨˘d ¿ƒ˘ª˘∏˘©ŸG É˘¡˘˘Mô˘˘W »˘˘à˘˘dG á˘˘HÉ˘˘à˘˘µ˘˘dG
ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG øe πµd äÉHƒ©°üdG √òg ¢VôY ” óbh . IóM πbCG »g »àdG äÉHƒ©°üdG
»˘à˘dGh º˘¡˘æ˘e π˘µ˘˘d ¤hC’G ¢ùªÿG äÉ˘˘Hƒ˘˘©˘˘°üdG á˘˘°ûbÉ˘˘æ˘˘e Ió˘˘M ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘cQÉ˘˘Ñ˘˘µ˘˘dGh QÉ˘˘¨˘˘°üdG

: »JB’G ƒëædG ≈∏Y  ÉgÒZ øe IóM ÌcCG É¡fC’ ;äÉHƒ©°üdG øe (%20)πã“
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QQÉÉ¨̈°°üüddGG  øøee  ÚÚFFóóààÑÑŸŸGG  ÚÚªª∏∏©©ààªª∏∏dd  ááHHÉÉààµµddGG  ääÉÉHHƒƒ©©°°UU  --::  ’’hhCCGG
äÉHƒ©°U øY á«°SÉ°SC’G ¢SQGóª∏d ¤hC’G ±ƒØ°üdG øe Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG ≈∏Y kAÉæH
(0^71 ) ÚH âMhGôJ ób äÉHƒ©°üdG √òg ¿CG ÚÑJ QÉ¨°üdG ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG
í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Gh »HÉ°ùM §°Sh ≈fOCÉc  ( 0^41 ) ÚHh »HÉ°ùM §°Sh ≈∏YCÉc

 .∂dP
áHƒ©°U äGô≤ØdG ÌcCG πã“ ¤hC’G ¢ùªÿG äGô≤ØdG ¿CG ÚÑàj (3) ºbQ ∫hó÷G AGô≤à°SG øe
''≥£æJ’h ÖàµJ ±hôM É¡«a »àdG äÉª∏µdG áHÉàc áHƒ©°U'' Iô≤Øa . áHÉàµdG ‘ QÉ¨°üdG óæY
.QÉ¨°üdG ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG øY ¿ƒª∏©ŸG É¡°ùµY Éªc kIóM á«HÉàc áHƒ©°U ≈∏YCÉc äAÉL ób
ÖJÉµdG ¬LGƒJ »àdG á°ù«FôdG äÉHƒ©°üdG øe ó©j ¥ƒ£æŸG ΩÉ¶ædGh »HÉàµdG ΩÉ¶ædG ÚH ó©ÑdÉa
πb äGƒ°UCÓd É¡∏«ã“ ‘ IOô£e ±hô◊G âfÉc Éª∏µa . ájôª©dG äÉjƒà°ùŸG ∞∏àfl ≈∏Y
á∏µ°ûŸG √òg º∏©J ≥aGôj ÉeóæY káHƒ©°U ¬∏µ°ûŸG √òg ójõj É‡h ;á«HÉàµdG AÉ£NC’G ‘ ´ƒbƒdG
äAÉL »àdG Iô≤ØdG ≈∏Y É°†jCG ≥Ñ£æj Ò°ùØàdG Gògh . º∏©ŸGh º∏©àŸG πÑb øe ΩÉªàg’G ΩóY ƒg
≥£æJ ±hôM É¡«a »àdG äÉª∏µdG áHÉàc áHƒ©°U'' »gh áHƒ©°üdG å«M øe áãdÉãdG áÑJôŸG ‘

.'' ÖàµJ’h
( 3 ) ºbQ ∫hó`÷G

 »HÉ°ù◊G §°Sƒ∏d É≤ah QÉ¨°üdG øe  ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U Ö«JôJ

3 ºbQ ∫hó÷G ™Ñàj
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(3) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

áëØ°üdG ÈY º«≤à°ùe §N ≈∏Y áHÉàµdG ‘ áHƒ©°U óéj''  Iô≤a á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ äAÉL óbh
ácôM ÚH ≥°SÉæàdG ≈∏Y óªà©Jh , º∏©àª∏d »∏°†©dG ƒªædÉH §ÑJôJ áHƒ©°üdG √òg πãeh ''IóMGƒdG
√òg øe QÉ¨°üdG ÊÉ©j ¿CG ™bƒàŸG øeh . á≤«bódG äÓ°†©dG ´É≤jEG §Ñ°Vh , ó«dGh Ú©dG
øe iƒà°ùe ¤EG äÓ°†©dG äÉcôM ÚH ≥°SÉæàdGh »∏°†©dG ƒªædG ∫ƒ°Uh Ωó©d Gô¶f ;áHƒ©°üdG

0 πYÉa πµ°ûH á«cô◊G IQÉ¡ŸG √òg πãe AGOC’ ¬∏gDƒj è°†ædG
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áãdÉãdG áÑJôŸG ≈∏Y ''É¡YGƒfCÉH Iõª¡dG óYGƒb øe ÒãµdG ∑GQOEG ∞©°V'' Iô≤a â∏°üM Éªc
á«∏ªY ó©J å«M áHƒ©°üdG √òg øe ¿ƒfÉ©j QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÒãµdG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh . É°†jCG

 . É¡àHÉàc óYGƒb IÌµd káé«àf á«Hô©dG áHÉàµdG ‘ ’Éµ°TEG äÓ°†©ŸG ÌcCG øe Iõª¡dG áHÉàc
áÑJôŸG ‘  ''»æ©ŸG ≥≤– »àdG äGQÉÑ©dGh ®ÉØdC’G QÉ«àNG ≈∏Y ¬JQób ∞©°V'' Iô≤a äAÉL óbh
á∏MôŸG √òg ‘ QÉ¨°üdG É¡eóîà°ùj »àdG äGOôØŸG ájOhófi áé«àf »g áHƒ©°üdG √ògh ,á©HGôdG

0 á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÓN É©jô°S Gƒ‰ äGOôØŸG √òg ƒ‰ øe ºZôdÉH

::  QQÉÉÑÑµµddGG  øøee  ÚÚFFóóààÑÑŸŸGG  ÚÚªª∏∏©©ààªª∏∏dd  ááHHÉÉààµµddGG  ääÉÉHHƒƒ©©°°UU  ::ÉÉ««ffÉÉKK
ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U øY á«eC’G ƒfi õcGôe »ª∏©e äÉHÉéà°SG ≈∏Y kAÉæH
ÚHh »HÉ°ùM §°Sh ≈∏YCÉc (0^79 ) ÚH âMhGôJ ób äÉHƒ©°üdG √òg ¿CG ÚÑJ QÉÑµdG

 . ∂dP í°Vƒj (4) ºbQ ∫hó÷Gh ,»HÉ°ùM §°Sh ≈fOCÉc (0^21)

(4 ) ºbQ ∫hó```÷G
»HÉ°ù◊G §°Sƒ∏d É≤ah QÉÑµdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U Ö«JôJ

4 ºbQ ∫hó÷G ™Ñàj
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(4) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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áHÉàµdG ‘ äÉHƒ©°U πã“ ¤hC’G ¢ùªÿG äGô≤ØdG ¿CG ó‚ (4) ºbQ ∫hó÷G á¶MÓe øe
øµÁh . QÉÑµdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG øe áHƒàµŸG á¨∏dG ¿ƒeóîà°ùj ø‡ ÒãµdG É¡æe ÊÉ©j
á≤∏©àe ÜÉÑ°SCÉH ábÓY É¡d ájƒ¨d ¤hC’G : äÉYƒª› çÓK ¤EG äÉHƒ©°üdG √òg ÖÑ°S ´ÉLQEG
káHÉàc ±hô◊G ¢†©H ¬HÉ°ûJh  ,¥ƒ£æŸGh »HÉàµdG ΩÉ¶ædG ÚH ó©ÑdG : É¡æe á«Hô©dG á¨∏dG á©«Ñ£H
áfÉ¡à°SG ‘ πãªàJh á«YÉªàLG  : á«fÉãdG .Iõª¡dG óYGƒb IÌch , ¢ùµ©dÉHh É≤£f É¡aÓàNGh
»¡a : áãdÉãdG . ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ á«FÓeE’G AÉ£NC’G øe Òãc OhQhh ,»HÉàµdG CÉ£ÿÉH ™ªàÛG
‘ á«FÓeE’G AÉ£NC’ÉH Úª∏©ŸG øe Òãc ¿hÉ¡àj å«M ; á«eC’G ƒfi õcGôÃ ábÓY É¡d ájƒHôJ
¿CG ¬fCÉ°T øe ¿hÉ¡àdG Gògh ; ÜÓ£dG É¡jODƒj »àdG á«HÉàµdG äÉÑLGƒdGh ,äÉfÉëàe’Gh ,ÒÑ©àdG

. (1995 , ‹GƒdGóÑYh á«à«à°S) Úª∏©àŸG óæY CÉ£ÿG ï°Sôj

::  ÊÊÉÉããddGG  ±±óó¡¡ddGG
øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ÚH á«HÉàµdG äÉHƒ©°üdG ‘ á«FÉ°üME’G ¥hôØdG áaô©e ‘ πãªàj
¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh 0 Úª∏©àŸG áHÉéà°SG É¡°ùµ©J Éªc QÉÑµdGh QÉ¨°üdG

 ±ƒfÒª°S-±hôÛƒcQÉÑàNG(KS)äÉHƒ©°U øe áHƒ©°U πc ≈∏Y ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ
≈∏Y »FÉ°üME’G QÉÑàN’G ≥«Ñ£J øeh 0 ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG øe QÉÑµdGh QÉ¨°üdG ÚH áHÉàµdG
ÚH á«FÉ°üMEG ¬d’O äGP ¥hôa óLƒJ’ ¬fCG Úª∏©ŸG áHÉéà°SG äô¡XCG áHÉàµdG äÉHƒ©°U
ºbQ ∫hó÷G É¡ë°Vƒj »àdGh ,É¡æe ™Ñ°S AÉæãà°SÉH äÉHƒ©°üdG ™«ªL ≈∏Y QÉÑµdGh QÉ¨°üdG

 .(5)
( 5 ) ºbQ  ∫hó÷G

ÚH É«FÉ°üMEG ádGódG áHÉàµdG äÉHƒ©°üd  ±ƒfÒª°S - ±hôÛƒc QÉÑàNG áª«b
QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe  ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG

*05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP,(0
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»∏≤©dG -»ª°ù÷G è°†ædÉH ábÓY É¡d äGô≤ØdG º¶©e ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hó÷G AGô≤à°SG øe
.áHÉàµdG AÉæKCG á≤«bódGh IÒ¨°üdG äÓ°†©dG ‘ ºµ– á«∏ªY Ö∏£àJ »àdGh , äGQÉ¡ŸÉH …CG
á«∏ªY É¡«∏Y óªà©J »àdG ™HÉ°UCÓd »cô◊G QRBÉàdG §Ñ°V ≈∏Y Ò¨°üdG IQób ΩÉeCG ∞≤J √ògh
∑ôJhCG º«≤à°ùe §N ≈∏Y áHÉàµdG ‘ ΩÉ¶ædÉH ΩGõàd’G hCG , óMGh ºéëH ±hô◊G áHÉàc
≠∏H ÒÑµdÉa ; áHÉàµdG AÉæKCG QÉ°ù«dGh Úª«dG ÚH õ««ªàdG hCG , ô£°SC’G ÚH  á≤°SÉæàe äÉaÉ°ùe
ÚH ≥°SÉæàdGh IÒ¨°üdG äÓ°†©dG ‘ ºµëà∏d ¬∏gDƒj »∏≤©dG »ª°ù÷G è°†ædG øe iƒà°ùe
QhO ‘ GƒdGRÉe  º¡a , ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG øe QÉ¨°üdG óæY ôaGƒàj’Ée Gògh ,ó«dGh Ú©dG ácôM

 .Qƒ£àdGh ƒªædG
áHƒ©°U'' Iô```≤a ≈∏Y  QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe Úª∏©àŸG ÚH á«FÉ°üMEG Ébhôa ∑Éæg ¿CG ô¡X Éªc
;ôcòàdG á«∏ª©H ¬bÓY É¡d Iô≤ØdG √ògh  . ''IôcGòdG øe á«FÉé¡dG ±hô◊G ™«ªL áHÉàc
Éeh √ÉÑàf’G ‘ π∏N …CG ¿EÉa ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Yh , √ÉÑàf’ÉH É≤«Kh ÉWÉÑJQG §ÑJôJ IôcGòdÉa
á«YÉªàL’G ¬JÉ«dƒÄ°ùe ‘ Ò¨°üdG øY ∞∏àîj ÒÑµdÉa , ôcòàdG á«∏ªY ‘ ôKDƒj ¬«∏Y …ƒ£æj
πµ°ûdÉH á«FÉé¡dG ±hôë∏d √ÉÑàf’G  É¡æe ,¬gÉÑàfG áLQO ‘ äÉ«dƒÄ°ùŸG √òg ôKDƒJ É‡ á«æ¡ŸGh

 . IôcGòdG øe ±hô◊G √òg ™«ªL ôcòJ áHƒ©°U ¤EG …ODƒj …òdG
QÉÑµdGh QÉ¨°üdG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa ∑Éæg ¿CG É°†jCG ßMÓf √ÓYCG ∫hó÷G øeh
'' á£«°ùH á∏ªL øjƒµJ óæY ¢UÉN ΩÉ¶f ‘ äÉª∏µdG ™°Vh áHƒ©°U'' : Úà«JB’G ÚJô≤ØdG ≈∏Y
Ò°ùØJ øµÁh  .''IóMGƒdG á∏ª÷G πNGO äÉª∏µdG ºéM ó«MƒJ ‘ ΩÉ¶ædG ≥«≤– áHƒ©°U''h
äGƒ°UCG øe ÒãµdG ±ô©j ÒÑµdÉa , Ò¨°üdG øe ÒÑµdG ¬H õ«ªàjÉe Aƒ°V ‘ ¥hôØdG √òg
áaô©eh , Ò¨°üdG É¡«dEG ô≤àØj »àdGh áÄ«ÑdÉH ¬cÉµàMGh »∏≤©dG ¬é°†æd káé«àf ;äGOôØŸG ÊÉ©eh
â∏°UƒJ Ée ™e ≥Øàj Ò°ùØàdG Gògh , áHÉàµdG á«∏ªY ¬«∏Y π¡°ùJ äGƒ°UC’Gh ÊÉ©ŸG √òg ÒÑµdG

.(1997)ó«°ùdG á°SGQO ¬«dEG

äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdGh äÉLÉàæà°S’G
: äÉLÉàæà°S’G

QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U ójóëàH á°SGQódG √òg âeÉb ó≤d
á«eC’G ƒfi õcGôe »ª∏©eh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e ô¶f á¡Lh øe ÜEG á¶aÉfi ‘ QÉÑµdGh
äÉHƒ©°U á°SGQO èFÉàf äRôaCG óbh . Úª∏©ŸG äÉHÉéà°SG ÚH á«FÉ°üME’G ¥hôØdG áaô©eh
ø˘e Úà˘Yƒ˘ª›  Oƒ˘Lh ó˘cDƒ˘j É˘e QÉ˘˘Ñ˘˘µ˘˘dGh QÉ˘˘¨˘˘°üdG ø˘˘e ÚFó˘˘à˘˘ÑŸG Úª˘˘∏˘˘©˘˘àŸG ó˘˘æ˘˘Y á˘˘HÉ˘˘à˘˘µ˘˘dG
™e ¿ƒ∏eÉ©àj øjòdG ™«ªL É¡¡LGƒj áeÉY á«HÉàc äÉHƒ©°U »g : ¤hC’G :Éªgh ,äÉHƒ©°üdG
π«Ñb øe QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe á«∏≤©dGh ájôª©dG º¡JÉjƒà°ùe ±ÓàNG ≈∏Y á«Hô©dG á¨∏dG áHÉàc
≥£æJ’h ÖàµJ ±hôM É¡«a »àdG äÉª∏µdG áHÉàc áHƒ©°Uh ,AÉ¶dGh OÉ°†dG ÚH õ««ªàdG ∞©°V



á°SQóŸÉH ábÓY É¡d ájƒHôJ ÜÉÑ°SCG ¤EG äÉHƒ©°üdG √òg ÜÉÑ°SCG ´ÉLQEG øµÁh .¢ùµ©dGh
; áHÉàµdG AÉæKCG ¿ƒª∏©àŸG É¡ÑµJôj »àdG AÉ£NC’G á÷É©e ‘ Úª∏©ŸG øe ÒãµdG ¿hÉ¡àj å«M
ÜÉÑ°SCGh  ; »FÓeE’G CÉ£ÿÉH ¬eÉªàgG á∏≤d áé«àf ;™ªàÛÉH ¬bÓY É¡d á«YÉªàLG ÜÉÑ°SCGh
¬˘JÉ˘LÉ˘ë˘H §˘Ñ˘Jô˘j ’ º˘«˘∏˘©˘à˘dG iƒ˘àfi ¿C’ ;¬˘à˘«˘©˘aGO ∞˘©˘°†d ;º˘∏˘©˘àŸÉ˘˘H á˘˘bÓ˘˘Y É˘˘¡˘˘d á˘˘«˘˘°üî˘˘°T
á¨∏dGh ábƒ£æŸG á¨∏dG ÚH ó©H ∑Éæg å«M á«Hô©dG á¨∏dG á©«Ñ£H ≥∏©àJ ÜÉÑ°SCGh  ; ¬JÉeÉªàgGh
É¡æe ÊÉ©j »àdG äÉHƒ©°üdG »¡a á«fÉãdG ÉeCG . Iõª¡dG óYGƒb IÌch ÖfGƒ÷G ¢†©H ‘ áHƒàµŸG
, áHÉàµdG AÉæKCG QÉ°ù«dGh Úª«dG ÚH õ««ªàdG ΩóY : πãe , QÉÑµdG IÉfÉ©e øe ÈcCG ¬LQóH QÉ¨°üdG
¤EG äÉHƒ©°üdG √òg πãe ´ÉLQEG øµÁh , IóMGƒdG áëØ°üdG ÈY º«≤à°ùe §N ≈∏Y áHÉàµdGh
™e •ÉÑJQ’G øe kÉæ«©e iƒà°ùe Ö∏£àJ RƒeôdG áHÉàµa . »ª°ù÷Gh »∏≤©dG è°†ædG áLQO
iƒà°ùe Ö∏£àJ Éªc . äÉª∏µdGh ±hôë∏d á«cô◊G IôcGòdGh ájô°üÑdG IôcGòdG ™eh ∑GQOE’G
á≤«bódG äÓ°†©dGh ™HÉ°UC’G äÉcôM ÚH ≥°SÉæàdGh , ó«dGh Ú©dG ácôM ÚH ≥°SÉæàdG øe kÉæ«©e
QÉ°ù«dG ÚH õ««ªà∏d è°†ædG øe á«aÉc áLQóH ôaGƒàj ’ ≥°SÉæàdGh •ÉÑJQ’G Gòg πãeh . É¡d
¬∏gDƒj …òdG ÒÑµdG óæY ∫É◊G ƒg Éªc Ò¨°üdG óæY º«≤à°ùe §N ≈∏Y áHÉàµdGh , Úª«dGh

 . äGQÉ¡ŸG √òg AGOC’ ¬é°†f

: äÉ«°UƒàdG
Ú`````ª∏©àŸG ¬LGƒJ áHÉàµdG äÉHƒ©°U øe ÚàYƒª› ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H ó≤d
, QÉÑµdGh QÉ¨°üdG øe ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ™«ªL É¡¡LGƒj áeÉY äÉHƒ©°U ¤hC’G :ÚFóàÑŸG
‘h .iôNC’G áÄØdG ¬«fÉ©J É‡ ÌcCG Úª∏©àŸG øe áÄa É¡æe ÊÉ©J áHÉàµdG ‘ äÉHƒ©°U á«fÉãdGh

 : »JB’G ƒëædG ≈∏Y äÉ«°UƒàdG øe ÚàYƒª› ¿ÉãMÉÑdG Ωó≤j èFÉàædG √òg Aƒ°V

::  ááeeÉÉYY  ääÉÉ««°°UUƒƒJJ  ::  ¤¤hhCC’’GG  ááYYƒƒªªÛÛGG
ájÉYQ ¤EG áLÉëH áHÉàµdG ‘ ¿ƒª∏©àŸG É¡H ∞°üàj ¿CG Öéj »àdG á«FÉ≤∏àdG âfÉc ÉŸ .1
kIƒ£N ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ≈∏Y º∏©ª∏d ô°TÉÑŸG ±Gô°TE’G …Qhô°†dG øe ∂dòd , ΩÉªàgGh

0 áHÉàµ∏d º¡à°SQÉ‡ á«∏ªY ∫ÓN Iƒ£N
»àdG á«HÉàµdG AÉ£NC’G á©«ÑW ±ô©«d , á©LGQ ájQƒa ájò¨J º∏©àŸG AÉ£YEG …Qhô°†dG øe .2

0 áÑ°ùàµe kIOÉY íÑ°üJh πëØà°ùJ ¿CG πÑb É¡ë«ë°üJh É¡ÑµJQG
π«∏– Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG …Qhô°†dG øe ∂dòd ,á«HÉàc óYGƒb ≈∏Y É«æÑe AÓeE’G ¿Éc ÉŸ .3
¤EG ™LôJ »àdG AÉ£NC’Gh á«FÓeE’G óYGƒ≤dG ¤EG ™LôJ »àdG AÉ£NC’G ÚH õ««ªàdGh AÉ£NC’G
√Qƒ°Uh ±ô◊G πµ°T øY º∏©àª∏d áë«ë°Uh á≤«bO êPÉ‰ Ëó≤J IQhô°Vh , ájƒëædG óYGƒ≤dG
áë«ë°üdG ±hô◊G ÚH õ««ªàdG IQhô°Vh º«bÎdG äÉeÓY øYh, IóMGƒdG áª∏µdG ‘ áØ∏àıG
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øjódG »«fi ±QÉY .CG / …ó¡e ó«› .O QQÉÉ¨̈°°üüddGG  øøee  ÚÚFFóóààÑÑŸŸGG  ÚÚªª∏∏©©ààŸŸGG  iióódd  ááHHÉÉààµµddGG  ääÉÉHHƒƒ©©°°UU

0áë«ë°üdG ÒZ ±hô◊Gh
¬ª«∏©J ‘ êQóàdG CGóÑÃ òNC’G …Qhô°†dG øªa ∂dòd ,á«°ùØf á«côM IQÉ¡e §ÿG ¿Éc ÉŸ .4
π≤àæjh ,ó«¡ªàdÉH CGóÑ«a ,äGQÉ¡ŸG ƒ‰ ºFÓj ÚFóàÑŸG Úª∏©àŸG ÖjQóJ ‘ Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG …CG ;

0 è°VÉædG §ÿÉH »¡àæj ºK §«°ùÑdG §ÿG ¤EG
äÉª∏µdG ÚHh , ±hô◊G ÚHh ,ô£°SC’G ÚH äÉaÉ°ùŸGh äÉgÉŒ’G ôjó≤J ≈∏Y ó«cCÉàdG .5

0 πªé∏d áfƒµŸG
ÒaƒJ ó©H á«YÉªàL’Gh á«°SGQódG ¬JÉ«ëH ábÓY É¡d á£«°ùH πªL áHÉàc ≈∏Y º∏©àŸG ÖjQóJ .6

0 ¥ó°Uh ájôëH ¬°ùØf øY ÒÑ©à∏d ¬d ∫ÉÛG
≈∏Y Úª∏©àŸG ÖjQóJ …Qhô°†dG øe ∂dòd áHÉàµdGh IAGô≤dG ÚH á≤«KƒdG ábÓ©∏d kGô¶f .7
,§Ñ°†dG äGQÉ¡e AÉæÑH Ωƒ≤J »àdG ájô¡÷G IAGô≤dG ká°UÉNh É¡JOÉLEGh IAGô≤dG øe øµªàdG

 É¡JGƒ°UCGh ±hô◊G êQÉfl í«°VƒJ ≈∏Y º∏©àŸG óYÉ°ùJ »àdG , º«¨æàdGh , ´É≤jE’Gh
          0 áHÉàµdG AÉæKCG

  ::  »»gghh  áá°°UUÉÉNN  ääÉÉ««°°UUƒƒJJ  ::  áá««ffÉÉããddGG  ááYYƒƒªªÛÛGG
‘ ¥hôØdG ≈∏Y º¡YÓWE’ ¢UÉN πµ°ûH á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©Ÿ á«ÑjQóJ äGQhO ó≤Y .1

. É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y º¡ÑjQóJh ,QÉÑµdGh QÉ¨°üdG ÚH áHÉàµdG äÉHƒ©°U
á∏Môe »gh , áHÉàµ∏d áÄ«¡àdGh ±ô©àdG á∏MôŸ Ò¨°üdG º∏©àŸG ™°†îj ¿CG …Qhô°†dG øe .2
»∏≤©dG ¢ü≤ædG »MGƒf ≈∏Y Ö∏¨à∏d ÖjQóàdGh , äGÈÿG ÒaƒJ : É¡æe ¢Vô¨dG ,OGó©à°S’G
QÉ°ù«dG ≈∏Y iôNCG ¤EG Úª«dG ≈∏Y •É≤f øe •ƒ£ÿG º°Sôc áHÉàµdG ¥ƒ©J »àdGh »ª°ù÷Gh
≈∏Y äÉª∏µdG áHÉàch ,á≤°SÉæàeh á«aÉc äÉaÉ°ùe ∑ôJ ≈∏Y ÖjQóàdGh , º°S’G º°SQ ™ÑàJ hCG

 . äÉª∏µdG ºéM ‘ ΩÉ¶ædG ≥«≤–h , º«≤à°ùe §N
¿CG hCG áHÉàµ∏d OGó©à°S’G á∏Môe RhÉéàj ¿CG º∏©ŸG ≈∏©a QÉÑµ∏d áHÉàµdG º«∏©J ∫É› ‘ ÉeCG
øe ÒãµdG ¬HÉ°ùàcGh ,É«∏≤YhÉ«ª°ùL ÒÑµdG è°†æd kGô¶f ; QÉ¨°üdG iód É‡ ô°übCG É¡∏©éj

 . áHÉàµdG º«∏©J á«∏ªY ‘ ¬d IóYÉ°ùŸG äGÈÿG
É¡àHÉàc º∏©J ¬«∏Y »àdG ±hô◊Gh äÉª∏µdÉa ; ÒÑµdG º∏©àŸG äÉLÉëH áHÉàµdG á«∏ªY §HQ .3
™«£à°ùj sºnK øeh ,Égƒëf ¬gÉÑàfG áLQO ójõj É‡ Gògh ; ¬JÉLÉ◊ á©Ñ°ûe ¿ƒµJ ¿CG Öéj

 . ô°ùjh ádƒ¡°ùH ÉgôcòJ
äGƒ°UCG ≈∏Y ÖjQóàdG ‘ QÉ¨°ü∏d ÈcCG ΩÉªàgG AÉ£YEG á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG »ª∏©e ≈∏Y .4
ÊÉ©eh äGƒ°UC’G øe ÒãµdG ±ô©j ÒÑµdG º∏©àŸG ¿C’ ∂dPh ,äÉª∏µdG ÊÉ©eh ±hô◊G

 . ¬JGOôØe IQGõZh ¬JÈN óYÉ°üàd áé«àf ;äÉª∏µdG



: äÉMÎ≤ŸG
: á«JB’G çƒëÑdG AGôLEG ¿ÉãMÉÑdG ìÎ≤j

�QÉ˘Ñ˘µ˘dGh QÉ˘¨˘°üdG ø˘e ÚFó˘à˘ÑŸG Úª˘∏˘©˘àŸG ió˘d á˘HÉ˘à˘µ˘dG äÉ˘Hƒ˘©˘°U á˘aô˘˘©Ÿ á˘˘°SGQO AGô˘˘LEG
 . º¡°ùØfCG Úª∏©àŸG äÉHÉàµd AÉ£NC’G π«∏– è¡æe ΩGóîà°SÉH

�øe πc iód IAGô≤dG äÉHƒ©°Uh áHÉàµdG äÉHƒ©°U ÚH ábÓ©dG áaô©Ÿ á°SGQO AGôLEG
 . QÉÑµdGh QÉ¨°üdG Úª∏©àŸG

� . QÉÑµdGh QÉ¨°üdG Úª∏©àŸG øe πc iód áHÉàµdG äÉHƒ©°U  ÜÉÑ°SCG áaô©Ÿ á°SGQO AGôLEG

 ™LGôŸG

‘ ΩÉ©dG Ωƒ∏HódÉH ÜÓ£dG ¥ÉëàdG πeGƒY  . (1995) .Oƒªfi ¬W ó«©°S, Oƒ©°ùdG ƒHCG
.≥jRÉbõdG ‘ á«HÎdG á«∏c áÑ∏W ≈∏Y á«©ÑàJ á«∏«∏– á°SGQO º¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdGh á«HÎdGáá∏∏››
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

áÑ∏W øe áæ«Y iód á«HÉ°ü©dGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG
á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G

øjódG AÓY Oƒªfi OÉ¡L .O
ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

 á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G- AÉbQõdG

¿OQC’G

¢ü```î∏ŸG

'' á«HÉ°ü©dG äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg(N) Neuroticismiód ,''
»ÁOÉcC’G π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG ÚH Ò¨àŸG Gòg ‘ ¥hôØdGh ,Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y
kGÒNCGh ,á«HÉ°ü©dGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ;¬«°†Øîæeh
mÖdÉW (232) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ  .á«HÉ°ü©dG ó©oH ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG

 »ªcGÎdG ∫ó©ŸG äÉfÉ«H êPƒ‰h ,ÉfC’G Iƒ≤d ¿hQÉH ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW ,áÑdÉWh (GPA).
¤EG º¡Ñ°ùf â∏°Uh ób á«HÉ°ü©dG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG

  á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG á°SGQódG èFÉàf äócCG óbh  .(%40)(r=0.293, P<01)ÉfC’G Iƒb ÚH
- ádGO ¥hô``````````````````````````a OƒLh ÚÑJ Éªc  .»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dGp<0.01)

(t(97) = 4.37) =,π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y
§°Sƒàe ÚH øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG  .IÒNC’G áÄØdG ídÉ°üd  ,π«°üëàdG »°†Øîæeh
äÉLQO §°Sƒ˘à˘eh (»ÁOÉ˘cC’G π˘«˘°üë˘à˘dG »˘°†Ø˘î˘æ˘eh  »˘©˘Ø˘Jô˘e) Qƒ˘cò˘dG á˘Ñ˘∏˘£˘dG äÉ˘LQO
¤EG ,á°SGQódG IGOCG ≈∏Y (»ÁOÉcC’G π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe) ,çÉfE’G äÉÑdÉ£dG

 = ádGO  ¥hôa OƒLh(f (1,95) 4.25 p<05)á°SGQódG èFÉàf ócDƒJh ,çÉfE’G ídÉ°üd ,
äÉ˘°SGQO ¤EG á˘LÉ◊Gh ,á˘«˘˘°üî˘˘°ûdG äGÒ¨˘˘à˘˘e ∫Ó˘˘N ø˘˘e »ÁOÉ˘˘cC’G AGOC’É˘˘H Dƒ˘˘Ñ˘˘æ˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘gCG

.á«∏Ñ≤à°ùe

∗Ω2004/11/28 åëÑdG º∏°ùJ  ïjQÉJ∗Ω2005/4/19  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Academic Achievement and Neuroticism of Hashemite
University Students

Dr. Jehad M. Alaedein
College of Educational Sciences 

Hashemite University
Zaraqa - Jordan

Abstract

The main purpose of this study was to identify the levels of Neuroticism
“N” as a dimension of personality among college students’, the differ-
ences of “N” among the highest and lowest academic achievers, the rela-
tionship between neuroticism and academic achievement, and the differ-
ences in neuroticism between males and females.The study’s scales
were Barron’s Ego Strength Scale, and (GPA).These scales were
applied on a sample of Hashemite University students, consisting of 232
males and females.  The results of study showed a high percentage of
students (40% of the sample) suffering from neuroticism, and a signifi-
cant correlation (r =0.293, p<.01) on Ego Strength Scale between neu-
roticism and academic achievement.  The differences among the highest
and the lowest academic achievers on neuroticism were significant
(t (97) = 4.37) =, p<0.01), and the results of Analysis of Variances
between males and females on neuroticism showed significant differ-
ences (f (1,95) = 4.25 p<05) in favour of females, indicating an overall
gender effect on personality.
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

áÑ∏W øe áæ«Y iód á«HÉ°ü©dGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG
á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G

øjódG AÓY Oƒªfi OÉ¡L .O
ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

 á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G- AÉbQõdG

¿OQC’G

:…ô¶ædG ÉgQÉWEGh á°SGQódG á«Ø∏N
óaQ ‘ ÉgQhOh á«©eÉ÷G äÉ°ù°SDƒŸG ‘ á«ª«∏©àdG äÉLôıG á«ªæJh ôjƒ£J á«∏ªY øª°†àJ
áaÉµH ΩÉªàg’G IQhô°V ,á«ª∏©dG IQó≤dGh IAÉØµdG äGP ájô°ûÑdG iƒ≤dG øe áØFÉ£H ™ªàÛG
ΩÉªàg’G  ∫ÓN øe Qƒ¶æŸG Gòg ¢ùµ©æjh  .Úª∏©àŸÉH á≤∏©àŸG á«°ùØædGh á«°üî°ûdG ÖfGƒ÷G
≈∏Y õ«cÎ∏d åjó◊G ¬qLƒàdG ™e á°UÉN  ,áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH á£ÑJôŸG á«°ùØædG πeGƒ©dÉH

) »`ÁOÉcC’G AGOCÓd á«°ùØædG äGOóÙG (Pintrich & Schrauben, 1994á«Ø«c ≈∏Yh ,
É˘¡˘∏````````````````````«˘£˘©˘Jh á˘«˘aô˘©ŸG ∞˘FÉ˘Xƒ˘dÉ˘H ∫Ó˘NE’G ‘ á˘«˘°ùØ˘æ˘dG äÉ˘HGô˘£˘°V’G á˘ª˘gÉ˘°ùe

(Brackney & Karabenick, 1995).
äÉÄÑæàŸG º¡a ádhÉfi ¤EG ¿ô≤dG ÜQÉ≤j Ée òæe QGôªà°SÉH ¥QÉØdG ¢ùØædG AÉª∏Y ≈©°S óbh

) OGôaCÓd »ÁOÉcC’G AGOCÓd á°ù«FôdG.( Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003
á```````«∏≤©dG IQó≤dG äGQÉÑàNG ΩGóîà°SG ¤EG kGô°üM óæà°ùj »ÁOÉcC’G RÉ‚E’ÉH DƒÑæàdG ¿Éc óbh

) (AÉcòdG ¢ù«jÉ≤e :kÓãe )(Anastasi, 1998√òg á«dÉ©a ≈∏Y áægÈdG øe ºZôdÉHh ,
) »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH DƒÑæàdG ‘ ¢ù«jÉ≤ŸG(Gottfredson, 1997Oƒ¡÷Gh äÉ°SGQódG ¿CG q’EG ,

äÉª°ùc  á«aô©ŸG ÒZ äGÒ¨àŸG á«ªgCG äóqcCG ób IÒNC’G ô°û©dG äGƒæ°ùdG ‘ á«ãëÑdG
πjƒ£dG »æ¡ŸGh »ÁOÉcC’G AGOC’G Oó– »àdG äÉ«∏ª©dG ‘ ÉgÒKCÉJ á°UÉN IQƒ°üHh á«°üî°ûdG
É¡∏YÉØJ ≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh AGOC’G ‘ kGõjÉªàe kÉbQÉa kGôKCG á«aô©ŸG ÒZ πeGƒ©dG øª°†àJh  .óeC’G

) AGOC’G â`````````````«bƒJh äÉª¡ŸGh áÄ«ÑdG øe áæ«©e ´GƒfCG ™e.(Furnham, 1995
¿C’ ;»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ¥É«°S ‘ kÉª¡e kÉfƒµe á«°üî°ûdG són©oJ ¿CG kÉ«≤£æe kGôeCG hóÑjh
’ π«°üëàdG øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸGh õ«ªàdG ≥«≤ëàd ,ÒÑµdG »°üî°ûdG Oƒ¡ÛG ∫òHh ∫É°†ædG

)  »ÁOÉcC’G AGOC’G ‘ ôKDƒJ ¿CG óH.(Ackerman & Heggestad, 1997QÉ°TCG óbh
) ¿ƒãMÉÑdG.(Rothstein, Paunonen, Rush, & King, 1994√òg πãe ¤EG ,

»°†Øîæeh »©ØJôe áÑ∏£∏d º¡Ø°Uh ∫ÓN  á«°üî°ûdG äÉª°ùH á£ÑJôŸG á©aGódG äGÒ¨àŸG
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 .π«°üëàdG
ÖÑ°ùH ∂dPh ,áeÉg ÉjÉ°†b »ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH ¬àbÓYh á«°üî°ûdG AÉæH º««≤àH ΩÉ«≤dG Òãjh

)'' á˘«˘HÉ˘°ü©˘dG[ :iÈµ˘dG á˘°ùªÿG á˘«˘°üî˘˘°ûdG π˘˘eGƒ˘˘Y êPƒ˘˘ª˘˘æ˘˘H ó˘˘jGõ˘˘àŸG ‹É◊G ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘g’G(N
Neuroticism)'' á«WÉ°ùÑf’Gh ''Extraversion (E)'' äGÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh , ''(O

Openness to Experience)'' á≤aGƒª∏d OGó©à°S’Gh , ''Agreeableness (A, ''
)'' á˘«◊G á˘˘jÒª˘˘°†dGhConscientiousness (C•É‰CG êPÉ‰ ÌcCG ø˘˘˘˘e ó˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘j …ò˘˘˘˘˘dGh , ''

) É¡bó°U ≈∏Y kÉYÉªLEG âb’ »àdG á«°üî°ûdG äÉª°Sh2003; Judge & Ilies, 2002
m, 2000,ö(Heinstr) äÉ°SGQódG âægôH Ée kÉÑdÉZ »àdGh ,& Lounsbury, 2004

( Musgrave-Marquart, Bromley, Dalley, 1997; RidgellÉ¡WÉÑJQG ≈∏Y ,
á«æ«L k’ƒ°UCG √òg á«°üî°ûdG äÉª°S øª°†àJh .»ÁOÉcC’G AGOC’Gh π«°üëàdÉH ádGO IQƒ°üH

á≤MÓdG ôª©dG πMGôe ∫ÓNh ádƒØ£dG øe ádóà©e IQƒ°üH áàHÉK tón©oJh á«KGQh.
 ÉfC’G Iƒb á«°üî°ûdG áª°S ÚH Ée §HôJ á°†«Øà°ùe á«ãëH Oƒ¡L äô¡X óbh]-äÉÑãdG

‹É©Øf’G[) AGOC’G Ò¨àeh á«HÉ°ü©dG(Revelle, 1993iÈµdG á©HQC’G OÉ©HC’G ¥ƒØJ IQƒ°üH
∞«©°V »°ùØfh ‹É©ØfG ≥aGƒJ QÉ¡XE’ áYõædG É¡fCÉH á«HÉ°ü©dG ±ô©Jh .á«°üî°ûdG ‘ iôNC’G

) ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ôJƒàdG IQƒ°üH(Judge &   Ilies, 2002Iƒ≤H á«HÉ°ü©dG §ÑJôJh ,
  …GôL ócDƒjh . á«HÉ°ü©dG ‘ ¢ù«FôdG ¿ƒµŸG ≥∏≤dG tón©oj Éªc ,OôØ∏d á©aGódG ádÉ◊ÉH,1982)

(Gray ÉfC’G Iƒb áª°S ájô¶æd ¬à©LGôe ‘ ∂dPh á«HÉ°ü©∏d á«°ùØædG á«Ñ°ü©dG ∫ƒ°UC’G-
¿CGh ,ÜÉ≤©dGh ICÉaÉµŸG äGÒãŸ º¡à«°SÉ°ùM ‘ ¿ƒØ∏àîj ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG kGÒ°ûe á«HÉ°ü©dG

 »˘cƒ˘∏˘°ùdG í˘Ñ˘µ˘dG ΩÉ˘¶˘fh ÜÉ˘≤˘©˘dG äÉ˘ë˘qª˘∏Ÿ á˘«˘°SÉ˘°ù◊É˘H Ió˘°ûH §˘Ñ˘Jô˘J á˘«˘HÉ˘°ü©˘dG[BIS] .
(Behavioral Inhibition System)

á«°üî°ûdG äÉª°S äGÒ¨àeh ,iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÌcCG øe á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ó©Jh
 »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH  kÉHÉéjEGh kÉÑ∏°S É¡WÉÑJQG ÚÑJ »àdG(Diseth, 2003)Qhôe ó©H ∂dPh

 á˘˘«˘˘ã˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG Oƒ˘˘¡÷Gh äÉ˘˘°SGQó˘˘dG ø˘˘e á˘˘æ˘˘°S Ú©˘˘HQCGet al., 1997; Wright, 2004)
-Premuzic & Furnham, 2003; McKenzie, 1989; Musgrave-Marquart

(Chamorro.á«°†≤dG √òg ∫ƒM ,
 äÉ°SGQódG ¢†©H ô°ùØJh& Medhurst, 1995; Zeidner & Matthews, 2000)

(Furnham≥∏≤dGh ôJƒà∏d Oƒ©J É¡fCÉH »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dG  ,
¢†©H Ò°ûjh .äÉfÉëàe’G ±hôX ICÉWh â– Ú«HÉ°ü©dG ¢UÉî°TC’G iód óYÉ°üàj …òdG

 AÉª∏©dG(Beck & Emery, 1985)∑GQOE’G øY ºéæj á«HÉ°ü©dÉH §ÑJôŸG ≥∏≤dG ¿CG ¤EG ,
äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG QGó˘°UEG á˘«˘∏˘ª˘©˘d á˘é˘«˘à˘f -äGó˘≤˘à˘©ŸG √ò˘˘g …ODƒ˘˘Jh ,Ò£˘˘N ¬˘˘fCÉ˘˘H ™˘˘bGƒ˘˘∏˘˘d √ƒ˘˘°ûŸG
á¡Lh øª°Vh ájQƒ©°TÓdG á∏«◊Gh á«YÉaódG øe ´ƒæc ≥∏≤dG áHÉéà°SG AÉ≤àfG ¤EG  -áWƒ∏¨ŸG
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OƒLh á«∏ªY ‘ º¡ŸG OóÙG ó©J áØ∏àıG ∞bGƒª∏d OôØ∏d á«aô©ŸG äÉª««≤àdG ¿EÉa √òg ô¶ædG
. ≥∏≤dG (Lazarus & Folkman, 1984; Spielberger, 1972; Twenge, 2000)

 á≤HÉ°ùdG IôµÑŸG äÉ°SGQódG ¢†©H  äqócCG ÉªcEysenck & Eysenck, 1985)(
Oƒ©j ∂dP ¿CGh , »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG OÉ©HCG ÚH ábÓ©dG ∞æàµj …òdG ¢Vƒª¨dG
’ º¡fC’ AÉcòdG »©ØJôe áÑ∏£dG iód ÈcCG ¿ƒµJ ób ≥∏≤∏d á©aGódG QÉKB’G ¿C’ á°UÉN IQƒ°üH
kÉÄÑæàe ó©J á«HÉ°ü©dG ¿CG  IôµØdG √òg øe èàæà°ùfh .º¡à°SGQO ‘ á£«°ùH áHƒ©°U q’EG ¿ƒ¡LGƒj

 kAÉ˘cP π˘bC’G á˘Ñ˘∏˘£˘dG ió˘d »˘Ñ˘∏˘°S Å˘Ñ˘æ˘à˘e É˘˘¡˘˘æ˘˘µ˘˘d  ,AÉ˘˘«˘˘cPC’G á˘˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG ió˘˘d kÉ˘˘«˘˘HÉ˘˘é˘˘jEG2003)
(Chamorro-Premuzic & Furnham,¢†©H É¡«dEG QÉ°TCG »àdG á≤«≤◊G Gòg ócDƒjh  ,

 ÚãMÉÑdG(Park, Bauer, & Wood, 2002)‘  á«°üî°ûdG äÉª°S ôKCG ôjÈJ ¿CG øe ,
π˘NGó˘Jh Oqó˘©˘à˘d kGô˘¶˘f kÉ˘µ˘FÉ˘°Th kÉ˘Ñ˘©˘°U kGô˘eCG hó˘Ñ˘j ,á˘«˘Yƒ˘°Vƒ˘e IQƒ˘°üH »ÁOÉ˘cC’G π˘«˘°üë˘à˘dG

.á«FÉ¡ædG AGOC’G œGƒf ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ º¡°ùJ »àdG äGôKDƒŸG
ÚãMÉÑdG ¢†©H ôq°ùØjh(Brand, 1996)π«°üëàdÉH á«HÉ°ü©dG ábÓY ‘ á«LGhOR’G √òg

áÄ«°S IQƒ°üH º¡«dEG ádƒcƒŸG äÉª¡ŸG ¿hODƒ«°S º¡fCG ¿hó≤à©j Ée kÉÑdÉZ á«HÉ°ü©dG »©ØJôe ¿CÉH
¿C’ ∂dP Oƒ©jh ,ÚbOÉ°U ¿ƒfƒµj Ée Qó≤H ºgôjó≤J ‘ ÚÄ£fl ¿ƒfƒµj Ée kÉÑdÉZ º¡æµd

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«°ùØædG äGÈàıG ‘ ÚWÉÑJQG ¿hô¡¶j Ú«HÉ°ü©dG ¢UÉî°TC’G
::∫∫hhCC’’GGΩÉjC’G ¢†©H ‘ kGó«L á«HÉ°ü©dG ƒ©ØJôe …ODƒj : âbƒdG »°†Ã AGOC’G ´ƒæJ ‘ hóÑj

êGõŸG ‘ ÈcCG »≤«≤M øjÉÑJ ™e øjÉÑàdG Gòg iRGƒàjh ,iôNCG ΩÉjCG ‘ áÄ«°S IQƒ°üH ¿hODƒjh
QÉ¡ædG ∫ÓN äGôe IóY º¡LGõe øY ¿ƒ°UƒëØŸG ≠q∏Ñjh πqé°ùj ÉeóæY :∫Éãe . kÉ«JGP πé°ùŸG
AGQh øjÉÑàdG Gò¡H á«HÉ°ü©dG »©ØJôe »Yhh ∑GQOEG ∞≤j óbh ,™«HÉ°SCG IóY ióe ≈∏Y óMGƒdG

 .º¡æe áHƒ∏£ŸG äÉª¡ŸG ájOCÉJ á«Ø«µH ≥∏©àŸG ±ƒÿÉH ºgQƒ©°T
ÊÊÉÉããddGG”h á£«°ùH áª¡ŸG âfÉc GPEG á«HÉ°ü©dG »©ØJôe ÚH çhóë∏d πãeC’G AGOC’G ´õæj :

á«HÉ°ü©dG »£°Sƒàe ÚH çhóë∏d πãeC’G AGOC’G π«Á ÚM ‘ , É¡à°SQÉ‡h É¡«∏Y ÜqQóàdG
.IójóL hCG Ió≤©e áª¡ŸG âfÉc GPEG ∂dPh É¡«°†Øîæeh

ÚãMÉÑdG ¢†©H iôjh (Costa & McCrae, 1992)ÚH π«°üëàdG ¢VÉØîfG ¿CG
∞WGƒ©dÉH Qƒ©°û∏d áYõædG øª°†àJ á«HÉ°ü©dG ¿ƒµd Oƒ©j Ú«HÉ°ü©dG

¢VÎ©J »àdG  äGòdÉH óFGõdG Qƒ©°ûdGh »YƒdGh ≈°SC’Gh ¿õ◊Gh ≥∏≤dG πãe á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸGh
.¬àbÉYEG ¤EG …ODƒJh ‘ô©ŸG AGOC’G

º¡fCÉH º¡°ùØfCG ,á«HÉ°ü©dG ó©H ≈∏Y á«dÉ©dG äÉLQódG hhP ¢UÉî°TC’G ∞°üj Ée kÉÑdÉZh
¿ƒYõæj Ée IOÉY º¡fCG Éªc , ¿ƒ«ØWÉY ,¿ƒ°SÉ°ùM ,ádƒ¡°ùH ¿hQÉãà°ùj ,¿ƒ«Ñ°üY ,¿ƒ«LGõe
/π∏ŸGh ≥∏≤dG h ÜÉÄàc’G : áéYõŸGh á≤∏≤ŸG á©HQC’G á«LGõŸG ´É°VhC’G ÚH áYô°ùH íLQCÉà∏d
º¡fEÉa ,á«HÉ°ü©dG ó©H ≈∏Y á°†ØîæŸG äÉLQódG hhP ¢UÉî°TC’G ÉeCG  .á«FGó©dGh ΩÉ©dG ∞©°†dG
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) ‹É©Øf’G »JGòdG §Ñ°†dGh ¿RGƒàdG h á≤ãdGh  ‹É©Øf’G äÉÑãdÉH º¡aÉ°üJG øY ¿hÈ©j1996.
(Brand,

  áãjó◊G äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJh(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003)
,É¡eGóîà°SG øµÁ á«°üî°ûdÉc ájOôØdG ¥hôØdG äGÒ¨àe ¢†©H ¿CG ¤EG  ájô¶ædG äÉ¡LƒàdGh

ôKDƒJ É¡à£°SGƒH »àdG äÉ«∏ª©dG kÉ°†jCG øµd ,»ÁOÉcC’G AGOC’G ‘ ähÉØàdG §≤a ¢ù«d Ò°ùØàd
 .äÉfÉëàe’G ‘ OGôaC’G èFÉàf ‘ á«°üî°ûdG äÉª°S

 ÚãMÉÑdG ¢†©H Ò°ûjh(Abouserie, 1995)kGÒÑc kGôKCG øª°†àJ á«°üî°ûdG äÉª°S ¿CG ¤EG
tón©oJ É¡fCGh ,äÉeƒ∏©ŸG êÉàfEGh á÷É©e äÉjƒà°ùe ‘h áÑ∏£dG É¡H ¢SQój »àdG á≤jô£dG ‘

.¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG ÚH õ««ªàdG ‘ áª¡e πeGƒY
 ¿É˘˘eÒcCG á˘˘jô˘˘¶˘˘f π˘˘˘ã“h(Ackerman ,1996)'' á˘jô˘¶˘f É˘¡˘«˘∏˘Y ≥˘˘∏˘˘WCG »˘˘à˘˘dGPPKI''

''Intelligence as Processes, Personality, Knowledge, and Interests,''
äÉª°S) á«aô©ŸG ÒZ ájOôØdG ¥hôØdG ÚH ábÓ©dG º¡Ød πeÉµàe »ª«gÉØe QÉWEG ôjƒ£àd ádhÉfi
¿CG ájô¶ædG √òg ¢VÎØJh .º∏©dGh áaô©ŸG ÜÉ°ùàcG ócDƒJ »àdG á«aô©ŸGh (kÓãe á«°üî°ûdG
OôØdG QÉ«àNG ¬LƒJ É¡fƒµd ∂dPh  ,áaô©ŸG Qƒ£J ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J á«°üî°ûdG äÉª°S

.kÉ«∏≤Y IõØÙG ∞bGƒŸGh á£°ûfC’G ‘ ∫É¨°ûf’Gh ácQÉ°ûŸG ≈∏Y IôHÉãŸG iƒà°ùeh
'' äGòdG º«¶æJ ájô¶f øª°†àJ  ÉªcSelf-regulationºàJ »JGòdG º«¶æàdG á«∏ªY ¿CG ,''

'' Ió˘˘«˘˘©˘˘Ñ˘˘dG á˘˘«˘˘Yhõ˘˘æ˘˘dG á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG äÉ˘˘ª˘˘°S ÒKCÉ˘˘J á˘˘«˘˘Ø˘˘«˘˘c ¢ùµ˘˘©˘˘˘Jh á˘˘˘«˘˘˘eô˘˘˘g IQƒ˘˘˘°üHtraits
Distant dispositionalºàJ kÉHôb ÌcCG äÉ«∏ªY ∫ÓN øe á«FGOC’G äÉLôıGh èFÉàædG ‘ ,''

kÉ«éjQóJ(Kanfer & Heggestad, 1997; Lee, Sheldon, & Turban, 2003).
 ófGÒdÉa Ò°ûj ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh(Vallerand ,2000)øe äÉjƒà°ùe áKÓK OƒLh ¤EG ,

äÉª°ùH §ÑJôj …òdG ,πeÉ°ûdG »∏µdG iƒà°ùŸG  :»JB’G ƒëædG ≈∏Y AGOC’G ‘ äGôKDƒŸG
Iô°SC’Gh πª©dG πãe ,á°UÉN á«JÉ«M OÉ©HCG øe ∞dCÉàjh ,»Ä«ÑdG »bÉ«°ùdG iƒà°ùŸGh ,á«°üî°ûdG
äÉbÓ©dG  CÉÑæàJh ,¢UÉN ∞bƒŸ äÉHÉéà°S’G ¢ùµ©j …òdG , »ØbƒŸG iƒà°ùŸGh ,íjhÎdGh

.OôØ∏d á«FGOC’G èFÉàædÉH äÉjƒà°ùŸG ∂∏J ÚH Ée
Éªc »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dG ¢üëØd âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG Ò°ûJh
Ú```````````````````````````````ãMÉÑdG ¢†©H π°UƒJ ó≤a  ,áLhOõe èFÉàf OƒLh ¤EG kÉ≤HÉ°S Ò°TCG

(De Fruyt & Mervielde, 1996; McKenzie, 1989)ádGO á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG ,
¿ƒãMÉH π°UƒJ ÚM ‘ ;QƒcòdG áÑ∏£dG øe áæ«Y iód »ÁOÉcC’G ìÉéædGh á«HÉ°ü©dG ÚH

  ¿hôNBG(Musgrave-Marquart et al., 1997)ÚH ∫GO »HÉéjEG •ÉÑJQG OƒLh ¤EG ,
 »ªcGÎdG ∫ó©ŸGh  á«HÉ°ü©dG(GPA)èFÉàf äQÉ°TCG Éªc  ;Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y iód

 ÚãMÉÑdG ¢†©H ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG(Svaunm & Zody, 2001)ÚH ábÓ©dG ¢üëØd ,
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y »ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH kÉ°SÉ≤e »ÁOÉcC’G AGOC’Gh á«°ùØædG ¢VGôeC’G
ád’O …P •ÉÑJQG OƒLh ΩóY ¤EG ,çÉfE’G øe º¡æe ,300,áÑdÉWh kÉÑdÉW (412) øe âØdCÉJ
âfÉ˘c ÜGô˘£˘°V’G »˘©˘Ø˘Jô˘e á˘Ñ˘∏˘£˘dG ¿CG ÚÑ˘Jh ,á˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘eC’Gh »˘˘ª˘˘cGÎdG ∫ó˘˘©ŸG ÚH
OÉ©HCG óMCG) ≥∏≤dG äÉHGô£°VG â£ÑJQG ó≤a ,AÉjƒ°SC’G º¡fGôbCG øe ≈∏YCG á«ÁOÉcC’G º¡JÉLQO
kÉ°†jCG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc , (çÉfE’G ÚH á°UÉN ) »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ´ÉØJQÉH  (á«HÉ°ü©dG
, (  3^4 πHÉ≤e 6^5 ) ÜÉÄàc’G »°SÉ«≤e ‘ ádGO IQƒ°üH QƒcòdG ≈∏Y çÉfE’G ¥ƒØJ ¤EG

.  (%18 πHÉ≤e %34 ) ≥∏≤dG äÉHGô£°VGh
ΩÉ`````````````````````````````````````````````````````¡˘˘fÒa h ∂jRƒ˘˘«Áô˘˘H -hQƒ˘˘eÉ˘˘°ûJ  π˘˘°Uƒ˘˘J É˘˘ª˘˘c

)(Chamorro-Premuzic and Furnham ,2003ábÓ©dG ¢üëa ¤EG Éª¡à°SGQO ‘ ,
áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y ∂dPh , á«ÁOÉcC’G äÉfÉëàe’G AGOCG iƒà°ùeh á«°üî°ûdG äÉª°S ÚH
äÉLQO ™e ádGO IQƒ°üH kÉÑ∏°S á«HÉ°ü©dG •ÉÑJQG ¤EG , (mÖdÉW 247=¿ ) Ú«fÉ£jÈdG Ú«©eÉ÷G
.á«°SGQódG èFÉàædG ‘ øjÉÑàdG øe %15 ¬àÑ°ùf ÉqªY ádƒÄ°ùe É¡fCG ÚÑJh ,ájƒæ°ùdG äÉfÉëàe’G

 å«°ùjO á°SGQO èFÉàf Ò°ûJh(Diseth ,2003)Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y ÉgGôLCG »àdG ,
Éªc ;»ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH kÉÑ∏°S §ÑJQG …òdG ºq∏©àdG ‘ »ë£°ùdG è¡æŸÉH á«HÉ°ü©dG •ÉÑJQG ¤EG

 …ÒÑ°ùfh’h π«LójQ π°UƒJ(Ridgell and Lounsbury ,2004)äÉÑãdG •ÉÑJQG ¤EG ,
 ‹É©˘Ø˘f’G-á˘«`````°SGQó˘dG IOÉŸG äÉ˘eÓ˘©˘H kÉ˘«˘HÉ˘é˘jEG  - á˘«˘HÉ˘°ü©˘∏˘d π˘HÉ˘≤ŸG »˘HÉ˘é˘˘jE’G Ö£˘˘≤˘˘dG

(Course Grade)øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG  áãjóM á°SGQO ‘h ;Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«©d ,
 …õæ©dG  π°UƒJ Ú«àjƒµdG Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG(El-Anzi ,2005)ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG

áMhô£ŸG IôµØdG á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ºYóJh . äGòdG ôjó≤Jh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG øe πch ≥∏≤dG
 á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG ¿ƒµJ ób »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dG ¿CÉH .

äÉª°S ôKCG ¿CG  á≤«≤M ócDƒJ ,É¡°VôY ≥HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ¿EG ∫ƒ≤dG ÉææµÁ k’ÉªLEGh
øeh , kÉ°†bÉæàeh kÉÑ©°U kGôeCG hóÑj ,á«Yƒ°Vƒe IQƒ°üH »ÁOÉcC’G π«°üëàdG ‘ á«°üî°ûdG
É¡ªgCG ≥∏©àj IójóY πeGƒY ¤EG Oƒ©j É¡æ«©H IóMGh áé«àf ¤EG OÉæà°S’G áHƒ©°U ¿EG ∫ƒ≤dG õFÉ÷G
¿ƒµHh ,≥«Ñ£àdG â«bƒJh ±hô¶Hh áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG á©«Ñ£Hh á°SGQódG äGÒ¨àe ´ƒæàH
ò«ÑëàdÉH kGôKCÉàe »JCÉj Ée kÉÑdÉZ …òdG »JGòdG ôjô≤àdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y á«∏c óªà©J äÉ°SGQódG ∂∏J

 ¢SÉ«≤dG CÉ£ÿ á°VôY kÉehO ¿ƒµJ á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ¿CG Éªc ,»YÉªàL’Get al., 2002)
 (Paunonen, 2003; Zeidner & Matthews, 2000; Parká°SGQódG ¿EÉa Éæg øeh

áæ«Y iód π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG á©«ÑW øY ∞°ûµdG ¤EG ≈©°ùJ  á«dÉ◊G
.Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 É¡à«ªgCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
-ÉfC’G Iƒb ) á«°üî°ûdG  áª°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG  á«dÉ◊G á°SGQódG ≈©°ùJ
áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe ¿ƒ∏ãÁ øjòdG ¿ƒ«©eÉ÷G áÑ∏£dG É¡H ∞°üàj »àdG ,(á«HÉ°ü©dG
hCG á˘«˘HÉ˘°ü©˘dG iƒ˘à˘°ùe ø˘˘Y ∞˘˘°ûµ˘˘dG ∫Ó˘˘N ø˘˘e ∂dPh , (¢†Ø˘˘î˘˘æŸGh §˘˘°Sƒ˘˘àŸGh ™˘˘Ø˘˘JôŸG)

.áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£dG ÚH ÜÉ°ü©dÉH áHÉ°UEÓd OGó©à°S’G
ábÓ©dG á©«ÑW øY ∞°ûµdGh »°ü≤àdG ¤EG ±ó¡J »àdG äÉ°SGQódG øe á°SGQódG √òg ó©oJh
Iƒb - á«°üî°ûdG πeGƒY ¢†©H ójó– ±ó¡H ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«°üî°ûdG §‰ ÚH
áÑ∏£dG øe áæ«Y iód ¢†ØîæŸGh §°SƒàŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdÉH á£ÑJôŸG  -á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G
OÉ°TQE’G ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG ΩÉeCG ∫ÉÛG íàa ¤EG á°SGQódG èFÉàf …ODƒJ ¿CG ¢VÎØjh .Ú«©eÉ÷G
≈∏Y áÑ°SÉæŸG äÓNóàdGh ájOÉ°TQE’G èeGÈdG øe ÒãµdG ôjƒ£àd ;»©eÉ÷G Ωô◊G πNGO »°ùØædG
¢VÉØîfG ô£ÿ á°VôY ¿ƒfƒµj ób øjòdG áÑ∏£dG äÉÄØd »°ùØædG êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG iƒà°ùe

 .π«°üëàdG
≥≤ëàdG ¤EG »ÁOÉcC’G AGOC’Gh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±qô©àdG ∫ÓN øe á°SGQódG ≈©°ùJh
¤EG êÉà–  kÉ«ÁOÉcCG øjôNCÉàŸG áÑ∏£dG iód  ,á«°üî°ûdG äÉª°S ‘ ájôgƒL ÜÉÑ°SCG OƒLh øe
OƒLh ≈∏Y »≤Ñ«°S á«°ùØædG äÓµ°ûŸG √òg á¡LGƒe ΩóY ¿CG á°UÉN , á«≤«≤M IóYÉ°ùe
áÑ∏W øe ¬H ¢SCÉH ’ OóY iód »°SGQódG AGOC’G  iƒà°ùe ¢VÉØîfG øY ∫ƒÄ°ùe »ØN Qó°üe
™e ¢VQÉ©àj ¬fCG Éªc ájô°ûÑdGh á«dÉŸG iƒ≤dG ‘ Qóg øe ∂dP ¬æª°†àj Ée ≈Øîj ’h .á©eÉ÷G
≥«≤– π«¡°ùJ øY ÚdƒÄ°ùŸG øµª«°S Gòg ¿EÉa sºnK øeh  ,á«©eÉ÷G á°ù°SDƒª∏d á«≤«≤◊G ádÉ°SôdG
™aQh Ú°ùëàH á∏«ØµdG á©jô°ùdGh á«∏ª©dG ∫ƒ∏◊G ™°VƒH ICGOÉÑŸG øe á«ª«∏©àdG ±GógC’G

  .áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G AGOC’G iƒà°ùe

 á°SGQódG ±GógCG
áª°S  (á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe) äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
´ÉØJQG å«M øe Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG  øe áæ«Y ÚH á«HÉ°ü©dG  -ÉfC’G Iƒb ´ƒf øe á«°üî°ûdG
Iƒb ÚH á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh øe ≥≤ëàdG ¤EG ±ó¡J Éªc  ,¬°VÉØîfGh ¬£°SƒJh π«°üëàdG
™ØJôŸG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EGh , π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G

 ÉfC’G Iƒb äÉjƒà°ùeh ¢†ØîæŸGh §°SƒàŸGh-±qô©àdG kGÒNCGh  ,á°†ØîæŸGh á©ØJôŸG á«HÉ°ü©dG
.π«°üëàdG iƒà°ùe øY ∫õ©Ã äÉÑdÉ£dÉH áfQÉ≤e áÑ∏£dG  ÚH á«HÉ°ü©dG  -ÉfC’G Iƒb áÑ°ùf ≈∏Y

 á°SGQódG á∏Ä°SCG
 : É¡æY áHÉLE’G ádhÉÙ á«JB’G á∏Ä°SC’G á«dÉ◊G á°SGQódG âMôW
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 á©ØJôe) áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£dG äÉ©jRƒJ  Ée .1- á£°Sƒàe-≈∏Y ,(á°†Øîæe
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e äÉjƒà°ùe- ?( á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe ) á«HÉ°ü©dG

á«∏µdG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ád’O hP •ÉÑJQG óLƒj πg .2
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y-kÉ°SÉ≤e ) π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO äÉ£°Sƒàeh á«HÉ°ü©dG

 ?(»ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH
, π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG áqdGO ¥hôa óLƒJ πg .3

 ?á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y , π«°üëàdG »°†Øîæe áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàeh
π«°üëàdG  »©ØJôe) ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg   .4
≈∏Y (π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe) äÉÑdÉ£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàeh ( ¬«°†Øîæeh

 ?á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e

 á°SGQódG äGÒ¨àeh º«gÉØŸ á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG  --  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbbIõ«côdG »g ÉfC’G Iƒbh , á«HÉ°ü©∏d πHÉ≤ŸG Ö£≤dG ÉfC’G Iƒb tón©oJ :

äÉÑãdG í∏£°üŸ ±OGôªc ÉfC’G Iƒb í∏£°üe Ωóîà°ùjh , á«°ùØædG áë°üdG ‘ á«°SÉ°SC’G
¢VGôYC’G øe ƒ∏ÿG ≈∏Y IhÓY ™ªàÛG ™eh äGòdG ™e ≥aGƒàdG ¤EG ÉfC’G Iƒb Ò°ûJh ,‹É©Øf’G
.á«HÉ°ü©dG ∞°Uƒd áeAÓe ÌcC’G í∏£°üŸG á«Ñ∏°ùdG á«fGóLƒdG tón©oJ πHÉ≤ŸÉHh . á«HÉ°ü©dG
á«°VôŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG äÉª°S á«dÉ◊G á°SGQódG IGOCG É¡°ù«≤J Éªc á«HÉ°ü©dG OÉ©HCG øª°†àJh
ádõ©dGh …ó°ù÷G øgƒdGh ¢VôŸG ºgƒJh ájÒà°ù¡dG ¢VGôYC’Gh ÖfòdGh πéÿGh ÜÉÄàc’Gh
áeÓ°Sh ,√QÉÑàNGh  ™bGƒdÉH ¢SÉ°ùME’G áØ«Xh πãe ,ÉfC’G ∞FÉXh øe ÒãµdG äÉHGô£°VG h
äÉ˘«˘YÉ˘aó˘dGh QGó˘à˘b’Gh ¥ƒ˘Ø˘à˘dGh ô˘NB’É˘H á˘bÓ˘˘©˘˘dGh á˘˘dÉ˘˘©˘˘Ø˘˘dG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Yh º˘˘µ◊G
»àdG áLQódG  ôqÑ©Jh .(1986 , ‘ÉØc) É¡eGóîà°SG ‘ ≠dÉÑŸG ∞µdG äÉ«∏ªYh ájQƒ©°TÓdG
Iƒb ¤EG á©ØJôŸG äÉLQódG Ò°ûJ) á©ØJôŸG á«HÉ°ü©dG øY á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y (πbCÉa 31)  ≠∏ÑJ
´É˘˘Ø˘˘JQGh É˘˘fC’G ∞˘˘©˘˘°V ¤EG á˘˘°†Ø˘˘î˘˘æŸG äÉ˘˘LQó˘˘dG Ò°ûJ ÚM ‘ ,á˘˘«˘˘˘HÉ˘˘˘°ü©˘˘˘dG Êó˘˘˘Jh É˘˘˘fC’G
ÚM ‘  ,á£°SƒàŸG á«HÉ°ü©dG øY (34 -32) ÚH  ìhGÎJ »àdG áLQódG È©Jh  ,(á«HÉ°ü©dG
Ωóîà°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ∂dPh  ,á°†ØîæŸG á«HÉ°ü©dG øY (≈∏YCÉa 35 ) ≠∏ÑJ »àdG áLQódG ôqÑ©J

. á«dÉ◊G á°SGQódG ‘
  »»ªªccGGÎÎddGG  ∫∫qqóó©©ŸŸGG(GPA) :´ƒª› ≈∏Y ÖdÉ£dG äÉLQO ´ƒª› §°Sƒàe øY IQÉÑY ƒgh

¬HÉ°ùàMG ” »ªcGôJ ∫qó©e ôNB’ kÉ©ÑJ ∂dPh ) á°SGQódG ≥«Ñ£J ïjQÉJ ≈àM É¡°SQO »àdG OGƒŸG
çÓK ¤EG áæ«©dG OGôaCG ∞«æ°üJ ºàj å«ëH  ,( π«é°ùàdGh ∫ƒÑ≤dG IôFGO äÓé°S Ö°ùM ∂dPh
-2^99) §°SƒàŸG π«°üëàdG :á«fÉãdG ,(≈∏YCÉa - 3) ™ØJôŸG π«°üëàdG :¤hC’G :äÉYƒª›

  .( πbCÉa - 2) ¢†ØîæŸG π«°üëàdG :áãdÉãdG ,(2^1



71

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á°SGQódG äGAGô``LEG
É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›:k’hCG

á˘∏˘Mô˘e ‘ á˘ª˘¶˘à˘æŸG á˘°SGQó˘∏˘d Ú∏˘é˘°ùŸG á˘Ñ˘∏˘£˘dG á˘Yƒ˘ª› ø˘e á˘°SGQó˘dG ™˘ª˘à› ∞˘˘dCÉ˘˘à˘˘j
ø˘e º˘gOó˘Y ∞˘dCÉ˘à˘j ø˘jò˘dGh , á˘«˘ª˘°TÉ˘¡˘dG á˘©˘eÉ÷É˘H á˘jƒ˘HÎdG Ωƒ˘∏˘©˘dG á˘«˘∏˘c ‘ ¢Sƒ˘jQƒ˘dÉ˘µ˘Ñ˘˘dG
óbh ,(á«∏µdG áÑ∏£d »∏µdG ´ƒªÛG øe %83 ¬àÑ°ùf Ée çÉfE’G πqã“) áÑdÉWh mÖdÉW (2088)
Oó©dG íÑ°UCG GòHh ,º¡«∏Y »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ôaGƒJ ¥ÉÑ£fG Ωó©d ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W »æãà°SG
ºFGƒb øe , kÉ«FGƒ°ûY á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG ” . mÖdÉW  (1194) á°SGQódG ™ªà› OGôaC’ »∏µdG
á«HÎdG ∫ƒ°UCG :ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c ΩÉ°ùbCG ‘ áMhô£ŸG á«°SGQódG OGƒŸG ‘ Ú∏é°ùŸG áÑ∏£dG
á«FÉ¡ædG á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ óbh .…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y º°ùbh ¢ùjQóàdGh ègÉæŸGh IQGOE’Gh
52 º¡æ«H ¿Éc ,(»∏µdG áÑ∏£dG ´ƒª› øe %11 ¬àÑ°ùf Ée …CG) áÑdÉWh mÖdÉW (232) øe
,áæ°S (21^1) áæ«©dG OGôaCG ôªY §°Sƒàe ≠∏H óbh .áÑdÉW (%78)180h ,mÖdÉW (%22)
áæ«Y OGôaCG ´qRƒàd ájƒÄŸG Ö°ùædGh OGóYC’G â¨∏H Éªc ,(1^8)  √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH
:áãdÉãdG ,(%34) 78 :á«fÉãdG :»JB’G ƒëædG ≈∏Y áKÓãdG á«°SGQódG äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y á°SGQódG
∫É› º∏©eh ,∞°U º∏©e øe º¡JÉ°ü°üîJ âMhGôJh  .(%30) 70:á©HGôdG ,(%36) 84

 .¢SƒjQƒdÉµÑdG iƒà°ùe ‘ á«∏µdG ‘ ¿Gó«MƒdG ¿É°ü°üîàdG Éªgh

á°SGQódG äGhOCG :kÉ«fÉK
) ÉfC’G Iƒ≤d ¿hQÉH ¢SÉ«≤e (Barron's Ego Strength Scale (BESS),1953øe

   ¿hQÉH ¢SÉ«≤ŸG Gòg ™°Vh óbh (1982 )‘ÉØc Úæ≤Jh OGóYEG(Barron,1953)kÉ°ùÑà≤e  ,
 á«`üî°û∏d ¬LhC’G Oó©àŸG ÉJƒ°ù«æe ¢SÉ«≤e øe √ÉjEGHathaway & McKinley,1942)

Multiphasic Personality Inventory (MMPI),Gordon, 2001;
 (Minnesota»∏µdG »°ùØædG ∞«µàdG ádƒ¡°Sh áfhôŸGh è°†ædG ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ¢ù«≤jh ,

•ÉÑ°†f’Gh ,á«dÓ≤à°S’Gh á∏«◊G á©°Sh , ôJƒàdG πª– ≈∏Y IQó≤dG ¢SÉ«≤d kGó«L kÉ°SÉ«≤e tón©ojh
¿hOQƒL iôjh , áfhôŸGh  ¢ùØædG §Ñ°Vh(Gordon ,2001)äÉª°S ¢ù«≤j ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿CG

óeC’G πjƒW »°ùØædG êÓ©dG  á«dÉ©ah ∫BÉÃ DƒÑæà∏d í∏°üj ¬fCGh , á«°üî°ûdG ‘ OƒLƒdG á≤«ªY
. á«°üî°ûdG äÉH Gô£°V’

≈∏Y IOÉYE’ÉH äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏j å«M ,äÉÑãdGh ¥ó°ü∏d á«dÉY äÓeÉ©Ã ¢SÉ«≤ŸG ™àªàjh
.(1982 ,‘ÉØc) ( .667 ) ájô°üŸG áÄ«ÑdG ‘ Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y

hQÉH ÉgGôLCG »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG óbh) ¿Barron,1953áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y (
áÑ∏£dG ¢üFÉ°üN ™ªéH ∂dPh ,á«°üî°ûdG ‘ Ò¨àªc ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe ≥≤ëà∏d Ú«©eÉ÷G
¥hôØdG ¿CG ¤EG , á°†Øîæe äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdGh á«dÉY äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

¬«LƒàdGh á«°ùØædG ájƒ«◊Gh , á∏«◊G á©°S ¿CG ÚÑJh , 0^05 iƒà°ùe óæY ádGO âfÉc º¡æ«H
íÑµdG ¿CGh ,¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«dÉ©dG äÉLQódG ÜÉë°UCG óæY áÑdÉ¨dG äÉª°ùdG »g ,»JGòdG

 .¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á°†ØîæŸG äGôjó≤àdG ÜÉë°UCG äÉª°S  øe Éªg ™æ°üàdGh
¢SÉ«≤e : á«JB’G ¢ù«jÉ≤ŸÉH kÉ«HÉéjEG ¢SÉ«≤ŸG Gòg •ÉÑJQG ¤EG ∂ÙG ¥ó°U èFÉàf äQÉ°TCG Éªc
IôjÉ°ùŸG ¢SÉ«≤eh , »HÉ°ü©dG π«ª∏d »Hƒ∏jh áªFÉbh , á«°üî°û∏d ∂fõjCG áªFÉb øe á«HÉ°ü©dG
»``````````````````````````````````````````````°ùØ˘æ˘dG OÉ˘˘°TQE’G ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘e ø˘˘e ≥˘˘à˘˘°ûŸG  ( á˘˘«˘˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùŸG π˘˘ª–)

)(Minnesota Counseling Inventory (MCI)•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e â∏°Uh å«M ,
,^284, - ,. , 479-  ,0 ,422 :ƒëædG Gòg »∏Y áKÓãdG ¢ù«jÉ≤ŸG ™e ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤Ÿ

.(1993 ,≥dÉÿG óÑY) ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°Uh äÉÑK ≈∏Y èFÉàædG √òg øgÈJh    ,‹GƒàdG ≈∏Y

á«fOQC’G áÄ«Ñ∏d ¢SÉ«≤ŸG äÉÑKh ¥ó°U ä’’O
” …ôgÉ¶dG »≤£æŸG É¡bó°Uh ÊOQC’G ™ªàÛG OGôaC’ á°SGQódG IGOCG áÑ°SÉæe øe ≥≤ëà∏d
øe áYƒª› ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ É¡H á°UÉÿG á«FGôLE’G äÉØjô©àdÉH IOhõe É¡°VôY
” sºnK øeh ,á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G ‘ ¢ùØædG º∏Y ΩÉ°ùbCG øe IòJÉ°SCG áà°S øe âØdCÉJ ,ÚqªµÙG
ÚªqµÙG πÑb øe âjôLCG »àdG äÓjó©àdGh á≤aGƒŸG Aƒ°V ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d á«FÉ¡ædG á¨«°üdG OGóYEG

 .á°SGQódG ¢SÉ«≤e äGQÉÑY ≈∏Y
á«HÉ°ü©∏d á°ù«FôdG äÉfƒµŸG πqã“ IQÉÑY (64) øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG ∞dCÉJh
∑GQOEGh á«°VôŸG ±hÉıGh ÖfòdGh ≥∏≤dGh ádõ©dGh á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdGh á«°üî°ûdG ájÉØµdÉc
πeÉ©e ≠∏H óbh ,(1986 ,‘ÉØc) á«≤∏ÿGh á«æjódG äÉgÉŒ’Gh ¬H ¢SÉ°ùME’Gh ™bGƒdG

  .ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤Ÿ  IOÉYE’ÉH äÉÑãdG πeÉ©e øe óªà°SG …òdG  (0^83) »JGòdG ¥ó°üdG
¬Jóe »æeR ¥QÉØH ,QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jô£H á°SGQódG ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùM ” Éªc
êQÉN øe (áÑdÉW18 h kÉÑdÉW12) áÑdÉWh kÉÑdÉW ÚKÓK øe áØdDƒe áæ«Y ΩGóîà°SÉH  ,™«HÉ°SCG áà°S

á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y OGôaCG)äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H  óbh ,áæ°S21 - 18ÚH  ºgQÉªYCG âMhGôJ ,
πeÉ©e áª«b kÉÑjô≤J πKÉ“ »gh , ¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤Ÿ (0^69) IOÉYE’ÉH
‘ÉØch ,(1953) ¿hQÉH øe πc É¡«dEG π°UƒJ »àdG ,(0^66  , 0^72) IOÉYE’ÉH •ÉÑJQ’G
Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG á∏KÉ‡ á°SGQO ‘ ∂dPh ,‹GƒàdG ≈∏Y , (1982)
0^71) ¢SÉ«≤ª∏d á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H Éªc  .¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëà∏d
øe πc ¬«dEG π°UƒJ  …òdG (0^63 , 0^76) á«Ø°üædG áFõéàdG äÉÑK πeÉ©e ÜQÉ≤J »gh ,(
≥≤ëà∏d âjôLCG á∏KÉ‡ á°SGQO ‘ ∂dPh ,‹GƒàdG ≈∏Y  (1982) ‘ÉØch , (1953) ¿hQÉH
ÉŸ kÉ©ÑJ á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ΩGóîà°SÓd á◊É°U á°SGQódG IGOCG äqóoY Gò¡Hh  ,¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe

.äÉÑKh ¥ó°U ä’’O øe É¡d äôaGƒJ
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉLQódG êGôîà°SG á≤jôW
(40)h á«HÉéjEG IQÉÑY (24) ,ÉfC’G Iƒb √ÉŒÉH IQÉÑY (64) øe á«HÉ°ü©dG  ¢SÉ«≤e ∞dCÉàj
øe á«dÉ©dG äÉLQódG ´ƒª› tón©ojh ,ÉfC’G Iƒb  √ÉŒG ¤EG ÓH É¡æY áHÉLE’G Ò°ûJ á«Ñ∏°S  Iô≤a
á°†ØîæŸG äÉLQódG ´ƒª›h ,á«dÉY áLQóH ‹É©Øf’G äÉÑãdGh ÉfC’G Iƒb ≈∏Y k’GO   64-35

 .‹É©Øf’G äÉÑãdG ÊóJh ÉfC’G Iƒb ¢VÉØîfG - á«HÉ°ü©dG ≈∏Y k’GO , 31-1 øe

 äÉ``fÉ``«Ñ∏d á``«FÉ`°üME’G á`÷É`©ŸG :É```ãdÉ``K
çÓãdG π«°üëàdG äÉYƒª› äÉLQO äÉ£°Sƒàe êGôîà°SG  ” á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd

 ÉfC’G Iƒbh π«°üëàdG »°SÉ«≤e øe πc ≈∏Y-•ÉÑJQÓd ¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ΩGóîà°SÉHh .á«HÉ°ü©dG
Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«∏µdG áæ«©dG OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ” ,»FÉæãdG

 ÉfC’G-ÜÉ°ùM ” Éªc .π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«∏µdG áæ«©dG OGôaCG äÉLQO §°Sƒàeh ,á«HÉ°ü©dG
¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG »àYƒª› ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d (ä) áª«b

'' »FÉæãdGh …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–  èFÉàf âLôîà°SG Éªc ,á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ANOVA, ''
≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG øe ≥q≤ëàdGh áfQÉ≤ª∏d
øe ¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG »àYƒª› ÚH ∂dPh ,á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e
RÉ¡L ¤EG á°SGQódÉH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ∫ÉNOEG á£°SGƒH  çÉfE’Gh QƒcòdG áÑ∏£dG øe Ú°ùæ÷G
Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G èeGÈdG áeRQ ΩGóîà°SÉH kÉ«FÉ°üMEG É¡∏«∏–h É¡à÷É©e ºK øeh ,Üƒ°SÉ◊G

'' á`````````«YÉªàL’GSPSS. ''

 á°SGQódG èFÉàf
 ƒgh á«dÉ◊G á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdøøee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉ©©jjRRƒƒJJ  »»gg  ÉÉee  ''''

  áá©©ØØJJôôee))  ááØØ∏∏ààııGG  ππ««°°üüëëààddGG  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee-  áá££°°SSƒƒààee-ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY  ,,((áá°°††ØØîîææee
-''''??  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y çÓãdG π«°üëàdG äÉYƒª› äÉ£°Sƒàe ÜÉ°ùM ”-PEG ; á«HÉ°ü©dG
á°†Øîæeh  (32-34) á£°Sƒàeh  (≈∏YCÉa - 35) á©ØJôe äÉYƒª› çÓK ¤EG É¡Ø«æ°üJ ”

 .(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ájƒÄŸG Ö°ùædGh Oó©dG ≠∏Hh , (πbCÉa -31)
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

(1) ºbQ ºbQ ∫hó÷G
øe  (äÉÑdÉWh ÜÓW) á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dGh »∏µdG ´ƒªÛG
äÉLQO Gƒ∏é°S øjòdG (á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe) áØ∏àfl π«°ü– äÉjƒà°ùe

á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y  á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe

øjòdG áÑ∏£∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dG ¿CG ¤EG (1 ) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG äÉfÉ«ÑdG Ò°ûJh
ób , (%21) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh (49) ºgOóY ≠dÉÑdG  ™ØJôe π«°ü–  äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM
(22) º¡æe á«dÉ©dG OGóYC’Éa ,ÉfC’G Iƒb äÉjƒà°ùe  ™e ájOôW IQƒ°üHh ¥É°ùJÉH GƒYRƒJ
,á£°Sƒàe äÉLQO ≈∏Y â∏°üM kÉ«Ñ°ùf πbCG OGóYCG É¡à∏J , á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y â∏°üM
≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ÉeCG . ÉfC’G Iƒb øe á°†Øîæe äÉLQO ≈∏Y π°üM (10) π«∏b OóY kGÒNCGh
IQƒ°üH GƒYRƒJ ó≤a  (%57) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh (133) ºgOóYh §°Sƒàe π«°ü– äÉLQO
π°üMh ,ÉfC’G Iƒb øe ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG Újƒà°ùŸG ≈∏Y kÉYÉÑJ (57 ,41) kÉ«Ñ°ùf áHQÉ≤àe
äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ÉeCG . ÉfC’G Iƒb øe á£°Sƒàe äÉLQO ≈∏Y (35) º¡æe á«≤ÑdG
≈∏Y GƒYRƒJ ó≤a  ,(%22) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh (50) ºgOóY ≠∏H øjòdGh ¢†Øîæe π«°ü–

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e-äÉLQO ≈∏Y â∏°üM (10) á∏«∏≤dG OGóYC’Éa ,á«°ùµY IQƒ°üH á«HÉ°ü©dG
â∏°üMh ,á£°Sƒàe äÉLQO ≈∏Y (15) kÉ«Ñ°ùf ÈcC’G OGóYC’G â∏°üM ÚM ‘ ,á©ØJôe
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 .ÉfC’G Iƒb øe á°†Øîæe äÉLQO ≈∏Y (25) IÒÑµdG OGóYC’G
π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dG ‹ÉªLEG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG ∫hó÷G Ò°ûjh
º¡©à“ ¤EG ¿GÒ°ûj øjò∏dG ÉfC’G Iƒb øe §°SƒàŸGh ™ØJôŸG Újƒà°ùŸG ≈∏Y GƒYRƒJ ø‡ áØ∏àıG
Oó©dG ‹ÉªLEG ÉeCG , (%60) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh , kÉÑdÉW (140) ≠∏H ób ‹É©Øf’G äÉÑãdÉH kÉ«Ñ°ùf
øe ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y GƒYRƒJ ø‡ áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh
ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh kÉÑdÉW (92) ≠∏H ób ,á«HÉ°ü©dG áª°ùH º¡aÉ°üJG ¤EG Ò°ûj …òdG ÉfC’G Iƒb

 .á«dÉY áÑ°ùf »gh , (%40)
'' á°SGQó∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdhääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  áádd’’OO  hhPP  ••ÉÉÑÑJJQQGG  óóLLƒƒjj  ππgg

  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  áá««∏∏µµddGG  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  OOGGôôaaCCGG-¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ºº¡¡JJÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààeehh  ,,áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG
''''??((»»ªªccGGÎÎddGG  ∫∫óó©©ŸŸÉÉHH  kkÉÉ°°SSÉÉ≤≤ee))  ππ««°°üüëëààddGG¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ≥«Ñ£àH  •ÉÑJQ’G πeÉ©e êGôîà°SG ”

(232) ÉgOóYh á«∏µdG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ∂dPh ,»FÉæãdG •ÉÑJQÓd
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e áªFÉb ≈∏Y áÑdÉWh  mÖdÉW-É¡°ùØf áæ«©dG OGôaCG äÉLQO §°Sƒàeh , á«HÉ°ü©dG

§°SƒàŸG (2) ºbQ ∫hó÷G íq°Vƒjh  .(»ªcGÎdG ∫ó©ŸG) »°SGQódG π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y
»°SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ÉgÓYCGh äÉLQódG ≈fOCGh »HÉ°ù◊G

.á«HÉ°ü©dG -  ÉfC’G Iƒb h π«°üëàdG á°SGQódG

(2) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y á°SGQódG áæ«©d …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ÉgÓYCGh äÉLQódG  ≈fOCGh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb á°SGQódG »°SÉ«≤e
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â¨∏H å«M  ,á°SGQódG »°SÉ«≤e ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b (3)  ºbQ ∫hó÷G íq°Vƒj Éªc
Ò°ûJ) . 0, 01 ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO »gh , ( 0 , 293 =Q)      •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b
¤EG á°†ØîæŸG äÉLQódG Ò°ûJ ÚM ‘ ,á«HÉ°ü©dG ÊóJh ÉfC’G Iƒb ¤EG á©ØJôŸG äÉLQódG

. (á«HÉ°ü©dG ´ÉØJQGh ÉfC’G ∞©°V

(3) ºbQ ∫hó÷G
- ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH •ÉÑJQ’G ád’O

π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO §°Sƒàeh á«HÉ°ü©dG

*0^01 iƒà°ùe óæY ádGO

 ƒgh á°SGQó∏d ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdh§§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  kkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááqqddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ''''
--ÉÉ˘̆ffCC’’GG  IIƒƒ˘̆bb  ¢¢SSÉÉ˘̆««˘̆≤≤˘̆ee  ≈≈˘̆∏∏˘̆YY  ,,  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGG  »»˘̆°°††ØØ˘̆îî˘̆ææ˘̆eehh  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆˘̆àà˘̆˘̆ddGG  »»˘̆˘̆©©˘̆˘̆ØØ˘̆˘̆JJôô˘̆˘̆ee  áá˘̆˘̆ÑÑ˘̆˘̆∏∏˘̆˘̆££˘̆˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆˘̆LLQQOO

,,''''??áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG'' ä) áª«b ÜÉ°ùM ”t§°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O ¤EG π°UƒàdGh áfQÉ≤ª∏d (''
π«°üëàdG »°†Øîæe á˘Ñ˘∏˘£˘dGh ,kÉ˘Ñ˘dÉ˘W (49) º˘gOó˘Yh π˘«˘°üë˘à˘dG »˘©˘Ø˘Jô˘e á˘Ñ˘∏˘£˘dG äÉ˘LQO
(ä) áª«b â¨∏H å«M  ,á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y  ,kÉÑdÉW (50) ºgOóYh

(t(97) =4.37,  p<0.01)(4) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh ,0^01iƒà°ùe óæY ádGO »gh ,
(ä) áª«bh á°SGQódG »°SÉ«≤Ÿ ,…QÉ«©ŸG CÉ£ÿGh …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢†ØîæŸG π«°üëàdG h ™ØJôŸG π«°üëàdG »àYƒªÛ-.á«HÉ°ü©dG
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(4) ºbQ ∫hó÷G
(ä) QÉÑàNG áª«b¬à°†Øîæeh π«°üëàdG á©ØJôe äÉLQódG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód

.á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y

* 0^01iƒà°ùe óæY ádGO

á«dÉ◊G á°SGQódG á∏Ä°SCG øe  ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdhkkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg    ''''
ääÉÉ˘̆ÑÑ˘̆ddÉÉ˘̆££˘̆ddGG  §§˘̆°°SSƒƒ˘̆àà˘̆eehh  ((  ¬¬˘̆««˘̆°°††ØØ˘̆îî˘̆ææ˘̆eehh  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGG  »»˘̆©©˘̆ØØ˘̆˘̆JJôô˘̆˘̆ee))  ÜÜÓÓ˘̆˘̆££˘̆˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆˘̆LLQQOO  §§˘̆˘̆°°SSƒƒ˘̆˘̆àà˘̆˘̆ee  ÚÚHH

''''  ??áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG  --  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ((ππ««°°üüëëààddGG  ääÉÉ°°††ØØîîææeehh  ääÉÉ©©ØØJJôôee))á≤jô£dG ´ÉÑJG ”   ,
»LQÉÿGh »∏NGódG øjÉÑàdG ÜÉ°ùëH , ÚàYƒªÛ √ÉŒ’G »FÉæK øjÉÑàdG π«∏ëàd á«FÉ°üME’G
π«°üëàdG  »©ØJôe) ÜÓ£dG øe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ájô◊G äÉLQOh
OGôaCG äÉLQO §°Sƒàeh ,á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y  (28) ºgOóYh (¬«°†Øîæeh
≈∏Y  ''' ? (71) øgOóYh , (π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe)  äÉÑdÉ£dG øe á°SGQódG áæ«Y
äÉLQód …QÉ«©ŸG  ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG (5) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh .¬°ùØf ¢SÉ«≤ŸG
(¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe) ÜÓ£dG øe á°SGQódG áæ«Y OGôaC’  á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb

 ÉfC’G Iƒb äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh-á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«HÉ°ü©dG
. '' (π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe) äÉÑdÉ£dG øe
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(5) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaC’   á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG

 (¬«°†Øîæeh π«°üëàdG  »©ØJôe) äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG øe

∫ó©ŸG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG (6) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj Éªc
§°Sƒ˘àŸGh (¬˘«˘°†Ø˘î˘æ˘eh π˘«˘°üë˘à˘dG »˘©˘Ø˘Jô˘e) ÜÓ˘£˘dG ø˘e á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aC’ »˘ª˘cGÎdG
äÉ˘Ñ˘dÉ˘£˘dG ø˘˘e á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘«˘˘Y OGô˘˘aC’ »˘˘ª˘˘cGÎdG ∫ó˘˘©ŸG äÉ˘˘LQó˘˘d …QÉ˘˘«˘˘©ŸG ±Gô˘˘ë˘˘f’Gh

.( π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe)
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(6) ºbQ ∫hó÷G
øe á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ »ªcGÎdG ∫ó©ŸG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG

 (¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe)äÉÑdÉ£dGh  ÜÓ£dG

‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©à∏d '' √ÉŒ’G »FÉæK '' øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (7) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
á«HÉ°ü©dG -  ÉfC’G Iƒ≤d Oƒ©J »àdG π«°üëàdG)πYÉØàdG ¤EGh  ( äÉÑdÉW /ÜÓW ) ¢ùæ÷G ´ƒfh

.  ¢ùæ÷Gh π«°üëàdG ÚH
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 (7) ºbQ ∫hó÷G
áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG ád’ód √ÉŒ’G »FÉæK øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

≈∏Y (¬«°†Øîæeh π«°üëàdG  »©ØJôe) äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG øe á°SGQódG
, á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e

** ,0^001 iƒà°ùe óæY ádGO*0^05iƒà°ùe óæY ádGO

 :»∏j Ée (7) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj’’hhCCGGá```````````````````````````````````«FÉØdG áÑ°ùædG áª«b ¿CG :
(f(1, 95)=21,61 p<001)á©ØJôŸG) á«HÉ°ü©dG  - ÉfC’G Iƒb Ò¨àe ÒKCÉàd áHƒ°ùÙG  ,

iƒà°ùe óæY ád’O GP kÉbôa ∑Éæg ¿CG …CG ,á«dhó÷G áª«≤dG ió©àJ π«°üëàdG ‘  (á°†ØîæŸGh
)αIƒb) π≤à°ùŸG Ò¨àª∏d Oƒ©j (¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG) ™HÉàdG Ò¨àŸG ‘ ,( 0^001 =

.ådÉãdGh ÊÉãdG ÚdGDƒ°ùdG èFÉàf ¬àë°VhCG Ée Gògh ,(á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G
::kkÉÉ««ffÉÉKK á«FÉØdG áÑ°ùædG áª«b ¿CG(f(1,95) =4,25, p<05)‘ ¢ùæ÷G Ò¨àe ÒKCÉàd áHƒ°ùÙG

Ò¨àŸ Oƒ©J ÉfC’G Iƒb ÚH ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG …CG , á«dhó÷G áª«≤dG ió©àJ á«HÉ°ü©dG
äÉ£°Sƒàe ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hóL ¤EG ´ƒLôdÉHh ,äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG ÚH ¢ùæ÷G ´ƒf

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y ,π«°üëàdG á°†Øîæeh á©ØJôe äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG-Oƒ©J , á«HÉ°ü©dG
≠˘∏˘H É˘fC’G Iƒ˘b ¢SÉ˘«˘≤˘e ≈˘∏˘Y ø˘¡˘JÉ˘LQO §˘°Sƒ˘à˘ª˘˘a , á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ü©˘˘dG √ÉŒG ‘ äÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘£˘˘dG í˘˘dÉ˘˘°üd
§°Sƒàe ≠∏H ÚM ‘ (≈∏YCG á«HÉ°üY ¤EG Ò°ûJ πbCG »g »àdG äÉLQódG) áLQO (31^94)



.áLQO (32^35) äÉÑdÉ£dG äÉLQO
::kkÉÉããddÉÉKK á«HÉ°ü©dG äGÒ¨àe πYÉØàd á«FÉØdG áÑ°ùædG áª«b ¿CGx  π«°üëàdGxió©àJ ’ ,¢ùæ÷G ´ƒf

≈∏Y áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH πYÉØà∏d  ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg óLƒJ ’ ¬fCG …CG ,á«dhó÷G áª«≤dG
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e-äÉÑdÉ£dGh  ,(38^57) π«°üëàdG »©ØJôe ÜÓ£dG ÚH ,á«HÉ°ü©dG

,(30^28) π˘«˘°üë˘à˘dG »˘°†Ø˘î˘æ˘e á˘Ñ˘∏˘£˘dG §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘eh ,(33^97) π˘˘«˘˘°üë˘˘à˘˘dG äÉ˘˘©˘˘Ø˘˘Jô˘˘e
§°Sƒàe (1) ºbQ ÊÉ«ÑdG º°SôdG í°Vƒjh . (29^00) π«°üëàdG äÉ°†Øîæe äÉÑdÉ£dGh
 É˘fC’G Iƒ˘b ¢SÉ˘«˘≤˘e ≈˘∏˘Y ¬˘«˘°†Ø˘î˘æ˘eh π˘«˘°üë˘à˘dG »˘©˘Ø˘Jô˘e äÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘£˘˘dGh ÜÓ˘˘£˘˘dG äÉ˘˘LQO-

Iƒb) á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢ùæ÷G ´ƒfh π«°üëàdG ÚH πYÉØJ OƒLh ΩóY ô¡¶jh ,á«HÉ°ü©dG
 .(á«HÉ°ü©dG-ÉfC’G

≈∏Y ¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe çÉfE’Gh QƒcòdG äÉLQO §°Sƒàe (1) ºbQ πµ°ûdG
á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e

 èFÉàædG á°ûbÉæe
-ÉfC’G Iƒb ´ƒf øe á«°üî°ûdG  áª°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
Éªc , ¬«°†Øîæeh ¬«£°Sƒàeh π«°üëàdG »©ØJôe Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG  øe áæ«Y ÚH á«HÉ°ü©dG
kÉ°SÉ≤e π«°üëàdGh  á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ÚH •ÉÑJQ’G á©«ÑW ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg
»àYƒª› äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ä’’O ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH  ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH
á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG
QƒcP) Ú°ùæ÷G ÚH á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg kGÒNCGh

 .¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG »àYƒª› øe (çÉfEGh
≈∏Y ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG q¢üf  ,á∏Ä°SCG á©HQCG á°SGQódG âMôW óbhøøee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉ©©jjRRƒƒJJ  ÉÉee  ''''

81

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



82

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

  áá©©ØØJJôôee))  ááØØ∏∏ààııGG  ππ««°°üüëëààddGG  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee-  áá££°°SSƒƒààee-ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY  ,,((áá°°††ØØîîææee
-''??  ((áá°°††ØØîîææeehh  áá££°°SSƒƒààeehh  áá©©ØØJJôôee))    áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGGò¡H á≤∏©àŸG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG óbh '

¢SÉ«≤e äÉjƒà°ùe ≈∏Y áKÓãdG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ ¤EG ∫GDƒ°ùdG
 ™ØJôe ) á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb-π«°üëàdG »àYƒª› ™jRƒJ ¿CG ¤EG , (¢†Øîæe -§°Sƒàe

iÈµdG OGóYC’G ¿EG å«ëH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y º¡JÉLQO ™e kÉjOôWh kÉ≤°ùàe ¿Éc §°SƒàŸGh ™ØJôŸG
ÉfC’G Iƒb äÉjƒà°ùe π°ù∏°ùJ ™e ºé°ùæJ á«dRÉæJ IQƒ°üHh ÉfC’G Iƒb  øe ™ØJôŸG iƒà°ùŸG â∏ãe
kÉ«°ùµY ≈ëæe ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO äòîJG ó≤a  ¢†ØîæŸG π«°üëàdG áYƒª› ÉeCG
ájóYÉ°üJ IQƒ°üHh ÉfC’G Iƒb øe ™ØJôŸG iƒà°ùŸG â∏ãe πbCG »g »àdG OGóYC’G ¿EG å«ëH
»àdG iÈµdG OGóYC’G ¤EG k’ƒ°Uhh ÉfC’G Iƒb øe §°SƒàŸG iƒà°ùŸÉH kGQhôe OGóYC’G äóYÉ°üJ
á∏°üdG á«FóÑe IQƒ°üH áé«àædG √òg ¢ùµ©Jh .ÉfC’G Iƒb øe ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG øª°V â©bh

   .á«HÉ°ü©dGh π«°üëàdG ÚH §HôJ »àdG á«Ñ∏°ùdG
h á«HÉ°ü©dÉH º°ùàJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe (%40) áÑ°ùf ¿CG ¤EG èFÉàædG √òg äQÉ°TCG Éªc
á«dÉY áÑ°ùædG √òg ó©Jh ,á«HÉ°ü©dGh ‹É©Øf’G äÉÑãdG ΩóY ¤EG áYõædG …CG ,ÉfC’G Iƒb ¢VÉØîfÉH
A’Dƒg ÚH á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸGh ôJƒàdGh ≥∏≤dG ´ƒ«°Th á«°ùØædG áë°üdG …OôJ ¤EG Ò°ûJh Ée óM ¤EG
çÉ`````````````````fE’G øe áæ«©dG OGôaCG º¶©e ¿ƒµd áÑ°ùædG √òg ´ÉØJQG Ò°ùØJ øµÁh ,áÑ∏£dG

 á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG »JGƒ∏dGh  ( %78) áÑ°ùf)Nolen- Hoeksema, 1987)
( Costa, Terracciano, & McCrae, 2001; Feingold, 1994;ø¡fCG ¤EG ,

πeGƒ©d á«°SÉ°SCG IQƒ°üH Oƒ©j ∂dP ¿CGh ,QƒcòdG øe ≈∏YCG ÜÉÄàcGh ≥∏b äÉLQO ø∏é°ùj
 á«Lƒdƒ«H øe ìhGÎJ IOó©àe(Buss, 1995) á«YÉªàL’G QGhOC’G ‘ ¥hôah ,1999)

(Geary,.OôØdG ´ƒæH §ÑJôŸG »YÉªàL’G §«ªæàdGh ,
 äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh(Svanum & Zody, 2001)»àdG

øe ¿ƒfÉ©j Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe (%41) áÑ°ùf ¿CG ¤EG â∏°UƒJ
»FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉµfi º¡«∏Y â≤Ñ£fG ø‡h á«HÉ°üYh á«°ùØf äÓµ°ûe

 á«°ùØ˘æ˘dG äÉ˘HGô˘£˘°VÓ˘d.iô```````````````````````````````````````````NCG á˘°SGQO è˘FÉ˘à˘˘f ™˘˘e º˘˘é˘˘°ùæ˘˘Jh
(Gunthert,  Cohen, & Armeli, 1999)ÜÉ°ü©dÉH ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf ¿CG äóLh »àdG ,

≈∏Y Ú«HÉ°ü©dG áÑ∏£dG äÉLQO ¿CGh , %33 â¨∏H ób Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe á°SGQódG áæ«Y øe
 á°SGQódG ¢SÉ«≤e(Costa & McCrae, 1992)kÉjQÉ«©e kÉaGôëfG äRhÉŒ h á©ØJôe âfÉc

.»©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdÉH á°UÉÿG ájQÉ«©ŸG äÉLQódG øe ≈∏YCG kGóMGh
»°†Øîæe º¡ª¶©e ¿Éc á«HÉ°ü©dG »©ØJôe áÑ∏£dG ¿CG áæª°†àŸG áé«àædG √òg ≥ØàJ Éªc
ÚH ∫GO •ÉÑJQG OƒLh ¤EG â∏°UƒJ »àdG á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e  kÉ°†jCG π«°üëàdG
  ∞```````````````«©°†dG »∏≤©dG AGOC’Gh ,≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Éc á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢VGôYCG,



áØ«Xh ‘ ¢ü≤ædÉH §ÑJôJ kÉÑdÉZ  á«HÉ°ü©dG á«°üî°û∏d ÖMÉ°üŸG ≥∏≤dGh á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’Éa
á÷É©eh êÉàfEG •É°ûf Ö∏£àJ »àdG ΩÉ¡ŸÉH ≥∏©àj Ée á°UÉNh ,óeC’G  IÒ°üb IôcGòdG πªYh

 äÉeƒ∏©ŸG(Brackney & Karabenick , 1995; Tobias, 1985 ).
IQƒ°üH RÈj á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH §ÑJôŸG á«LÉàfE’G ¿Gó≤a ¿CG ≈∏Y áé«àædG √òg πdóJh

 äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ÚH áë°VGh(Svanum & Zody, 2001)ÚÑdÉ£e º¡fƒµd ∂dP Oƒ©jh ,
á£°ûfC’G ájOCÉJh Qƒ°†M ≈∏Y áÑXGƒŸG øe âHÉK èeÉfÈH ΩGõàd’ÉH º¡à°SGQO Ióe ∫ÓN

 ÉfC’G Iƒb »°†Øîæe á°SGQódG OGôaCG øe áÑ∏£dÉa ,äÉfÉëàe’Gh çƒëÑdGh ,á«Ø°üdG-»©ØJôe
áfQÉ≤e πbCG kGó¡L ¿ƒdòÑj º¡fCG ™bƒàj á«°ùØf áë°U äÓµ°ûe ¿ƒ¡LGƒj øjòdG  á«HÉ°ü©dG
π«°üëàdG ¢VÉØîfGh π°ûØdG ô£ÿ Ú°Vô©e Gƒfƒµj ¿CGh , kÉ≤aGƒJ ÌcCG ºg øjòdG º¡FGô¶æH
õcGôe ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¿hó°TôŸG É¡©°†j kÉÑdÉZ »àdG ôjQÉ≤àdG áé«àædG √òg ™e ºé°ùæJh »ÁOÉcC’G
»àdG á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG ¿ƒÑ°ùæj øjó°TÎ°ùŸG áÑ∏£dG º¶©e ¿CG áæª°†àŸG á«©eÉ÷G OÉ°TQE’G
ÜÉë°ùfÓd kGQôµàe kÉÑÑ°S πã“ á«°ùØædG äÓµ°ûŸG ¿CGh ,á«°ùØædG äÉHƒ©°üdG ¤EG É¡fƒ¡LGƒj

  á«©eÉ÷G á°SGQódG øe(Gerdes & Mallinckrodt, 1994)øjòdG Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG ¿CGh ,
áé«àf »ªcGÎdG  º¡dó©e ÊóJ ÖÑ°ùH ¿ƒgôµe áàbDƒe IQƒ°üH á«©eÉ÷G á°SGQódG ¿ƒcÎj
º¡JOƒY ó©H ∂dPh ºgDhGOCG ø°ùëàj Ée IOÉY , á«°ùØædG äÉHƒ©°üdG øe ´ƒædG Gò¡d º¡°Vqô©J

 )á«©eÉ÷G á°SGQódG óYÉ≤e ¤EG á«fÉK& Turco, 1992; Svanum & Zody, 2001)
(Meilman, Manley, Gaylorá«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÓ«dO Ωqó≤j É‡ ,

 .»ÁOÉcC’G AGOC’G πqbô©J ¿CG øµÁ
 á°SGQó∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG á«dÉ◊G á°SGQódG âMôW ÉªcÚÚHH  áádd’’OO  hhPP  ••ÉÉÑÑJJQQGG  óóLLƒƒjj  ππgg  ''''

  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  áá««∏∏µµddGG  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  OOGGôôaaCCGG  ääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààee-§§°°SSƒƒààeehh  ,,áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG
''''??((»»ªªccGGÎÎddGG  ∫∫óó©©ŸŸÉÉHH  kkÉÉ°°SSÉÉ≤≤ee))  ππ««°°üüëëààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ºº¡¡JJÉÉLLQQOOäÓ«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG óbh

A’Dƒg ¿CG  »æ©j É‡ , 0, 01 iƒà°ùe óæY ád’O äGP á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G
á°SGQódG ‘ kGó«L ¿hODƒj GƒfÉc ÉfC’G Iƒb øe á«dÉY äÉLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe Gƒæµ“ øjòdG
ób áKÓãdG ¬JÉjƒà°ùÃ π«°üëàdG ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ iôNCG á¨∏H h . í«ë°U ¢ùµ©dGh á«©eÉ÷G

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y áÑ∏£dG äÉLQóH §ÑJQG-á£°SƒàŸGh á©ØJôŸG) äÉLQódÉa ,á«HÉ°ü©dG
á©ØJôŸG)  äÉLQódÉH â£ÑJQG  (á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb) á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ,(á°†ØîæŸGh
-ÉfC’G Iƒb ÚH ábÓ©dG √òg Ò°ùØJ øµÁh .π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y (á°†ØîæŸGh á£°SƒàŸGh

 »≤£æŸG º¡ØdG øª°V π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG(Eysenck & Eysenck, 1985)ÜÉë°UCÉa ,
Qƒ©°ûdG ‘ ¿hôªà°ùj ób ,(á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°†ØîæŸG) á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôŸG äÉLQódG
¿Éëàe’G ≥∏b øe á«dÉY äÉjƒà°ùŸ ¿ƒ°Vô©àj º¡fCG Éªc ,»°SGQódG º¡∏ªY ¿CÉ°ûH º¡dGh ≥∏≤dÉH
¬©°Vh …òdG êÉàæà°S’G ™e kÉ≤°ùàe Ò°ùØàdG Gòg »JCÉjh . »ÁOÉcC’G ºgAGOCG πbqô©jh πNóàj É‡
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

 ∂fõjCG(Eysenck ,1990)‘ »°SGQódG π«°üëà∏d á∏bô©e É¡fCÉH á«HÉ°ü©dG ∞°Uh ¿CÉ°ûH ,
 .∫GƒMC’G º¶©e

á«WÉÑJQG ábÓY ∑Éæg ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ øµd  ,Iô°TÉÑe á«ÑÑ°S ábÓ©dG ¿CG áé«àædG √òg ìÎ≤J ’h
 á«°üî°ûdG áª°S ¿CG …CG ,á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒbh π«°üëàdG ÚH Iô°TÉÑe ÒZ--ÉfC’G Iƒb

ôqKDƒJ ób á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒ≤a ,π«°üëàdG iƒà°ùe øjÉÑàd ô°TÉÑe ÒZ kÉÑÑ°S πqã“ ób  ,á«HÉ°ü©dG
á```````````«°üî°ûdG äÉª°ùdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«Øbƒeh á«Ä«H äÉjƒà°ùe ∫ÓN øe π«°üëàdG ‘

(Vallerand, 2000),Ú°UƒëØŸG ÚH iôNCG äGÒ¨àe π«©ØJ á£°SGƒH ôKDƒJ ób Éªc ,
äGOGó©à°S’Gh á≤HÉ°ùdG á«JÉ«◊G äGÈÿGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG h á«YÉªàL’G ájÉØµdÉc
ä’ó©Ã §ÑJôJ  á«HÉ°ü©dG ¿CG á°UÉN ,á«Ä«ÑdGh ájô°SC’G ±hô¶dGh á«ë°üdG ádÉ◊Gh á«°üî°ûdG

 É¡«a  áHƒZôŸG ÒZ Iô°SC’Gh ábGó°üdG äGôKDƒeh ájOÉ°üàb’G äGôKDƒŸG øe á©ØJôeal., 1999)
(Gunthert etçóëj ób …òdG -¿ÉeC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ¿Gó≤ØH á°UÉN IQƒ°üH §ÑJôJ Éªc  ,

,»ë£°ùdG ºq∏©àdG §ªæH §ÑJôJ ÉgQhóH »àdG -»HôŸÉH øeB’G ÒZ ≥∏©à∏d IôµÑŸG äGÈÿG áé«àf
 ¢†ØîæŸG π«°üëàdG çhóM á«dÉªàMG ¤EG …ODƒj …òdGm, 2000)ö( Heinstr.

»©ØJôe OGôaC’G ¿ƒc ¤EG π«°üëàdG ¢VÉØîfGh á«HÉ°ü©dG ÚH á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG Oƒ©J ób Éªc
 IôJƒŸG ±hô¶dG ICÉWh â– ≥∏≤dG ∫ó©e ´ÉØJQ’ á°VôY ÌcCG á«HÉ°ü©dG(Bolger, 1990),

áª°ùàŸGh É¡fƒ∏ãÁ »àdG ájôª©dG á∏MôŸG á©«ÑW ƒgh ’CG ∑Î°ûe πeÉY º¡©ªéj á°SGQódG OGôaCGh
á«°ùØædG á«dÓ≤à°S’G ÉjÉ°†bh á«JGòdG ájƒ¡dG øjƒµJ É¡ªgCG »àdGh ,ôJƒàdG QOÉ°üe øe ójó©dÉH

.º«≤dGh ájOÉ°üàb’Gh
äÉ````````````````````````````````````````````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh

)Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003; Furnham & Medhurst, 1995(,
äÉ°SGQódG èFÉàfh ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh á«HÉ°ü©dG ÚH »Ñ∏°S •ÉÑJQG OƒLƒ ¤EG â∏°UƒJ »àdG

)(Ridgell & Lounsbury, 2004äÉÑãdG ÚH á«HÉéjG ábÓY OƒLƒ ¤EG â∏°UƒJ »àdG
äÉ````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ºé°ùæJ Éªc  ,π«°üëàdGh ‹É©Øf’G

(Judge  & Ilies, 2002; Lee et al., 2003)•ÉÑJQG äÓeÉ©e ¤EG â∏°UƒJ »àdG ,
.AGOC’G á«©aGOh á«HÉ°ü©dG ÚH kÉÑjô≤J á∏KÉ‡

»HÉéjEG •ÉÑJQG OƒLƒ ¤EG  â∏°UƒJ »àdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJh
 á«HÉ°ü©dGh »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ÚH(Musgrave-Marquart et al., 1997)âÑ°ùf óbh ,

π°üØdG ájÉ¡f ‘ á°SGQódG ≥«Ñ£J â«bƒJ ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàæd á°†bÉæŸG  èFÉàædG √òg
á«HÉ°ü©dG πqã“ ¿CG á«dÉªàMG ¤EGh ,º¡JQÉãà°SGh áÑ∏£dG ≥∏b IóM óYÉ°üàH ¿Î≤j …òdG »©eÉ÷G
äGò˘dÉ˘H Qƒ˘©˘°ûdGh ÜÉ˘Ä˘à˘c’Gh á˘«˘FGó˘©˘dGh Ö°†¨˘dGh ≥˘∏˘≤˘dG ) IOó˘©˘àŸG á˘«˘∏˘˘eÉ˘˘©˘˘dG É˘˘¡˘˘JÉ˘˘fƒ˘˘µÃ

.§≤a âbDƒe ¥É«°S øª°V »ÁOÉcC’G ìÉéædG ‘ kGô°üæY (¢Vô©à∏d á«∏HÉ≤dGh á«YÉaóf’Gh



 ÚãMÉÑdG ¢†©H iôjh)Lounsbury, Sundstrom, Loveland, & Gibson, 2003(
»°SGQódG π«°üëà∏d ∂fi øe ÌcCG ΩGóîà°SÉH π– ób √òg á°†bÉæàŸG èFÉàædG á∏µ°ûe ¿CG
á«°SGQódG OGƒŸGh ÚØ∏àıG Ú°SQóŸG ÚH Ée kÉæjÉÑJ ¢ùµ©j …òdG »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉÑa
ÖdÉ£dG áLQO ¤EG  kÉ°†jCG OÉæà°S’G øµÁ ,É¡£Ñ°V Ö©°üdG øe øjÉÑà∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH áØ∏àıG
ÚH ábÓ©dG øY åëÑdG ∫É› ‘ kÉbó°U ÌcCG kÉµfi πqã“ É¡Ø°UƒH IóMGh á«°SGQO IOÉe ‘

 .á«°üî°ûdGh á«aô©ŸG πeGƒ©dG
 ≈∏Y ¢üf ó≤a , á°SGQó∏d ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG ÉeCG§§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  kkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááqqddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ''''

≈≈∏∏YY  ,,  ππ««°°üüëëààddGG  »»°°††ØØîîææee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààeehh  ,,ππ««°°üüëëààddGG  »»©©ØØJJôôee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉLLQQOO
''??áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG  --ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee¥hôa OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG  óbh '

¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ∂dPh ,0^01iƒà°ùe óæY ádGO
äÉ`````°SGQódG øe ójó©dG ™e áé«àædG √òg ºé°ùæJh  ,á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y
2003; De Fruyt & Mervielde, 1996; Furnham & Medhurst, 1995)

(Chamorro-Premuzic & Furnham,πã“ á«°üî°ûdG äÉª°S ¿CG ¤EG â∏°UƒJ »àdG  ,
ábÓY OƒLh ¤EGh ,äÉ©eÉ÷G ‘ »ÁOÉcC’G π°ûØdGh ìÉéædÉH DƒÑæàdG ‘ kÉª¡e kGQhOh áªgÉ°ùe

  .»ÁOÉcC’G ìÉéædGh á«HÉ°ü©dG ÚH ádGO á«Ñ∏°S
GPEG á°UÉN IQƒ°üH ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ¢VÉØîfGh á«HÉ°ü©dG ÚH á∏°üdG Ò°ùØJ øµÁh
AGOC’G ¥ƒ©j …òdG ≥∏≤dG øe á«dÉY äÉjƒà°ùÃ §ÑJôJ  á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG ¿CG ÉæaôY

 ‘ô©ŸG(Matthews, Coyle, & Craig, 1990; Seipp, 1991)õ«cÎdG ∂dP ‘ ÉÃ ,
´ÉØJQÉH õ«ªàJ á«HÉ°ü©dG øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ∂∏J ¿CGh ,á«eƒ«dG á«JÉ«◊G ∞FÉXƒdG RÉ‚EG ≈∏Y
äÉ``````````````````````````````````fÉ˘ë˘à˘e’G ∞˘bGƒ˘e ‘ á˘°UÉ˘N IQƒ˘˘°üH ≥˘˘∏˘˘≤˘˘dGh ô˘˘Jƒ˘˘à˘˘dG ä’ó˘˘©˘˘e

(Furnham & Medhurst, 1995; Zeidner & Matthews, 2000)ócDƒj Gògh ,
OôØdG Oƒ¡L ¬LƒJ É¡fƒµd áaô©ŸG Qƒ£J ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J á«°üî°ûdG äÉª°S ¿CG á≤«≤M
IÒãà°ùŸG ∞bGƒŸGh á£°ûfC’G ‘ •Gôîf’G ‘ IôHÉãŸG iƒà°ùe Oó–h äÉª¡ŸG QÉ«àNG ƒëf

 á`«∏≤©dG Oƒ¡é∏d.(Ackerman, 1996)
á`````````````````````````````````«°üî°ûdG ÚH Ée äÓµ°ûŸ ¢UÉî°TC’G Å«¡J ób  á«HÉ°ü©dG ¿CG Éªc

(Gunthert et al., 1999)º¡fƒµdh ,á«HÉ°ü©dG »©ØJôe ¿ƒfƒµj øjòdG A’Dƒ¡a sºnK øeh ,
äGòdÉH Qƒ©°ûdGh ÖfòdGh πéÿGh ÜÉÄàc’Gh Ö°†¨dGh ≥∏≤dG IÈÿ á«dÉ©dG á«∏HÉ≤dÉH ¿ƒØ°üàj
á`````````````````````````````````````````````````````°SÉ˘©˘à˘∏˘d á˘˘Ñ˘˘Ñ˘˘°ùŸG  iô˘˘NC’G ∞˘˘WGƒ˘˘©˘˘dGh IÒÑ˘˘c IQƒ˘˘°üH

(Costa et al., 2001; McCrae, 2001)äÉHÉéà°SGh äÉcƒ∏°S ¿hÒãà°ùj º¡fEÉa  ,
á«©eÉ÷G IÉ«◊G ™e ó«÷G ≥aGƒàdG ≈∏Y º¡JQób ΩóY ôq°ùØj ób É‡ º¡fGôbCG πÑb øe á«Ñ∏°S
¬Ñ∏£àJ …òdG »∏ª©dGh ‘ô©ŸG õ«cÎdG  á©HÉàe øYh á«°SGQódG äÉeGõàd’ÉH  ó«≤àdG øY º¡«∏îJh

85

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



86

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

 .á«©eÉ÷G á°SGQódG ‘ ìÉéædG á«∏ªY
äÉ`````````````````````````````````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e kÉ°†jCG áé«àædG √òg ºé°ùæJh

(Diseth, 2003; McKenzie, 1989)á«HÉ°ü©dG ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dG ¤EG äQÉ°TCG »àdG ,
Éªc ,π°ûØdG øe äÉjƒà°ùŸG ≈fOCG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj  Ée IOÉY Ú«HÉ°ü©dG ¿CG ¤EGh ,π«°üëàdGh
á°†«Øà°ùe IQƒ°üH ¿ƒ©aóæj hCG ¿hQÉãà°ùj º¡fC’ ;áØ«©°V IQƒ°üH á«aô©ŸG äÉª¡ŸG ¿hODƒj º¡fCG
øY º¡Ñ«¨J øY á«ÑW QGòYCG Ëó≤àd k’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒfƒµj Ée kÉÑdÉZ º¡fCG Éªc ,áWôØeh

 á«HÉ`°ü©dG »°†Øîæe áÑ∏£dG øe ÌcCG IQƒ°üH äÉfÉëàe’G.kÉ«≤£æe kGôjÈJ èFÉàædG √òg Ωó≤Jh
.á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ á«HÉ°ü©dG »©ØJôe áÑ∏£dG π«°ü– äÉjƒà°ùe ™LGÎd

ƒgh ÒNC’Gh  ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG á°SGQódG  âMôW ÉªcÚÚHH  kkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg    ''''
ääÉÉ©©ØØJJôôee))  ääÉÉÑÑddÉÉ££ddGG  §§°°SSƒƒààeehh  ((  ¬¬««°°††ØØîîææeehh  ππ««°°üüëëààddGG    »»©©ØØJJôôee))  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààee

''''  ??áá˘̆««˘̆HHÉÉ˘̆°°üü©©˘̆ddGG  --  ÉÉ˘̆ffCC’’GG  IIƒƒ˘̆bb  ¢¢SSÉÉ˘̆««˘̆≤≤˘̆ee  ≈≈˘̆∏∏˘̆YY  ((ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆°°††ØØ˘̆˘̆îî˘̆˘̆ææ˘̆˘̆eehhè˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f äQÉ˘˘˘°TCG ó˘˘˘bh   .
 ÉfC’G Iƒb  ‘ äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG ÚH ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG-

äÉLQódG) , á«HÉ°ü©dG √ÉŒG ‘ çÉfE’G ídÉ°üd ∂dPh , ¢ùæ÷G ´ƒf Ò¨àŸ Oƒ©J ,á«HÉ°ü©dG
»àdG ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG áé«àf ≈∏Y kGó«cCÉJ áé«àædG √òg hóÑJh , (≈∏YCG á«HÉ°üY ¤EG Ò°ûJ πbC’G
»ã∏K øe ÌcCG ø∏µ°T äÉÑdÉ£dÉa , á°SGQódG OGôaCG øe á«HÉ°ü©dÉH ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf ´ÉØJQG âæª°†J

.á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
kGô¶f ÜÉ°ü©dÉH áHÉ°UEÓd á°VôY QƒcòdG Ú≤gGôŸG øe ÌcCG ¿Èà©j äÉ≤gGôŸG ¿CG hóÑjh
k’ÉªàMG ÌcCG  ø¡fƒµd ÉÃQh , É¡æ°û©j »àdG QGhOC’G äÉ°†bÉæJh á«°SÉ≤dG á«HÎdG ±hô¶d
äÉ``````````````````````````````````````````¡˘eC’G ø˘Y á˘«˘dÓ˘≤˘à˘°S’G É˘jÉ˘°†≤˘H ≥˘ q̆∏˘˘©˘˘àŸG Öfò˘˘dÉ˘˘H Qƒ˘˘©˘˘°û∏˘˘d

( Chodorow, 1978)Qƒ©°û∏d á°VôY ø¡fƒµd á«HÉ°üY ÌcCG qøµj Ée kÉÑdÉZ ø¡fCG Éªc ,
á°UÉN ,ájó«∏≤àdG á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸÉH kÉeGõàdGh kÉàeõJ ÌcCG ø¡fƒµd QƒcòdÉH áfQÉ≤e ÖfòdÉH

 ™ªàÛGh ájÉYôdÉH á£ÑJôŸG ÒjÉ©ŸG
á≤∏©àŸG …ƒãfC’G QhódG äÉ©bƒJ ≥«≤– πLCG øe ø¡JÉ«M ¢ùjôµJ ¤EG øYõæj ø¡fC’h

 øjôNB’ÉH ájÉæ©dGh ájÉYôdÉH(Efthim, Kenny &   Mahalik, 2001 ).
 äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf ™e Ò°ùØàdG Gòg ≥ØàjhSvaunm & Zody, 2001)

,(Eagly, 1987; Gilligan, 1982; Jones & Kugler, 1993;ÚH â£HQ »àdG
ºLÉædGh ,QƒcòdÉH áfQÉ≤e çÉfE’G iód   - á«HÉ°ü©dG OÉ©HC’G óMCÉc -ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG IóM
≥∏©àj Éª«a á°UÉN øjôNB’G AGQBÉH ójó°ûdG øgOGóàYGh çÉfE’G ΩÉªàgG øY á°UÉN IQƒ°üH

 äÉ˘˘°SGQó˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘fh  ,¥ó˘˘°üdGh AÉ˘˘aƒ˘˘dG  ,kÓ˘˘ã˘˘e á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG ÚH ÒjÉ˘˘©ŸG ∑É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘fÉ˘˘˘H2000)
(Feingold, 1994; Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 1999; Twenge,
∂dPh ,äGòdG ôjó≤J ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y ≈fOCG äÉLQO ≈∏Y ø∏°üM çÉfE’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdG
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 äÉ`°SGQó˘dG ¢†©˘H è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ™˘˘e kÉ˘˘°†jCG á˘˘é˘˘«˘˘à˘˘æ˘˘dG √ò˘˘g º˘˘é˘˘°ùæ˘˘Jh .Qƒ˘˘cò˘˘dÉ˘˘H á˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e1979)
(Costa et al., 2001; Lynn & Martin, 1997; Wiggins,ájQGôªà°SG äócCG »àdG ,

≈∏Y çÉfE’G π°ü– å«M É¡H á£ÑJôŸG äÉª°ùdGh , á«HÉ°ü©dG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG OƒLh
.QƒcòdG øe ≈∏YCG äÉLQO

äÉ``````````````````````````````````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJ Éªc
(Block & Kremen, 1996; Svanum & Zody, 2001)¿CG ¤EG  â∏°UƒJ »àdG ,

∞«µàdG ‘ ø¡WÉ‰C’ ÈcCG kÉ«°ùØf kÉª«¶æJ ¿ô¡¶j ôµÑŸG ó°TôdGh á≤gGôŸG á∏Môe ∫ÓN çÉfE’G
»àdG É¡°ùØf äÉ«°üî°ûdÉH ®ÉØàM’G ‘ á∏MôŸG √òg ∫ÓN ¿hôªà°ùj øjòdG ,QƒcòdÉH áfQÉ≤e
∫ó©ŸG ´ÉØJQÉH §ÑJôJ (á«HÉ°ü©dG) ≥∏≤dG äÉHGô£°VG ¿CGh ,á≤HÉ°ùdG πMGôŸG ‘ ÉghQƒW
á£ÑJôŸG á«aÉ≤ãdG áÄ«ÑdG πeGƒY QhóH ±GÎY’G  ¿CG hóÑjh ,QƒcòdG ¿hO çÉfE’G ÚH »ªcGÎdG
âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf ‘ í°VGƒdG ¢†bÉæàdG πëj ób OôØdG IÉ«M äGƒæ°S ∫ÓN øeõdÉH

 á«°üî°ûdG ∫ƒM.(Revelle, 1993)
áÄa OƒLƒH ±GÎY’G AóHh ΩÉªàg’G IQÉKEG ‘ º¡°ùJ óbh Aƒ°†dG á°SGQódG √òg èFÉàf »≤∏Jh
∞«XƒJ …ODƒj óbh  ,»©eÉ÷G Ωô◊G πNGO áqª¶æe á«°ùØf áeóN ¤EG kÓ©a êÉà– áÑ∏£dG øe
πMGôe ‘ …ƒfÉãdGh ‹hC’G »FÉbƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Yh ôqµÑŸG πqNóàdGh »°ùØædG OÉ°TQE’G èeGôH
á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG QhO π«©ØJ IOÉjõdh ,Ú◊É°U AÉ°†YCÉH ™ªàÛG ójhõàd  ,áØ∏àıG á°SGQódG

 .áÑ∏£∏d iƒ°ü≤dG IOÉØà°S’Gh í«ë°üdG º«∏©àdG ∫É› ‘
,á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôe ä’ÉM OƒLƒH á≤∏©àŸG á°SGQódG √òg èFÉàf óYÉ°ùJ ób á°UÉN áØ°üHh
AÓjEG ≈∏Y äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ™e ¿ƒ∏ª©j øjòdG Ú«°ùØædG øjó°TôŸGh Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG ´É£b ÚH
IQƒ°üH RÈJ ¿CG πªàÙG á«HÉ°ü©dG á«°üî°ûdÉH á£ÑJôŸG äÉ«eÉæjódG ¤EG ÈcCG IQƒ°üH ΩÉªàg’G
GhóYÉ°ùj ¿CG ¿hó°TôŸG ™«£à°ùjh ,ÈcCG á«dÓ≤à°S’h á«JGP ájƒ¡d áÑ∏£dG ôjƒ£J AÉæKCG á°UÉN
Éª«a á«HÉ°ü©dÉH á£ÑJôŸG á«∏«°üëàdG äÉqbƒ©ŸG »£îJ ≈∏Y äÉ©eÉ÷G áÑ∏W øe º¡jó°TÎ°ùe
ègÉæe ´ÉÑJÉH  ,»JGòdG º«¶æàdG Ö«dÉ°SCGh ,á«°SGQódG ±GógC’G ≥«≤ëàd ádhòÑŸG Oƒ¡÷ÉH ≥∏©àj
‘ô©ŸG ¢†MódG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH ‘ô©ŸG »°ùØædG OÉ°TQE’Gh »∏«∏ëàdG »°ùØædG êÓ©dG
á«°üî°ûdG äÉ°SQÉªª∏d áÑÑ°ùŸG IÈÿG ∫ÓN â«æH »àdG á«Ø«µàdG ÒZ á«aô©ŸG äÉ££îª∏d

ÜÉ°ü©dÉH á£ÑJôŸG.
,ÉfC’G Iƒbh á«HÉ°ü©dG ÚH õ««ªàdG á«ªgCG ¢Uƒ°üîH IójóY á∏Ä°SCG á°SGQódG èFÉàf ÒãJ Éªc
äÉª°Sh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dGh ,á«°ùØædG ¢VGôeC’Gh á«°ùØædG áë°üdG ¢ù«jÉ≤Ã Éª¡WÉÑJQGh
QhOh ,kÓ˘ã˘e ,äGÈÿG ≈˘∏˘Y ìÉ˘˘à˘˘Ø˘˘f’Gh á˘˘jÒª˘˘°†dGh á˘˘«˘˘WÉ˘˘°ùÑ˘˘f’É˘˘c á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG ‘ iô˘˘NCG
RÈJ Éªc ,á«HÉ°ü©dG á«°üî°ûdG ôjƒ£J ‘ øjódGh ájódGƒdG áÄ°ûæàdGh á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG
á£ÑJôŸG á«°üî°ûdG äÉ«eÉæjódGh äGÒ¨àŸG ∫ƒM á«ÑjôŒ äÉ°SGQO AGôLEG ¤EG áLÉ◊G á°SGQódG
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AGô˘LEG ¤EG á˘LÉ◊G á˘°SGQó˘dG RÈJ kGó˘jó– ÌcCG IQƒ˘˘°üHh ,äÉ˘˘©˘˘eÉ÷G á˘˘Ñ˘˘∏˘˘W ió˘˘d á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ü©˘˘dÉ˘˘H
»àdG »JGòdG º«¶æàdGh á«©aGódG äÉ«∏ªY ≈æ©Ã á«°üî°ûdG ‘ äGÒ¨àŸG ¢†©H ¢üëØd äÉ°SGQO

 π«°üëàdG ≈∏Y á©bGƒdG QÉKB’ÉH á«°üî°ûdG äGÒ¨àe äÉbÓY ôq°ùØJLee et al., 2003)
tter, 1997;ö( Gollwitzer & Brandst.

π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dGh á«HÉ°ü©dG ä’ÉM õ««ªàd kÉ«FóÑe kGó¡L á°SGQódG √òg πã“h
áÑ∏£dG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH á£ÑJôŸG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf tón©oJh ,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W iód »°SGQódG
»°SGQódG π«°üëàdGh á«°üî°ûdG ‘ áª°ùc á«HÉ°ü©dG ábÓYh ,ÜÉ°ü©dÉH áHÉ°UEÓd ÚÄ«¡ŸG
IôµÑŸG ájOÉ°TQE’G äÓNóàdG ¤EG á°SÉŸG áLÉ◊Gh á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùÃ á£ÑJôe äGô°TDƒe
»gh ,áØ∏àıG ¬ÑbGƒYh »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ÊóJh »°SGQódG ÜÉë°ùf’G ô£ÿ Ú°Vô©ŸG áÑ∏£∏d
É¡°VôØJ »àdG äGOóÙG ¤EG GOÉæà°SG ∂dPh ,¢UôMh QòMh ábóH ÉgÒ°ùØJ Öéj äGô°TDƒe
á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG ¢üFÉ˘°üNh π˘«˘ã“h º˘é˘Mh »˘JGò˘dG ô˘jô˘≤˘˘à˘˘dG Üƒ˘˘∏˘˘°SCGh á˘˘«˘˘dÉ◊G á˘˘°SGQó˘˘dG äGhOCG
É¡éFÉàf ≈∏Y ábOÉ°üª∏d iôNCG äÉ°SGQód kÉ©°SGh ∫ÉÛG íàØJ á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa Gòdh ,á°SGQódG

. áWƒÑ°†e á«ÑjôŒ äÉ°SGQO øª°V ÉgQGôµàH
»àdG QÉµaC’G ™e ≥ØàJ á°SGQódG É¡æª°†àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸGh á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa kGÒNCGh

 Úã˘MÉ˘Ñ˘dG ¢†©˘H É˘¡˘˘«˘˘dEG É˘˘YO(Johnson et al., 1989)ΩÉ˘«˘˘b IQhô˘˘°V äó˘˘cCG »˘˘à˘˘dGh ,
OGôaCÉH ™ªàÛG óaQ ‘ É¡JAÉØc iƒà°ùe ™aQ πLCG øe É¡H •ƒæŸG ÉgQhóH á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG
øjó°Tôe ÒaƒJ ¤EG á«©eÉ÷G äÉ°ù°SDƒŸG áLÉM ≈∏Y âægôH »àdGh kÉ«°ùØf AÉjƒ°SCGh Úéàæe

'' äÉ˘eRC’G äÓ˘Nó˘J è˘˘gÉ˘˘æÃ »˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘dG ‘ Ú°ü°üî˘˘à˘˘e Ú«˘˘°ùØ˘˘finterventions
Crisis''Iô°üàıG á«°ùØædG äÉLÓ©dGh ,''Brief Therapyá«∏≤©dG äGQÉ°ûà°S’G ÒaƒJh ,  ;

''Psychiatric consultation‘ IôaGƒàŸG á«°ùØædG áë°üdG OQGƒÃ á≤«bódG áaô©ŸGh , ''
OÉ°TQE’G õcôe ‘ πeÉ©dG RÉ¡÷G á«∏YÉah IAÉØc õjõ©Jh óaôd ∂dPh ,…õcôŸGh »∏ÙG ™ªàÛG

 .äÉ©eÉ÷G ‘ »°ùØædG
ájô¶f ¢ù°SCGh óYGƒb ™°Vƒd ájô¶f ôjƒ£J ‘ äÉ°SGQódG √òg πãe º¡°ùJ ¿CG ™bƒàŸG øeh
»≤∏J Éªc ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«°üî°ûdG äÉª°S ÚH ábÓ©dG Ò°ùØàd á°ShQóe á«∏ªYh
∞˘bGƒŸG ‘ ¢UÉ˘î˘°TC’G äÉ˘fÉ˘µ˘eEG ô˘jƒ˘£˘à˘d á˘æ˘˘µ˘˘ªŸG á˘˘«˘˘aÉ˘˘°VE’G ä’É˘˘ª˘˘à˘˘M’G ≈˘˘∏˘˘Y Aƒ˘˘°†dG
¢üFÉ°üîH á£ÑJôŸG á«©aGódG äÉ«∏ª©∏d ÈcCG º¡a ôjƒ£àH ¿ƒãMÉÑdG Ωƒ≤j ÚM ‘h .á«ª«∏©àdG
øe ÖfGƒ÷G √òg ±Gó¡à°SG ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒëÑ°ü«°S ÚjƒHÎdG IOÉ≤dGh OGhôdG ¿EÉa á«°üî°ûdG

.kÉ≤ªY ÌcC’G è¡æŸG ƒëf ºq∏©àdG ‘ »ë£°ùdG è¡æŸG øe Ò«¨àdG Oƒ¡÷ äGòdG º«¶æJ
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ÜÓ£dG øe áæ«Y iód π«°üëàdGh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©dG
¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓWh Ú«©eÉ÷G

  á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG

äÉcôH ÚeCG OÉjR . O
áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL

Ú£°ù∏a / á«ª«∏©àdG ΩôµdƒW á≤£æe

 ¢üî∏ŸG

: ÜÓ£dG øe Úàæ«Y iód »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg  âaóg
¢SÉ«≤e ¢Vô¨dG Gò¡d ≥ÑW .á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdGh ,Ú«©eÉ÷G

 »∏eCÉàdG ÒµØà∏d ∂fõjCG(Eysenck & Weilson Reflectiveness Scale )ó©H
∞°üædGh  QƒcòdG øe º¡Ø°üf , áÑdÉWh ÖdÉW ( 400 ) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y √ôjƒ£Jh ¬Ñjô©J
óbh . áeÉ©dG ájƒfÉãdGh ,»©eÉ÷G º«∏©àdG á∏Môe ÚH …hÉ°ùàdÉH ÚYRƒe ,çÉfE’G øe ôNB’G
iƒà°ùe ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY : É¡ªgCG èFÉàædG øe á∏ªL ¤EG á°SGQódG â°ü∏N
‘ ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG
á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒf : »gh á«JB’G äGÒ¨àŸG ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe
äÉ¡eC’G AÉæHCGh ,á«©eÉ÷G á∏MôŸGh ,»ª∏©dG ´ôØdG á°SGQO áë∏°üŸ ,ÜC’G áæ¡eh ,ΩC’G πªYh
ΩóY ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ iôNCG á¡L øeh . Ö«JÎdG ≈∏Y ÚYQGõŸG AÉæHCGh ,äÓeÉ©dG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ¤EG iõ©oJ å«ëH ΩÉ©dG ÜÓ£dG π«°ü– ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d ôKCG OƒLh ΩóY èFÉàædG âæ«H Éªc ,º¡jód
ΩÉ©dG π«°üëàdG ‘ ÜC’G áæ¡eh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àeh
ÜÓ£dG áë∏°üŸ ,ΩC’G πªY Ò¨àe Aƒ°V ‘ πYÉØàdG Gò¡d ôKCG ∑Éæg ¿Éc ÚM ≈∏Y ,ÜÓ£∏d

. äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G AÉæHCGh ™ØJôŸG ÒµØàdG …hP
ΩÉªàg’G É¡ªgCG ,ájƒHÎdG äÉ«°UƒàdG ¢†©H ìGÎbG ” É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘h
øe §ªædG Gòg äÉ«é«JGÎ°SEG ≈∏Y ÜÓ£dGh Úª∏©ŸG ÖjQóJh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG á°SGQóH

    . ÒµØàdG

2004/9/12 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @2005/3/16 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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The Reflective Thinking Among University and Secondary
Students in Related With Some 

Demographic Variables

Dr . Zeiad Barakat
Educational Psychology

Al–Quds Open University
Tulkarm / Palestine

Abstract

The purpose of this was to identify the reflective thinking level
related to some demographic variables among two groups of stu-
dents: general  secondary students, and university students. To
achieve the study purpose, the Eysenck & Weilson Reflectiveness
Scale (EWRS) had been applied to (400) students (200 females,
and 200 males). The results indicated that there were non-statisti-
cally significant differences between students’ reflective thinking
level and gender variable. While, there were statistically significant
differences with a variables: specialization, educational stage ,and
parents’ profession in favor of literary study, university stage, sons
whom mothers work, and farmer’s sons. On the other hand , the
results showed that there were non-statistically significant differ-
ences on students’ general academic achievement due to reflec-
tive thinking level. Also, the results revealed non statistically signif-
icant differences due to the interaction of reflective thinking level
and general academic achievement due to the variables: gender,
educational stage, specialization, and fathers’ profession. Finally ,
according to these results and discussion, the researcher suggest-
ed some recommendations . 
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ÜÓ£dG øe áæ«Y iód π«°üëàdGh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©dG
äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓWh Ú«©eÉ÷G

  á«aGô¨ÁódG

äÉcôH ÚeCG OÉjR . O
áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL

Ú£°ù∏a / á«ª«∏©àdG ΩôµdƒW á≤£æe

:…ô¶ædG ÉgQÉWGh á°SGQódG áeó≤e
»g á«°üî°ûdG ¿CÉH »°VÉŸG ¿ô≤dG ∞°üàæe òæeh ,¢ùØædG AÉª∏Y øe ÒãµdG iód áYÉæb ∑Éæg
º¡Ød ¢ùØædG º∏Y ‘ á°SGQódG IóMh »g á«°üî°ûdG √òg ¿CGh ,OôØ∏d OôØàŸG Üƒ∏°SC’G
…Oô˘Ø˘dG õ˘«˘cÎdG ≥˘jô˘W »˘g á˘«˘°üî˘°ûdG á˘°SGQó˘d Ió˘«˘Mƒ˘dG á˘≤˘jô˘£˘dG ¿CGh ,…ô˘°ûÑ˘˘dG ∑ƒ˘˘∏˘˘°ùdG

(Idiographic approach)‘ á«°üî°ûdG √òg ¬©ÑàJ …òdG ÒµØàdG §‰ ≈∏Y ±ô©àdÉH
  áØ∏àfl á«JÉ«Mh á«ª«∏©J ∞bGƒe(Gregorc , 1979 )äQƒÑdCG ⁄É©dG ¢†aQ ≈æ©ŸG Gò¡Hh ,

(Allport )øµÁ áeÉY ÚfGƒb hCG ,äÉjô¶f áZÉ«°U ≈∏Y …ó«∏≤àdG »ª∏©dG ó«cCÉàdG á«°†b
 á«∏c hCG áeÉY â°ù«d á«°üî°ûdG ¿CG ¤EG ÖgPh ,Oôa πc ≈∏Y É¡≤«Ñ£J(Universal )‘

Oôa πµd kGóL á°UÉN áª°S ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Y »g πH ,É¡à©«ÑW.(Schon, 1987)¿EG
øeh ,π«ã“ ¥ó°UCG É¡∏ãÁ …òdG »Yô°ûdG É¡æHG ƒgh á«°üî°ûdG √ò¡d ô°TDƒŸG ƒg ÒµØàdG §‰

.  É¡°üFÉ°üNh á«°üî°ûdG OÉ©HCG ≈∏Y ±ô©àf ÒµØàdG øe §ªædG Gò¡d Éæª¡a ∫ÓN
É¡ª«¶æJ ºà«d äGÈÿGh äGÒãŸG ∫ÉÑ≤à°SG ≈∏Y …ƒ£æj É«ægPh É«∏≤Y ÉWÉ°ûf ¬Ø°UƒH ÒµØàdG
≈∏Y ,ÒµØà∏d kÉæ«©e kÉ£‰ ∂dòd OôØdG Ωóîà°ùjh ,OôØ∏d ‘ô©ŸG ¿hõıG ‘ á›óæe É¡æjõîJh

: »g ÒµØà∏d ´GƒfCG áKÓK ójó– øµÁ ¬fCG
: »JGòdG hCG »°Vô©dG ÒµØàdG .1(Autistic Thinking  )Ωóîà°ùj §«°ùÑdG ÒµØàdG øe ´ƒf

ióŸG IÒ°üb Iô˘cGò˘dG ‘ ,á˘ª˘¡˘e ÒZh á˘£˘˘«˘˘°ùH äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘e ø˘˘jõ˘˘î˘˘à˘˘d á˘˘aOÉ˘˘g ÒZ á˘˘≤˘˘jô˘˘£˘˘H
(Short Term Memory) ¬LƒŸG ÒZ ÒµØàdÉH kÉfÉ«MCG ≈ª°ùjh.(Paul , 1987 )

) : ¬LƒŸG ÒµØàdG  .2(Dierected Thnking§ÑJôeh Oófi ±óg ≥«≤ëàd OôØdG ¬°SQÉÁ
á«LQÉÿG ÒjÉ©ŸG øe á«dÉY áLQóH •ƒÑ°†e ÒµØJ ƒgh ,Ée á∏µ°ûe πëc Ú©e ∞bƒÃ
äÉ````````````````````WÉÑJQG øjƒµJh ,π«îàdGh ,IôcGòdG πãe : á«bGQ á«ægP äÉ«∏ªY ≈∏Y óªà©jh

.(Sternberg , 1988 )
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kÉ££fl ¬°ùØæd OôØdG ™°†j ,¬d §£flh º¶æe ÒµØJ ƒgh : »ª∏©dG hCG …ó°ü≤dG ÒµØàdG  .3
á«∏≤Y IAÉØc ¤EG êÉàëjh ,áæ«©e ±GógCG ≥«≤ëàd á«ægòdG äÉ«∏ª©dG øe ∫ÉY iƒà°ùe GP kÉ«ægP
ió````````````````````ŸG Ió«©H IôcGòdG ‘ É¡æjõîJh ,áª∏©àŸG äGÈÿGh ô°UÉæ©dG ÜÉ©«à°SGh º¡Ød

(Long Term Memory )á«ª«∏©àdG ègÉæŸG º∏©J ≈∏Y óYÉ°ùj ÒµØàdG øe ´ƒædG Gògh.
»``````````≤˘˘£˘˘æŸG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG : Ió˘˘jó˘˘Y •É‰CG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ø˘˘e ´ƒ˘˘æ˘˘˘dG Gò˘˘˘¡˘˘˘dh .äÓ˘˘˘µ˘˘˘°ûŸG π˘˘˘Mh

(Logical Thinking)  óbÉædG ÒµØàdGh ,(Critical Thinking )»````YGóHE’G ÒµØàdGh ,
(Creative Thinking ) »˘˘°Só◊G Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dGh ,(Intuitive Thinking )ÒµØ˘à˘dGh ,

 »∏«∏ëàdG(Analytical Thinking) ‘É°ûàc’G ÒµØàdGh ,(Discovery Thinking )
 …ójôéàdG ÒµØàdGh(Abstract Thinking  )äÉfÉ``````````````````````````«ÑdG á÷É©e ÒµØJh ,

(Information Processing Thinking )»``````````````````````````````````````∏eCÉàdG ÒµØàdGh ,
Reflective Thinking ) (             . ( Paul , 1987 )

kGOófi kGQÉ°ùe òNCÉJ øµdh ,á≤HÉ°ùdG ÒµØàdG •É‰CG ™«ªL ¤EG  ΩÉªàgÉH ô¶æJ á«dÉ◊G á°SGQódGh
 áª°Sh ,ÒµØà∏d É£‰ ¬Ø°UƒH »∏eCÉàdG ÒµØàdG á°SGQO ƒgh É¡d(Triat )á«°SÉ°SC’G äÉª°ùdG øe

á«©eÉ÷G á∏MôŸG ájGóHh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ájÉ¡f ‘ áÑ∏£dG ¿ƒµj PEG ;OôØdG á«°üî°ûd á∏«°UC’G
AÉ˘«˘°TC’G ø˘e º˘¡˘Ø˘bGƒ˘e ó˘jó–h ,á˘°UÉÿG º˘¡˘ª˘«˘gÉ˘Ø˘e π˘«˘µ˘°ûJ ‘ á˘∏˘jƒ˘W á˘∏˘Mô˘e Gƒ˘©˘£˘˘b ó˘˘b
RGôHEG ,∫É◊G √òg ‘ …Qhô°†dG øeh ,º¡JÓµ°ûe πM ‘ º¡Ñ«dÉ°SCGh ,º¡dƒM øe ÉjÉ°†≤dGh
IóbÉf  á≤«ªY ájôµa •É‰CG øe IQƒ£e êPÉ‰h ¥ô£H ,Ö«dÉ°SC’G ∂∏Jh ∞bGƒŸG ∂∏àd …óëàdG
äGÈN Oô› øe ™°ShCG íÑ°üàd ;º¡jód ájôµØdG äÉ«∏ª©dG á«dÓ≤à°SG ≈∏Y πª©J , á«∏«∏– ,
ΩÉµMC’G òÑf ≈∏Y áªFÉb , á∏eCÉàe á≤«ªY ájôµa á°SQÉ‡ ¥ôW íÑ°üàd É‰EGh ,á£«°ùH á«°ùM
á```````````````£«ÙG ôgGƒ¶dGh QƒeC’G ‘ º«∏°ùdG ∂°ûdG øe áLQO ≈∏Y á¶aÉÙGh ,á≤Ñ°ùŸG

.(Francis, Conray & Forbis 1999)á©eÉ÷G ‘ ÉæJòJÉ°SCG øe Éæ©ª°S Ée kGÒãc PEG
∫ƒ°UƒdG á«°SÉ°SC’G »©eÉ÷G º«∏©àdG ±GógCG øe ¿CG Éfò«eÓàd Ωƒ«dG øëf Qôµf Ée kGÒãch
πeCÉàdGh ,¬dƒM øe Qhój Ée πµd IóbÉædG ,áé°VÉædG ,áëàØàŸG á«°üî°ûdG øe §‰ ¤EG ÖdÉ£dÉH
Gògh ,IOhóÙG á«∏NGódG ¬JÉ°SÉ°ùMEG øY øµeCG Ée OÉ©àH’Gh ,º«gÉØŸGh AÉ«°TCÓd ÊCÉàŸG ≥«ª©dG

 ¬˘«˘LÉ˘«˘H ⁄É˘©˘dG É˘¡˘eó˘b »˘à˘dG á˘jô˘¶˘æ˘dG º˘«˘gÉ˘ØŸ kÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘J ó˘©˘j(Piaget)º˘¶˘©˘e ¿CG ó˘«˘Ø˘J »˘à˘˘dG
ádƒ≤©e äÉjƒà°ùŸ kÉ≤ah Gƒª∏©àj ¿CG ºgôªY øe Iô°ûY á°SOÉ°ùdG ø°S ‘ ¿ƒ©«£à°ùj ¢UÉî°TC’G
AÉ«°TCÓd »cGQOE’G Qƒ°üàdG ‘ ≥«ª©dG πeCÉàdG ≈∏Y øjQOÉb ,π«µ°ûàdGh Qƒ°üàdGh ójôéàdG øe

( Rohwer  , Ennis & Roos , 1974).
;kÉ«∏≤Y Iô°ùØŸG OÉ≤àY’G ÖdGƒb ¬«°†à≤J ÉŸ kÉ≤ÑW kÉªFGO ¿ƒaô°üàj ’ OGôaC’G ¿CG ±hô©ŸG øeh
™jô°ùdG Qƒ©°ûdG hCG ∑GQOE’G ≈∏Y º¡JÉaô°üJ óªà©J ¿CG ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ …Qhô°†dG øe PEG
»àdG ∞bGƒŸÉH º∏©àdG AÉæKCG ò«eÓàdG á¡LGƒe Ö°SÉæŸG øe ¬fCG ó‚ ,∂dP ≈∏Yh ,≥«Ñ£àdÉH
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πeCÉàdG ≈∏Y ºFÉ≤dG ≥«ª©dG ÒµØàdGh ,»°ü≤àdGh åëÑdG »Yóà°ùJ »àdGh ,º¡cGQOEG ióëàJ
º«gÉØª∏d ¢üdÉÿG »°ù◊G ∑GQOE’G Oô› øe Qƒ£àJ ¿CG Öéj ÜÓ£dG iód ÒµØàdG •É‰CG ¿EGh

  '' åª°Sh ¢ûØ∏g '' É¡d ™°Vh »àdGh ,áª¶æe É«∏Y ájôµa •É‰CG ¤EGSmith , 1961 )
Hullfish&: »g á«°SÉ°SCG äGõµJôe kGôµÑe (

¬àÄ«H á£°SGƒH Iô°TÉÑe âfÉc ƒd Éªc AÉ«°TC’Gh äGÒãŸGh çOGƒ◊G ≈∏Y OôØdG ±ô©J .1
Égô°ùØJ á«°ù◊Gh ΩÉÿG AÉ«°T’G √òg ¿CG ô¡¶j á«aô©ŸG ájô¶æ∏d kÉ≤ÑW π«∏ëàdG ¿CG ’EG ,á«Yƒ°VƒŸG

. »Yƒ°VƒŸG ≈æ©ŸG É¡«£©J »àdGh ,á≤HÉ°ùdG áHôéàdG
äÉ«∏ª©H Iójó©dG ÊÉ©ŸG •É‰C’ º¡HÉ°ùàcG á«∏ªY á°SQóŸÉH º¡bÉëàdG òæe ∫ÉØWC’G èdÉ©j .2

.IOhóÙG º¡àÄ«H øe ’EG ÉghQÉàîj ⁄h ,á«∏µ°T á«Wô°T á«dBG
OÉ≤àY’G øe äÉ©bƒJh ,»∏Ñ≤à°ùe DƒÑæJ ¤EG êÉàëj …òdG ´ƒædG øe QƒeC’G ¿ƒµJ ÉeóæYh .3
∫ÉªàM’G ¤EG π°Uƒàæd »∏eCÉàdG ÒµØàdG Ωõ∏j Éæg , CÉ£ÿG hCG áë°üdG πªàëj …òdG ∫ÉªàM’Gh

. º«∏°ùdG
,á∏µ°ûŸ kÉYƒ°Vƒe ±ô°üàdG á«∏ªY íÑ°üJh Oófi ∞bƒe ‘ QƒeC’G §∏àîJ ÉeóæYh  .4
πH kÉjQƒa Ò°ùØàdG ¿ƒµj ’ å«ëH ,¿õàŸG §Ñ°†æŸG ÒµØàdG hCG ,πeCÉàdG ∞bƒŸG »Yóà°ùj òFóæY

.»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¤EG óæà°ùŸGh »Ñ«cÎdGh »∏«∏ëàdG ÒµØàdG §‰ ΩGóîà°SG øe óH ’
á«aô©ŸG áHôéàdG ™«°SƒJh ,∫ÉØW’G A’Dƒg ∑QGóe ™«°SƒJ á°SQóŸG  ΩÉªàgG øe ¿Éc ÉŸh
Ée Gògh ,á¡HÉ°ûe iôNCG á«JÉ«M ∞bGƒe ¤EG »Ø°üdG ∞bƒŸG øe º∏©àdG á«∏ªY º«ª©Jh ,º¡jód
º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG øe óH ’ ¿Éc . º«∏©àdG ôKCG ∫É≤àfG …ƒHÎdG ¢ùØædG AÉª∏Y ¬«ª°ùj
¬d óéj ¿CGh ,¬°ùØæH ¬°ùØf º«∏©J ≈∏Y πØ£dG IQób IOÉjR πLCG øe »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ºFÉ≤dG

. π≤à°ùŸG ¢UÉÿG ÒµØàdG øe kÉ£‰
CGóÑj AGQB’Gh ô¶ædG äÉ¡Lh øe á∏°ù∏°ùH qôe º∏©àdGh º«∏©àdG á«∏ª©d »Lƒdƒµ«°ùdG º¡ØdG ¿EG
…òdG ôNB’G ±ô£dG ¤EG ,( ‹Éãe ) kÉjOÉe π≤à°ùe π≤Y OƒLh ócDƒj …òdG ∫hC’G ±ô£dG øe
(á«cƒ∏°ùdG) ¬«dEG ¬àÄ«H ¬HòŒ ÉŸ ™°VÉN ó≤©e Ωõ«fÉµ«e ’EG ƒg Ée ¿É°ùfE’G ¿CG ≈∏Y ¬HÉë°UCG ô°üj

(Wade & Yarbrough,1996)¢ù°SCGh á«ª«∏©àdG ÉæJÓµ°ûe ¤EG ô¶ædG ÉææµÁ ∂dP ™eh ,
ÚjóM ¿ƒµf ¿CG ≈∏Y ÚªZôe ÉæØ∏°SCG Éªc kÉªFGO Éæ°ù∏a ,áØ∏àfl ô¶f á¡LƒH º∏©àdGh º«∏©àdG
»∏eÉµàdG »£°SƒdG ∞bƒŸG ÉæØbƒà°ùj Éægh ,Úàjô¶ædG ÚH ±ô£àdG Gòg ¤EG Éfô¶f á¡Lh ‘
∑ƒ∏°S á°SGQO Oó°üH ÉæfC’ ;á«ª«∏©Jh ájƒHôJ äÓµ°ûe øe ¬LGƒf ÉŸ á÷É©ŸGh Ò°ùØàdG ‘
äGQóbh äÉeƒ≤e ∂∏àÁh á°UÉN áÄ«H ‘ ¢û«©j ,AÉæÑdG á∏eÉµàe ¿É°ùfEG á«°üî°T øY QOÉ°U

  '' …ƒjO '' ¬«dEG ÖgP Ée á«ªgCG ôcòf ∫ÉÛG Gòg ‘h , á°UÉN äGOGó©à°SGhDewey  )‘(
øe Üƒ∏°SCG ¬JGP óM ‘ ƒg πeCÉàdG ¿CGh , á«∏eÉµàdG ¬JQƒ°üH ∑ƒ∏°ùdG º¡Øf ¿CG Öéj '' ¬dƒb

 ''∑ƒ∏°ùdG Gòg Ö«dÉ°SCG.(Spangler , 1999 )



øeh ,Ëób  ΩÉªàgG ƒg ájƒHÎdG ôFGhódG ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG äGQób ôjƒ£àH  ΩÉªàg’G ¿EG
ÚjƒHÎdG øe ójó©dG  ΩÉªàgG ≈∏Y Pƒëà°SG Éªc ,¿ƒWÓaCG á«ÁOÉcCG ¤EG √QhòL ´ÉLQEG øµªŸG

 ¬˘˘«˘˘æ˘˘H : π˘˘ã˘˘e ø˘˘e …ƒ˘˘HÎdG ¢ùØ˘˘æ˘˘dG º˘˘∏˘˘˘Y ∫É› ‘(Binet) ¢ùª˘˘«˘˘˘Lh ,(James)…ƒjOh
(Dewey) OƒHh(Bode ) åª°S h ,(Smith )  ¬«LÉ«Hh ,(Piaget )OGhôdG øe ºgÒZh

,º¡ÑjQóJh Úª∏©ŸG OGóYEG èeGôH ‘ ¬eGóîà°SG Ö°SÉæe »∏eCÉàdG ÒµØàdG §‰ ¿EG PEG ,º∏©dG Gò¡d
øe ¬«dEG áLÉ◊G äOGORG Éªc ,äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤Jh ,¢SQódG AÉ≤dEG Oô› º∏©ŸG QhO íÑ°üj ⁄ PEG
»àdG áØ«ãµdG äÉeƒ∏©ŸGh äÉfÉ«ÑdG π«∏– äGQÉ¡e ¿É≤JEG ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùŸ iôNCG á¡L

º∏©àdÉH º¡eÉ«b AÉæKCG ,É¡d ¿ƒ°Vô©àj.(Heasman & Adams , 1998 )Gòg π©dh
AÉL ób ,AGƒ°S óM ≈∏Y Úª∏©ŸGh ,ÜÓ£dG óæY »∏eCÉàdG ÒµØàdG á«ªæJ ƒëf ójGõàŸG  ΩÉªàg’G
á«∏ªY ¿CÉH Úª∏©ŸG OGóYEG ‘h …ƒHÎdG ±Gô°TE’G ≈∏Y ÚªFÉ≤dG øe ójó©dG ´ÉæàbG áé«àf
πc á«dƒÄ°ùe ó©J √ògh ,º«∏°ùdG §«£îàdGh OGóYE’G ¤EG êÉà– ,Ió≤©e á«∏ªY º∏©àdGh º«∏©àdG
πeCÉàŸG ≥«ª©dG ÒµØàdG Éª¡æe πc øe »°†à≤j ∂dP πch ,AGƒ°S móM ≈∏Y ÖdÉ£dGh º∏©ŸG øe

 Éª¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸGh ∞bGƒª∏d(Spangler , 1999 )≈∏Y º∏©ŸG IQób ójõj É‡ ,
ÖdÉ£dG á«˘∏˘YÉ˘a iô˘NCG á˘¡˘L ø˘e ó˘jõ˘J É˘ª˘c ,QGó˘à˘bGh IAÉ˘Ø˘µ˘H á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘jÉ˘Ø˘µ˘dG á˘°SQÉ‡

. áaô©ŸG ÜÉ°ùàcG ‘ ¬JGRÉ‚Gh
ádÉ©a á«≤«Ñ£J äÉjô¶fh ,áª¡e ájô¶f äÉgÉŒG ÚjƒHÎdG øe OóY Ωób ó≤a ,∂dP ≈∏Y AÉæH
¿ƒ°T ájô¶f äÉjô¶ædG √òg ºgCG øe ¿Éc º«∏©àdGh á«HÎdG ∫É› ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ΩGóîà°SG ‘

(Schon,1983)πeCÉàdG : »g ÒµØàdG øe §ªædG Gò¡d á«°SÉ°SCG πMGôe çÓK ¢VÎaG …òdG
  πª````````````````````````````````````©dG πLCG øe(Reflection for action )πª©dG AÉæKCG πeCÉàdGh ,

(Reflection in action  ) πª©dG ó©H πeCÉàdGh ,(Reflection on action)óY óbh ,
øe ÒÑc OóY ¬©ÑJGh Úª∏©ŸG ÖjQóJh OGóYEG ‘ IQƒK ¬fCÉH ¿ƒ°T êPƒ‰ ÚjƒHÎdG øe Òãc
πeCÉàŸG º∏©ŸG ƒg ∫É©ØdG º∏©ŸG '' ¿EG :πFÉ≤dG ¿ƒ°T QÉ©°T Ú©aGQ ,ó©H Éª«a ÚjƒHÎdGh ÚãMÉÑdG
πãe øe ∫ÉÛG Gòg ‘ á∏≤à°ùe ô¶f äÉ¡Lhh äÉjô¶f º¡d íÑ°UCG ø‡ ÚãMÉÑdG A’Dƒg øeh ,''

  ¿ÉLÉc(Kagan, 1988 ) »YÉaóf’G Üƒ∏°SC’G ájô¶f ÖMÉ°U- »∏eCÉàdGReflective  )
(Impulsive - »YÉaóf’G Üƒ∏°SC’G ¿ÉLÉc §Hôj h ,-äGQGô≤dG PÉîJG Üƒ∏°SCÉH »∏eCÉàdG

  OQÉ¡ÑL ∂dòch . äÓµ°ûŸG øe á∏µ°ûe πM óæY(Gebhard,1992 )≈ëæe Ωób …òdG
»JGòdG ≈∏eCÉàdG AÉ°ü≤à°S’ÉH kÉahô©e ∫ÉÛG Gòg ‘(Self -Reflective Inquiry )Gòg Ωƒ≤j

äÉcƒ∏°ùdG á«dÉ©˘a IOÉ˘jõ˘d OGô˘aCÓ˘d »˘∏˘eCÉ˘à˘dG Òµ˘Ø˘à˘dG á˘«˘ª˘æ˘à˘d »˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG AGô˘LE’G ≈˘∏˘Y ≈˘ë˘æŸG
 . º∏©àŸGh º∏©ŸG øe πµd á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG äGQÉ¡ŸGh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›
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¿ƒ°SÎHh ∑QÓc ájô¶f ∫ÉÛG Gòg ‘ áª¡ŸG äÉjô¶ædG øeh&Peterson,1988 )
(ClarkOôØdG É¡¨∏H »àdG è°†ædG á∏MôÃ ábÓY ¬d »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¿CG ,ájô¶ædG √òg ¢VÎØJh

IRõ©ŸG ¬àÄ«H πeGƒYh ,á«YÉªàL’Gh ,á«dÉ©Øf’Gh ,á«∏≤©dGh ,á«ª°ù÷G ¬°üFÉ°üN å«M øe
á«æ¡ŸG äGQÉ¡ŸGh äÉgÉŒ’G ÜÉ°ùàcG ¤EG …ODƒj …òdG ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¤EG ¬©aóJ »àdG
ô“ á«∏Ñ≤à°ùe hCG á«fBG âfÉc AGƒ°S º∏©àŸG Égòîàj »àdG äGQGô≤dG ¿CG ó‚ ºK øeh ,ádÉ©ØdG
ájò«ØæàdG äGAGôLE’G π«µ°ûJ á∏Môeh ,§«£îàdG á∏Môe :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ™HQCG πMGôÃ
äGòdG ¤EG IOƒ©dG á∏Môe »gh ,≥«Ñ£àdG á∏Môe kGÒNCGh ;áfQÉ≤ŸGh π«∏ëàdÉH ΩÉ«≤dG á∏Môeh
Éªc . á¡HÉ°ûe IójóL ∞bGƒe ‘ É¡≤«Ñ£J øµª«d ,¬d áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«gÉØŸÉH πeCÉàdGh

 ¿ƒ˘˘eƒ˘˘˘dƒ˘˘˘°S Ωó˘˘˘b(Solomon,1984)»˘cGQOE’G Qƒ˘˘°üà˘˘dGh Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG á˘˘ahô˘˘©ŸG ¬˘˘à˘˘jô˘˘¶˘˘f
(Thinking and Imagery)»cGQOE’G Qƒ°üàdG á«ªæJ øµÁ ¬fCG '' ¢VGÎaG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG ,

»˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG ∞˘bƒŸG ó˘jhõ˘J ≥˘jô˘W ø˘Y ∂dPh ;ÖjQó˘à˘dGh º˘∏˘©˘˘à˘˘dG ∫Ó˘˘N ø˘˘e ∫É˘˘Ø˘˘WC’G ió˘˘d
: »gh »cGQOE’G Qƒ°üàdG Gò¡d äÉjƒà°ùe áKÓK ¿ƒeƒdƒ°S OóM óbh ,''áeRÓdG πFÉ°SƒdÉH

  »©bGƒdG Qƒ°üàdG iƒà°ùe(Concrete - Imagery Level )…õeôdG Qƒ°üàdG iƒà°ùeh
(Representational Level )…ó````````````````````````````jôéàdG »∏eCÉàdG Qƒ°üàdG iƒà°ùeh ,

Abstract - Imagery Level  )¿ƒ˘˘˘°ùehô˘˘˘Hh ¿ƒ˘˘˘°ùjQÉ˘˘˘g ∂dò˘˘˘˘c Ωó˘˘˘˘bh .(
).(Harrison & Bromson,1982êPƒªæH ±ôY ∫ÉÛG Gòg ‘ kÉª¡e kÉjô¶f kÉLPƒ‰

øe ´ƒf OÉéjEG á«ªgCG ¤EG êPƒªædG Gòg ÜÉë°UCG QÉ°TCG PEG á∏NGóàŸG Ö«dÉ°SC’ÉH ÒµØàdG
ÒµØàdG ‘ »ÑjQóJ èeÉfôH …CG äÉfƒµe á«∏HÉb ¿CGh ,ÒµØàdG Ö«dÉ°SCG ÚH »∏eÉµàdG πNGóàdG

 »FÉæK êÉeófG á«∏ªY ‘ ¿ƒµj ¿CG Öéj »∏eCÉàdG(Two Dimensions Thinking )hCG ,
 »KÓK(Three Dimentions Thinking )¬«a π°üØæJ ’ πeÉµàe ΩÉ¶f IQƒ°U ≈∏Y

. iôNC’G øY äÉfƒµŸG ióMEG
»gh ,∂fõjCG ájô¶f »¡a ∫ÉÛG Gòg ‘ kÉYƒ«°Th kÉLƒ°†fh kÓeÉµJ äÉjô¶ædG √òg ÌcCG ÉeCG
á`````````````````«°SÉ°SCG OÉ©HCG hCG ,πeGƒY á©HQCG ∂fõjCG É¡«a OóM óbh á«°üî°ûdG Ωƒ¡Øe ‘ ájô¶f

(Dimensions ) ) π°üàe É¡æe πc πãÁ á°†jôY á«bGQContinuum )OôØdG ∞«æ°üJh ,
√ògh ,π°üàŸG Gòg ≈∏Y Oófi ™bƒe ‘ OÉ©HC’G √òg ≈∏Y ¬©bƒeh √õcôe ¢SÉ°SCG ≈∏Y ºàj

 á«WÉ°ùÑf’G : »g OÉ©HC’G(Extravertion ) á«HÉ°ü©dGh ,(Neuroticism )á«fÉgòdGh ,
)(Psychoticism AÉcòdGh ,.(Intelligence )ÚãMÉÑdG iód kÉeGóîà°SG ÌcC’G øµdh

∫É©aC’G øe ¿ƒµàj á«°üî°û∏d kÉ«eôg kÉª«¶æJ ∂fõjCG Qƒ°üJ ó≤dh ,¿’hC’G ¿Gó©ÑdG Éªg
º«¶æàdG Gòg ∂fõjCG »ª°ùjh ,É¡à«ªgCGh É¡à«eƒª©d kÉ©ÑJ Ωô¡dG Gòg ‘ êQóàJ OGó©à°S’Gh

 §ªædÉH(Type)  äÉª°ùdG º°†j ƒgh(Traits )√òg øe ÚYƒf øY ∞°ûµdG øµÁh ,
 á°UÉÿG äÉª°ùdG : äÉª°ùdG(Specific )øe â°ù«d áXƒë∏e äÉHÉéà°SG Oô› »gh



 IOÉà©e äÉª°Sh ,áªFGódG á«°üî°ûdG äÉª°S(Habitual )á«eƒª©dÉH RÉà“ äÉHÉéà°SG »gh
IQôµàŸG ¬dÉ©aCGh OôØdG äGOÉY ‘ ®ƒë∏e ¥É°ùJG »gh ,á«dƒª°T ÌcCG »gh ,»Ñ°ùædG äÉÑãdGh

(Eysenck , 1977 )á«∏eCÉàdG á«°üî°ûdG GP OôØdG ¿CG ¬d á©°Sƒe á°SGQO ‘ ∂fõjCG ócCG PEG ,
äGQGô≤dG PÉîJG óæY hCG ,çóëàdG ‘ OOÎeh ,êGõŸG ÇOÉgh ßaÉfih ,ßØëàe ¢üî°T ƒg
√Ò``````````````````µØJ ‘ ∫ÉªµdG ó°ûæj ¬æµdh , ¬°ùØf ≈∏Y AGƒ£f’G ºFGOh ,¬JÉ«M ‘ áª°SÉ◊G

.(Eysenck , 1974 )
ƒëf ¿ƒ∏«Á øjòdG OGôaC’G sónY ¤EG á«°üî°ûdG ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG ¢†©H ÖgP óbh
äÓ˘µ˘°ûŸGh ,Rƒ˘eô˘dGh ó˘jô˘é˘à˘dGh ,QÉ˘µ˘aC’É˘H  ΩÉ˘ª˘à˘g’É˘H ¿ƒ˘Ø˘°üà˘j á˘˘°üdÉÿG π˘˘eCÉ˘˘à˘˘dG á˘˘ª˘˘°S
ÚM ≈∏Y ,áaô©ŸG πLCG øe áaô©ŸÉH ≥«ª©dG »∏eCÉàdG ÒµØàdGh ,QGƒ◊Gh á°ùaÉæŸGh á«Ø°ù∏ØdG
ÒµØàdG ∫óH AÉ«°TC’G πªY ¤EGh ,»©bGƒdG ÒµØàdG ¤EG ¿ƒ∏«Á á°üdÉÿG É«fódG áLQódG ÜÉë°UCG
OGôaC’G ¿CG IOÉà©ŸG É¡JÉª°Sh ∂fõjCG OÉ©HCG ≈∏Y á≤ª©ŸGh á∏jƒ£dG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc ,É¡«a
äÉØ°üdG øe kÉ£«∏N ¢SÉædG á«ÑdÉZ ¿ƒµj PEG ;äÉª°ùdGh OÉ©HC’G √òg ≈∏Y kÉ«dGóàYG ¿ƒYRƒàj

 ) OÉ©HC’G √òg â– êQóæJ »àdGEysenck , 1970 ;Eysenck , 1977 ;, 1986
.(Riding & CowleyÉgÌcCGh ájô¶ædG äÉgÉŒ’G ºgCG øe ∂fõjCG ájô¶f âëÑ°UCG ∂dòHh

. á«dÉ◊G á°SGQó∏d »°SÉ°SC’G …ô¶ædG QÉWE’G tón©oJ »gh ;ÚãMÉÑdG iód kÉeGóîà°SG
áYƒæàeh IójóY äÉ°SGQO âeÉb ó≤a ∫ÉÛG Gòg ‘ á«fGó«ŸGh á«≤jÈeC’G äÉ°SGQódG øY ÉeCG
äÉ°SGQódG ÚH øeh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdÉH É¡àbÓY ‘ áØ∏àfl äGÒ¨àŸ É¡eGóîà°SG å«M øe

 : äÉ°SGQO áª¡ŸG Hosford , 1992 ;Adeyemi  , 1992 ;& Renner, 1997
Marx , Schwarzer ;Kim , 1998 ;Heasman & Adams , 1998 ;1998

Wheatly , ;Francis , Conray & Forbis, 1999 ;Spangler , 1999;
Kirk, 2000GƒÑ°ùàcG ób Ú∏eCÉàŸG ÜÓ£dG ¿CG ¤EG ΩÉY πµ°ûH É¡éFÉàf äQÉ°TCG »àdGh ,

á°SGQO âdhÉM äÉ°SGQO ∑Éægh . Ú∏eCÉàŸG ÒZ ÜÓ£dG øe π°†aCG πµ°ûH á«ª«∏©J äGQÉ¡e
ábÓY øe ≥≤ëàdG äÉ°SGQódG √òg ¢†©H âdhÉëa ,äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG
ÒµØàdG áë∏°üŸ áÑLƒe ábÓY OƒLh ¤EG â∏°UƒJh ,»°SGQódG π«°üëàdÉH »∏eCÉàdG ÒµØàdG

 )   ™ØJôŸG(Francis , Conray & Forbis, 1999iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG ÚM ≈∏Y ,
  : äÉ°SGQO â∏°UƒJ å«M ¢ùæ÷G Ò¨àeh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓY OƒLh ¤EG1987

Nelson & Shapiro, ;Parker , 1999ÒµØàdG ‘ çÉfE’G øe QƒcòdG õ«“ ¤EG ,
ÒµØàdGh ¢ùæ÷G Ò¨àe ÚH ábÓY OƒLh ΩóY ¤EG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG ÚM ≈∏Y ,»∏eCÉàdG

 »∏eCÉàdG.(Hosford , 1992  )
äÉ°SGQO âªàgG PEG ;∫ÉÛG Gòg ‘ É¡°VGôZCGh á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ±GógCG âæjÉÑJ Éªc
≈∏Y ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y áªª°üe á«ª«∏©J èeGôH IQób ióe øY ∞°ûµdÉH IójóY
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äÉcôH ÚeCG OÉjR.O ÜÜÓÓ££ddGG  øøee  ááææ««YY  iióódd  ππ««°°üüëëààddGGhh  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

 : äÉ°SGQódG √òg øeh º«∏©àdGh º∏©à∏d áeRÓdG äGQÉ¡ª∏d Úª∏©ŸGh ÜÓ£dG ÜÉ°ùcEG1997
Marx , Schwarzer & Renner,  ;Kim , 1998 ;& Adams , 1998

HeasmanäGQÉ¡ŸG Úª∏©ŸGh ÜÓ£dG ÜÉ°ùcG ‘ èeGÈdG √òg á«∏YÉa äô¡XCG »àdGh ,
ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ÚH ábÓ©dG ióe øe ≥≤ëà∏d iôNCG äÉ°SGQO âeÉbh ,∂dòd áeRÓdG

 : äÉ°SGQO â∏°UƒJ PEG ,á«ª«∏©àdG äGQÉ¡ŸG ¢†©Hh »∏eCÉàdGSmith , 1991 ;, 1998
Heasman & Adamsá˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G äGQÉ˘¡ŸG º˘∏˘©˘J ‘ »˘∏˘eCÉ˘à˘dG Òµ˘Ø˘à˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘gCG ¤EG

  : äÉ°SGQO â∏°UƒJ ÚM ≈∏Y , ájƒHÎdG á«∏ª©dG ∫ƒM äGó≤à©ŸGh äÉgÉŒ’Gh, 1998
Kim  ;Wheatly , 1998 ;Parker , 1999 ;Spangler , 1999ÒKCÉàdG ¤EG

.  á«°VÉjôdGh á«ª«gÉØŸG äÓµ°ûŸG πM ‘ »∏eCÉàdG ÒµØà∏d »HÉéjE’G

á°SGQódG á∏µ°ûe
á«°üî°ûdG äÉª°S øe áª°S ¬Ø°UƒH »∏eCÉàdG ÒµØàdG §‰ ±tô©J ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe πãªàJ
á∏MôŸG : Éªg ,ΩÉ©dG º«∏©àdG πMGôe øe Úàª¡e Úà∏Môe ‘ áÑ∏£dG π«°üëàH ∂dP ábÓYh

. á«©eÉ÷G á∏MôŸGh ,ájƒfÉãdG

É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG ±ógCG
ÜÓWh Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG iód »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG ±ó¡J
á∏MôŸGh ,¢ùæ÷Gh ,π«°üëàdG :ÜÓ£∏d á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG
á°SGQódG ¿EÉa ójóëàdÉHh ,( ¢ü°üîàdG) á°SGQódG ´ƒfh ,ΩC’G πªYh ,ÜC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG

: á«JB’G á∏Ä°SC’G øe ≥≤ëàdG ¤EG ≈©°ùJ
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .1

 ? ¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .2

? á«©eÉL / ájƒfÉK :á«ª«∏©àdG á∏MôŸG Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .3

? »HOCG / »ª∏Y : á°SGQódG ´ƒf Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .4

? á∏eÉY ÒZ / á∏eÉY : ΩC’G πªY Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .5

?ÜC’G áæ¡e Ò¨àe ¤EG
‘ º¡æjÉÑJ ¤EG iõ©oJ á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg .6



? »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØàd É«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj πg  .7

? ÜÓ£∏d »°SGQódG π«°üëàdG ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸGh

 á°SGQódG á«ªgCG
ábOÉ°U É¡fCG ¿ƒYój øjòdG øjôNB’G QÉµaC’ ´ƒ°†ÿÉH ájôµØdG ¬àjôM Ö°ùàµj ’ OôØdG ¿EG
äÉYƒ°VƒŸGh AÉ«°TC’G ‘ ÒµØàdG ‘ πeCÉàdGh ,πª©dÉH ∂dP ¬d ºàj ÚM É¡Ñ°ùàµj ¬fEG ,kÉªFGO
¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG á¡LGƒe π«Ñ°S ‘ áæµªŸG πFÉ°SƒdG πc ΩGóîà°SGh ,¬«∏Y á°Vhô©ŸG
øe »°†à≤j Gògh ,kÉ«æ¡eh kÉjôµa OGôaC’G ƒªæd IóYÉb ôaƒJ »àdG »g á≤«≤◊G √òg ¿EG ,¬JÉ«M ‘
º¡JGQób Ú°ùëàd ò«eÓà∏d º∏©àdGh ÒµØàdG á©«ÑW øY ¬fƒaô©j Ée πc Ëó≤J ÚãMÉÑdGh ÚHôŸG

.ádÉ©ØdG ÒµØàdG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y º∏©àdGh ÜQóàdG ¢Uôa º¡d ÒaƒJh ,á«aô©ŸG
øe Gƒæµªàj ≈àM ,áØ∏àıG ájôµØdG äGQÉ¡ŸÉH ¢SÉædG OhõJ ¿CG Öéj πÑ≤à°ùª∏d á«HÎdG ¿EG
ôgGƒ¶dG ™e πeÉ©àdG ‘ á°UÉÿG º¡LPÉ‰ á«ªæJh , πeCÉàdG ‘ º¡JGQóbh º¡FÉcP ∫Éª©à°SG
øe ôjƒ£àdG ô°UÉæY πc øª°†àJ áfôeh ,ôNB’G ƒëf áëàØàeh  IôM á≤jô£H ,º¡H á£«ÙG
çó– '' :∫ƒ≤j ÚM '' …ƒjO '' …ƒHÎdG ádƒ≤e ôcòàf Éægh ,±òMh áaÉ°VEGh Ò«¨Jh πjó©J
á°ûbÉæŸGh πeCÉàdGh IQÉKE’G ≥jôW øYh ,¬«a Qƒ£àdG ≈∏Y IQOÉb »gh , º∏©àŸG øgP ‘ QÉµaC’G
''É```````````````````````````````¡H CGóH »àdG IôµØdG ∂∏J øY kÉeÉ“ ∞∏àîJ Iôµa èàæj ¿CG øµÁ QGƒ◊Gh

.(Dewey, 1961 )≈∏Y º«∏©àdGh á«HÎdGh áaÉ≤ãdG ¿ƒÄ°ûH Úªà¡ŸGh ÚãMÉÑdG º¶©e ≥Øàjh
QÉ`````````ÑàY’ÉH √òNCGh ¬«∏Y ±ô©àdG Éæ«∏Y ,…Qhô°V h wí∏e ôeCG ¬YGƒfCGh ¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG ¿CG

 )Francis, Conray & Forbis, 1999  ,Kirk , 2000;Spangler , 1999.(

á«FGôLE’G º«gÉØŸGh äÉë∏£°üŸG

    »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ::  kk’’hhCCGGReflective Thinkung ) :((
äGQGô≤dGh äGAGôLE’G π«∏– ¤EG …ODƒj ∫ÉªYC’G ‘ ‘ô©e ô°üÑJ '' ¬fCÉH …ƒjO ¬aôY

  ''œGƒædGhDewey , 1961 )≈∏Y √óYÉ°ùJ OôØ∏d á«°SóM IQób ¬fCÉH ¿ƒ°T ¬aôY ÚM ≈∏Y ,(
çGó˘MC’Gh ∞˘bGƒŸG ∞˘°Uƒ˘d á˘«˘ª˘«˘gÉ˘ØŸG ¬˘JGÈNh ¬˘JGó˘≤˘à˘©˘e ∫ƒ˘M ¿CÉ˘à˘eh §˘˘°ûf AÉ˘˘°ü≤˘˘à˘˘°SG
∞bGƒe ‘ º∏©àdGh ÜQóà∏d ;Ió«Øe óYGƒb ≥∏Nh ,É¡æe ä’’óà°S’G ¥É≤à°TGh ,É¡∏«∏–h

  á¡HÉ°ûe iôNCG(Schon , 1987 )º«¶æJ ‘ Iõ«ªŸG OôØdG á≤jôW '' ¬fCÉH ¿ÉLÉc ¬aôYh
á«fÉµeEG øe π©éj É‡ kÉ«Ñ°ùf äÉÑãdÉH á≤jô£dG √òg RÉà“h §«ÙG ⁄É©dG äÉYƒ°Vƒeh ¬JÉcQóe

 '' kGÒ°ùj kGôeCG OôØdG Gòg øY QOÉ°üdG ∑ƒ∏°ùdG ™bƒJ(Kagan , 1988 )∂fõjCG ±ôY Éªc ,
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AÉ«°TCÓd ∑GQOE’G á≤«ªYh êGõŸG áFOÉgh á¶aÉfih á¶Øëàe á«°üî°T É¡fCÉH á«∏eCÉàdG á«°üî°ûdG
AGƒ```````````````````````````£f’G - •É°ùÑf’G ó©H â– êQóæJ IOÉà©e áª°S πeCÉàdG ∂fõjCG óY Éªc

(Eysenck , 1976 )πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG ¬fCÉH ÖdÉ£∏d »∏eCÉàdG ÒµØàdG åMÉÑdG ±ô©jh ,
PÉîJG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d m¿CÉJh ≥ª©H É¡∏«∏–h ,á¶≤«H á«ª«∏©àdG äGÒãŸGh çGóMC’Gh ∞bGƒŸG ™e

. ¬æe á©bƒàŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd ÚÑ°SÉæŸG ¿ÉµŸGh âbƒdG ‘ Ö°SÉæŸG QGô≤dG

      »»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGG  ::  kkÉÉ««ffÉÉKK( Acadimc Achievement  ) :
øe áYƒª› øª°†àj QÉÑàNG ≈∏Y ¬FGOCÉH ¢SÉ≤J Ú©e ´ƒ°Vƒe ≈∏Y ÖdÉ£∏d á«aô©e IQób
∫ó©ŸÉH »°SGQódG π«°üëàdG ¢SÉ«b ” á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h ,´ƒ°VƒŸG Gòg ¢SÉ«≤d á∏Ä°SC’G
á˘eÉ˘©˘dG ä’ó˘©ŸG âLô˘î˘à˘°SG PEG ;á˘«˘˘°SGQó˘˘dG äGQô˘˘≤ŸG ™˘˘«˘˘ª÷ ÜÓ˘˘£˘˘dG äÉ˘˘LQó˘˘d …ƒ˘˘ÄŸG
áæ°ù∏d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ájÉ¡f ‘ ( á°SGQódG OGôaCG) áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓ£d á«°SQóŸG
. Ú«©eÉ÷G ÜÓ£∏d á«ªcGÎdG ä’ó©ŸG âLôîà°SG Éªc ,( 2003 / 2002 ) á«°SGQódG

 á°SGQódG äGAGôLEG

  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  ::  kk’’hhCCGG
 : »JB’G ƒëædG ≈∏Y ÜÓ£dG øe ÚàYƒª› øe á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

áÑdÉWh ÖdÉW (200 ) øe áfƒµe ( »¡«LƒàdG ) ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG øe ÜÓ£dG áYƒª› .1
»ª∏©dG ¢ü°üîàdG ÚH …hÉ°ùàdÉH ÚYRƒe ,çÉfE’G øe ôNB’G ∞°üædGh ,QƒcòdG øe º¡Ø°üf
º«∏©àdGh á«HÎdG ájôjóŸ á©HÉàdG á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á°SGQódÉH Ú≤ëà∏e ,»HOC’G ¢ü°üîàdGh

. ΩôµdƒW á¶aÉfi ‘
á©eÉL ÜÓW øe ,áÑdÉWh ÖdÉW (200) ºgOóY ≠∏Ñj : Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG áYƒª›  .2
øe ôNB’G ∞°üædGh ,QƒcòdG øe º¡Ø°üf ,( á«ª«∏©àdG ΩôµdƒW á≤£æe )  áMƒàØŸG ¢Só≤dG

. ájô¶ædGh á«ª∏©dG áØ∏àıG äÉ°ü°üîàdG ≈∏Y ÚYRƒe ,çÉfE’G

  áá°°SSGGQQóóddGG  ääGGhhOOCCGG  ::  kkÉÉ««ffÉÉKK
∫hC’G ´ƒædG §ÑJôj ,äGhOC’G øe ÚYƒf ΩGóîà°SÉH á°SGQódG äÉfÉ«H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ”
iƒà°ùÃ á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdÉH ÊÉãdG ´ƒædG §ÑJôj ÚM ≈∏Y ,»∏eCÉàdG ÒµØàdÉH á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdÉH

: åëÑdG äGhOCG øe ÚYƒædG øjò¡d l∞°Uh »∏j Éª«ah ,ΩÉ©dG »°SGQódG π«°üëàdG
 : ¿ƒ°ùdhh ∂fõjC’ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e .1& Weilson Reflectiveness Scale

Eysenck



øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàjh ,á«∏ÙG áÄ«ÑdG Ö°SÉæ«d ¬àZÉ«°U IOÉYEGh ¢SÉ«≤ŸG áªLÎH åMÉÑdG ΩÉb
πã“ OƒæÑdG ´ƒª› øe kGóæH (20) ,á≤aGƒŸG ΩóY hCG ,á≤aGƒŸÉH ¬æY áHÉLE’G ¿ƒµJ GóæH (30)
kGôØ°U íæÁ h ,É¡«∏Y á≤aGƒª∏d IóMGh áLQO ¢UƒëØŸG íæÁh , »∏eCÉàdG ÒµØà∏d É«HÉéjEG kÉgÉŒG
íæÁ ºK øeh ,»∏eCÉàdG ÒµØà∏d kÉ«Ñ∏°S kÉgÉŒG á«≤ÑàŸG Iô°û©dG OƒæÑdG πã“ ÚM ≈∏Y ,á≤aGƒŸG Ωó©d
áLQódG ¿ƒµJ ∂dòHh ,á≤aGƒŸG óæY kGôØ°Uh ,á≤aGƒŸG Ωó©H ¬àHÉLEG âfÉc GPEG áLQO ¢UƒëØŸG

ôØ°U ) ÚH Ée ìhGÎJ ¢SÉ«≤ŸG Gòg ≈∏Y á«∏µdG-( áLQO30& Wilson , 1976  )
.(Eysenck

 ¢SÉ«≤ŸG äÉÑKh ¥ó°U
á≤jô£H ¬JÉÑK øe åMÉÑdG ≥≤– á«æ«£°ù∏ØdG áÄ«ÑdG Ö°SÉæ«d √ôjƒ£Jh ¢SÉ«≤ŸG Öjô©J ó©H
øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (32 ) øe áfƒµe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ” PEG ;IOÉYE’G
≈∏Y äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ óbh ,™«HÉ°SCG áKÓK ≠∏H »æeR π°UÉa ó©H ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG

91-0 ,83) ÚH ¢SÉ«≤ŸG OƒæH,0  . ( 0 ,86 ) »∏µdG äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H ÚM ≈∏Y ,(
ºª°üe É¡«dEG π°UƒJ »àdG ¥ó°üdG ä’’óH åMÉÑdG ≈ØàcG ób ,á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZ’h
AÉ```````````````````````````````æÑdG ¥ó°U äGAGôLEG ΩGóîà°SÉH ¬bó°U øe ≥≤– …òdG »∏°UC’G ¢SÉ«≤ŸG

(Construct Validity ) »eRÓàdG ¥ó°üdG äGAGôLEGh(Concrrent Validity )»àdGh ,
º¡JÉ°SGQO ‘ ¬eGóîà°SG ÚãMÉÑdG øe ójó©dG âæµe á©ØJôe ¥ó°U ä’’O ¢SÉ«≤ª∏d ¿CG ÚÑJ

  . »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤d

 π«°üëàdG äGQÉÑàNG .2
ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG OGôaC’ ΩÉ©dG »°SGQódG π«°üëàdG iƒà°ùÃ á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdG âLôîà°SG

: »JB’G
ΩÉ©∏d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ájÉ¡f ‘ ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW äÉLQód ΩÉ©dG ∫ó©ŸG .1
OGƒŸG ™«ªL πã“ á«∏«°ü– äGQÉÑàNG áYƒª› ≈∏Y πªà°TGh ,( 2003 / 2002 ) »°SGQódG
äÉ«°VÉ˘jô˘dGh ,Ωƒ˘∏˘©˘dGh ,á˘«˘eÓ˘°SE’G á˘«˘HÎdGh ,á˘jõ˘«˘∏‚E’G á˘¨˘∏˘dGh ,á˘«˘Hô˘©˘dG á˘¨˘∏˘dG ) á˘«˘°SGQó˘dG

. ( AÉ«ª«µdGh ,AÉjõ«ØdGh ,á«aGô¨÷Gh ,ïjQÉàdGh
á«°SGQódG äGQGô≤ŸG ™«ªL ≈∏Y Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG äÉLQód ΩÉ©dG »ªcGÎdG ∫ó©ŸG  .2

. áØ∏àfl äÉ°ü°üîJ ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG áLQód ìÉéæ∏d áHƒ∏£ŸG
 »FÉ°üME’G π«∏ëàdGh äGAGôLE’G

âLôîà°SGh ,á«YÉªL äÉ°ù∏L ‘ á°SGQódG OGôaCG ≈∏Y »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ó©H
πã“ áLQO : ¿ÉàLQO áÑdÉWh ÖdÉW πµd ôaGƒJ ,ÜÓ£∏d »°SGQódG π«°üëà∏d áeÉ©dG ä’ó©ŸG
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äÉcôH ÚeCG OÉjR.O ÜÜÓÓ££ddGG  øøee  ááææ««YY  iióódd  ππ««°°üüëëààddGGhh  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

ΩGóîà°SG ” . ΩÉ©dG »∏«°üëàdG √Gƒà°ùe πã“ iôNCG áLQOh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ¬JQób
 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d Ö°SƒÙG »FÉ°üME’G èeÉfÈdG(SPSS)øe ≥≤ëàdGh äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàd

á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG : á˘«˘JB’G á˘«˘FÉ˘°üME’G äÉ÷É˘˘©ŸG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H ∂dPh ,á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘∏˘˘Ä˘˘°SCG
»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–h ,'' ä ''QÉÑàNGh , ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

  QÉÑàNGh(LSD ). ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
ºàj áaó¡à°ùŸG á∏Ä°SCÓd kÉ≤ah èFÉàædG ¤EG π°UƒàdG ” á≤HÉ°ùdG á°SGQódG äGAGôLEG QÉWEG ‘

: »JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡°VôY

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  ¢¢ùùææ÷÷GG  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øe ≥≤ëà∏d
QÉÑàN’G ΩGóîà°SG ” ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y äÉÑdÉ£dGh QƒcòdG ÜÓ£dG äÉLQód
ºbQ ∫hó÷G É¡æ«Ñj Éªc áé«àædG âfÉc PEG ,äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ »FÉàdG

.(1)

(1) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y äÉÑdÉ£dGh  ÜÓ£dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«FÉ°üME’G ád’ódGh áHƒ°ùÙG '' ä '' áª«bh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e
( 400 = ¿ ) äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH ¥ôØ∏d



äÉÑdÉ£dG h QƒcòdG ÜÓ£dG ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ΩóY ¤EG (1) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
Gò¡d ó©oŸG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y º¡JÉLQO §°Sƒàe ¿CÉH Éª∏Y ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y º¡JQób ‘ çÉfE’G
ÜÓ£dG øe Ú°ùæ÷G Óc ¿CG ≈æ©Ã . ( 18 ,85 ) ƒgh ΩÉ©dG §°SƒàŸG øe kGóL Öjôb ¢Vô¨dG
…ƒæ©e ¥ôa OƒLh ¿hO øµdh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG øe §°Sƒàe Qó≤H ¿ƒ©àªàj  äÉÑdÉ£dGh

. Éª¡æ«H

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  áá««©©eeÉÉLL  //  áájjƒƒffÉÉKK  ::  áá««ªª««∏∏©©ààddGG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

êGôîà°SG ” á«©eÉ÷Gh ,áeÉ©dG ájƒfÉãdG ‘ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d
iódh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áé«àædG âfÉc ''ä '' QÉÑàNG ΩGóîà°SG
( 2 ) ºbQ ∫hó÷G

ÒµØàdG ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O
( 400 = ¿ ) á«ª«∏©àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG

* iƒà°ùe óæY ∫GOα0 ,01 =

ájƒfÉãdG ÜÓWh ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ¤EG (2) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
¿CÉH kÉª∏Y ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG áë∏°üŸ ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO ‘ áeÉ©dG
ÚM ≈∏Y ,(18 ,85 ) ΩÉ©dG §°SƒàŸG RhÉŒ ób ( 19 ,08 ) Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG §°Sƒàe

. √RhÉéàj ⁄ øµdh ,§°SƒàŸG Gòg øe kÉÑjôb ¿Éc áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓW §°Sƒàe

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  »»ªª∏∏YY  //  »»HHOOCCGG  ::  áá°°SSGGQQóóddGG  ´́ƒƒff  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG
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…hPh ,»HOC’G ¢ü°üîàdG …hP ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d
≈∏Y º¡JÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” »ª∏©dG ¢ü°üîàdG
‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áé«àædG âfÉc ''ä '' QÉÑàNG ΩGóîà°SG iódh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e

. (3) ºbQ ∫hó÷G

( 3 ) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O

á°SGQódG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG

* iƒà°ùe óæY ∫GOα0 ,01 =

…hP ÜÓ£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ¤EG (3) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
…hP ÜÓ£dG áë∏°üŸ , »ª∏©dG ¢ü°üîàdG …hP ÜÓ£dG øe ºgÒZh ,»HOC’G ¢ü°üîàdG
ΩÉ©dG §°SƒàŸG RhÉŒ ób (19 ,06 ) »ª∏©dG ÜÓ£dG §°Sƒàe ¿CÉH kÉª∏Y , »ª∏©dG ¢ü°üîàdG

   . §°SƒàŸG Gòg ¤EG »HOC’G ÜÓ£dG §°Sƒàe π°üj ⁄ ÚM ≈∏Y , (18 ,85 )

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ™™HHGGôôddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  áá∏∏eeÉÉYY  ÒÒZZ  //  áá∏∏eeÉÉYY  ::  ΩΩCC’’GG  ππªªYY  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d
/ á∏eÉY ) ΩC’G πªY Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh
ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áé«àædG âfÉc ''ä '' QÉÑàNG ΩGóîà°SG iódh ,( á∏eÉY ÒZ

.(4)



( 4 ) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O

ΩC’G πªY Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG

* iƒà°ùe óæY ∫GOα0 ,01 =

AÉæHCG ÜÓ£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ¤EG (4) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
AÉ˘æ˘HCG ÜÓ˘£˘dG á˘ë˘∏˘°üŸ , äÓ˘eÉ˘©˘dG ÒZ äÉ˘¡˘˘eC’G AÉ˘˘æ˘˘HCG ÜÓ˘˘£˘˘dGh ,äÓ˘˘eÉ˘˘©˘˘dG äÉ˘˘¡˘˘eC’G
äRhÉŒ ób ( 19 ,82 ) ÜÓ£dG A’Dƒg äÉLQO §°Sƒàe ¿CÉH kÉª∏Y ,äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G
äÓeÉ©dG ÒZ äÉ¡eC’G AÉæHCG ÜÓ£dG §°Sƒàe π°üj ⁄ ÚM ≈∏Y ( 18 ,85 )  ΩÉ©dG §°SƒàŸG

. ΩÉ©dG §°SƒàŸG Gòg ¤EG ( 18 ,42 )

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ¢¢ùùeeÉÉÿÿGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  ÜÜCC’’GG  ááææ¡¡ee  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øe ≥≤ëà∏d
‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ÜC’G áæ¡e Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód

.(5) ºbQ ∫hó÷G
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äÉcôH ÚeCG OÉjR.O ÜÜÓÓ££ddGG  øøee  ááææ««YY  iióódd  ππ««°°üüëëààddGGhh  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

(5 ) ºbQ ∫hó÷G
 Ü’G áæ¡e Ò¨àŸ kÉ≤ah ÜÓ£dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG iódhOne way ANOVA )≈∏Y áé«àædG âfÉc(
.(6) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG

( 6 ) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

( 400 = ¿ ) ÜC’G áæ¡e Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y

*) iƒà°ùe óæY ∫GOα(0 ,01 =



áæ¡Ÿ kÉ©ÑJ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG (6) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
 QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ¥hôØdG √òg √ÉŒG áaô©Ÿh ,ÜC’G(LSD )ájó©```````ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

(Post Hoc Tests).(7) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ¬éFÉàf âfÉch ,

( 7 ) ºbQ ∫hó÷G
ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG èFÉàf(LSD) ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°SƒàŸ

ÒµØàdG ¢SÉ«≤e(400 =¿ ) ÜC’G πªY Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG

*  ∫GOα0 ,05 =
**  ∫GOα0 ,01 =

ÜÓ£dG á∏ë°üŸ Ö«JÎdG ≈∏Y êQóàJ ¥hôØdG √òg ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ô¶ædÉHh
:á«JB’G ø¡ŸG ÜÉë°UCG AÉæHCG

 ( 19 ,57 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ¿ƒYQGõŸG .1
( 18 ,97 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ∫Éª©dG  .2

( 18 ,85 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh áeƒµ◊G ‘ ¿ƒØXƒŸG  .3
 ( 18 ,41 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ¿ƒ«æ¡ŸG  .4

 ( 18 ,09 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ÚeÉÙGh ádOÉ«°üdGh Ú°Sóæ¡ŸGh AÉÑWC’G  .5
( 17 ,69 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh QÉéàdG  .6
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äÉcôH ÚeCG OÉjR.O ÜÜÓÓ££ddGG  øøee  ááææ««YY  iióódd  ππ««°°üüëëààddGGhh  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

áá««∏∏««°°üüëëààddGG  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ¢¢SSOOÉÉ°°ùùddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ≈≈∏∏YY  IIQQóó≤≤ddGG  ‘‘  ºº¡¡ææjjÉÉÑÑJJ  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ

ÜÓ£dG äÉjƒà°ùŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG ±ó¡d kÉ≤≤–
/ ™ØJôe ) »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ º¡JÉjƒà°ùe øjÉÑàd kÉ©ÑJ , ( ¢†Øîæe / ™ØJôe ) á«∏«°üëàdG

.AGôLE’G Gòg èFÉàf ÚÑj (8) ºbQ ∫hó÷Gh , ( ¢†Øîæe

(8 ) ºbQ ∫hó÷G
á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉjƒà°ùŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

 »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ º¡JÉjƒà°ùŸ kÉ©ÑJ

äÉLQO äÉjƒà°ùe ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG (8) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
¥ôa ’ ¬fCG ≈æ©Ã ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ º¡JÉjƒà°ùe øjÉÑJ ¤EG iõ©oJ å«ëH á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG
¤EG iõ©oJ ¢†ØîæŸG π«°üëàdG …hP ÜÓ£dGh ,™ØJôŸG π«°üëàdG …hP ÜÓ£dG ÚH …ôgƒL

. »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ á°†ØîæŸG hCG á©ØJôŸG º¡JGQób

»»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  iiƒƒàà°°ùùee  ÚÚHH  ∑∑ÎÎ°°ûûŸŸGG  ππYYÉÉØØàà∏∏dd  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ∫∫GGOO  ôôKKCCGG  óóLLƒƒjj  ππgg  ::  ™™HHÉÉ°°ùùddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  ÜÜÓÓ££∏∏dd  »»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGG  ‘‘  áá««aaGGôô¨̈ÁÁóóddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGGhh

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øe ≥≤ëà∏d
.(9) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y »gh ,åëÑdG ™°Vƒe äGÒ¨àª∏d kÉ≤ah ÜÓ£∏d



( 9 ) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓ£dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGh ÜÓ£dG OGóYCG

( 400 = ¿ ) åëÑdG ™°Vƒe äGÒ¨àª∏d kÉ≤ah á«∏«°üëàdG

 »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd(Two Way ANOVA )
.(10) ºbQ ∫hó÷G ‘ ¬éFÉàf áæ«ÑŸG
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( 10 ) ºbQ ∫hó÷G
É©ÑJ á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°SƒàŸ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

á°SGQódG äGÒ¨àeh  »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ‘ º¡æjÉÑàd k
( 400 = ¿ )åëÑdG ™°Vƒe

* kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα0 ,01 =
* kÉ«FÉ°üMEG  ∫GOα0 ,05 =

: á«JB’G èFÉàædG ¤EG (10) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
: äGÒ¨àe ¤EG iõ©oJ å«ëH á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ .1
äÉÑdÉ£dG áë∏°üŸ ,ÜC’G πªYh ,ΩC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G
AÉ˘Ñ˘WC’G AÉ˘æ˘HCGh ,äÓ˘eÉ˘©˘dG äÉ˘¡˘eC’G AÉ˘æ˘HCGh ,á˘eÉ˘©˘dG á˘˘jƒ˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ÜÓ˘˘Wh ,»˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG ÜÓ˘˘Wh

.Ö«JÎdG ≈∏Y ÚeÉÙGh ádOÉ«°üdGh Ú°Sóæ¡ŸGh
πªY Ò¨àe øjÉÑàH »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ ÜÓ£dG äÉLQO ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh  .2
= §°Sƒàe πHÉ≤e 19 ,82 ) º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G AÉæHCG áë∏°üŸ ,ΩC’G
‘ ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,äÓeÉ©dG ÒZ äÉ¡eCÓd ( 18 ,42



á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àe ¤EG iõ©oJ ÜÓ£dG äÉLQód »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe
. ÜC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh

á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG  .3
: äGÒ¨àeh ÜÓ£∏d »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØàdG ôKCG ¤EG iõ©oJ å«ëH
¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ ÚM ≈∏Y ,ÜC’G πªYh ,á°SQóŸG ´ƒfh , á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,¢ùæ÷G
º¡JÉ¡eCG ¿ƒch ÜÓ£∏d »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d É«FÉ°üMEG ∫GO ôKCG OƒLh
;ÜÓ£dG äÉYƒª› áë∏°üŸ , º¡jód »°SGQódG π«°üëàdG ‘ äÓeÉY ÒZ hCG ,äÓeÉY

: »JB’G Ö«JÎdG ≈∏Y ∂dPh
 á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG ;ø∏ª©j º¡JÉ¡eCGh ,™ØJôŸG »∏eCÉàdG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG .1

(85 ,64 )
 á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG; äÓeÉY ÒZ º¡JÉ¡eCGh ,™ØJôŸG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG  .2

(77 ,03 )
á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG; ø∏ª©j º¡JÉ¡eCGh ,¢†ØîæŸG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG  .3

 (75 ,78 )
 á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG ;äÓeÉY ÒZ º¡JÉ¡eCGh ,¢†ØîæŸG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG .4

.(75 ,38 )

èFÉàædG á°ûbÉæe
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ú«°SÉ°SCG øjQƒfi ∫ÓN øe áægGôdG á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæe ¿ƒµJ

∫∫hhCC’’GG  QQƒƒÙÙGGkÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO Aƒ°V ‘ èFÉàædG á°ûbÉæe :
ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ óbh ,åëÑdG ™°Vƒe á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àª∏d
øY á°SGQódG âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ‘
á°SGQódG ´ƒf : äGÒ¨àe ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh
ÜÓWh , »ª∏©dG ¢ü°üîàdG ÜÓW : áë∏°üŸ ,ÜC’G áæ¡eh ,ΩC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh
≈˘∏˘Y ∫É˘ª˘©˘dGh ÚYQGõŸG AÉ˘æ˘HCG ÜÓ˘£˘dGh ,äÓ˘˘eÉ˘˘©˘˘dG äÉ˘˘¡˘˘eC’G AÉ˘˘æ˘˘HCG ÜÓ˘˘£˘˘dGh ,á˘˘©˘˘eÉ÷G

 .Ö«JÎdG
: äÉ°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥°ùàJ Hosford ( 1992) ;Wheatly    ( 1998)

 ; Frances, Conray & Forbis ( 1999) ; Parker ( 1999)¤EG äQÉ°TCG »àdG ,
≈∏Y ,á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG øe ÌcCG hCG Ò¨àeh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ‘ ¥hôa OƒLh
‘ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG iôNCG á¡L øe â°ü∏N ÚM

.¢ùæ÷G Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe
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 :»gh á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe OóY èFÉàf ™e èFÉàædG √òg â°VQÉ©J ÚM ‘( 1987)
 Nelson & Shapiro ;Smith ( 1991) ;, Schwarzer & Renner ( 1997)

MarxÒµØàdG ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG â∏°UƒJ »àdG ,
¥ôa OƒLh É¡°†©H ô¡XCG ÚM ≈∏Y , ôª©dGh áæ¡ŸGh ¢ü°üîàdG äGÒ¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG

. ¢ùæ÷G Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH …ôgƒL
á«°ùØf äGôKDƒe øe á°SQódG √òg OGôaCG ÜÓ£dG ¬d ¢Vô©àj Ée ¤EG èFÉàædG √òg hrõnY øµÁh
ájô°SC’Gh ,á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG á«∏ªY ∫ÓN ,kÉfÉ«MCG á°†bÉæàeh áæjÉÑàe ájƒHôJh ,á«YÉªàLGh
»YÉªàL’Gh »ª«∏©àdGh ,…OÉ°üàb’Gh ,‘É≤ãdG iƒà°ùŸG ‘ ±ÓàNÓd áé«àf á°ùfÉéàŸG ÒZ

 ÜÓ£dG A’Dƒg äÉÄ«Ñd(Wade & Yarbrough , 1996 )Ö«dÉ°SCG ‘ øjÉÑàdG ¿EG PEG ,
, áØ∏àıG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ‘h , ájô°SC’G á«HÎdG ‘ á©ÑàŸG á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG

 á©HÉààŸG á«ª«∏©àdG πMGôŸG  ‘h(Spangler , 1999 )πeÉ©J Ö«dÉ°SCGh ¥ôW ±ÓàNGh ,
AÉæHC’G iód ÒµØàdG •É‰CG øjÉÑJ ¤EG …ODƒj AÉæHC’G ™e øjódGƒdG& Shavers , 1988 )

.(JoyceÜÓ£dG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG á«ªgCG øe π∏≤f ¿CG ¿ÉµÃ áHƒ©°üdG øe ¬fCG óL ∂dòd
π°üJ ¥hôa øe É¡«∏Y ÖJÎj Éeh ,kÉ«YÉªàLGh kÉjƒHôJ áØ∏àıG πeGƒ©dG √òg øY áŒÉædG º¡°ùØfCG

 ) á«°üî°ûdG √òg É¡H ™àªàJ »àdG ÒµØàdG Ö«dÉ°SCGh ,á«°üî°ûdG •É‰CG ¤EG ÉgQhòL ‘1974
Coop &White ,;Gregorc , 1979).(

á«HôJ ≈∏Y óªà©J áæjÉÑàŸG ájô°SC’Gh á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG Ö«dÉ°SCG ¿EÉa ,iôNCG á¡L øeh
‘ ±ÓàNG øe É¡©Ñàj Éeh ,áÑZôdGh ,á«dÓ≤à°S’Gh ,á«dƒÄ°ùŸGh É°VôdGh A’ƒdG ≈∏Y OGôaC’G
ÚJÉg øe π©éj ,áØ∏àıG É¡∏MGôe ‘ »ª°SôdG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ‘ á«ª«∏©àdGh ájƒHÎdG º¶ædG
áJhÉØàe áæ«©e ÒµØJ •É‰CG ƒëf AÉæHC’G ¬«LƒJ ‘ kÉª¡e kGQÉWEG  á°SQóŸGh Iô°SC’G : Úà°ù°SDƒŸG

.(Messick , 1994  )

ÊÊÉÉããddGG  QQƒƒÙÙGG»°SGQódG π«°üëàdGh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©dG Aƒ°V ‘ èFÉàædG á°ûbÉæe :
 . ™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdG ÚdGDƒ°ùdG áHÉLEG ≈∏Y QƒÙG Gòg ‘ á°ûbÉæŸG πªà°ûJh

á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ióe áaô©Ã ¢SOÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG »æY
OƒLh ΩóY ¤EG á°SGQódG √òg èFÉàf â°ü∏N óbh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ¤EG iõ©oJ å«ëH
iƒà°ùe ‘ º¡æjÉÑàd áé«àf ΩÉ©dG π«°üëàdG ‘ ÜÓ£dG äÉLQO iƒà°ùe ÚH …ôgƒL ¥ôa

 . »∏eCÉàdG ÒµØàdG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d ôKCG OƒLh ióÃ ™HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG »æY Éªc
âØ°ûc ó≤a ,ΩÉ©dG »°SGQódG º¡∏«°ü– ‘ ÜÓ£∏d á«YÉªàL’Gh á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸGh
πYÉØàdG Gò¡d áé«àf ÜÓ£dG π«°ü– iƒà°ùe ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG



áæ¡eh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àeh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ∑Î°ûŸG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d ôKCG OƒLh ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ ÚM ≈∏Y . ÜC’G

. äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G AÉæHCGh ™ØJôŸG π«°üëàdG …hP ÜÓ£dG áë∏°üŸ ,ΩC’G πªY Ò¨àeh
 OQƒØ°Sƒg É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥°ùàJh(Hosford , 1992  )

‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùeh á«ª«∏©àdG á«∏YÉØdG ‘ ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG â∏°UƒJ »àdG
: Ió˘jó˘Y äÉ˘˘°SGQO è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ™˘˘e â°VQÉ˘˘©˘˘J ÚM ≈˘˘∏˘˘Y ,¢ü°üî˘˘à˘˘dGh ¢ùæ÷G äGÒ¨˘˘à˘˘e Aƒ˘˘°V

 Marx , Schwarzer & Rennr (1997) ;Frances ( 1997)) ;(1998
Wheatly ;Spangler ( 1999) Kirk ( 2000)¥hôa OƒLh ¤EG â∏°UƒJ ≈àdG ,

äGÒ¨àe Aƒ°V ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùeh á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ájôgƒL
 .áØ∏àfl

ájô¶ædG äÉ°SGQódG øe ójó©∏d á°VQÉ©eh ,åMÉÑdG ¬©bƒJ Ée ¢ùµ©H èFÉàædG √òg äAÉL ó≤a
πeCÉàdG ÚH ábÓ©dG ìƒ°Vh ¤EG IóY ájô¶f äÉ°SGQO Ò°ûJ PEG ;∫ÉÛG Gòg ‘ á«≤jÈeC’Gh

 '' ÜÉæc '' iÒa ,π«°üëàdGh RÉ‚E’G ≈∏Y IQó≤dGh π«îàdGh(Knapp , 1993 )øe ¬fCG
á«ØWÉY á¶≤j ¿ÉØ«°†oj πeCÉàdGh π«îàdG ¿CG kÉë°VGh hóÑj ò«eÓàdG äÉHÉéà°SG ‘ ≥≤ëàdG ∫ÓN
ájó«∏≤àdG Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dGh ,á«°SGQódG ègÉæŸG É¡æY õé©J ,äÉHÉéà°S’G √òg  ¤EG ájôµah
»∏«°üëàdGh »∏≤©dG ƒªædG ≈∏Y ô°üà≤j ’ »∏«îàdG »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¿CG kÉ°†jCG ¢†©ÑdG ó≤à©jh
»``````````````````````````````MhôdGh ,»°ùØædGh ,‹É©Øf’Gh ,»ª°ù÷G ƒªædG ¤EG ,∂dP ió©àj É‰EGh

 )Wade & Yarbrough , 1996 ;.(Farrell , 1988
‘ »∏eCÉàdG ÜÓ£dG ÒµØJ iƒà°ùŸ …ƒæ©e ôKCG OƒLh ¿hO âdÉM »àdG ÜÉÑ°SC’G øe π©dh
¢ùjQóàdG ‘ á©ÑàŸG áª«≤©dG , ájó«∏≤àdG º«∏©àdGh ,á«HÎdG Ö«dÉ°SCG ¤EG Oƒ©J »°SGQódG º¡∏«°ü–
øe Qó°üJ IõgÉ÷G ΩÉµMC’G øe ÖdGƒb ¤EG IOÉY ÉæàÑ∏W ¢Vô©àj PEG ,»ª°SôdG ÒZh »ª°SôdG
º¡∏©Œh ≥∏≤dG º¡°SƒØf ‘ å©ÑJ ,áéa ¥ô£H , ºgQÉµaCGh º¡JGRÉ‚EG ∫hÉæàJ áØ∏àfl äÉ¡L
º¡ªg íÑ°üjh ,∫É©ØdG ÒµØàdG ≈∏Y õaÉ◊G º¡jód π∏≤j É‡ ,á∏«≤K á«°ùØf •ƒ¨°V ICÉWh â–
πª©dG ƒëf ¿ƒ¡éàj ’h ¿Éëàe’G πLCG øe É¡¶ØMh ,äÉeƒ∏©ŸGh ΩÉµMC’G √òg ∫ÉÑ≤à°SG

  ôªãŸG ´GóHE’Gh èàæŸG(Costa & Garmston , 1991 )ÖdÉ£dG á«°üî°T ƒ‰ ¿EG ,
ôjƒ£J á«ªgCG ∑GQOEG Úª∏©ŸG øe Ωõ∏à°ùj Gògh ,…óëàdG øe ÉÄ«°T »Yóà°ùj πeÉµàe πµ°ûH
¢ùjQóàdG äGAGôLEG øY øµeCG Ée OÉ©àH’Gh ,ò«eÓàdG iód ôªãŸG ÒµØàdG á«ªæàd ádÉ©a Ö«dÉ°SCG
GƒÄ«¡j ¿CG Ú°SQóŸG ≈∏Y Öéj Gòd ,èàæŸG ÒµØàdG øY º¡fÉgPCG πÑµJh º¡H §«– »àdG á«dB’G
á«aô©ŸGh á«°SÉ°SC’G º¡JÉLÉMh ,á«°üî°ûdG ÜÓ£dG ¢üFÉ°üN ¬«a ΩÎ– ¢ùjQóàdG øe kGƒL
AÉÑYC’G ¤EG IQÉ°TE’G øe óH ’ Éægh ,ájôëH ºgôµah ,º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ¢Uôa º¡d CÉ«¡àJ ≈àM
ájôµ°ù©dGh á«°SÉ«°ùdG ´É°VhCÓd áé«àf Ú«æ«£°ù∏ØdG ÜÓ£dG ¬LGƒJ »àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG
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óbh ,´óÑŸG »ª∏©dG π«îàdGh ÒµØàdG äÉ«∏ªY ¥ƒ©J äÉWÉÑMEG øe ¬cÎJ Éeh ,º¡H á£«ÙG
‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ÜÓ£dG IQób ¢SÉµ©fG ΩóY ô°ùØj kÉÑÑ°S ´É°VhC’G √òg ¿ƒµJ

         . ΩÉ©dG º¡∏«°ü–

 äÉ«°UƒàdG
: á«JB’G äÉ«°UƒàdG åMÉÑdG ìÎ≤j É¡à°ûbÉæeh áægGôdG á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

,á«ª∏©dG OGƒŸÉH  ΩÉªàg’ÉH  ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG ¿ƒÄ°ûdG øY ÚdƒÄ°ùŸG åMÉÑdG »°Uƒj .1
ÒµØàdG á«ªæJ ≈∏Y πª©J áaOÉg äÉYƒ°Vƒe »£¨J å«ëH äGQô≤ŸGh ègÉæŸG º«ª°üJh

. É¡«a ÒµØàdGh πeCÉàdÉH ò«eÓà∏d íª°ùJh ,»ª∏©dG
ÖjQóJh , ádÉ©ØdGh áª«∏°ùdG ÒµØàdG Ö«dÉ°SCG ÜÉ°ùàcG ò«eÓà∏d ô°ù«J »àdG ±hô¶dG OÉéjEG .2

. »∏eCÉàdG ÒµØàdG äÉ«é«JGÎ°SEG ≈∏Y ÜÓ£dGh Úª∏©ŸG
º∏©ŸG ≥∏N ≈∏Y óYÉ°ùJ ’ á≤∏≤eh Ió≤©e ±hôX ¿ƒª∏©ŸG É¡H πª©j »àdG ±hô¶dG  .3
Gòd , πeCÉàŸGh ôµØŸG ÖdÉ£dG OÉéjEG ™«£à°ùf ’ πeCÉàŸG º∏©ŸG OÉéjEG ¿hOh , πeCÉàŸG ôµØŸG
á«∏ª©dG á«ªæàd ±hô¶dG √òg øe ¢ü∏îàdG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ‘ ÚdƒÄ°ùŸG ≈∏Y Öéj

. ´GóHE’Gh ≥∏ÿG øe ∫ƒÑ≤e iƒà°ùe ¤EG π°üàd ; á«ª«∏©àdG ájƒHÎdG
ÒµØàdG ∫ƒM äÉ°SGQO AGôLEGh  ΩÉªàg’G øe ójõŸG ∫òÑd ÚjƒHÎdG ÚãMÉÑdG ¤EG á«°UƒJ  .4
Gòg ‘ á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG ¬«dEG Ò°ûJ Ée á«ªgCG øe âÑãà∏d ;áØ∏àfl äÉæ«Yh íFGô°T ‘ »∏eCÉàdG

   . ∫ÉÛG
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á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL ‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG »°SQóe ∑ÓàeG ióe
É¡fÉ≤JEG  Öéj »àdG á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d

Êƒ∏é©dG Oƒªfi.O
á«©eÉ÷G óHQEG á«∏c - á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL

¿OQC’G -óHQEG

¢üî∏ŸG
âaóg á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL ‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áÑ∏W »°SQóe iód á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG
AÉ≤∏ÑdG á©eÉL ‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áÑ∏W »°SQóe ∑ÓàeG ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg
øjCGõL øe âfƒµJ áfÉÑà°SG º«ª°üJ ” ób ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh .á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á«≤«Ñ£àdG

:Éªgh
äGƒæ°Sh »ª∏©dG πgDƒŸG å«M øe Ú°SQóŸG øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG ±ó¡j :∫hC’G

.¢ùæ÷Gh ,á«°ùjQóàdG IÈÿG
√ò¡d Ú°SQóŸG ∑ÓàeG ióe Oó– á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG øe Iô≤a (37) øY IQÉÑY ƒg :ÊÉãdG

.ºgô¶f á¡Lh øe äÉjÉØµdG
ÉgOóY ≠∏H πMGôŸG IOó©àe á«FGƒ°ûY á≤jô£H â©ªL áæ«Y ≈∏Y áfÉÑà°S’G ™jRƒJ ” óbh
äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G êGôîà°SG ” äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàd h.áª∏©eh mº∏©e (160)
;ºgô¶f á¡Lh øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d º¡cÓàeG ióe ∫ƒM áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLE’ ájQÉ«©ŸG

 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” Éªc(ANOVA),ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d (¬«Ø«°T) QÉÑàNGh
 »Hƒ°SÉM èeÉfôH ΩGóîà°SÉH kÉ«FÉ°üMEG É¡à÷É©e ºK øeh.(SPSS)

…ƒæ©e iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O É¡d äÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H óbh
øjôNB’G øjÒ¨àª∏d á«FÉ°üMEG äÉaÓàNG …CG ô¡¶j ⁄ Éªæ«H ,»ª∏©dG πgDƒŸG ¤EG iõ©j (0^05)

.¢ùæ÷Gh ,á«°ùjQóàdG IÈÿG äGƒæ°S Éªgh

∗2004/3/14 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗2005/4/19 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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The Instructional Competency of the Instructors of
Intermediate Diploma Level at Al-Balqa 

Applied University

Mahmood Ajlouni
Irbid University College

Al – Balqa Applied University
Irbid – Jordan

Abstract

This study aimed at investigating the extent of the acquisition of
instructional competencies by the instructors of intermediate diplo-
ma students at Al-Balqa Applied University. To achieve this pur-
pose, a two-part questionnaire was designed, the first part aimed
at obtaining information about  instructors in regard to qualification,
years of experience and gender; the second part consisted of (37)
items of instructional competencies which identify the extent of the
acquisitions of such competencies by instructors from their own
points of view. The questionnaire was distributed to a randomly
selected sample of (160) male and female instructors in different
stages. The means and standard deviations of the responses of
the subjects were calculated in regard to their acquisition of
instructional competencies from their own point of view. The
researcher used (ANOVA) and Scheffe’ post hoc comparison test
by using (SPSS) program. The results of the study indicated the
existence of statistical significant differences (a = 0.05) due to qual-
ification; whereas the other two variables (years of experience and
gender) did not show any statistical differences.
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á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL ‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG »°SQóe ∑ÓàeG ióe
É¡fÉ≤JEG  Öéj »àdG á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d

Êƒ∏é©dG Oƒªfi.O
á«©eÉ÷G óHQEG á«∏c - á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL

¿OQC’G -óHQEG

:áeó≤ŸG
Gòg øe IÒNC’G á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG ‘ äGôŸG äGô°ûY »ª∏©dGh ‘ô©ŸG ƒªædG ∞YÉ°†J ó≤d
á«≤«Ñ£àdG ä’ÉÛG ¤EG É¡Jó©J πH ,§≤a ájô¶ædG »MGƒædÉH á«ª∏©dG IQƒãdG ¿Î≤J ⁄h ,¿ô≤dG

.á«ª∏©dGh
¤EG â©°Sh É¡H âª¡°SCG πH ,âKóM »àdG äGÒ¨àdG √òg øY ∫õ©Ã á«HÎdG øµJ ⁄h
πª©dGh ,OôØdG ∑ƒ∏°S ‘ ÜƒZôŸG Ò¨àdG çGóMEG πLCG øe É¡©e πYÉØàdGh É¡æe IOÉØà°S’G
äGÈN AGôKE’ ,πFÉ¡dG ‘ô©ŸG QÉéØf’Gh ,»ª∏©dG Ωó≤àdG ™e ≥ØàJ áãjóM º«gÉØe OÉéjEG ≈∏Y

.Úª∏©àŸG äÉcƒ∏°S ‘ kÉ«HÉéjEG ÒKCÉàdG øe Gƒæµªàj ≈àM º«∏©àdG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG äGQÉ¡eh
á«HÎdG â©°S ó≤a ,»Yƒfh ó«L º«∏©àH ’EG Ò¨àdG Gòg πãe çhóM ádÉëà°SG âfÉc ÉŸh
á©jô°ùdG äGÒ¨à∏d áHÉéà°SGh áfhôe ÌcCG íÑ°ü«d »ª«∏©àdG πµ«¡dÉH ΩÉªàg’G ¤EG áãjó◊G
Ú°SQóŸG äÉeƒ∏©Ÿ ôªà°ùŸG ójóéàdG Ö∏£àj Gògh ,Ò¨àdG Gòg ∫ƒÑb ≈∏Y Úª∏©ŸG ÖjQóJh

.¬∏MGôeh º«∏©àdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ‘ AGƒ°S óM ≈∏Y áÑ∏£dGh
ä’ƒ– äó¡°T πH ,äGQƒ£àdGh ä’ƒëàdG ∂∏J πc øY ∫õ©Ã á«Hô©dG Éæà≤£æe øµJ ⁄h
øjô°û©dG ¿ô≤dG ™∏£e òæe äqôe å«M ,á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G ä’ÉÛG ‘ IÒÑc
ádÉM ¤EG ,IójóY ¿hô≤d É¡à°TÉY »àdG OƒcôdG ádÉM øe ∫É≤àf’G ±ó¡H πeÉ°ûdG Ò«¨àdG á∏MôÃ
øe ⁄É©∏d »LƒdƒæµàdG Qƒ£àdGh Ωó≤àdG áÑcGƒeh ,…QÉ°†◊G AÉæÑdG IOÉYEGh ¢Vƒ¡ædG øe Ió«L
á«HÎdG ä’É› ‘ ≥≤– Ée ÉgRôHCG øe π©dh ,áMÉàŸG á«©«Ñ£dG OQGƒª∏d πãeC’G ∫Ó¨à°S’G πLCG
∂dPh ,®ƒë∏e πµ°ûH ÉgOóY OGORGh ,™ªàÛG äÉ«∏ch ógÉ©ŸG âëàa å«M ,º«∏©àdGh
…QÉ°†◊G Ωó≤àdGh AÉæÑdG É¡«dEG êÉàëj »àdG á°ü°üîàŸG QOGƒµdG ÒaƒJh ,á«ªæàdG §£N áÑcGƒŸ
Ö«dÉ°SC’G π°†aCG ≥ah kÉjƒHôJ Ú∏gDƒeh ÚHQóe Úª∏©Ã É¡∏MGôe áaÉµH ¢SQGóŸG ójhõàdh

.É¡ë‚CGh ájƒHÎdG
QhódG ™e ∞«µàdGh ô°ü©dG äGÒ¨J º¡a ≈∏Y ¬ÑjQóJh º∏©ŸG OGóYEÉH ΩÉªàg’G ∂dòH CGóHh
ó˘jó˘é˘à˘dGh ìÓ˘°UE’G IÉ˘YO ø˘e kÉ˘«˘YGOh á˘aÉ˘≤˘ã˘∏˘d k’ƒ˘˘°SQ º˘˘∏˘˘©ŸG só˘˘oY ó˘˘≤˘˘a ,¬˘˘H •ƒ˘˘æŸG ó˘˘jó÷G
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É¡ÑjQóJh É¡àjÉYQh áeOÉ≤dG ∫É«LC’G OGóYEG á«dƒÄ°ùe ™≤J ¬≤JÉY ≈∏©a ,ôjƒ£àdGh ,QÉµàH’Gh
QOÉ≤dG A∞µdG º∏©ŸG øe É¡fGó«e ÓN GPEG áª«b äGòH â°ù«d á«ª«∏©àdG á«∏ª©dÉa ,É¡¡«LƒJh
IOÉ˘e ø˘e ¬˘æ˘µ“h ¬˘à˘«˘©˘aGOh á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG ¬˘JÉ˘jÉ˘Ø˘ch º˘∏˘©ŸG á˘«˘°üî˘°ûa ,¬˘JÉ˘«˘dƒ˘Ä˘°ùe π˘˘ª– ≈˘˘∏˘˘Y
»àdG á«ÑjQóàdG èeGÈdG ≈∏Y ∞bƒàJ áªFÓŸG á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG º«¶æJ ‘ ¬Hƒ∏°SCGh ,¬°ü°üîJ

.¢ùjQóàdG ¥ô£H á°UÉÿG äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ ÉgÉ≤∏àj
áæ¡Ã Ú∏eÉ©dG á«°üî°Th á«Yƒf ìÓ°UEÉH øgQ áaÉc á«ª«∏©àdG äÉMÓ°UE’G ¿EÉa Gòµgh
OGóYEG ΩÉ¶f ‘ ájQòL áØ°üH ô¶ædG IOÉYEG ºàj ⁄ Ée ∂dP ≥≤ëàj ¿CG øµÁ ’h ,º«∏©àdG

 º¡∏«gCÉJh º¡ÑjQóJh ,Úª∏©ŸG.
á°SGQO (1991) ìƒÑdOƒHCG iôLCG PEG .¬ÑjQóJh º∏©ŸG OGóYEÉH ÚãMÉÑdG øe OóY ºàgG óbh
á∏Môª∏d áeRÓdG á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á«YÉªàL’G äÉ°SGQódG »qª∏©e ∑ÓàeG ióe áaô©Ÿ
≠dÉÑdGh ¢TôL AGƒd ‘ á«YÉªàL’G äÉ°SGQódG »ª∏©e ™«ªL øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y ájƒfÉãdG
âfÉch,ájÉØc (36) øe áfƒµe äÉjÉØc ôjƒ£àH åMÉÑdG ΩÉbh,áª∏©eh kÉª∏©e(38) ºgOóY
ø˘˘˘e á˘˘˘jÉ˘˘˘Ø˘˘˘c(26) ¿ƒ˘˘˘µ˘˘˘∏˘˘˘àÁ á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’G äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘dG »˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘e ¿CG á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG è˘˘˘FÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘f
º¡cÓàeG áLQO ‘ »ª∏©dG πgDƒŸG  ¤EG iõ©J kÉ«FÉ°üMG ádGO ¥hôa ô¡¶J ⁄h.ájÉØc(36)π°UCG

.äÉjÉØµ∏d
á∏Môe »ª∏©e ∑ÓàeG ióe ôjó≤J ¤EG âaóg á°SGQO iôLCG ó≤a (1994) ÊÉãHƒ©dG ÉeCG
øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ óbh ,º¡d áeRÓdG á«°SÉ°SC’G äÉjÉØµ∏d øª«dG ‘ ájƒfÉãdG º«∏©àdG
§«£îàdG :»g á°ù«FQ ä’É› áà°S øe áfƒµe áfÉÑà°SG º¡«∏Y â≤ÑW áª∏©eh kÉª∏©e (56)
,¬à«°üî°Th º∏©ŸG äGPh ,Ëƒ≤àdGh ,Ö«dÉ°SC’Gh á£°ûfC’Gh ,á«°SGQódG IOÉŸÉH áaô©ŸGh ,º«∏©à∏d
ájÉØc (84) ≈∏Y ä’ÉÛG √òg äƒàMG óbh .Úª∏©àª∏d áÑ°ùædÉH á«HÎdG ±GógCG ≥«≤–h

.á«Yôa
(58) ¿ƒ°SQÉÁ ÚM ‘ ájÉØc (59) ¿ƒµ∏àÁ áæ«©dG OGôaCG ¿CG á°SGQódG √òg øe ÚÑJ óbh
∑ÓàeG áLQO ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ⁄ ÚM ‘ ,äÉjÉØµdG πª› øe ájÉØc

.¢ùæ÷G ¤EG iõ©J É¡à°SQÉ‡h ájÉØµdG
) ÚdÉj iôLCG1993, (Yalin¿CG ÖLGƒdG á«ª«∏©àdG á«æ≤àdG äÉjÉØµdG ºgCG ójóëàd á°SGQO

»æ«é«dG á©WÉ≤e äÉ«∏c ‘ Úª∏©ŸG OGóYEG èeGôH É¡æª°†àJ(Allegheny)É«fÉØ∏°ùæH áj’ƒH
á«HÎdG äÉ«∏c ‘ ¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y(145)øe áæ«Y ≈∏Y (áfÉÑà°SG )â≤ÑW óbh,á«µjôeC’G
≈∏Y áYRƒe á«ª«∏©J á«æ≤J ájÉØc 49 øe áfÉÑà°S’G âfƒµJh ,Éª∏©e(220)há©WÉ≤ŸG ‘
πFÉ°SƒdGh OGƒŸG êÉàfEG äÉ«æ≤Jh ,á«ª«∏©àdG OGƒŸGh,º«∏©àdG º«ª°üJ AiOÉÑe:»g ä’É› á©HQCG
≈∏Y ¿ƒª∏©ŸGh ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ™ªLCG óbh.Qƒ¡ª÷G ™e ∫É°üJ’Gh,áÑ°SÉæŸG á«ª«∏©àdG
™e ∫É°üJ’Gh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh OGƒŸG êÉàfEG äÉ«æ≤Jh,º«∏©àdG º«ª°üJ AiOÉÑe äÉjÉØc
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ìÎbGh.Úª∏©ŸG OGóYEG èeÉfôH É¡æª°†àj ¿CG Öéj »àdG á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ºgCÉc,Qƒ¡ª÷G
ôjƒ£J ºà«d äÉ«∏µdG ‘(á«ª«∏©àdG äÉ«æ≤àdG)‘ áeó≤e ¥É°ùe ¢SQój ¿CG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG

.Úª∏©ŸG iód á«ª«∏©àdG á«æ≤àdG äÉjÉØµdG

:á°SGQódG á∏µ°ûe
q¿CG á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG øe ójó©dG ≈∏Y ´ÓW’G ó©H åMÉÑ∏d ÚÑJ
á∏b ∑Éæg øµdh ,¢SQGóŸG »°SQóŸ á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG ‘ Iôah ∑Éæg
øWƒdG ‘ ‹É©dG º«∏©àdG πMGôe ‘ á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG ‘ áë°VGh
øe ºZôdG ≈∏Y ∂dPh ,¢UÉN πµ°ûH á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG ‘h ,ΩÉY πµ°ûH »Hô©dG
äÉ°SGQódG ¢†©H äÉ«°UƒJ øe kÉbÓ£fG ∂dPh ,äÉ°SGQódG √òg πãe ¤EG …ƒHÎdG ∫ÉÛG áLÉM

.(1978) äGOGôLh ,(1996) …QÉ¡°ûdG á°SGQO πãe ∫ÉÛG Gò¡H á≤∏©àŸG á≤HÉ°ùdG
º¡JGÈN …Ìjh º¡JGQób »ªæ«°S ,äÉjÉØµdG √ò¡d Ú°SQóŸG ∑ÓàeG ¿CG ‘ ∂°T ’h
∂dòd ,º¡JÉLÉM á«Ñ∏J π¡°ùj …òdG QÉWE’G øª°V ,ájƒHÎdG ±GógC’G ≥«≤– ≈∏Y ºgóYÉ°ùjh
•É≤f ójó– ≈∏Y óYÉ°ù«°S ¬fC’ ,á«ªgC’G ≠dÉH ôeCG º¡jód ÉgôaGƒJ ióe øY ∞°ûµdG ¿EÉa

.É¡à÷É©e ºK øeh ,º¡jód Iƒ≤dGh ∞©°†dG

:á°SGQódG á«ªgCG
: ≈∏Y πª©J É¡fEG å«M øe á°SGQódG á«ªgCG ™ÑæJ

Aƒ°V ‘ »ª«∏©àdG º¡FGOCG Ú°ù– ≈∏Y äÉ©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG IóYÉ°ùe.1
.É¡cÓàeG º¡«∏Y Öéj »àdG äÉjÉØµdG

áÄ«g AÉ°†YCG iód ká°UÉNh ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∫É› ‘ …ƒHÎdG åëÑdG ∫É› AGôKEG.2
.¿OQC’G ‘ AÉ≤∏ÑdG á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG

:»g á∏≤à°ùe äGÒ¨àe áKÓK ≈∏Y ±ô©àdG á°SGQódG ádhÉfi.3
.¢SQóª∏d »ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG   -

.¢ùjQóàdG ‘ IÈÿG äGƒæ°S OóY -
.á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d Ú°SQóŸG ∑ÓàeG ióe ‘ ¢ùæ÷G QhO -

:á°SGQódG ±óg
‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áÑ∏W »°SQóe ∑ÓàeG ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

.Ú°SQóŸG ô¶f á¡Lh øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL



:á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY Ö«Œ ¿CG á°SGQódG âdhÉM

¢SQóŸG πÑb øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∑ÓàeG ióe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg.1
?»°SGQódG πgDƒŸG ¤EG iõ©J

¢SQóŸG πÑb øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∑ÓàeG ióe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg.2
?á«°ùjQóàdG IÈÿG äGƒæ°S ¤EG iõ©J

¢SQóŸG πÑb øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∑ÓàeG ióe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg.3
?(≈ãfCG hCG ¿Éc ,kGôcP) ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J

:á°SGQódG äGOófi
™ªà› êQÉN á°SGQódG èFÉàf º«ª©J á«fÉµeEG øe π∏≤J ¿CG øµÁ »àdG äGOóÙG ¢†©H óLƒj

:É¡æe ,á°SGQódG
.á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉéH §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG »°SQóe ≈∏Y á°SGQódG QÉ°üàbG.1

.É¡JÉÑKh É¡bó°U áLQO øe óëj ób Gògh ,åMÉÑdG OGóYEG øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG áªFÉb ¿EG.2

á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
äÉjÉØµdG::áá««ªª««∏∏©©ààddGG‘ É¡°SQÉÁh ¢SQóŸG É¡µ∏àÁ »àdG äGQÉ¡ŸGh äGQó≤dG øe áYƒª› »g

.¿É≤JEGh á«∏YÉØH á«ª«∏©àdG ¬eÉ¡Ã ΩÉ«≤dG øe ¬æµªàd »ª«∏©àdG ∞bƒŸG
º˘«˘gÉ˘ØŸGh ≥˘FÉ˘≤◊G ø˘e á˘Yƒ˘ª› ¤EG ó˘æ˘à˘°ùj …ò˘dG,»˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG •É˘°ûæ˘dG ò˘«˘Ø˘æ˘J ≈˘∏˘Y IQó˘≤˘dG -

.IQÉ¡ŸG áLQO ¤EG π°üj …òdG »ª«∏©àdG ∑ƒ∏°ùdG ∫ÓN øe í°†àJ »àdG AiOÉÑŸGh º«eÉ©àdGh

:É¡JGAGôLGh á°SGQódG á«é¡æe
:É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

á©HÉàdG á«©eÉ÷G äÉ«∏µdG ‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áÑ∏W »°SQóe ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ∞dCÉJ
,(2003/2002) »°SGQódG ΩÉ©dG ∫ÓN äÉ°ü°üîàdG ™«ªL ‘h á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉ÷
á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y É˘eCG .á˘˘°SQó˘˘eh m¢SQó˘˘e (885) äÉ˘˘«˘˘∏˘˘µ˘˘dG ™˘˘«˘˘ª˘˘L ‘ Ú°SQóŸG Oó˘˘Y ¿É˘˘ch
á©eÉ÷ á©HÉàdG äÉ«∏µdG ™«ªL øe kÉ«FGƒ°ûY GhÒàNG .á°SQóeh ¢SQóe (153) øe âfƒµàa
õcGôe ‘ ºgOƒLh ∫ÓN Ú°SQóŸG ≈∏Y áfÉÑà°SG (160) ™jRƒJ ” å«M ,á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG
¬àÑ°ùf Ée …CG ,áfÉÑà°SG (153) ™ªL ” ΩÉjCG á°ùªN Qhôe ó©Hh .πeÉ°ûdG ¿Éëàe’G í«ë°üJ
≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ í°Vƒj ,(1) ºbQ ∫hó÷Gh  .á°SGQódG ™ªà› øe (%17^5)

.á°SGQódG É¡«∏Y â≤ÑW »àdG Iô°ûY »àæK’G äÉ«∏µdG
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(1) ºbQ ∫hó÷G
á«∏µdG Ö°ùM á°SGQódG áæ«©d ájƒÄŸG Ö°ùædGh äGQGôµàdG

: ‘ πãªàŸG á°SGQódG äGÒ¨àe Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (2) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh
.¢ùæ÷Gh ,á«°ùjQóàdG IÈÿGh ,»ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG

(2) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG äGÒ¨àe Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ



:á°SGQódG IGOCG
â“ å«M ,á°SGQódG ¢VGôZC’ kÉ°ü«°üN âªª°U áfÉÑà°SG »g äóªàYG »àdG IGOC’G âfÉc

.á°SGQódG ´ƒ°VƒŸ …ô¶ædG QÉWE’Gh á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äÉfÉÑà°SG øe IOÉØà°S’G
øe Ú°SQóŸG øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG ±ó¡j :∫hC’G :øjCGõL øe IGOC’G âfƒµJh
»àdG á«∏µdGh (≈ãfCG ,ôcP) ¢ùæ÷Gh ¢ùjQóàdG ‘ IÈÿG äGƒæ°Sh »ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG å«M
ä’É› áKÓK ≈∏Y ´RƒàJ (ájÉØc) Iô≤a (37) øY IQÉÑY ƒ¡a ÊÉãdG Aõ÷G ÉeCG .É¡«a ¢SQój

:»g á°ù«FQ
.Iô≤a (13) º°†jh ÖdÉ£dG á«°üî°T á«ªæJ ájÉØc ∫É› :k’hCG-

.Iô≤a (15) º°†jh º«∏©à∏d §«£îàdG ájÉØc ∫É› :kÉ«fÉK-
.äGô≤a (9) º°†jh º∏©àdG Ëƒ≤J ájÉØc ∫É› :kÉãdÉK-

≈∏Y áHÉéà°S’G ∫ÓN øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d º¡cÓàeG áLQód Ú°SQóŸG ôjó≤J ” å«ëH
IÒÑc ,IÒÑc ,á£°Sƒàe ,á∏«∏b ,kGóL á∏«∏b :äÉHÉéà°S’G π«ã“ ” ºK ,»°SÉªÿG äôµ«d ¢SÉ«≤e

.‹GƒàdG ≈∏Y (5 ,4 ,3 ,2 ,1) º«≤dG É¡d â«£YCGh ,kGóL

:É¡JÉÑKh IGOC’G ¥ó°U
Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH »≤£æŸG ¥ó°üdG ád’O êGôîà°SG ” áfÉÑà°S’G ¥ó°U ióe áaô©Ÿ
≈∏Y ºµë∏d ;á«HÎdG ∫É› ‘ Ú°ü°üîàe ≈∏Y áfÉÑà°S’G â°VôY ó≤a ,»∏MôŸG º«µëàdG
,∑ƒeÒdG á©eÉL - …hÉæ£°T ±Gƒf.O ,∑ƒeÒdG á©eÉL  -»æjQÉÑ°U óªfi.O:ºgh É¡à«MÓ°U
òNCG ” óbh   .AÉ≤∏ÑdG á©eÉL - »Ñ∏°ûdG ôgÉW.O ,AÉ≤∏ÑdG á©eÉL - Ú°SÉj »æH ΩÉ°ùH.O

.áfÉÑà°S’G ≈∏Y Ö°SÉæŸG πjó©àdG AGôLEGh ÚªµÙG äÉ¶MÓe
OóY ≈∏Y »FóÑe QÉÑàNG AGôLEG ∫ÓN øe É¡°SÉ«b ” ó≤a IGOC’G äÉÑK øe ócCÉà∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
á°SGQódG IGOCG ™jRƒJ ” ´ƒÑ°SCG Qhôe ó©Hh  .á°SGQódG áæ«Y ‘ Údƒª°ûŸG ÒZ øe Ú°SQóŸG øe
äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùàMG ”h  .≥Ñ°ùe º∏Y ¿hO É¡°ùØf áYƒªÛG ≈∏Y iôNCG Iôe É¡°ùØf

.(3) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^95) áé«àædG âfÉch ,ÉØdCG ñÉÑfhôc

135

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



136

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

Êƒ∏é©dG Oƒªfi O áá««ªª««∏∏©©ààddGG  ääÉÉjjÉÉØØµµ∏∏dd  §§°°SSƒƒààŸŸGG  ΩΩƒƒ∏∏HHóóddGG  »»°°SSQQóóee  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee

(3) ºbQ ∫hó÷G
πµc IGOCÓdh ä’Ééª∏d  ÉØdCG ñÉÑfhôc »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e

‘ á«MÓ°üdGh ,äÉÑãdG áØ°U IGOC’G AÉ£YE’h á°SGQódG ¢VGôZC’ ádƒÑ≤e tón©oJ áé«àædG √ògh
.á°SGQódG ´ƒ°VƒÃ á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸGh äÉfÉ«ÑdG ™ªL

:á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’Gh á°SGQódG äGAGôLEG
ó«dÉH áfÉÑà°S’G ™jRƒJ ” É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà› ójó–h á°SGQódG IGOCG ¥ó°U øe ócCÉàdG ó©H
É¡°ùØf á≤jô£dÉH É¡©ªL ” Éªc ,á°SGQódG áæ«Y »g á°SQóeh ¢SQóe (160) ≈∏Y kÉ«FGƒ°ûY
øe (%96) ¬àÑ°ùf Ée …CG áfÉÑà°SG (153) IOÉ©à°SG ”h É¡©jRƒJ ≈∏Y ΩÉjCG á°ùªN »°†e ó©H
¤EG Oƒ©j Gògh ;π«∏ëàdGh åëÑ∏d á◊É°Uh á∏ªàµe É¡©«ªL âfÉch  .áYRƒŸG äÉfÉÑà°S’G
äÉfÉ«ÑdG ∫ÉªàcG øe ócCÉàdG ó©Hh  .åëÑdG ´ƒ°Vƒe ‘ ¿ƒ°SQóŸG √GóHCG …òdG ,ÒÑµdG ¿hÉ©àdG

 »Hƒ°SÉM èeÉfôH ΩGóîà°SÉH kÉ«FÉ°üMEG É¡à÷É©Ÿ ; á°UÉN êPÉ‰ ≈∏Y É¡¨jôØJ ”(SPSS)
:á«JB’G á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG ” å«M

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ‘ á∏ãªàŸG á«Ø°UƒdG äGAÉ°üME’G ΩGóîà°SG ” :»Ø°UƒdG AÉ°üME’G.1
äGÒ¨àe øe Ò¨àe πµd áÑ°ùædÉH Ú°SQóŸG äÉHÉLEG π«∏– äÉjÉ¨d áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLE’

.á°SGQódG
…OÉ˘MC’G ø˘jÉ˘Ñ˘à˘dG π˘«˘∏– ΩGó˘î˘à˘°SG ” á˘°SGQó˘dG á˘∏˘Ä˘°SCG ø˘Y á˘HÉ˘LEÓ˘d :»˘∏˘«˘∏˘ë˘à˘dG AÉ˘˘°üME’G.2

(ANOVA)á`````````````d’ódG iƒà°ùe ΩGóîà°SG ” óbh ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNGh
)α.(0^05 =
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:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG
 èeÉfôH ΩGóîà°SÉH ” …òdG á°SGQó∏d »FÉ°üME’G »∏«∏ëàdG èFÉàf ¿EG(SPSS)≈∏Y âfÉc

:»JB’G ƒëædG
á«ªæJ ∫É› :çÓãdG ä’Ééª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G ÜÉ°ùM ”
∫ƒM áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLE’ ,º«∏©àdG Ëƒ≤J ∫É›h ,º«∏©àdG º«ª°üJ ∫É›h ,ÖdÉ£dG á«°üî°T
Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G âÑJQ å«ëH á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d º¡cÓàeG ióe

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

(4) ºbQ ∫hó÷G
áÑJôe á°SGQódG ä’ÉÛ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ

πµd áÑJôdGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG  7^6^5 ΩÉbQC’G hP ∫hó÷G ÚÑjh
πµd ∂dPh  É¡d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ áÑJôe óMGƒdG ∫ÉÛG øª°V á«ª«∏©J ájÉØc

.á°SGQódG É¡à∏ª°T »àdG áKÓãdG ä’ÉÛG øe
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(5) ºbQ ∫hó÷G
á«ªæJ ájÉØc) ∫hC’G ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ áÑJôe(ÖdÉ£dG á«°üî°T



(6) ºbQ ∫hóL
º«ª°üJ ájÉØc) ÊÉãdG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ áÑJôe (º«∏©àdG
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(7) ºbQ ∫hó÷G
(Ëƒ≤àdG ájÉØc) ådÉãdG ∫ÉÛG äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ áÑJôe

ióe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg :ƒgh ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd :k’hCG-
?»ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J ¢SQóŸG πÑb øe á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∑ÓàeG

ióŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
,√GQƒàcO) »ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àe Ö°ùM á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∑ÓàeG
ô¡¶Jh .πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ä’ÉÛG iƒà°ùe ≈∏Y ∂dPh ,(¢SƒjQƒdÉµH ,Òà°ùLÉe

.(8) ºbQ ∫hó÷G ‘ èFÉàædG √òg



(8) ºbQ ∫hó÷G
IGOC’Gh ä’Ééª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

»ª∏©dG πgDƒŸG Ö°ùM πµc

OGôaCG äÉHÉéà°S’ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ‘ kÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG (8) ºbQ ∫hó÷G øe ô¡¶j
¤EG ∫hó÷G Ò°ûjh ,(¢SƒjQƒdÉµH ,Òà°ùLÉe ,√GQƒàcO) »ª∏©dG πgDƒª∏d kÉ©ÑJ ,á°SGQódG áæ«Y
º«∏©àdG º«ª°üJ ájÉØc ∫É› ‘ ,√GQƒàcódG á∏ªM óæY (3^00) ≠∏H »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈∏YCG ¿CG
á∏ªM óæY (2^31) ≠∏H å«M ,Ëƒ≤àdG ájÉØc ∫É› ‘ »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈fOCG ¿Éc Éª«a
(2^52) ¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ªM iód ≠∏H ó≤a πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Y ÉeCG , ¢SƒjQƒdÉµÑdG
¿CG kÉ˘˘˘°†jCG ∫hó÷G ø˘˘˘e ÚÑ˘˘˘Jh  .(2^97) √GQƒ˘˘˘à˘˘˘có˘˘˘˘dG ió˘˘˘˘dh ,(2^51) Òà˘˘˘˘°ùLÉŸG ió˘˘˘˘dh
¢Sƒ˘jQƒ˘dÉ˘µ˘Ñ˘dG á˘∏˘ª◊ É˘¡˘æ˘e ≈˘∏˘YCG √GQƒ˘à˘có˘dG á˘∏˘ª˘˘M äÉ˘˘HÉ˘˘é˘˘à˘˘°S’ á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG
¿ƒµ∏àÁ º¡fCG »æ©j Éª«a ;πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ,ä’ÉÛG iƒà°ùe ≈∏Y ,Òà°ùLÉŸGh
äÉ£°SƒàŸG ¿CG Éªc  .¢SƒjQƒdÉµÑdGh ,Òà°ùLÉŸG á∏ªM øe ÈcCG áLQóH á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG

.kGóL á£«°ùH áÑ°ùæH øµdh Òà°ùLÉŸG á∏ª◊ É¡æe ≈∏YCG ¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ª◊ á«HÉ°ù◊G
ó≤a á«FÉ°üMEG ád’O äGP á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ‘ ±ÓàN’G √òg âfÉc GPEG Éª«a ócCÉà∏dh
:á°SGQódG É¡à∏ª°T »àdG áKÓãdG ä’ÉÛG øe πc ≈∏Y QôµàŸG …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG ”
âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿ ,º«∏©àdG Ëƒ≤J ∫É›h º«∏©àdG º«ª°üJ ∫É›h ,ÖdÉ£dG á«°üî°T á«ªæJ ∫É›
≈∏Y èFÉàædG âfÉc óbh , πgDƒª∏d …õ©J É¡æe …CG ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∂dÉæg

.»JB’G (9) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG
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(9) ºbQ ∫hó÷G
ä’ÉÛG ≈∏Y πgDƒŸG ôKC’ QôµàŸG øjÉÑàdG π«∏–

) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG (9) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjα‘ (0^05 =
,√GQƒàcO) ,»ª∏©dG πgDƒŸG ¤EG iõ©J á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∑ÓàeG áLQO
≥∏©àj …òdG (8) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ´ƒLôdG óæYh  .ä’ÉÛG áaÉµdh ,(¢SƒjQƒdÉµH ,Òà°ùLÉe
ídÉ°üd âfÉc ¥hôØdG √òg ¿CG í°†àj ,»ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àÃ á°UÉÿG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸÉH
¿EG å«˘M ä’ÉÛG ™˘«˘ª˘L ‘ Òà˘°ùLÉŸGh ¢Sƒ˘jQƒ˘˘dÉ˘˘µ˘˘Ñ˘˘dG á˘˘∏˘˘ª˘˘M ≈˘˘∏˘˘Y √GQƒ˘˘à˘˘có˘˘dG á˘˘∏˘˘ª˘˘M
Òà˘°ùLÉŸGh ¢Sƒ˘jQƒ˘dÉ˘µ˘Ñ˘dG á˘˘∏˘˘ª◊ É˘˘¡˘˘æ˘˘e ≈˘˘∏˘˘YCG √GQƒ˘˘à˘˘có˘˘dG á˘˘∏˘˘ª◊ á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG
∫hC’G ∫É````ÛG ‘ Òà°ùLÉŸG á∏ª◊ É¡æe ≈∏YCG ¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ª◊ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGh
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âfÉc Éªæ«H ,(º«∏©àdG º«ª°üJ) ÊÉãdG ∫ÉÛGh ,(ÖdÉ£dG á«°üî°T á«ªæJ)

.¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ªM øe Òà°ùLÉŸG á∏ªM óæY ≈∏YCG (º«∏©àdG Ëƒ≤J) ådÉãdG ∫Ééª∏d
ó≤a ä’ÉÛG ‘ »ª∏©dG πgDƒŸG ôKC’ (¬«Ø«°T) á≤jô£H ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG ΩGóîà°SÉHh

.(10) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG »∏Y èFÉàædG âfÉc
) á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa ∑Éæg q¿CG :»∏j Ée (10) ºbQ ∫hó÷G øe øq«ÑJα(0^05 =

ÚHh ,ä’ÉÛG ™«ªL ‘ ∂dPh √GQƒàcódG á∏ªM ídÉ°üd Òà°ùLÉŸGh √GQƒàcódG á∏ªM áÄa ÚH
‘h kÉ°†jCG √GQƒàcódG á∏ªM ídÉ°üd ¿Éc å«M ,¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ªMh √GQƒàcódG á∏ªM áÄa

.ä’ÉÛG ™«ªL



(10) ºbQ ∫hó÷G
ä’ÉÛG ≈∏Y πgDƒŸG ôKC’ ¬«Ø«°T á≤jô£H ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG

 *) á«FÉ°üMEG ád’O äGP≥ α(0^05

ƒg Éªc …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ó≤a ,πµc IGOC’G ≈a πgDƒŸG ôKC’ áÑ°ùædÉH ÉeCG
 á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äô¡X å«M ,»JB’G (11) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe

)= α.»ª∏©dG πgDƒŸG ¤EG iõ©J (0^05

(11) ºbQ ∫hó÷G
πµc IGOC’G ≈∏Y πgDƒŸG ôKC’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–
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í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y (¬«Ø«°T) á≤jô£H ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG ΩGóîà°SG ” á«LhõdG ¥hôØdG ¿É«Ñdh
.(12) ºbQ ∫hó÷G ‘

(12) ºbQ ∫hó÷G
πµc IGOC’G ≈∏Y πgDƒŸG ôKC’ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG

) á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa ∑Éæg q¿CG ∫hó÷G øe ÚÑàj= αá∏ªM áÄa ÚH (0^05
á∏ªM áÄah ¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ªM áÄa ÚHh ,√GQƒàcódG ídÉ°üd ,√GQƒàcódG á∏ªM áÄah Òà°ùLÉŸG

.√GQƒàcódG á∏ªM ídÉ°üd √GQƒàcódG

áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::ƒƒgghh  ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  øøYY  ááHHÉÉLLEE’’ÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::kkÉÉ««ffÉÉKK--
))  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG==  αα¤¤EEGG  iiõõ©©JJ  ÚÚ°°SSQQóóŸŸGG  ππÑÑbb  øøee  áá««ªª««∏∏©©ààddGG  ääÉÉjjÉÉØØµµddGG  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee  ‘‘  ((00^̂0055

??áá««°°ùùjjQQóóààddGG  IIÈÈÿÿGG  ääGGƒƒææ°°SS
ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
ºbQ ∫hó÷Gh ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d º¡cÓàeG ióe ∫ƒM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°S’
á«````````````````````````°ùjQóàdG IÈÿG äGƒæ°S Ò¨àe Ö°ùM π«∏ëàdG Gòg èFÉàf í°Vƒj (13)
iƒà°ùe ≈∏Y ∂dPh .(äGƒæ°S 10 øe ÌcCG) ,(äGƒæ°S 10-5 øe) ,(äGƒæ°S 5 øe πbCG)

.πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ä’ÉÛG



(13) ºbQ ∫hó÷G
äGƒæ°S Ö°ùM πµc IGOC’Gh ä’Ééª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

IÈÿG

É¡à∏ª°T »àdG áKÓãdG ä’ÉÛG øe mπc ≈∏Y QôµàŸG …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG ” óbh
áæ«©dG OGôaCG ∑ÓàeG áLQO ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh øY ∞°ûµ∏d á°SGQódG
ºbQ  ∫hó÷Gh ,ä’ÉÛG √òg øe mπc ≈∏Y ,IÈÿG äGƒæ°S ¤EG iõ©J ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d

.π«∏ëàdG Gòg èFÉàf ÚÑj (14)

(14) ºbQ ∫hó÷G
ä’ÉÛG ≈∏Y IÈÿG ôKC’ QôµàŸG øjÉÑàdG π«∏–

145

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



146

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

Êƒ∏é©dG Oƒªfi O áá««ªª««∏∏©©ààddGG  ääÉÉjjÉÉØØµµ∏∏dd  §§°°SSƒƒààŸŸGG  ΩΩƒƒ∏∏HHóóddGG  »»°°SSQQóóee  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee

ºbQ ∫hó÷G ‘ ƒg Éªc …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ó≤a ,πµc IGOCÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG
.(15)

(15) ºbQ ∫hó÷G
πµc IGOC’G  ≈∏Y IÈÿG äGƒæ°S ôKC’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (15) ºbQ ∫hó÷Gh (14) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
) á«FÉ°üMEG= α¤EG iõ©J á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∑ÓàeG áLQO ‘ (0^05

áKÓãdG ä’ÉÛG øe πc iƒà°ùe ≈∏Yh ,πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Y á«°ùjQóàdG IÈÿG äGƒæ°S
.á°SGQódG É¡à∏ª°T »àdG

áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::ƒƒgghh  ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  øøYY  ááHHÉÉLLEE’’ÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::kkÉÉããddÉÉKK
))==  αα¢¢ùùææ÷÷GG  ¤¤EEGG  iiõõ©©JJ  ÚÚ°°SSQQóóŸŸGG  ππÑÑbb  øøee  áá««ªª««∏∏©©ààddGG  ääÉÉjjÉÉØØµµddGG  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee  ‘‘  ((00^̂0055

??((≈≈ããffCCGG  ,,ôôccPP))
ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
Ò¨àe Ö°ùM ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d º¡cÓàeG ióe ∫ƒM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°S’
∫hó÷Gh ,πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ,ä’ÉÛG iƒà°ùe ≈∏Y ∂dPh ,(≈ãfCG ,ôcP) ¢ùæ÷G

.èFÉàædG √òg ÚÑj (16) ºbQ



(16) ºbQ ∫hó÷G
¢ùæ÷G Ö°ùM πµc IGOC’Gh ä’Ééª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh øY ∞°ûµ∏d QôµàŸG …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG ” ó≤d
¤EG iõ©J ,áKÓãdG ä’ÉÛG øe πc ‘ á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d áæ«©dG OGôaCG ∑ÓàeG áLQO ‘

.π«∏ëàdG Gòg èFÉàf ÚÑj (17) ºbQ ∫hó÷Gh  .(≈ãfCG ,ôcP) ¢ùæ÷G

(17) ºbQ ∫hó÷G
ä’ÉÛG ≈∏Y ¢ùæ÷G ôKC’ Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏–

(18) ºbQ ∫hó÷Gh .πµc IGOC’G ≈∏Y çÉfE’ÉH QƒcòdG AGOCG áfQÉ≤Ÿ (ä) QÉÑàNG AGôLEG ”h
.π«∏ëàdG Gòg èFÉàf ÚÑj
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(18) ºbQ ∫hó÷G
ä QÉÑàNGh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

πµc IGOC’G ≈∏Y ¢ùæ÷G ôKC’

ád’O äGP l¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (18) ºbQ ∫hó÷Gh (17) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
) á«FÉ°üMEG= αiõ©J ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∑ÓàeG áLQO ‘ (0^05

.πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ,ä’ÉÛG iƒà°ùe ≈∏Y (≈ãfCG ,ôcP) ¢ùæ÷G ¤EG

:èFÉàædG á°ûbÉæe
‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áÑ∏W »°SQóe ∑ÓàeG ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
Ò¨àe øe πc ôKCGh ºgô¶f á¡Lh øe ∂dPh ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL
äÉ˘jÉ˘Ø˘µ˘∏˘d º˘¡˘cÓ˘à˘eG ió˘e ‘ ,¢ùæ÷Gh ,á˘«˘˘°ùjQó˘˘à˘˘dG IÈÿG äGƒ˘˘æ˘˘°Sh ,»˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG π˘˘gDƒŸG
Ö°ùM Ú°SQóŸG äÉ£°Sƒàe ÚH kÉbhôa ∑Éæg q¿CG ≈∏Y á°SGQódG èFÉàf âdO óbh ,á«ª«∏©àdG

) á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa ∑Éæg ¿CG ÚÑJ å«M ,»ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àe= αáÄa ÚH (0^05
áÄa ÚHh ä’ÉÛG ™«ªL ‘ ∂dPh ,√GQƒàcódG á∏ªM ídÉ°üd Òà°ùLÉŸGh √GQƒàcódG á∏ªM
™«ªL ‘h √GQƒàcódG á∏ªM ídÉ°üd ¿Éc å«M ,¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏ªMh √GQƒàcódG á∏ªM
øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ó≤a ,πµc IGOC’G ‘ »ª∏©dG πgDƒŸG ôKC’ áÑ°ùædÉH ÉeCG ,ä’ÉÛG

) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äô¡X å«M ,…OÉMC’G= απgDƒŸG ¤EG iõ©J (0^05
.»ª∏©dG

á∏ªM äóYÉ°S »àdG ÜÉÑ°SC’G øe áYƒª› ¤EG ¥hôØdG √òg OƒLh hõYCG åMÉÑch
.¢SƒjQƒdÉµÑdGh Òà°ùLÉŸG á∏ªM øe ÌcCG ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∑ÓàeG ≈∏Y √GQƒàcódG

Òà˘˘°ùLÉŸG á˘˘∏˘˘ª˘˘M ø˘˘e äÉ˘˘©˘˘eÉ÷G ‘ ∫ƒ˘˘WCG OGó˘˘YEG Ió˘˘e ¿ƒ˘˘°†≤˘˘j √GQƒ˘˘à˘˘có˘˘dG á˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘M ¿EG-



á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ¿EÉa ºK øeh ,π«gCÉàdGh ,ÖjQóàdG IOÉjR øe º¡æµÁ É‡ ,¢SƒjQƒdÉµÑdGh
IOÉjR ¤EG iOCG É‡ ,Égƒ°SQÉe hCG É¡ª¶©e ≈∏Y Gƒ©∏WG ób Gƒfƒµj ¿CG øµÁ ,IGOC’G ‘ IOQGƒdG

.äÉjÉØµdG √ò¡d º¡cÓàeG
≈∏YCG ,º∏©àdG á«∏ªY π«¡°ùJ ‘ ÉgQhOh á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG á«ªgC’ √GQƒàcódG á∏ªM º¡a ¿EG-

.¢SƒjQƒdÉµÑdGh Òà°ùLÉŸG á∏ªM óæY ¬æe
Òà°ùLÉŸG á∏ª◊ É¡æY ∞∏àîJ √GQƒàcódG á∏ª◊ äÉ©eÉ÷G ‘ ìô£J »àdG äÉbÉ°ùŸG ¿EG-
√GQƒ˘à˘có˘dG á˘∏˘ª˘M ÜÉ˘°ùà˘cG ≈˘∏˘Y ó˘YÉ˘°S Gò˘gh ,´ƒ˘æ˘dGh º˘µ˘dG å«˘M ø˘˘e ¢Sƒ˘˘jQƒ˘˘dÉ˘˘µ˘˘Ñ˘˘dGh

.¢SƒjQƒdÉµÑdGh Òà°ùLÉŸG á∏ªM øe ÌcCG äÉjÉØµ∏d
øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf âæ«H ó≤a ,á«°ùjQóàdG IÈÿG äGƒæ°S ƒgh ÊÉãdG Ò¨àª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
iõ©J ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg ¢ù«d ¬fCÉH Oó©àŸGh …OÉMC’G
,πµc IGOC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ,ä’ÉÛG iƒà°ùe ≈∏Y ∂dPh ,á«°ùjQóàdG IÈÿG äGƒæ°S ¤EG
IÈÿG äGƒæ°S ™«ª÷ á«°ùjQóàdG IÈÿG ÜÉë°UCG óæY áµ∏à‡ á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ¿CG ≈æ©Ã

.É¡°ùØf áLQódÉH
iód á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ¢TÉ©fEG ‘ á°ü°üîàe äGQhO OƒLh á∏b ¤EG ∂dP åMÉÑdG hõ©jh
øe π∏≤J »àdGh ,Ú°SQóŸG iód ájƒæ©e hCG ájOÉe âfÉc AGƒ°S õaGƒ◊G OƒLh á∏bh ,Ú°SQóŸG

.»æ¡ŸG º¡eó≤J ƒëf Ú°SQóŸG á«©aGO
óLƒJ ’ ¬fCG èFÉàædG âæ«H ó≤a (≈ãfCG hCG ¿Éc,kGôcP) ¢ùæ÷G ƒgh ådÉãdG Ò¨àª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa α≥äÉjÉØµ∏d ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∑ÓàeG áLQO ‘(0^05
iƒà°ùe ≈∏Yh ,ä’ÉÛG iƒà°ùe ≈∏Y ,(≈ãfCG hCG ¿Éc,kGôcP) ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J ,á«ª«∏©àdG

.πµc IGOC’G
¿CG iQCG á«≤«Ñ£àdG AÉ≤∏ÑdG á©eÉL ‘ §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áLQO áÑ∏£d kÉ°SQóe ≈Ø°UƒH »æfEGh
Ëó≤àH  ¿ƒªà¡e ( kÉKÉfEG hCG GƒfÉc,kGQƒcP) §°SƒàŸG Ωƒ∏HódG áLQO »°SQóe ¿CG ‘ øªµj ÖÑ°ùdG
;¿É°ü≤f hCG áaÉ°VEG ¿hO ƒg Éªc Qô≤ŸG ò«ØæàH ¿ƒeõà∏eh á«Ø°üdG á°ü◊G AÉæKCG º¡æe Ö∏£j Ée
õcôe ¬jôéj ,OGƒŸG ™«ªL ‘ πeÉ°T ¿ÉëàeG ¤EG á°SGQódG ájÉ¡f ‘ ¿ƒ©°†îj º¡àÑ∏W ¿C’

.á«ª«∏©àdG äÉjÉØµ∏d º¡cÓàeG ‘ äGƒéØdG øe π∏≤j É‡ á©eÉ÷G
á°SGQO ¬H äAÉL Ée ™e á°SGQódG √òg èFÉàf â≤ØJGh ó≤a á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
.(≈ãfCG hCG ¿Éc ,kGôcP) ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG äQÉ°TCG »àdG ,(1990) í∏ØŸG

:äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdG ¤EG π°UƒàdG ” á°SGQódG √òg É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘

ô¨°üŸG º«∏©àdG ‘ èeGôH º«ª°üJh ,á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdG ∫É› ‘ á«Yƒf á«ÑjQóJ äGQhO ó≤Y-
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Êƒ∏é©dG Oƒªfi O áá««ªª««∏∏©©ààddGG  ääÉÉjjÉÉØØµµ∏∏dd  §§°°SSƒƒààŸŸGG  ΩΩƒƒ∏∏HHóóddGG  »»°°SSQQóóee  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee

.Ú°SQóª∏d
.á«°ùjQóàdG á«∏ª©dG ‘ É¡Ø«XƒJh á«ª«∏©àdG äÉjÉØµdÉH Ú°SQóŸG ΩÉªàgG IQhô°V-

¢ü°üîàdG π≤M ‘ ,ójóL ƒg Ée πc ≈∏Y Gƒ©∏£j »µd âfÎfE’G áµÑ°T ™e Ú°SQóŸG §HQ-
.¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCGh

.¢ü°üîàdG πãe ,iôNCG äGÒ¨àe ≥ah ,∫ÉÛG Gòg øª°V äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEG-

™LGôŸG
 .(1991).∞°Sƒj óªfi ,ìƒÑdO ƒHCGáá««YYÉÉªªààLL’’GG  ääÉÉ°°SSGGQQóóddGG  »»ªª∏∏©©ee  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee

áájjƒƒffÉÉããddGG  áá∏∏MMôôªª∏∏dd  ááeeRRÓÓddGG  áá˘̆««˘̆ªª˘̆««˘̆∏∏˘̆©©˘̆àà˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆jjÉÉ˘̆ØØ˘̆µµ˘̆∏∏˘̆ddá˘˘©˘˘eÉ˘˘L ,IQƒ˘˘°ûæ˘˘e ÒZ Òà˘˘°ùLÉ˘˘e á˘˘dÉ˘˘°SQ  .
.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG

äÉjÉØµdG CGóÑe ≥ah …ƒHÎdG π«gCÉàdG .(1978). äõY ,äGOGôLºº∏∏©©ŸŸGG  ááddÉÉ°°SSQQ  áá∏∏››  ,,
¿¿ÉÉªªYY  ,,ºº««∏∏©©ààddGGhh  áá««HHÎÎddGG  IIQQGGRRhh.33-30  ,(21) áæ°ùdG ,™HGôdG Oó©dG .

 .(1996). óªMCG QÉ°†fi ,…QÉ¡°ûdGáá««YYÉÉªªààLL’’GG  ääÉÉ°°SSGGQQóóddGG  »»ªª∏∏©©ee  èèeeÉÉffôôHH  IIÉÉYYGGôôee  iióóee
ºº««∏∏©©ààddGG  ÉÉ««LLƒƒddƒƒææµµ˘̆àà˘̆dd  áá˘̆««˘̆°°ùùØØ˘̆ææ˘̆ddGGhh  áá˘̆jjƒƒ˘̆HHÎÎddGG  ÇÇOOÉÉ˘̆ÑÑ˘̆ªª˘̆∏∏˘̆dd  AAÉÉ˘̆©©˘̆ææ˘̆°°UU  áá˘̆©©˘̆eeÉÉ˘̆LL  ‘‘ÒZ Òà˘˘°ùLÉ˘˘e á˘˘dÉ˘˘°SQ ,

.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe

 .(1994). ∑QÉÑe ⁄É°S ,ÊÉãHƒ©dG‘‘  áájjƒƒffÉÉããddGG  áá∏∏MMôôŸŸÉÉHH  ÉÉ««aaGGôô¨̈÷÷GG  »»ªª∏∏©©ee  ∑∑ÓÓààeeGG  iióóee
ÉÉ¡¡dd  ºº¡¡àà°°SSQQÉÉ‡‡hh  ºº¡¡dd  ááeeRRÓÓddGG  áá««°°SSÉÉ°°SSCC’’GG  áá««ªª««∏∏©©ààddGG  ääÉÉjjÉÉØØµµ∏∏dd  áá««ææªª««ddGG  áájjQQƒƒ¡¡ªª÷÷GG  ÜÜƒƒææLLádÉ°SQ ,

.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe

 .(1990). ∫ÓL óYO ,í∏ØŸG‘‘  √√ôôKKCCGGhh  ääÉÉjjÉÉØØµµddGG  AAƒƒ°°VV  ‘‘  áá««ææØØddGG  áá««HHÎÎddGG  »»ªª∏∏©©ee  OOGGóóYYEEGG
ôô°°TTÉÉ©©ddGG  ∞∞°°üüddGG  ááÑÑ∏∏WW  ππ««°°üü––.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ ,Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

Yalin,H. (1993) A study of secondary for the use of educational tech-
nology (teacher competencies) Dissentation Abstracts International ,
52(3),P.802-A.



»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG
»°SGQódG º¡Ø«µàH ¬àbÓYh
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»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG
»°SGQódG º¡Ø«µàH ¬àbÓYh

¢üî∏ŸG

»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
 QƒcP) ¢ùæ÷G ±ÓàNÉH äÉgÉŒ’G √òg ±ÓàNGh ,»°SGQódG º¡Ø«µàH ¬àbÓYh-(çÉfEG

 á«ª∏Y) á«∏µdGh-¿ÉãMÉÑdG ≥ÑW ,á°SGQódG √òg ±GógCG ≥«≤ëàdh .Éª¡æ«H πYÉØàdGh (á«fÉ°ùfEG
øe âfƒµJ áæ«Y ≈∏Y »°SGQódG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤eh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e
á˘≤˘jô˘£˘dÉ˘H º˘gQÉ˘«˘à˘NG ” (ÊóŸG ìÉ˘˘æ÷G) á˘˘JDƒ˘˘e á˘˘©˘˘eÉ˘˘L á˘˘Ñ˘˘∏˘˘W ø˘˘e á˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘Wh ÖdÉ˘˘W (357)
äGQGô˘µ˘à˘dGh ,á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh ,á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG ÜÉ˘°ùM ” ó˘bh .á˘«˘FGƒ˘°û©˘˘dG
óbh .»KÓãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©eh ,ájƒÄŸG Ö°ùædGh
¿CGh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ô¡¶J á°SGQódG áæ«Y ¿CG : ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
º¡≤aGƒJh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY ∑Éæg
…Ò¨àe ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y èFÉàædG âdO Éªc .»°SGQódG

.»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ≈∏Y Éª¡æ«H πYÉØàdGh á«∏µdGh ¢ùæ÷G

∗Ω2004/9/7åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω2005/3/16  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Mu’tah Students’ Attitudes Toward the Academic
Counseling and its Relation to Their Adjustment

Abstract

The purpose of this study was to investigate the attitudes of Mu’tah
students toward the academic counseling process and its relation to their
academic adjustment. In addition, it sought to find out if the students’ atti-
tudes varies in accordance with some variables such as gender and col-
lege. To achieve the purpose of this study, a questionniar of students’
attitudes toward the academic counseling and the academic adaptation
measure was administrated to a sample consisting of (357) male and
female students who were randomly chosen from the various colleges in
Mu’tah University during the academic year 2003-2004. The results have
indicated that students demonstrated negative attitudes toward the aca-
demic counseling, and there were nonsignificant differences in these atti-
tudes with respect to the variables of gender and college. In addition, the
results revealed that there was a significant relationship between both
students’ attitudes toward the academic counseling and the academic
adaptation. Finally, the results were discussed and some relevant recom-
mendations were formulated accordingly.

Dr.Shakir AL-Mahameed
Psychology Department

College of Education
Mu’tah University

Dr. Ahmad Arabiat
Special Education and Counseling

Department
College of Education

Mu’tah University
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 »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG
»°SGQódG º¡Ø«µàH ¬àbÓYh

:…ô¶ædG QÉWE’Gh áeó≤ŸG
á«ªæàdG πª°ûàd ¬JÉeóN â©°SƒJ ºK ,»°VÉŸG ¿ô≤dG ájGóH ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’ÉH πª©dG CGóH
•É‰C’G Ò«¨J ‘ á«YÉªà˘L’Gh ,á˘jƒ˘HÎdGh ,á˘«˘°ùØ˘æ˘dG Ωƒ˘∏˘©˘dÉ˘H á˘fÉ˘©˘à˘°S’É˘H ÖdÉ˘£˘∏˘d á˘∏˘eÉ˘µ˘àŸG
∂dP äÉæ«à°S ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G äÉeóN äõcôJh .á«HÉéjEG •É‰CG ¤EG á«Ñ∏°ùdG á«cƒ∏°ùdG
äòNCG ¬JÉæ«©Ñ°S ‘h ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCGh ÜÓ£dG ÚH äÉbÓ©dG ájƒ≤J ≈∏Y ¿ô≤dG
,á°UÉÿGh á«ÁOÉcC’G º¡JÓµ°ûe ƒëf QGô≤dG PÉîJG á«dƒÄ°ùe πª– ¤EG ÜÓ£dG õØ– ¬JÉeóN

.(1999 ,≈°Sƒeh ºLÉædG) ¬d OGó©à°S’Gh ,»Ø«XƒdG º¡∏Ñ≤à°ùe ójó–h
 Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶fh(Credit Hours System)Ú«ª«∏©J ÚeÉ¶f óMCG ƒg

º«¶æJh ,¢SÉ«b IóMh Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG √PÉîJ’ º°S’G Gò¡H »ª°S óbh .⁄É©dG ‘ Ú°ù«FQ
hCG á«∏°üØdG ¢SÉ«≤dG IóMh øe k’óH ;´ƒædGh ºµdG å«M øe É¡JÉjƒàfih á«°SGQódG á£î∏d AÉæHh
ÉgOÉØe á«°SÉ°SCG IóYÉb ¤EG √òg ¢SÉ«≤dG IóMƒd kÉ≤ah óæà°ùjh .OGƒŸG ´ƒª› ‘ á∏ãªàŸG ájƒæ°ùdG
¬d √ƒ°SQóe √óªà©j ≈àM ìÉéæH ¬ªàj ¿CGh ,Oófi »ÁOÉcCG mó¡L ∫òH ÖdÉ£dG ≈∏Y ¿CG

.(1978 ,º°SÉ≤dG)
äGóMh áÄ«g ‘ á«ª∏Y áLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äÉÑ∏£àe ójóëàH »ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG Gòg ≈æ©jh
¬«a ìÉàJh ,á©eÉ÷G √Qô≤J …òdG iƒà°ùŸG ≥ah ìÉéæH Égõéæj ¿CG ÖdÉ£dG ≈∏Y á«°SGQO
É¡«dEG ¬JÉLÉ◊ √ôjó≤J ≥ah É¡à°SGQO Üƒ∏£ŸG äGQô≤ŸGh ,¬°ü°üîJ QÉ«àNG ájôM ÖdÉ£∏d
øe É«∏©dGh É«fódG Ohó◊G Aƒ°V ‘ ∂dPh ,¬d »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¬«LƒJh ,É¡d √OGó©à°SGh
≥ah ∂dPh ,óMGƒdG »°SGQódG π°üØdG ‘ É¡«a π«é°ùàdG ¬d íª°ùj »àdG á«°SGQódG äGóMƒdG
IóY ΩÉ¶ædG Gò¡dh .(1980 ,ô°ùeÉe) É¡H ∫ƒª©ŸG á«ÁOÉcC’G íFGƒ∏dGh áª¶fC’G ΩÉµMCG

-:É¡æe ,äÉ«ª°ùJ
.äGQô≤ŸG ΩÉ¶f .1

.ájQÉ«àN’G äGQô≤ŸG ΩÉ¶f .2

ó«eÉÙG ôcÉ°T .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

áJDƒe á©eÉL

äÉ«HôY óªMCG .O
á°UÉÿG á«HÎdGh OÉ°TQE’G º°ùb
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.á«°SGQódG äGóMƒdG ΩÉ¶f .3
.Ió°UQC’G ΩÉ¶f .4

.IQô≤ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f .5
Gòg íª°ùjh .(2001 , Ö«£ÿG) Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f ƒg kGQÉ°ûàfG É¡©°ShCG øµd
á«ª«∏©àdGh ájƒHÎdG á«∏ª©dG øe IOÉØà°S’G ≈∏Y IQó≤dG º¡ëæÁh ,áÑ∏£∏d ÈcCG ájôëH ΩÉ¶ædG

.(1979 ,¥ƒ°Th ôWƒM) á©eÉ÷G πNGO
Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f õFÉcQ øe Iõ«cQ ¬Ø°UƒH »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«ªgCG âfÉc Éæg øe

.(1986 ,»àØŸGh äÉ«£Y) ¬fhóH á«∏YÉØH ¬aGógCG ≥≤ëj ¿CG ΩÉ¶ædG Gò¡d øµÁ ’ »àdG
≈∏Yh .¿ƒ°ü°üîàe ¿hó°Tôe hCG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ª©H Ωƒ≤jh
Ú°ù«FQ ÚdÉ› ‘ Égõ«côJ øµÁ ¬fCG ’EG ,¬JÉ«dƒÄ°ùeh »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ΩÉ¡e Oó©J øe ºZôdG
ôNB’Gh ,OÉ°TQE’G á«∏ªY º«¶æàH á≤∏©àŸG É¡JGAGôLEGh á«©eÉ÷G º¶ædGh óYGƒ≤dÉH ¢UÉN ÉªgóMCG
äGQÉ«àNG øe ∂dP ¬æª°†àj Éeh ,»©eÉ÷G ÖdÉ£∏d »∏Ñ≤à°ùŸG π«gCÉàdGh QÉ«àN’ÉH ¢UÉN

 »ÁOÉcC’G √QÉ°ùŸ.(Grites, 1979)
,¬©e ¿hÉ©àdG ∫ÓN øe ¬aGógCG ≥«≤– ≈∏Y ÖdÉ£dG IóYÉ°ùe ≈∏Y »ÁOÉcC’G ó°TôŸG πª©jh
√ô°üÑ˘j É˘ª˘c .É˘¡˘≤˘«˘≤˘ë˘à˘d á˘Ñ˘°SÉ˘æŸG §˘£ÿG ™˘°Vhh ,á˘bó˘H É˘¡˘≤˘«˘≤–h ,±Gó˘gC’G √ò˘g IQƒ˘∏˘Hh
¤EG ∫ƒ°UƒdG ¬d ô°ù«J »àdG áMÉàŸG äÉeóÿGh ,á©eÉ÷G äÉfÉµeEÉHh ,á«°üî°ûdG ¬JÉfÉµeEÉH

 ájƒHÎdG ±GógC’G.(Granett, 1988)
¢†©H πÑb øe √ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ¿CG ó‚,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Yh
ΩÉ¶ædG ™e ¬Ø«µJh ÖdÉ£dG ≥aGƒJ ‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ äÓµ°ûe ¤EG …ODƒj øjó°TôŸGh áÑ∏£dG

.»©eÉ÷G
ó©oj Éªc .ΩÉ©dG ¬Ø«µJ ôgÉ¶e ºgCG øe kGóMGh á©eÉ÷G ‘ ÖdÉ£∏d »ÁOÉcC’G ∞«µàdG ó©jh
‘ á∏jƒW Ióe »°†≤j ÖdÉ£dG ¿EG å«M ;á«°ùØædG ÖdÉ£dG áë°üH á≤∏©àŸG äGô°TDƒŸG ÌcCG øe
ìÉ«JQ’Gh É°VôdÉH √Qƒ©°Th á©eÉ÷G ƒL ™e ¬Ø«µJ ¿CGh ,äGƒæ°S çÓK øY π≤J ’ á©eÉ÷G
º«≤dGh äÉgÉŒ’G πÑ≤àd √OGó©à°SG ióe ójó– ‘ º¡°ùj ¿CGh ,¬à«LÉàfEG ≈∏Y ¢ùµ©æj ¿CG øµÁ
¿ƒ∏°üëj kÉ«ÁOÉcCG ÚØ«µàŸG áÑ∏£dG ¿CG Éªc .É¡àÑ∏W iód Égôjƒ£J ≈∏Y á©eÉ÷G πª©J »àdG
k’ÉªàMG ÌcCG ºgh .ÌcCG IQƒ°üH á«HÓ£dG èeGÈdG ‘ ¿ƒcQÉ°ûjh ,π°†aCG á«°SGQO èFÉàf ≈∏Y

.(1983 ,»YÉaôdG) kÉ«ÁOÉcCG ÚØ«µàŸG ÒZ áÑ∏£dG øe á«©eÉ÷G èeGÈdG AÉ¡fE’
≈∏Y πª©J ,Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶æH òNCÉJ »àdG äÉ©eÉ÷G ióMEG É¡fƒc áJDƒe á©eÉLh
OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG ∫ÓN øe ∂dPh ,øµ‡ ∞«µJ π°†aCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ÖdÉ£dG IóYÉ°ùe
∂dòch ,á«°SGQódG äGQô≤ŸG π«é°ùJ á«∏ªY ≥aGôJ »àdG áØ∏àıG •É°ûædG èeGôHh ,»ÁOÉcC’G

.áÑ∏£∏d á©eÉ÷G É¡eó≤J »àdG á«dÉŸG äGóYÉ°ùŸGh π«¨°ûàdG äÉeóN
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»ÁOÉcC’G ¬°ü°üîàHh ,¬°ùæéH ôKCÉàj á«©eÉ÷G IÉ«◊G äÉÑ∏£àe ™e ÖdÉ£dG ∞«µJ ¿EG
¬dÉeBGh ¬MƒªW iƒà°ùÃh ,¬°ùØæd ¬∏Ñ≤Jh √ôjó≤J ióeh ,¬JGòd ¬eƒ¡ØÃh ,á«ÁOÉcC’G ¬JGQÉ¡Ãh
ègÉæeh ,äÉª«∏©Jh ,áª¶fCG øe É¡«a ÉÃ á«©eÉ÷G IÉ«◊G á©«Ñ£H √ôKCÉJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH .πÑ≤à°ùŸÉH

.OÉ°TQE’Gh á«Yƒà∏d èeGôHh ,¬«°SQóe ™e äÉbÓYh
¬àbÓYh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG ∑Éægh

.É¡æe mOóY ¤EG IQÉ°TE’ÉH ¿ÉãMÉÑdG »Øàµ«°Sh ,»°SGQódG ∞«µàdÉH
‘ áÑ∏£dG º¶©e ¿CG ÉJô¡XCG ¿Éà∏dG (1983) áYô°ûdG á°SGQOh (1983) ¬fGƒ°U á°SGQO
ÌcCG ¿CGh ,∫Éq©ØdG »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ¤EG á°SÉe áLÉM º¡jód ¿OQC’G ‘ ∑ƒeÒdG á©eÉL
¢ùjQóàdG ¥ôW ™e ∞«µàdGh ,á«°SGQódG §£ÿÉH ≥∏©àJ »àdG ∂∏J »g º¡«a kGÒKCÉJ äÓµ°ûŸG

.»°üî°ûdG ≥aGƒàdGh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’Gh ,Ëƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG ™eh ,á©eÉ÷G ‘ áeóîà°ùŸG
»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G äÓµ°ûe ójóëàH á≤∏©àŸG (1985 ) ôgƒL á°SGQO äô¡XCG óbh
ÜÓ£dG ¿CG ,Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG øe áæ«Y ô¶f á¡Lh øe Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ‘ ¬JÉÑ∏£àeh
.¿hRÉàªŸG ºK ,¿ƒ£°SƒàŸG º¡«∏j ,π«é°ùàdG Ióe ‘ OÉ°TQEÓd kÉÑ∏W ÌcC’G ºg kÓ«°ü– πbC’G
óæY ¬FÓeõHh ,áæ«©dG OGôaCG øe %62 óæY äGQô≤ŸG QÉ«àNG ‘ √ó°TôÃ ÖdÉ£dG Ú©à°ùjh
OÉ˘°TQE’G á˘«˘∏˘ª˘©˘H Ωƒ˘≤˘˘j ø˘˘ª˘˘«˘˘a •hô˘˘°ûdG ø˘˘e Oó˘˘Y ô˘˘aGƒ˘˘J IQhô˘˘°V á˘˘°SGQó˘˘dG ó˘˘cDƒ˘˘Jh .%34
‘ á≤HÉ°ùdG IÈÿGh ,¬à«ªgCÉH ¿ÉÁE’Gh ,OÉ°TQE’ÉH πª©dG ‘ á«JGòdG áÑZôdG :É¡æeh ,»ÁOÉcC’G
ø˘jó˘°TôŸG ø˘e á˘Yƒ˘ª› π˘c ó˘jhõ˘˘Jh ,»˘˘°ùjQó˘˘à˘˘dG ÜÉ˘˘°üæ˘˘dG ≥˘˘«˘˘≤– ¤EG á˘˘aÉ˘˘°VE’É˘˘H ,OÉ˘˘°TQE’G
óMGƒdG ó°TôŸG óæY áÑ∏£dG OóY ójõj ’CGh ,É¡¶ØMh ,ÜÓ£dG äÉØ∏e ∞«æ°üàd äGÒJôµ°ùH

.(`g1407 ,ËôµdGóÑ©dG) kÉÑdÉW 20 ≈∏Y
‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf ∑ƒeÒdG áÑ∏W äÉgÉŒG øY (1994) …OÉª°üdG á°SGQO ‘h
áæ«Y ≈∏Y »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf äÉgÉŒÓd áfÉÑà°SG âeóîà°SG ,äGÒ¨àe IóY Aƒ°V
èFÉàædG øe ÚÑJh ;¿OQC’G ‘ ∑ƒeÒdG á©eÉL áÑ∏W øe áÑdÉWh mÖdÉW 706 øe âfƒµJ
ÖdÉ˘˘£˘˘dG äÉ˘˘bÓ˘˘Yh ,¢ùæ÷G äGÒ¨˘˘à˘˘e ¤EG iõ˘˘©˘˘J ¿CG ø˘˘µÁ kÉ˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG á˘˘˘dGO ¥hô˘˘˘a Oƒ˘˘˘Lh

.á«æµ°ùdG á≤£æŸGh á«YÉªàL’G
 »∏ÑehôJ á°SGQO ‘h(Trombley, 1979)áÑ∏W øe áÑdÉWh kÉÑdÉW 9250 â∏ª°T »àdGh

 âfƒ˘eÒa á˘©˘˘eÉ˘˘L(Firemont)äGƒ˘æ˘°ùdG ∞˘∏˘àfl ø˘e á˘«˘µ˘jô˘˘eC’G Ió˘˘ë˘˘àŸG äÉ˘˘j’ƒ˘˘dG ‘
¿CG èFÉàædG øe ÚÑJ .ÜÓ£dG ô¶f á¡Lh øe »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G Ëƒ≤J É¡aóg ¿Éc ,á«°SGQódG
á«fÉãdG Úàæ°ùdG áÑ∏W ™≤j Éªæ«H ,á©HGôdG áæ°ùdG áÑ∏W øe É°VQ ÌcCG GƒfÉc ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W

.»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G øY ºgÉ°VQ å«M øe á£°Sƒàe áÑJôe ‘ áãdÉãdGh
äGQÉeE’G á©eÉL ÜÓW ¢†©H äÉgÉŒÉH á≤∏©àŸG (1995) óªfi á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG Éªc
OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ¿CG ¤EG ,»°SGQódG º¡≤aGƒàH É¡àbÓYh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ÚH á≤«Kh ábÓ©dG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc .kÉ«Ñ°ùf IOhófi »ÁOÉcC’G
.AGƒ°S óM ≈∏Y äÉÑdÉ£dGh ,ÜÓ£∏d »°SGQódG ≥aGƒàdGh

‘ áÑ∏£d »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«dÉq©a áLQO ∫ƒM (2001) Ö«£ÿG á°SGQO èFÉàf âØ°ûch
øe á«fóàe áLQO ≈∏Y â∏°üM ób ∫ÉÛG Gòg ‘ áæª°†àŸG äGô≤ØdG á«ÑdÉZ ¿CG ,∑ƒeÒdG á©eÉL
á©LGôe ¤EG áLÉëH ∑ƒeÒdG á©eÉL áÑ∏£d OÉ°TQE’G ¿CG êÉàæà°S’G øµeCG ó≤dh .á«dÉq©ØdG å«M
kÉ«°SÉ°SCG kGô°üæY πµ°ûj »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ¿CG Qƒ¶æe øe ¬à«∏YÉa IOÉjRh √ôjƒ£J ±ó¡H á∏eÉc

.IQƒcòŸG á©eÉ÷G ‘ ¬H ∫ƒª©ŸG Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f ±GógCG ≥«≤– ‘
 õfÉLQƒe á°SGQO ‘h(Morgans, 2003)∞«µàdG ‘ √ôKCGh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ∫ƒM

 õæ«dQhCG á©eÉL øe áÑdÉWh mÖdÉW (610) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ ,»°SGQódG(Orleans)
…òdGh ,»°SGQódG ∞«µàdG ƒg ™HÉàdG Ò¨àŸGh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒg π≤à°ùŸG Ò¨àŸG ¿Éch
πeÉ©e OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G π«°üëàdG iƒà°ùe ∫ÓN øe ¬«∏Y ∫óà°ùj
¿CG óLh óbh .»°SGQódG º¡Ø«µJh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ÚH m∫ÉY •ÉÑJQG
»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf º¡JÉgÉŒG ‘ á«eƒµ◊Gh á°UÉÿG äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ÚH kÉbhôa ∑Éæg

.á«eƒµ◊G äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ídÉ°üd

:É¡à«ªgCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
™LôJ ób »àdGh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’ÉH á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸG øe ójó©dG áJDƒe á©eÉL áÑ∏W ¬LGƒj
áÑ°ùædÉH ¬JGAGôLEGh ,¬aGógCGh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G áØ°ù∏a ìƒ°Vh ΩóY :É¡æe áØ∏àfl πeGƒY ¤EG
ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ≈∏Y ¢ùµ©æj …òdG ôeC’G ;º¡°ùØfCG Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG ¢†©Ñdh áÑ∏£∏d
OÉ°TQE’G ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉŒG º¡jód ¿ƒµàJ ó≤a ;º¡d áÑ°ùædÉH ¬à«ªgCGh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G
(1991) óªMCG ôcP óbh .º¡à°SGQO AÉæKCG äÓµ°ûŸG ¢†©Ñd º¡à¡LGƒe πX ‘ »ÁOÉcC’G

:É¡æe ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉŒG øjƒµJ ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G øe kGOóY
.π«é°ùàdG AÉ£NCG IÌc .1

,π˘«˘é˘°ùà˘dG ∞˘bhh ,Ö©˘°ûdG ¥Ó˘ZEG :π˘ã˘e kÉ˘fÉ˘«˘MCG ΩÉ˘˘¶˘˘æ˘˘dG Aƒ˘˘°S ø˘˘e ÜÓ˘˘£˘˘dG äÉ˘˘fÉ˘˘©˘˘e .2
.áÑbGôŸG â– ™°VƒdGh ,∫ó©ŸG ¢VÉØîfGh ,ó«YGƒŸG ¢VQÉ©Jh

.»ÁOÉcC’G ó°TôŸG á∏HÉ≤e áHƒ©°U .3
¬ZôØJ ΩóYh ,ÒNC’G âbh ≥«°†d »ÁOÉcC’G √ó°Tôeh ÖdÉ£dG ÚH ºgÉØàdG áHƒ©°U .4

.OÉ°TQEÓd
.OÉ°TQE’G äÉ«æ≤àH º∏e ÒZ ¬fCÉH ÖdÉ£dG ¢SÉ°ùME’ ó°TôŸÉH á≤ãdG ¿Gó≤a .5

.¬HÓW øY ó°TôŸG iód á«aÉc äÉeƒ∏©e ôaGƒJ ΩóY .6
.¬JGAGôLEÉHh √ó«YGƒÃh ,OÉ°TQE’G óYGƒ≤H º¡°ùØfCG ÜÓ£dG ÖfÉL øe ΩGõàd’G ΩóY .7
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.ôNBG  ¤EG »°SGQO π°üa øe Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG Ò«¨J ÜÉÑ°SC’G √òg ¤EG ±É°†j ¿CG øµÁh
ΩÉ¶f ∫ƒM á«©eÉ÷G ¬JÉ«M ájGóH òæe äÉ¡«LƒJ ájCG ≈£©j ’ ÖdÉ£dG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH
≥ãj É‡ ÌcCG º¡H ≥ãjh Ú≤HÉ°ùdG ¬FÓeR øe OÉ°TQE’G á«∏ªY º∏©àj ƒ¡a .Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG
.ó°TôŸG øY áHÉ«f ™«bƒàdÉH kÉfÉ«MCG áÑ∏£dG ¢†©H Ωƒ≤j ó≤a ,Gòdh .¬°ùØf »ÁOÉcC’G ó°TôŸÉH
Éªc ;É¡JÉjƒàÙ ±Éc ìô°T ¿hO ¬àÑ∏W ≈∏Y á«°SGQódG á£ÿG ´Rƒj øjó°TôŸG ¢†©H ¿EÉa ∂dòc
¢†©Hh ,π°üa πµd É¡∏é°S »àdG OGƒŸGh ,á«JƒÑãdG ¬bGQhCG ¬«a ßØ– ÖdÉ£∏d ∞∏e óLƒj ’ ¬fCG
Éæg øe .ó°TôŸG iód ßØ– ¿CG Öéj »àdGh á«ÁOÉcC’G ÖdÉ£dG IÒ°S ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ«¨àdG
¿B’G ¬«∏Y »g Éªc É¡d áª«b ’ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ªY ¿CG áJDƒe á©eÉL ‘ áÑ∏£dG ¢†©H iôj

.á©eÉ÷G ‘ ÚdƒÄ°ùŸG πÑb øe É¡«a ô¶ædG IOÉYEG ¤EG áLÉëH É¡fCGh
 ∑Ò°Sh ôµ«H É¡©LGQ IOó©àe äÉ°SGQO èFÉàf äô¡XCG óbh(Baker & Siryk, 1986)

iƒà°ùe Ú°ù– ‘ º¡°ùJ á©eÉ÷G ‘ º¡dƒÑb óæY áÑ∏£∏d Ωó≤J »àdG ájOÉ°TQE’G áÄ«¡àdG èeGôH ¿CG
™aôJ É¡fCG Éªc ,ÚcQÉ°ûŸG áÑ∏£dG ÚH Üô°ùàdG ä’ÉªàMG øe π∏≤Jh ,»ÁOÉcC’G º¡Ø«µJ
øe ójõJh ,º¡°ùØfCG ƒëfh »ÁOÉcC’G πª©dG ƒëf º¡JÉgÉŒG øe ø°ù–h ,»ªcGÎdG º¡dó©e

.º¡jód ≥∏≤dG øe π∏≤Jh ,á«é¡æeÓdG äÉWÉ°ûædG ‘ º¡àcQÉ°ûe
√QhOh ∫É©ØdG »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«ªgCG (1987) ÊÉëjôdGh …óªM á°SGQO äócCG Éªc
á˘jOÉ˘°TQE’G á˘«˘∏˘ª˘©˘∏˘d á˘ª˘¡ŸG äÉ˘°SÉ˘µ˘©˘f’G ¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H Gò˘g ;»ÁOÉ˘cC’G ≥˘aGƒ˘à˘˘dG ≥˘˘«˘˘≤– ‘

.á«©eÉ÷G ¬à°SGQO ‘ ÖdÉ£∏d »∏«°üëàdG iƒà°ùŸG Ú°ù– ‘ ÉgQÉKBGh ,É¡JÉ«eÉæjOh
OÉ°TQE’G ƒëf  áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG øY ∞°ûµdG ‘ á°SGQódG √òg á«ªgCG øªµJh
‘ ô°TÉÑe πµ°ûH ôKDƒj …òdG OÉ°TQE’G á«ªgC’ kGô¶f ;»°SGQódG º¡Ø«µàH ¬àbÓYh ,»ÁOÉcC’G
øe íLÉædG ÒZ OÉ°TQE’G ≈∏Y ÖJÎj ób ÉŸ ,»©eÉ÷G ΩÉ¶ædG ™e ¬Ø«µàHh ,ÖdÉ£dG ≥aGƒJ
ΩóY ≈àM hCG ,á©eÉ÷G øe ¬LôîJ ôNCÉJ hCG ,kÉ«°SGQO ÖdÉ£dG ôNCÉJ ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ ÖbGƒY
ÖJÎJ kÉjƒHôJh kÉjOÉe kGóbÉa πã“ AÉÑYCG øe á©eÉ÷G ¬∏ªëàJ Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .¬à°SGQO ∫ÉªcEG

.IÒãc ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLG äÓµ°ûe ¬«∏Y

:á°SGQódG á∏Ä°SCG
?»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG Ée .1

áÑdÉ°ùdG äÉgÉŒ’G …hP áÑ∏£dGh áÑLƒŸG äÉgÉŒ’G …hP áÑ∏£dG ÚH ¥hôa óLƒJ πg .2
?»°SGQódG º¡Ø«µàH ≥∏©àj Éª«a »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf

? »°SGQódG º¡Ø«µJ ÚHh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ÚH ábÓY óLƒJ πg .3
iõ©J »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg .4

?º¡æ«H πYÉØàdGh ,á«∏µdGh ,¢ùæ÷G äGÒ¨àe ¤EG
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:äÉë∏£°üŸG ∞jô©J
mπµd »FGôLE’G ∞jô©àdG »JCÉj Éª«ah ,ájôgƒ÷G äÉë∏£°üŸG øe OóY á°SGQódG √òg ‘ OQh

:É¡æe
::√√ÉÉŒŒ’’GGá«°†b ƒëf hCG ,Oô› hCG ,…OÉe ´ƒ°Vƒe ƒëf »Ñ∏°S hCG »HÉéjEG ,ÊGóLh π©a OQ ƒg

É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉLQódG ´ƒªéÃ kÉ«FGôLEG ±qô©jh .(2003 ,ó«eÉfi) ∫óé∏d IÒãe
.á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°ùŸG »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÖdÉ£dG

»»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GGIóªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f óªà©J »àdG á«©eÉ÷G á°SGQó∏d …OÉ°TQEG ΩÉ¶f ƒg :
ÖdÉ£dG É¡«dEG êÉàëj »àdG äGQÉ¡ŸGh ,äÉeƒ∏©ŸGh ,äGÈÿG ¬jód ó°Tôe ¬dÓN øe Ωƒ≤j

.»©eÉ÷G ƒ÷G ‘ øµ‡ ∞«µJ π°†aCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d »ÁOÉcC’G ìÉéæ∏d
.(1994 ,…OÉª°üdG)

::»»°°SSGGQQóóddGG  ∞∞««µµààddGGá«°SGQódG ¬à£N Ö°ùM ÖdÉ£dG Ò°S É¡dÓN øe ºàj »àdG á«∏ª©dG »g
É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉLQódG ´ƒªéÃ kÉ«FGôLEG ±qô©jh .(1999 ,ºLÉædG) QGóàbGh IAÉØµH

.á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG »°SGQódG ∞«µàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÖdÉ£dG

:á°SGQódG äGAGôLEG
:É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

ÊóŸG ìÉæ÷G ‘ (çÉfE’Gh QƒcòdG) áJDƒe á©eÉL áÑ∏W ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
»˘˘°SGQó˘˘dG ΩÉ˘˘©˘˘∏˘˘d (á˘˘«˘˘fÉ˘˘°ùfE’Gh á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG) äÉ˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘µ˘˘˘dG á˘˘˘aÉ˘˘˘c ‘h ,»˘˘˘MÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°üdG è˘˘˘eÉ˘˘˘fÈ∏˘˘˘d

.ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ‘ Ú∏é°ùŸGh Ω2004/2003
øe %5 ¬`àÑ°ùf Ée ¿ƒ∏µ°ûj áÑdÉWh ÖdÉW (400) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ ÚM ‘
OGƒŸG áÑ∏W Ö©°T øe ,á£«°ùÑdG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH kÉ«FGƒ°ûY GhÒàNG ,kÉÑjô≤J á°SGQódG ™ªà›
ájõ«∏‚E’G á¨∏dGh ,(2) h (1) Üƒ°SÉ◊G äGQÉ`¡e OGƒªc ,(á©eÉL …QÉÑLEG) ájQÉÑLE’G
á˘aÉ˘≤˘ã˘dG IOÉ˘eh ,á˘«˘æ˘Wƒ˘dG á˘˘«˘˘HÎdG IOÉ˘˘eh ,á˘˘«˘˘Hô˘˘©˘˘dG á˘˘¨˘˘∏˘˘dG IOÉ˘˘eh ,(102) ,(101) ,(99)
º¡JÉjƒà°ùeh º¡JÉ«∏c ±ÓàNG ≈∏Y á©eÉ÷G áÑ∏W ™«ªL OGƒŸG √òg ¢SQój å«M á«eÓ°SE’G
(200) á«ª∏©dG äÉ«∏µdG :»JB’G ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG äGÒ¨àe Ö°ùM GƒYRƒJ ,á«°SGQódG
(200) á«fÉ°ùfE’G äÉ«∏µdGh ,çÉfE’G øe ôNB’G ∞°üædGh QƒcòdG øe º¡Ø°üf áÑdÉWh ÖdÉW
kÉÑdÉW (43) äÉHÉéà°SG OÉ©Ñà°SG ” óbh .¢ùæ÷G Ò¨àe Ö°ùM …hÉ°ùàdÉH GƒYRh áÑdÉWh ÖdÉW
áæ«©dG OGôaC’ »FÉ¡ædG Oó©dG íÑ°UCG ∂dòHh ;äÉfÉÑà°S’G ≈∏Y º¡JÉHÉLEG ∫ÉªàcG Ωó©d ;áÑdÉWh

.áÑdÉWh ÖdÉW (357) ƒg
. á«∏µdGh ¢ùæé∏d kÉ≤ah áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ (1) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
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 (1) ºbQ ∫hó÷G
á«∏µdGh ¢ùæé∏d kÉ≤ah áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

:á°SGQódG äGhOCG
:Éªg ,ÚãMÉÑdG OGóYEG øe ¿Éà°ù«FQ ¿ÉJGOCG åëÑdG Gòg ‘ âeóîà°SG

.»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e -CG
.»°SGQódG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e -Ü

.É¡FÉæH äGAGôLEGh Éª¡æe πµd ∞°Uh »∏j Éª«ah
.»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e -CG

øe »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ¢ùµ©J Iô≤a (26) äGô≤ØdG øe áYƒª› áZÉ«°U â“
äÉ˘°SGQOh ,çƒ˘ë˘H ¤EG ´ƒ˘Lô˘dG Aƒ˘°V ‘ ∂dPh ;á˘JDƒ˘˘e á˘˘©˘˘eÉ˘˘L ‘ á˘˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG ô˘˘¶˘˘f á˘˘¡˘˘Lh
‘ ÚãMÉÑdG IÈN ¤EG áaÉ°VE’ÉH ;‹É◊G åëÑdG ´ƒ°VƒÃ ábÓY äGP ¢ù«jÉ≤eh ,äÉfÉÑà°SGh
¢UƒëØŸG Ö«éà°ùjh ,áJDƒe á©eÉéH …OÉ°TQE’G πª©dG hCG ,¢ùjQóàdG ∫É› ‘ AGƒ°S ∫ÉÛG Gòg
,≥aGhCG ,Ió°ûH ≥aGhCG :»g äÉLQO ¢ùªN øe ¿ƒµe êQóàe ¢SÉ«≤Ÿ kÉ≤ah Iô≤a πc ≈∏Y
√ÉŒ’G øY È©J »àdG áLQódG ≈£©Jh .Ió°ûH ≥aGƒe ÒZ ,≥aGƒe ÒZ ,(…QOCG ’) / …OÉ«M
™˘HQCG ≥˘˘aGhCG ø˘˘ª˘˘°†à˘˘J »˘˘à˘˘dGh ,äÉ˘˘LQO ¢ùª˘˘N Ió˘˘°ûH »ÁOÉ˘˘cC’G OÉ˘˘°TQE’G ƒ˘˘ë˘˘f »˘˘HÉ˘˘é˘˘jE’G
.IóMGh áLQO Ió°ûH ≥aGƒe ÒZh ,ÚàLQO ≥aGƒe ÒZh ,äÉLQO çÓK …OÉ«Mh ,äÉLQO

::  ¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ¥¥óó°°UU≥≤ëà∏d” ó≤a ,¬°SÉ«≤d ™°Vh Ée ¢SÉ«≤d ¬à«MÓ°Uh ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe
∂dPh ,IGOC’Gh Iô≤ØdG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùMh ,ÚªµÙG øe OóY AGQBG ≈∏Y OÉªàY’G

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y
Gòg ‘ IÈÿGh ¢UÉ°üàN’G …hP øe Úªµfi Iô°ûY ≈∏Y á«dhC’G ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ŸG ¢VôY -
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áÑ°SÉæe íÑ°üàd ôNB’G É¡°†©H ∫óY ÚM ‘ ,äGô≤ØdG ¢†©H âdóÑà°SG º¡FGQB’ áé«àfh .∫ÉÛG
»≤£æŸG ¥ó°üdG ä’’O â≤≤– ¿CG ó©Hh .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG áaô©Ÿ
∂dPh ,¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G øe ≥≤ëàdG ” ,ÚªµÙG AGQBG ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ª∏d
áÑdÉWh kÉÑdÉW (60) ÉgOóY ≠dÉÑdGh Úæ≤àdG áæ«Y OGôaCG äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùëH
á«∏µdG áLQódGh Iô≤a πc ≈∏Y (60=¿) áJDƒe á©eÉL áÑ∏W øe …hÉ°ùàdÉHh ,Ú°ùæ÷G øe

 0^64) ÚH äÓeÉ©ŸG √òg âMhGôJ óbh .¢SÉ«≤ª∏d-ádGO äÓeÉ©e kÉ©«ªL »gh ,(0.93
øe Éª¡aòM ” Gòd ,Éª¡«∏Y kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥É°ùJ’G äÓeÉ©e øµJ ⁄ ÚJô≤a AÉæãà°SÉH kÉ«FÉ°üMEG

.¢SÉ«≤ŸG
::¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ääÉÉÑÑKK    --IOÉYEG ≥jôW øY äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùëH IGOC’G äÉÑK áLQO ôjó≤J ”

øe ÚYƒÑ°SCG Qhôe ó©H ∂dPh áÑdÉWh kÉÑdÉW (60) øe áfƒµŸGh ¥ó°üdG áæ«Y ≈∏Y QÉÑàN’G
ƒgh ,(0^83) ÉgQGó≤e äÉÑK áLQóH õ«ªàe ¢SÉ«≤ŸG ¿CG áé«àædG äô¡XCGh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG

.á«°ùØædGh ájƒHÎdG äÉ°SGQódG ‘ ∫ƒÑ≤e äÉÑK πeÉ©e

.»°SGQódG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e -Ü
äÉ°SGQO øe …ƒHÎdG ÜOC’G ≈∏Y ´ÓW’G Aƒ°V ‘ ¢SÉ«≤ŸG Gòg äGô≤a áZÉ«°U â“
‘ Éª«°S áØ∏àıG ¬JGOófih »°SGQódG ≥aGƒàdG hCG ∞«µàdG ´ƒ°Vƒe âdhÉæJ äGhOCGh çÉëHCGh
.¬FÓeRh ¬JòJÉ°SCGh »©eÉ÷G ΩÉ¶ædG ™e ÖdÉ£dG πYÉØJ ióe É¡æ«H øeh ,»ÁOÉcC’G  ∫ÉÛG
IÈÿGh ¢UÉ°üàN’G ÜÉë°UCG øe Úªµfi (10) ≈∏Y É¡°VôY ” ,Iô≤a (28) áZÉ«°U ó©Hh
»ÁOÉcC’G hCG »°SGQódG ≥aGƒàdG ôgÉ¶e ¢SÉ«≤d É¡à«MÓ°U ióe ‘ …CGôdG AGóHE’ ;∫ÉÛG Gòg ‘
≈∏Y äÓjó©àdG ¢†©H âjôLCG º¡JÉ¶MÓeh ÚªµÙG AGQBG Aƒ°V ‘h .áJDƒe á©eÉL áÑ∏W iód
AGôLE’G Gòg Aƒ°V ‘h ,iôNCG äGô≤a âaòMh ,¿ƒªµÙG É¡«∏Y ≥aGƒj ⁄ »àdG äGô≤ØdG

.Iô≤a øjô°ûY ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ô≤à°SG
äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùëH ∂dPh ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G øe ≥≤ëàdG ”
áÑ∏W øe …hÉ°ùàdÉHh ,Ú°ùæ÷G øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (60) ÉgOóY ≠dÉÑdGh Úæ≤àdG áæ«Y OGôaCG
äÓ˘eÉ˘©ŸG √ò˘g âMhGô˘J ó˘bh .¢SÉ˘«˘≤˘ª˘∏˘d á˘«˘∏˘µ˘dG á˘LQó˘dGh Iô˘≤˘a π˘c ≈˘∏˘Y á˘˘JDƒ˘˘e á˘˘©˘˘eÉ˘˘L

 0^63) Ú```˘`˘`˘`˘`˘`˘`˘`˘H-0.92(Ö«˘é˘à˘°ùjh .É˘«˘FÉ˘°üMEG á˘dGO •É˘Ñ˘JQG äÓ˘eÉ˘©˘e É˘¡˘˘©˘˘«˘˘ª˘˘Lh
,ójÉfi ,≥aGhCG ,Ió°ûH ≥aGhCG :»g äÉÄa ¢ùªN øe êQóàe ¢SÉ«≤e ≈∏Y Iô≤a πµd ¢UƒëØŸG
, äÉLQO ¢ùªN Ió°ûH ≥aGhCG øY È©J »àdG áHÉLE’G ≈£©Jh .Ió°ûH ≥aGƒe ÒZ ,≥aGƒe ÒZ
áLQO Ió°ûH ≥aGƒe ÒZh ,ÚàLQO ≥aGƒe ÒZh ,äÉLQO çÓK ójÉfih ,äÉLQO ™HQCG ≥aGhCG

.IóMGh
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:äÉ``ÑãdG
áæ«Y ≈∏Y QÉÑàN’G IOÉYEG ≥jôW øY äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùëH QÉÑàN’G äÉÑK áLQO ôjó≤J ”
Ú°ùæ÷G ÚH …hÉ°ùàdÉH áÑdÉWh kÉÑdÉW (60) ÉgOGôaCG OóY ≠dÉÑdGh á≤HÉ°ùdG IGOCÓd ¥ó°üdG
äÉÑK áLQóH ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ÚÑJ óbh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG øe ÚYƒÑ°SCG Qhôe ó©H ∂dPh

.É¡«∏Y ∫ƒ©j ¿CG ‹É◊G åëÑ∏d øµÁ á«dÉY áLQO »gh ,(0^91) ÉgQGó≤e

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
OÉ°TQE’G ƒëf áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒÉH ≥∏©àŸGh ∫hC’G åëÑdG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd
‘ áæ«©dG OGôaCG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG ÜÉ°ùàMG ” ó≤a ,»ÁOÉcC’G
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG äOQh óbh .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G

.(2)
(2) ºbQ ∫hó÷G

áæ«©dG OGôaCG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒdG
»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ‘

§°SƒdG øe πbCG ƒgh (65^150) ≠∏H »HÉ°ù◊G §°SƒdG ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjh
.»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ¤EG π«“ áæ«©dG ¿EÉa ,ΩÉY πµ°ûHh .(72) »°VôØdG

äAÉL óbh ,ájƒÄŸG áÑ°ùædGh äGQGôµàdG ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb áé«àædG √òg øe ócCÉà∏dh
.(3) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG

(3) ºbQ ∫hó÷G
åëÑdG áæ«Y OGôaC’ ájƒÄŸG Ö°ùædGh äGQGôµàdG
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‘ (%46^6) â¨∏H »HÉéjE’G √ÉŒ’G …hP á``Ñ∏£dG á`Ñ°ùf ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
√ÉŒ’G …hP áÑ∏£dG áÑ°ùf ¿EÉa ¬«∏Yh ;(%53^4) »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G …hP áÑ∏£dG áÑ°ùf ÚM
á©eÉL áÑ∏W √ÉŒG ¿CG ócDƒj Gògh ,»HÉéjE’G √ÉŒ’G …hP áÑ∏£dG áÑ°ùf øe ≈∏YCG »g »Ñ∏°ùdG
øe πc á°SGQO èFÉàf ™e á≤Øàe áé«àædG √òg äAÉL óbh .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf »Ñ∏°S áJDƒe

 õ˘˘˘fÉ˘˘˘LQƒ˘˘˘˘eh (2001) Ö«˘˘˘˘£ÿG h (1983) á˘˘˘˘Yô˘˘˘˘°ûdGh (1983) ¬˘˘˘˘fGƒ˘˘˘˘°UMorgans
 .(2003)áJDƒe á©eÉL ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒ’G ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh

,OÉ˘°TQE’G ó˘«˘YGƒ˘eh ó˘YGƒ˘≤˘H á˘Ñ˘∏˘£˘dG ΩGõ˘à˘dG Ωó˘˘Y :É˘˘¡˘˘æ˘˘e ,Ió˘˘Y ÜÉ˘˘Ñ˘˘°SCG ¤EG iõ˘˘©˘˘J ¿CG ø˘˘µÁ
¤EG ÚªFÉ≤dG ™e á«°üî°ûdG äÉbÓ©dGh áaô©ŸG ≈∏Y OÉªàY’ÉH OGƒŸG π«é°ùJ ¤EG º¡≤HÉ°ùJh
,Ö©°ûdG ¢†©H ¥ÓZEG øe ÊÉ©j ±ƒ°S π«é°ùàdG ‘ ôNCÉàj øe ¿CÉH áÑ∏£dG Qƒ©°ûd π«é°ùàdG
øjó°TôŸG iód á«aÉc äÉeƒ∏©e ôaGƒJ Ωó©d ∂dòch .π«é°ùàdG AÉ¡àfGh ,OGƒŸG ¢†©H ¢VQÉ©Jh
äÉeƒ∏©e ájCÉH Ö∏ZC’G ≈∏Y »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ßØàëj ’ å«M ;º¡HÓW øY Ú«ÁOÉcC’G
º¡J’ó©˘eh ,É˘gƒ˘©˘£˘b »˘à˘dG OGƒŸGh ,º˘gó˘°Tô˘j ø˘jò˘dG á˘Ñ˘∏˘£˘∏˘d á˘«˘°SGQó˘dG á˘£ÿG ∫ƒ˘M á˘≤˘Kƒ˘e
øjòdG áÑ∏£dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH .á«°SGQódG º¡›GôH ‘ Ì©àdG hCG RÉ‚E’G ÖfGƒLh ,á«ªcGÎdG
ΩóY ∂dòch ,»°ùjQóàdG AÖ©dÉH º¡dÉ¨°ûf’ øjó°TôŸG âbh ≥«°Vh ,óMGƒdG ó°TôŸG ºgó°Tôj

.OÉ°TQE’G á«∏ª©H ¬eÉ«b Ò¶f »ÁOÉcC’G ó°Tôª∏d ≈£©J ájOÉe õaGƒM ájCG OƒLh

::¬¬°°üüff  ……òòddGGhh  ååëëÑÑ∏∏dd  ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  øøYY  ááHHÉÉLLEEÓÓdd
iióódd  »»°°SSGGQQóóddGG  ºº¡¡≤≤aaGGƒƒJJhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ƒƒëëff  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉggÉÉŒŒGG  ÚÚHH  áábbÓÓYY  óóLLƒƒJJ  ππgg

  ??áá««∏∏µµddGG  ááææ««©©ddGG  OOGGôôaaCCGGäOQh óbh .áæ«©dG OGôaCG äÉLQód (¿ƒ°SÒH) •ÉÑJQG πeÉ©e ÜÉ°ùM ”
.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG

(4) ºbQ ∫hó÷G
»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf √ÉŒ’G ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

á«∏µdG áæ«©dG OGôaCG iód »°SGQódG ≥aGƒàdGh
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áÑ∏£dG äÉgÉŒG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY ∑Éæg ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
Éªc .á«∏µdG åëÑdG áæ«Y OGôaCG iód »°SGQódG º¡≤aGƒJh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf á«HÉéjE’G
á«fÉ°ùfE’G äÉ«∏µdG áÑ∏W äÉgÉŒG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY ∑Éæg ¿CG kÉ°†jCG í°†àj
¬fCG ∂dòc ∫hó÷G øe ÚÑàjh .»°SGQódG ≥aGƒàdGh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf QƒcòdG ÜÓ£dGh
≥aGƒàdGh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf äÉgÉŒ’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY óLƒJ ’

.á«ª∏©dG äÉ«∏µdG áÑ∏Wh äÉÑdÉ£dG áæ«Y iód »°SGQódG
ÚH »HÉéjEG •ÉÑJQG πeÉ©e OƒLƒH á≤∏©àŸGh ∫GDƒ°ùdG Gòg øe ∫hC’G ≥°ûdG áé«àf äAÉL ó≤d
…OÉª°üdG á°SGQO ™e á≤Øàe »°SGQódG º¡∏«°ü–h ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG

 õfÉLQƒe h (1994).(Morgans, 2003)»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«ªgCG ócDƒJ áé«àædG √ògh
≈∏Y »HÉéjEGh ô°TÉÑe πµ°ûH Öë°ùæj …òdG ôeC’G ;áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G π«°üëàdG IOÉjR ‘

.»°SGQódG º¡≤aGƒJ

::¬¬°°üüff  ……òòddGGhh  ååëëÑÑ∏∏dd  ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  øøYY  ááHHÉÉLLEEÓÓdd
»»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ƒƒëëff  ºº¡¡JJÉÉggÉÉŒŒGG  ‘‘  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg

??ÉÉªª¡¡ææ««HH  ππYYÉÉØØààddGGhh  ,,áá««∏∏µµddGGhh  ,,¢¢ùùææ÷÷GG  ……ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©JJ
‘ Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,á«∏µdGh ,¢ùæ÷G øe πc ôKCG áaô©Ÿ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ÜÉ°ùM ”
∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG äAÉL óbh .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG

.(5) ºbQ
(5) ºbQ ∫hó÷G

‘ á«∏µdGh ¢ùæ÷G …Ò¨àe ôKC’ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG
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øe πc ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
ó˘bh .»ÁOÉ˘cC’G OÉ˘°TQE’G ƒ˘ë˘f á˘Ñ˘∏˘£˘dG äÉ˘gÉŒG ≈˘∏˘Y É˘ª˘¡˘æ˘«˘H π˘YÉ˘Ø˘à˘dGh ,á˘«˘∏˘µ˘˘dGh ,¢ùæ÷G
.(1995) ó``ªfih (1994) …OÉª°üdG á``°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf âØ∏àNG
øe ≥aGƒàH ó«©H óM ¤EG ¿ƒ©àªàj áJDƒe á©eÉL áÑ∏W ¿ƒc ¤EG áé«àædG √òg iõ©J ¿CG øµÁh
πã“ É¡ª¶©e ‘ á¡HÉ°ûàe äÉÄ«H øe ¿ƒJCÉj º¡fƒµd ájOÉ°üàb’Gh ,á«YÉªàL’G Úà«MÉædG
É¡æeh ,á©eÉ÷G äÉÑ∏£àe øe ÒãµdG ƒëf áÑ∏£dG ∑ƒ∏°S π©éj …òdG ôeC’G ;¿OQC’G ÜƒæL

.kÉHQÉ≤àe kÉcƒ∏°S ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G

::»»JJBB’’GG  ≈≈∏∏YY  ¢¢üüææjj  ……òòddGGhh  ååëëÑÑ∏∏dd  ™™HHGGôôddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  øøYY  ááHHÉÉLLEEÓÓdd
ƒƒëëff  ááÑÑddÉÉ°°ùùddGG  ääÉÉggÉÉŒŒ’’GG  ……hhPP  ááÑÑ∏∏££ddGGhh  ááÑÑLLƒƒŸŸGG  ääÉÉggÉÉŒŒ’’GG  ……hhPP  ááÑÑ∏∏££ddGG  ÚÚHH  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg

??»»°°SSGGQQóóddGG  ºº¡¡≤≤aaGGƒƒààHH  ≥≥∏∏©©ààjj  ÉÉªª««aa  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG
èFÉàædG äAÉL óbh .»°SGQódG ≥aGƒàdG ‘ √ÉŒ’G ôKCG áaô©Ÿ »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– ÜÉ°ùM ”

.(6) ºbQ ∫hó÷G ‘ áæ«Ñe
(6) ºbQ ∫hó÷G

»°SGQódG ≥aGƒàdG ‘ √ÉŒ’G ôKC’ »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏–
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äGó«ÑY óªMCG .O / ó«eÉÙG ôcÉ°T .O »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ƒƒëëff  ááJJDDƒƒee  áá©©eeÉÉLL  ááÑÑ∏∏WW  ääÉÉggÉÉŒŒGG

ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O GP kÉbôa ∑Éæg ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
å«M »HÉéjE’G √ÉŒ’G …hP áÑ∏£dG ídÉ°üd »°SGQódG º¡≤aGƒàH ¬àbÓYh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G
OƒLh Gòg ócDƒjh .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G …hP øe kÉ«°SGQO kÉ≤aGƒJ ÌcCG º¡fEG

.»°SGQódG º¡≤aGƒJh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ƒëf á«HÉéjE’G áÑ∏£dG äÉgÉŒG ÚH ábÓY
. (1995) ó``ªfi h (1984) ÊÉëjôdGh …óªM á°SGQO ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJh
Ú°ù– ‘ ∫Éq©a ƒëf ≈∏Y º¡°ùj ¿CG øµÁ ó«÷G »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ¿CG áé«àædG √òg ócDƒJh

.á©eÉ÷G áÑ∏W iód ΩÉ©dG ∞«µàdGh ,»°SGQódG ∞«µàdG iƒà°ùe

:åëÑdG äÉ«°UƒJ
:»∏j ÉÃ ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG ¤EG kGOÉæà°SG

ó≤Y ∫ÓN øe ∂dPh ,ΩÉªàg’G øe kGójõe á©eÉ÷G ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ´ƒ°Vƒe AÓjEG .1
.Ú«ÁOÉcC’G øjó°Tôª∏d á°ü°üîàe äGQhO

’ å«ëH ,π«é°ùàdG ∫ƒÑ≤dG IôFGO øY IQOÉ°üdG ó«YGƒŸG Ö°ùM π«é°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩGõdEG .2
.äGƒæ°ùdG Ö°ùëHh OóÙG âbƒdG øe ÌcCG π«é°ùàdG Ióe ôªà°ùJ

ΩÉ˘¶˘f ≈˘∏˘Y ±ô˘©˘à˘dG ±ó˘¡˘H á˘©˘eÉ÷G ‘ ¢ùjQó˘à˘dG á˘Ä˘«˘g AÉ˘°†YC’ á˘«˘Ñ˘˘jQó˘˘J è˘˘eGô˘˘H ó˘˘≤˘˘Y .3
π«é°ùàdGh ∫ƒÑ≤dG äGAGôLEGh ,áª¶fC’Gh ,ÚfGƒ≤dGh ,á«°SGQódG §£ÿGh ,Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG

.Ëƒ≤àdGh ,äÉfÉëàe’G º¶fh
äÉHƒ©°üdG áaô©Ÿ øjó°TôŸG ΩÉ¡eh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ªY Ëƒ≤àd ájQhO äÉ°SGQO AGôLEG .4

.É¡∏M á«Ø«c ‘ ô¶ædGh ,π«é°ùàdG á«∏ªY AÉæKCG áÑ∏£dG ¢VÎ©J »àdG
AÖ©dG ¢†«ØîJh ,ÖJGhôdG ‘ IOÉjR πãe Ú«ÁOÉcC’G øjó°Tôª∏d õaGƒM ΩÉ¶f ™°Vh .5

.»°SGQódG
¢ü°üîàdGh ,»°SGQódG iƒà°ùŸG πãe iôNCG äGÒ¨àe ∫ƒM äÉ°SGQódG øe ójõŸG AGôLEG .6

.∫ƒÑ≤dG ´ƒfh ,≥«bódG
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:™LGôŸG
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.øjôëÑdG

ΩÉ¶f ‘ Ëƒ≤àdGh äGQÉÑàN’Gh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G .(1985). øjódG ìÓ°U ,ôgƒL
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ÖdÉ£dÉH á£ÑJôŸG πeGƒ©dG ÚH ábÓ©dG .(1987). ¿Éª«∏°S ,ÊÉëjôdGh ¬jõf ,…óªM
 .»ÁOÉcC’G ∞«µàdGh44  ,,ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.159-125 ,(5) ,

 .(1979). óªMCG Oƒªfi ,¥ƒ°Th º©æŸGóÑY ìÓ°U ,ôWƒMΩΩÉÉ¶¶ææddGG  ÚÚHH  ááffQQÉÉ≤≤ee  áá°°SSGGQQOO
IIóóªªàà©©ŸŸGG  ääÉÉYYÉÉ°°ùùddGG  ΩΩÉÉ¶¶ffhh  ……ƒƒææ°°ùùddGGΩÉ¶f Ihóf ‘ âeób ábQh .IôgÉ≤dÉH á«µjôeC’G á©eÉ÷G .

πjôHEG 14-12 øe IôgÉ≤dG ‘ Ió≤©æŸG ,á«Hô©dG ∫hódÉH ‹É©dG º«∏©àdGh Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG
.(á«µjôeC’G á©eÉ÷G ,IôgÉ≤dG) 1979

 .∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f Ëƒ≤J .(2001). ìGOQ ,Ö«£ÿGáá©©eeÉÉLL  áá∏∏››
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∑∑ƒƒeeÒÒddGG  áá˘̆©©˘̆eeÉÉ˘̆éé˘̆HH  ¢¢††ØØ˘̆îî˘̆ææŸŸGGhh  §§˘̆°°SSƒƒ˘̆ààŸŸGGhh  ™™˘̆ØØ˘̆JJôôŸŸGGá˘©˘eÉ˘˘L , IQƒ˘˘°ûæ˘˘e ÒZ Òà˘˘°ùLÉ˘˘e á˘˘dÉ˘˘°SQ ,

.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG

OÉ°TQE’G ƒëf ∑ƒeÒdG á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG .(1994) ó«ÛG óÑY óªMCG ,…OÉª°üdG
 ,»ÁOÉcC’G2211  ,,ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.298-277 ,(4) ,



168

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

äGó«ÑY óªMCG .O / ó«eÉÙG ôcÉ°T .O »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ƒƒëëff  ááJJDDƒƒee  áá©©eeÉÉLL  ááÑÑ∏∏WW  ääÉÉggÉÉŒŒGG

 ,(1983). óªfi »∏Y ,¬fGƒ°UáájjOOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ºº¡¡JJÉÉLLÉÉMMhh  ∑∑ƒƒeeÒÒddGG  áá©©eeÉÉLL  ááÑÑ∏∏WW  ääÓÓµµ°°ûûee.
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É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN
á«fGó«e á°SGQO : É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W

  ÊGó¡°ûŸG  óÑY  óªMCG .O
 ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G

ÊGó¡°ûŸG º«gGôHEG øjôµ°S .O
¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL  - á«HÎdG á«∏c

¿ÉªoY áæ£∏°S
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É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN
á«fGó«e á°SGQO É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W

¢ü`î∏ŸG
áÑ∏W É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
ÚH øe á«FGƒ°ûY áæ«©c á«HÎdG á«∏c áÑ∏W ÒàNG h .∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG
á∏Ä°SC’G øY á°SGQódG âHÉLCG ,ôcòdG ∞dÉ°ùdG ±ó¡dG ≥«≤– ¢Vô¨dh , ∑ƒeÒdG á©eÉL äÉ«∏c áÑ∏W

:á«JB’G
/á«HÎdG á«∏c ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN Ée .1

?∑ƒeÒdG á©eÉL
¤EG iõ©J ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c ‘ »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN ‘ ¥hôa ∑Éæg πg .2
?Ú«æ©ŸG É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏£d á«dÉ◊G áæ¡ŸGh  ,¢ü°üîàdG h ,»°SGQódG èeÉfÈdG h ,¢ùæ÷G äGÒ¨àe
Ö°ùM É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W øe áÑdÉWh ÖdÉW (1411) ¬eGƒb ™ªà› øe äÉfÉ«ÑdG ™ªL ”
IQGOE’G) á«HÎdG á«∏c äÉ°ü°üîJ ∞∏àı Ω2003/2002 »°SGQódG ΩÉ©∏d ∫hC’G π°üØdG á«FÉ°üMEG
,Òà°ùLÉŸGh ,Ωƒ∏HódG èeGôH øeh ,(¢ùjQóàdGh ègÉæŸGh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ,á«HÎdG ∫ƒ°UCGh
ÖdÉW (140) Oó©H ôcòdG áØdÉ°ùdG èeGÈdG áÑ∏W ∞∏àfl øe á«FGƒ°ûY áæ«Y Öë°S ”h.√GQƒàcódGh

.á°SGQódG ™ªà› øe %10 áÑ°ùæH …CG áÑdÉWh
,á«aGôZƒÁO äÉeƒ∏©Ã ¢UÉN ∫hC’G Aõ÷G :øjCGõL øe áfƒµe äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ áfÉÑà°SG áZÉ«°U â“
:»g ä’É› áKÓK ≈∏Y áYRƒe Iô≤a (22) øe áfqƒµe »gh ,áfÉÑà°S’G äGô≤ØH ¢UÉN ÊÉãdG Aõ÷Gh
á˘«ÁOÉ˘cC’G á˘«˘æ˘¡ŸG ¢üFÉ˘°üÿGh ,ó˘°Tô˘ª˘∏˘d á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G ¢üFÉ˘°üÿGh ,ó˘°Tô˘ª˘∏˘d á˘«˘°ùØ˘æ˘˘dG ¢üFÉ˘˘°üÿG
áÄ«g AÉ°†YCG øe ÚªµÙG øe OóY AGQBÉH òNC’G ó©H á«FÉ¡ædG É¡à¨«°üH áfÉÑà°S’G â©°Vh .ó°Tôª∏d
áfÉÑà°S’G äGô≤Ød »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e êôîà°SGh ,∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ á«HÎdG á«∏c ¢ùjQóJ

.(0^91) ¿Éch
áÑJôŸG πàMG ób  »ÁOÉcC’G ó°Tôª∏d á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG ∫É› ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H óbh
∫É› ºK ,á«ÁOÉcC’G á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG ∫É› ¬«∏jh ,É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓW É¡cQój Éªc ¤hC’G
äÉ£°Sƒàe ÚH ájôgÉX Ébhôa ∑Éæg ¿CG øq«ÑJh .IÒNC’G áÑJôŸG πàMG …òdG á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG
¢ü°üîàdG Ò¨àe ¤EG iõ©J »àdG ¥hôØdG á°UÉNh ,á°SGQódG äGÒ¨àe Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤J

) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ádGO âfÉchα .(0^05 =

∗Ω2004/5/15 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω2005/3/28  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ

  ÊGó¡°ûŸG óÑY  óªMCG .O
 ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c
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¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL  - á«HÎdG á«∏c

¿ÉªoY áæ£∏°S



173

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Characteristics of the Model Academic Advisor as Perceived
by Graduate Students:  A Field Study

Abstract
This study examined the characteristics of the model academic advi-

sor (MAA) as envisaged by graduate students in the faculty of education
at Yarmouk University .

The following  questions  were formulated and addressed:
-What are the major characteristics of the (MAA) ?
-Are  there significant differences in diagnosed characteristics due to dif-
ference in :gender, profession, academic specialty, and study program of
the responding graduate students ?

The population of the study consisted of (1411) graduate students in
various study programs and academic specialties in the faculty of educa-
tion  at Yarmouk University.

A random sample of (140) which makes up 10% of the target popula-
tion was drawn for the purpose of the study .

The questionnaire form consisted of two parts. The first part cotained
demographic questions; while the second part contained (22) items
divided into three groups: one concerned with psychological character-
istics of the (MAA) , the other one concerned  with social characteris-
tics, while the third concerned with professional characteristics.

The validity of the questionnaire was established and its internal con-
sistency was assessed and found to be 0.91. 

SPSS program was used for data analysis besides some other multi-
variance analysis was used, besides Newman Keules, for the purpose of
determining differences between sub-groups.

The Findings of the analysis indicated that social characteristics were
ranked at the top and the academic characteristics, and the psychologi-
cal characteristics were rarked at end.

Also, the findings pointed out that there are statistically significant
differences among the sample responses due to the academic specialty
of the sample .  

Dr.Ahmed A. AL Mashhadany 
College of Education   
Yarmouk  University 

Jordan             

Dr.Skreen I. AL Mashhadany
College of Education 

Sultan Qaboos University
Sultanate of Oman
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É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN
á«fGó«e á°SGQO :É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W

:á°SGQódG áeó≤e
äÉ©eÉ÷G ‘ á«ÁOÉcC’G ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG ôgƒLh ,¢ù«FôdG ∑ôÙG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ó©j
™«£à°ùj É¡dÓN øe »àdG ,áë«ë°üdG á«ª∏©dG á¡LƒdG ÖdÉ£dG ¬«LƒJ ‘ õ«ªàe QhO øe ¬d ÉŸ

.á«©eÉ÷G ¬à°SGQO ∫ÉªcEG ƒëf í«ë°üdG √ÉŒ’ÉH ¬≤jôW ∂∏°ùj ¿CG ÖdÉ£dG
øe áYƒª› πµd á©eÉ÷G ‘ (¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y) ó°Tôe ¢ü«°üîàH äÉ©eÉ÷G âeÉb Gòd
≈∏Y áÑ∏£dG IóYÉ°ùÃ Ωƒ≤j É«∏©dG äÉ°SGQódG hCG ,¢SƒjQƒdÉµÑdG iƒà°ùe ≈∏Y AGƒ°S ,áÑ∏£dG
IOƒŸÉH º°ùàj ¿CG ó°TôŸG ‘ ¢VÎØj ∂dP ≈∏Y kAÉæH .»©eÉ÷G §°SƒdG ‘ øµ‡ ∞«µJ π°†aCG
ó˘°TôŸG ¢ü°üî˘jh .á˘jô˘ë˘H ¬˘JÓ˘µ˘°ûe ø˘˘Y È©˘˘j ¿CG ÖdÉ˘˘£˘˘∏˘˘d í˘˘ª˘˘°ùjh ,¬˘˘à˘˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘d ΩGÎM’Gh

 á«ÑàµŸG äÉYÉ°ùdG ≈ª°ùJ ¬ÑàµÃ É¡«a óLƒj IOófi äÉYÉ°S »ÁOÉcC’G(Office Hours)
.ºgOÉ°TQEG ≈∏Y ±ô°ûj øjòdG áÑ∏£dG ∫ÉÑ≤à°S’ kÉ«YƒÑ°SCG äÉYÉ°S çÓKh ÚàYÉ°S ÚH ìhGÎJ
á«YÉª÷G hCG ,á«°üî°ûdG ÉjÉ°†≤dG Ö°ùM »YÉªL hCG , …Oôa πµ°ûH OÉ°TQE’G ºàj ¿CG øµÁh
πM ‘ »ª∏©dG Üƒ∏°SC’G ΩGóîà°SG øe óH’ ¬àÑ∏Wh ó°TôŸG ÚH äGAÉ≤∏dG »Øa .áÑ∏£∏d
,øeC’ÉH ™«ª÷G ¬«a ô©°ûj kGƒL ôaƒ«d QGƒ◊G IQGOEG ‘ »WGô≤ÁódG Üƒ∏°SC’Gh ,äÓµ°ûŸG
¢VÎØj Ωqó≤J Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH .áMGô°Uh ¥ó°üH ºgAGQBGh º¡JÓµ°ûe GƒMô£j ¿CG Gƒ©«£à°ùjh
»àdG á°SGQódG á£Nh ,»∏«°üëàdG ¬îjQÉJ øª°†àj ÖdÉW πµd ∞∏Ã ßØàëj ¿CG ó°TôŸG ‘
»µd É¡∏ªcCG »àdG hCG ,É¡∏ªµj ¿CG ÖdÉ£dG ‘ ¢VÎØj »àdG äÉbÉ°ùŸG øe áYƒª› øª°†àJ
äGQGôb PÉîJG ≈∏Y áÑ∏£dG ó°TôŸG óYÉ°ùj ∂dP ≈∏Y IhÓY .á«ª∏©dG ¬àLQO ≈∏Y π°üëj
ôjƒ£Jh ,âbƒdG º«¶æJ ≈∏Y ºgóYÉ°ùj Éªc ;äÉbÉ°ùŸG QÉ«àNGh ,¢ü°üîàdG QÉ«àNG ∫ƒM
äÉ¡L ¤EG ÖdÉ£dG π«ëj ¿CG á«dƒÄ°ùe ó°TôŸG ≈∏Y ™≤J Éªc .áÑ°SÉæŸG á«°SGQódG äGQÉ¡ŸG
,¿hôNBGh ,πàdG) á°ü°üîàe äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,É¡LQÉN hCG ,á©eÉ÷G πNGO iôNCG

.(1997
øjòdG IòJÉ°SC’G ¿CG äô¡XCG IOó©àe äÉ°SGQO ∂dÉæg ¿CG (1997 )¿hôNBGh ,πàdG  ∞«°†jh
:»∏j ÉÃ  º¡àÑ∏W õ«ªàj á«dƒÄ°ùŸÉH ¢ù◊Gh ,πª©dÉH ΩÉªàg’Gh ,∞WÉ©àdGh ádÉ°UC’ÉH ¿ƒØ°üàj

  ÊGó¡°ûŸG óÑY  óªMCG .O
 ∑ƒeÒdG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G

ÊGó¡°ûŸG º«gGôHEG øjôµ°S .O
¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL  - á«HÎdG á«∏c
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

. ≈∏YCG É«∏«°ü– iƒà°ùe ¿ƒ≤≤ëj.CG
. ¢ShQódG øY º¡Ñ«¨J π≤j.Ü

.äGòdÉH á≤ãdÉH ¿ƒ©àªàj .ê
. ∑ƒ∏°ùdGh ΩÉ¶ædG äÓµ°ûe º¡jód π≤J.O

. ¢†©ÑH º¡°†©H ábÓY ‘ º¡jód á«fGhó©dG ôgÉ¶ŸG π≤J.`g
.  äÓµ°ûŸG πMh ÒµØàdG ‘ ≈∏YCG äÉjƒà°ùe ¤EG ¿ƒ∏°üj .h

¿ƒ©àªà°ùjh ÌcCG ¿ƒdCÉ°ùj ,á°ûbÉæŸGh •É°ûædG ‘ IQOÉÑeh á«FÉ≤∏Jh kÉYGóHEG ÌcCG ¿ƒfƒµj.R
.ÌcCG º∏©àdÉH

.(472 ,¢U)É¡«a ¿ƒ°SQój »àdG á©eÉ÷Gh ºgAÓeRh º¡«°SQóe ¿ƒÑëj .ì
á«∏ª©dG øe AõL ƒg √QhO ¿CG (1984) …ôª©dG ôcòj »ÁOÉcC’G ó°TôŸG QhO ∫É› ‘h
ÖdÉ£∏d IóYÉ°ùŸG Ëó≤àH Ωƒ≤j …òdG »HôŸG QhO ƒg √Qhóa ;á«©eÉ÷G IÉ«◊G ‘ á«∏µdG ájƒHÎdG
ábÓY AÉæH »g ó°TôŸG á«dƒÄ°ùe ¿CÉH …ôª©dG ∞«°†jh .¬JGQób øª°V ¿ƒµj ¿CG øµÁ Ée ¿ƒµ«d
∞«ch GPÉe ôjô≤J ‘ ÖdÉ£dG øµ“h ,πYÉØàdG á«°SÉ°ùMh áMGô°üdGh á≤ãdG ≈∏Y óªà©J ¿hÉ©J
á«dƒÄ°ùŸG πqª– ≈∏Y ÖdÉ£dG Otƒn©nàH ≈æ©e ƒ¡a .ó°TôŸG Égôaƒj »àdG äÉeƒ∏©ŸG Aƒ°V ‘ ¿ƒµj
¢ùµ©æj ºK øeh .áª¡ŸG √ò¡H ΩÉ«≤∏d øjôNB’G ≈∏Y OÉªàY’Gh ,∫ÉµJ’G ∫óH QGô≤dG PÉîJGh

.»©eÉ÷G ÖdÉ£dG OGóYEG ‘ áfRGƒàŸG áÄ°ûæàdG á«Yƒf ≈∏Y QhódG Gòg
øY åjó◊G øe óH’ ,√ó«°ùŒh QhódG Gò¡H ó°TôŸG Ωƒ≤j »µd ,kÉ°†jCG …ôª©dG ∞«°†jh
ΩÉ¡e :»g á°ù«FQ ä’É› á©HQCG ‘ É¡Ø«æ°üJ øµÁ »àdGh ,»ÁOÉcC’G ó°TôŸG Ég’ƒàj »àdG ΩÉ¡ŸG
ò«ØæJh ,¢ü°üîàdG AÉæKCG ájOÉ°TQEG ΩÉ¡eh ,¢ü°üîàdG QÉ«àNG πãe ; ¢ü°üîàdG πÑb ,ájOÉ°TQEG
êôîàdG πÑb ájOÉ°TQEG ΩÉ¡eh ; á«ÁOÉcC’G áÑbGôŸG Ióe AÉæKCG ‘ ájOÉ°TQEG ΩÉ¡eh ;á«°SGQódG á£ÿG

.Iô°TÉÑe
»àdG á«°SÉ°SC’G ¢üFÉ°üÿGh äÉØ°üdG ¿CG (1996) …hÉæ°ûdG í°VhCG kÓ«°üØJ ÌcCG πµ°ûHh
,á«ægòdG IAÉØµdGh ,ádÉ°UC’G h ,áfÉeC’G :»g ó°TôŸG ‘ ÉgOƒLh …OÉ°TQE’G πª©dG Ωõ∏à°ùj
¢UÓNE’G h ,≥aôdGh ,ÒKCÉàdG ≈∏Y IQó≤dG h ,ºMGÎdGh ,IófÉ°ùŸG h ,áfhôŸG h ,ábÉ£dGh
á˘˘ª˘˘Mô˘˘dGh ,¢ùØ˘˘æ˘˘dG §˘˘Ñ˘˘°Vh ,º˘˘∏◊G h ,È°üdG :»˘˘g iô˘˘NCG äÉ˘˘Ø˘˘˘°Uh ;äGò˘˘˘dÉ˘˘˘H »˘˘˘Yƒ˘˘˘dGh

 .á«dƒÄ°ùŸG πª–h ,º«¶æàdG ≈∏Y IQó≤dGh âbƒdG áª«b áaô©e h,ICGô÷Gh
Ωƒ˘˘˘˘˘˘µ``````````````````````````````````````````````````````LOCG á˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘c äó˘˘˘˘˘˘YCG ¬˘˘˘˘˘˘°ùØ˘˘˘˘˘˘f ∫ÉÛG ‘h

)2003,(Edgecombe Community Collegeø˘˘jó˘˘°TôŸÉ˘˘H ¢UÉÿG É˘˘¡˘˘∏˘˘«˘˘dO ‘
øY É¡aÓàNG ΩóY øe ºZôdÉH É¡«a AÉL É‡h .øjó«÷G øjó°TôŸG ¢üFÉ°üîH áªFÉb Ú«ÁOÉcC’G
AÉæHh ,º¡H AÉæàY’Gh áÑ∏£dÉH ΩÉªàg’Gh ,áÑ∏£dG á∏HÉ≤Ÿ á«Ñàµe äÉYÉ°S ójó– :»JCÉj Ée É¡à≤HÉ°S
,Qôµàe πµ°ûH áÑ∏£dG ™e ∫É°üJ’G h,á≤«bOäÉeƒ∏©Ã ºgójhõJh ,áÑ∏£dG ™e áÑ«W ábÓY
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á∏HÉbh á≤«bO äÉeƒ∏©Ã áÑ∏£dG Ohõj »µd; π«°üØàdÉH á«∏µdG á°SÉ«°Sh äGAGôLEÉH áaô©ŸGh
.ΩGóîà°SÓd

‹É`````````````````````````````````````````````````````a ¢ùcƒ˘˘˘˘˘a - ¿ƒ˘˘˘˘˘°ùæ˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘°Sh á˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘˘˘L äô˘˘˘˘˘˘cP
)2003,(University of Wisconsin- Fox Valleyºg Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG ¿CG

ìÉéæH §«£îàdGh  ,á«ª∏©dG áLQódG äÉÑ∏£àe ≥«≤ëàd ;áÑ∏£dG ¿hó°Tôj ¢ùjQóJ áÄ«g AÉ°†YCG
á«µjôeC’G ÉJƒ°ùæe áj’h ‘ ¿ódh á©eÉL âë°VhCG ∂dòch .π°üØdG ‘ á«°SGQódG OGƒª∏d

)2003,(Walden University -Minneapolis,MN¿CG »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ∫É› ‘
,á«©eÉ÷G äÉ°SÉ«°ùdGh äGAGôLE’G º¡a ≈∏Y áÑ∏£dG IóYÉ°ùŸ Gƒ°ü°üN Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG
∫ÓN áÑ∏£∏d IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ∂dòch ,äGQÉ°ùØà°SGh á∏Ä°SCG øe º¡jód ÉªY áÑ∏£dG áHÉLEGh
∫ƒ°ü◊G πLCG øe º¡à°SGQO èeGôH ‘ º¡JóYÉ°ùeh ,á©eÉ÷G ‘ º¡eÉª°†f’ ¤hC’G πMGôŸG

.á«ª∏©dG º¡àLQO ≈∏Y
»ÁOÉcC’G ó°TôŸG πª©d á«dBG ,ódÉN ∂∏ŸG á©eÉL /Ωƒ∏©dG á«∏c - AÉjõ«ØdG º°ùb IQGOEG âMÎbG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh á«∏ª©dG √òg ‘ √QhOh
¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG πc º°†j πeÉ°T ´ÉªàLG ‘ ¢ü°üîàŸG º°ù≤dG ÜÓW ∫ÉÑ≤à°SG ºàj .CG
.É¡«∏Y É¡©jRƒJh ,á«°SGQódG á£ÿG øYh ,º°ù≤dG øY ájQhô°†dG äÉeƒ∏©ŸÉH ÜÓ£dG ójhõàd

¿ƒµj å«ëH ;øjó°TôŸG øe OóY ≈∏Y »°SGQO ΩÉY πc ‘ ¢ü°üîàdG ÜÓW ™jRƒJ .Ü
.ÜÓ£dG øe π«∏b OóY ‘ kÓãªàe ó°Tôe πc Ö«°üf

.á©eÉ÷G ‘ ≥qÑ£ŸG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ΩÉ¶æH Oó÷G ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ∞jô©J .ê
.∂dP ÒZ hCG ,á«ÁOÉcCG á∏µ°ûe …CG ‘ √ó°TôŸ ÖdÉ£dG á©LGôe ájQGôªà°SG ≈∏Y ó«cCÉàdG .O

É¡æe ó«Øà°ù«d ;á«ÑàµŸG äÉYÉ°ùdG π«©ØàH ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG IOÉ°ùdG ≈∏Y ó«cCÉàdG .`g
.áÑ∏£dG ∫hGóL ™e ¢VQÉ©àJ ’ πµ°ûH º¡JÉYÉ°S ™°Vh ádhÉfih ,ÖdÉ£dG

øe ÜÓ£dG èFÉàf øe ï°ùæH á«ª∏©dG ΩÉ°ùbC’G ójhõJ π«é°ùàdGh ∫ƒÑ≤dG IOÉªY øe Ö∏£dG .h
.ó°TôŸG πÑb øe á©HÉàŸG πLCG

:≈∏Y …ƒàëj ÖdÉW πµd πeÉc ∞∏Ã ó°TôŸG ßØàëj .R
.ÖdÉ£dÉH ∞jô©J ábÉ£H-

.ÖdÉW πµd π«é°ùàdG QÉ©°TEG øe IQƒ°U-
.π°üa πµd áé«àædG QÉ©°TEG øe IQƒ°U-

.±ò◊Gh π«LCÉàdG äÉÑ∏W-
.êqôîJ êPƒªæc Ωóîà°ùàd ;IOÉe πc ‘ èFÉàædG áæª°†à‡ á«°SGQódG á£ÿG-

.ÖdÉ£dG ¢üîJ iôNCG äGóæà°ùe ájCG-
ä’É◊G ≈∏Y ±qô©àdGh ,¬HÓW èFÉàæd (π°üa πc) …QhO ¢üëØH »ÁOÉcC’G ó°TôŸG Ωƒ≤jh
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.ä’É◊G √ò¡d áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G ‘ åëÑ∏d ;º°ù≤dG ¢ù∏› ΩÓYEGh ,á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùŸG äGP
(πbC’G ≈∏Y π°üa πc ÚJôe) ájQhO äÉYÉªàLG πª©d Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG ≈∏Y ó«cCÉàdG .ì
≈∏Y IóYÉ°ùŸG ádhÉfih ,º¡eó≤J ióeh ,º¡JÓµ°ûe ≈∏Y ±ô©à∏d ;ºgó°Tôj øjòdG ÜÓ£∏d

.äÓµ°ûŸG √òg πM
.º¡àjÉYQh ,ºgõ«Ø–h ,º¡H ∞jô©àdGh ,øjõ«ªàŸGh ÚHƒgƒŸG ÜÓ£dG ≈∏Y ±qô©àdG .•

.ÜÓ£dG ≈∏Y ´Rƒj Ò¨°U Ö«àc IQƒ°U ‘ º°ù≤dG π«dO áYÉÑW .…
…Qhô°V ôeCG (¢ùjQóàdG áÄ«g ƒ°†Y) »ÁOÉcC’G ó°TôŸG OƒLh ¿CÉH Ωqó≤J Ée RÉéjEG øµÁ
,¬«∏Y ójó÷G »©eÉ÷G ƒ÷G ™e ∞«µàj ∞«c ±ô©j ¿CG ÖdÉ£∏d ójQCG GPEG äÉ©eÉ÷G √ócDƒJh
¬JÒ°S ‘ ¬eqó≤J ¢Uƒ°üîH äÉÑLGhh ¥ƒ≤M øe ¬«∏Y Éeh ¬d Ée ±ô©j ¿CG ÖdÉ£∏d ójQCG GPEGh
ó°Tô˘ª˘∏˘d á˘«˘°üî˘°ûdG äÉ˘ª˘°ùdG .á˘«˘ª˘∏˘©˘dG ¬˘à˘LQO ≈˘∏˘Y ¬˘dƒ˘°üM ±ó˘g ≥˘«˘≤– ƒ˘ë˘f á˘«˘ª˘∏˘©˘dG
,Qó°üdG á©°Sh ,íeÉ°ùàdGh ,¿hÉ©àdG :πãe ôcòdG ∞dÉ°ùdG ¢Vô©dG ‘ äOQh »àdG »ÁOÉcC’G
á˘«˘ª˘∏˘©˘dG ¬˘Lƒ˘dG º˘¡˘¡˘«˘Lƒ˘Jh ,º˘¡˘JÓ˘µ˘°ûe π˘Mh ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG º˘¡˘JÒ°S ‘ ÜÓ˘˘£˘˘dG á˘˘©˘˘HÉ˘˘à˘˘eh
∫ÉÑ≤à°S’ IOófi äÉYÉ°S øª°V ¬Ñàµe ‘ √OƒLhh ,áë°VGh á«°SGQO á£N ≥ah áë«ë°üdG
øjó°TôŸG óæY ájQhô°V ,á«ÁOÉcCGh ,á«YÉªàLGh ,á«°ùØf ¢üFÉ°üN øe ∂dP ¬HÉ°T Éeh ;¬àÑ∏W
á©eÉL ‘ πbC’G ≈∏Y Ú«ÁOÉcC’G πÑb øe »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN á°SGQO IQóædh .øjó«÷G
É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W É¡cQój Éªc ¢üFÉ°üÿG √òg áaô©e …Qhô°†dG øe ¬fCG óLh ,∑ƒeÒdG

.á°SGQódG √òg πãe AGôLEÉH á«HÎdG á«∏c ‘
OÉ°TQE’G äÓµ°ûÃ â≤∏©J (1984) ø°ù◊G h »JGƒ°ûf øe πc É¡eób á°SGQO ‘h
»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G äÓµ°ûÃ á≤∏©àŸG èFÉàædG RôHCG øe π©dh ,∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ »ÁOÉcC’G

:âfÉc ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG ‘ ó°TôŸG QhóH ábÓ©dG äGP
.π«é°ùàdG ábÉ£H ™«bƒJ ≈∏Y √QhO QÉ°üàbGh ,á«°SGQódG á£ÿÉH ó°TôŸG π¡L .1

á°UÉîHh ,OÉ°TQEÓd á°ü°üıG äÉbhC’ÉH ó°TôŸG ΩGõàdG Ωó©d ,ÖdÉ£∏d ó°TôŸG ôaGƒJ áHƒ©°U .2
.áaÉ°VE’Gh ±ò◊Gh,π«é°ùàdG »Jóe ‘

√òg ∫É«M I’ÉÑeÓdG øe ´ƒf QÉ¡XEGh ,á«ÁOÉcC’G ÖdÉ£dG äÓµ°ûÃ ó°TôŸG ΩÉªàgG ΩóY .3
.äÓµ°ûŸG

.π«é°ùàdG º°Sƒe AÉ¡àfÉH ó°TôŸG QhO AÉ¡àfGh ,ÖdÉ£∏d á«ÁOÉcC’G IÒ°ùdG á©HÉàe ΩóY .4
.ó°TôŸG iód ÖdÉ£∏d äÓé°S ôaGƒJ ΩóY .5

.ájOÉ°TQE’G á«∏ª©∏d ‘ÉµdGh …Qhô°†dG âbƒdG ôaGƒJ ΩóY .6
.ôNBG ¤EG »°SGQO π°üa øe hCG iôNCG ¤EG áæ°S øe ó°TôŸG Ò¨J .7

.É¡àdƒ¡°S hCG É¡àHƒ©°üH ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh ,äÉbÉ°ùŸG á©«Ñ£H ó°TôŸG ΩÉŸEG ΩóY .8
.ó°TôŸG ÖfÉL øe kÉjƒHôJ OÉ°TQE’G Ωƒ¡Øe ìƒ°Vh ΩóY .9
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.ó°TôŸG ÖfÉL øe OÉ°TQEÓd áª¶àæe äÉbhCG ójó– ΩóY .10
∫ƒM É¡«dEG Éª¡à°SGQO â∏°UƒJ iôNCG äÓµ°ûe (1984) ø°ù◊Gh »JGƒ°ûf ±É°VCGh

:»gh ÖdÉ£dGh ó°TôŸG ÚH ájOÉ°TQE’G ábÓ©dG á©«Ñ£H á£ÑJôŸG äÓµ°ûŸG
. ÖdÉ£dGh ó°TôŸG ÚH …Oh …OÉ°TQEG ñÉæe ôaGƒJ ΩóY.1

.ó°TôŸÉH ÖdÉ£dG á≤K ΩóY.2
             . OÉ°TQE’G ‘ »LGõŸG Üƒ∏°SC’G ´ÉÑJG.3

.ájOÉ°TQE’G ó°TôŸG IAÉØµH á≤ãdG ΩóY.4
. áÑ∏£dG á∏eÉ©e ‘ õ«ëàdG.5

. á«Hô©dÉH Ú≤WÉædG ÒZ øjó°TôŸG ™e π°UGƒàdG áHƒ©°U.6
. ó°TôŸG á°SÉªM ΩóY.7

.§∏°ùàdG ¤EG øjó°TôŸG ¢†©H π«e.8
Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG ΩGõàdG ΩóY ¿CG É¡«a qóY (1984) áÁÉ°U ƒHCG É¡H ΩÉb á∏KÉ‡ á°SGQO ‘h
§£ÿG QGô≤à°SG ΩóYh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G Ωƒ¡Øe ìƒ°Vh ΩóYh ,øjó°Tôªc ºgQGhOCG AGOCÉH
Ωó≤J ΩÉeCG ∞≤J »àdG äÓµ°ûŸG ºgCG ÚH øe âfÉc øjó°TôŸG QGô≤à°SG ΩóYh ,á«°SGQódG

.ájOÉ°TQE’G á«ª∏©dG
:á∏ãªàe ó«÷G ó°Tôª∏d ácÎ°ûe ¢üFÉ°üN ∑Éæg ¿CG ¬ãëH ‘ (1984) …ôª©dG  í°VhCGh
, kGô°VÉMh ,OÉ°TQE’G QƒeCÉH kÉª∏eh ,kÉaQÉYh ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG ‘ kÉÑZGQ ó°TôŸG ¿ƒµj ¿CG ‘
ƒL AÉæHh ÖdÉ£dG á≤K ÜÉ°ùàcG ≈∏Y kGQOÉbh ,ÖdÉ£dG Ú°ù– ¤EG kÉ«YÉ°Sh ,ÖdÉ£dÉH kÉªà¡eh

.πé©àe ÒZh , kGô≤à°ùeh  ,kGó«L kÉ©ªà°ùeh ,¬©e …Oh
™e QGƒ◊Gh ∫É°üJ’G ÖfÉL ÒaƒJ IQhô°V ¤EG É¡à°SGQO ‘ (1985) Ò°ûî°T  äQÉ°TCGh
¬JóYÉ°ùe ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»°SGQódG ¬›ÉfôH QÉ«àNGh ,¬JÓµ°ûe πM ≈∏Y ádhÉÙGh ,ÖdÉ£dG
äÉ°ü°üîàdÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤Jh ,¬à°SGQO Ò°ùH á≤∏©àŸG á«ÁOÉcC’G »MGƒædG ≈∏Y

.á«∏µdG iód á«ÁOÉcC’G
ƒëf äÉÑdÉ£dG øe á«HÉéjEG ÌcCG kÉgÉŒG GhóHCG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG (1995) óªfi á°SGQO äQÉ°TCGh
á«HÉéjE’ÉH äÉÑdÉ£dG äÉgÉŒG âª°ùJG ÚM ≈∏Y ,º¡JÓµ°ûe πM ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G

.áÑdÉ£dGh ó°TôŸG ÚH ájOÉ°TQE’G ábÓ©dG á«ªgCG ƒëf
øe (%90) É¡àÑ°ùf âfÉc »àdGh áæ«©dG OGôaCG á«ÑdÉZ ¿CG (1985) »æeƒŸG  á°SGQO âæq«Hh
ÖdÉ£dGh »ÁOÉcC’G ó°TôŸG øe πµd ±Éc âbh OƒLh ΩóY øe Gƒµà°TG mÖdÉW 425 ´ƒª›
¿CG ¤EG ÜÓ£dG øe (%85) á«dÉY áÑ°ùf äQÉ°TCG Éªc ,º¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG ‘ åëÑ∏d
ΩóY ¿hôj ÚjQGOE’G øe (%98)‹GƒM …ôjh .ájó÷G É¡°ü≤æJ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G äÉ«∏ªY

ôaGƒJ
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Qƒ©°T ΩóY ¿hôj º¡°ùØfCG øjó°TôŸG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,øjó°TôŸG iód ájOÉ°TQE’G IAÉØµdG
.OÉ°TQE’G á«ªgCÉH øjó°TôŸG ¢†©H

‘ (1990) Oƒ°ü≤ŸG óÑY ôcP Ú«ÁOÉcCG øjó°Tôªc ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ¢üîj Éª«ah
ób ÜÓ£∏d »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G Ëó≤àd Üƒ∏°SCÉc ¢ùjQóàdG áÄ«g ƒ°†Y ΩGóîà°SG ¿CG ¬ãëH
¿hô≤àØj øjó°Tôªc ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ¿EG :äÓµ°ûŸG √òg øeh .äÓµ°ûe ¬æY âéàf
ÖZôj ’ º¡°†©Hh ,á«ª∏©dG IOÉŸG ≈∏Y ¿hõcôjh ,á©°SGƒdG á«©eÉ÷G äÉeƒ∏©ŸGh áaô©ŸG ¤EG
¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCGh ,áeóÿG √òg á«ªgCG ¿ƒcQój ’h ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ‘ πª©dG ‘
‘ ÖjQóàdG ¤EG ¿hô≤àØjh ,ôNBG A»°T ≈∏Y ’ »ª∏©dG åëÑdGh ,¢ùjQóàdG ≈∏Y ¿hõcôj

.∫É©a »ÁOÉcCG OÉ°TQE’ ájQhô°†dG Ö«dÉ°SC’Gh äGQÉ¡ŸG
ô¶f á¡Lh øe ájOÉ°TQE’G äÓµ°ûŸÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ‘h (1991) Êô≤dG  á°SGQO ‘h
¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe 88 ´ƒª› øe (%89^8) áÑ°ùf ¿CG øq«ÑJ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG
ó°TôŸG ™bƒJ Ωó©d ∂dPh ,ÖdÉ£dG êqôîàd á∏eÉµàe á£N ™°VƒH kÉbƒ©e ∂dÉæg ¿CG ¿hôj
AÉ°†YCG øe (%82^5) áÑ°ùæH 85 óæYh ,áeOÉ≤dG ∫ƒ°üØdG ‘ ÜÓ£∏d Ωqó≤à°S »àdG äGQô≤ª∏d
áÑ°ùfh ,á«ª«∏©àdG πMGôŸG ∞∏àfl ‘ ÖdÉ£dG ádÉM øY πé°S OƒLh ¤EG áLÉëH ¢ùjQóàdG áÄ«g
’EG ó°Tôe ¤EG êÉàëj ’ ÖdÉ£dG ¿CG ¿hôj ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe 67 óæY (%66^3)
ΩóY ¿hôj ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe (%57^3) 59 óæYh ,π«é°ùàdG êPƒ‰ ≈∏Y ™«bƒà∏d
π«é°ùà∏d OGƒe øe ó°TôŸG ¬MÎ≤j Ée ò«ØæJ ΩóYh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G øe ±ó¡dG ìƒ°Vh
áÄ«g AÉ°†YCG øe (%51^2) 52 óæY ÖdÉ£dG ¬∏é°ùj Ée á«YƒæH ΩÉªàg’G ΩóY ¤EG …ODƒj

.ÒÑµdG »°ùjQóàdG AÖ©dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¢ùjQóàdG
ójCÉa ;áÑ∏£dG ô¶f á¡Lh øe ájOÉ°TQE’G äÓµ°ûŸG (1991) Êô≤dG ÚH ¬°ùØf ∫ÉÛG ‘h
≈∏Y ™«bƒà∏d ’EG √ó°Tôe ¤EG êÉàëj ’ ÖdÉ£dG ¿CG ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG √BGQ Ée áÑ∏£dG
ìƒ°Vh ΩóY ∂dòch ,(%73^7) áÑ°ùæH mÖdÉW 233 óæY ¿Éc Gògh ,π«é°ùàdG êPƒ‰
â“ ∂dòch .(%44) mÖdÉW 136 ¬«dEG QÉ°TCG …òdG »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ∫É› ‘ ±ó¡dG
‘ ¬Ñàµe ‘ óLƒj ’ »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¿CG ¤EG (%59^6) mÖdÉW 187 πÑb øe IQÉ°TE’G
¿Éc Gògh ,Ió«L ÒZ √ó°Tôeh ÖdÉ£dG ÚH ábÓ©dG ¿CG GhôcPh ,ÜÓ£∏d áÑ°SÉæŸG äÉbhC’G
Gògh »ÁOÉcC’G √ó°Tôe á∏HÉ≤e øe ÖdÉ£dG πéN ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,(%19^6) kÉÑdÉW 61 óæY

.(%9^8) kÉÑdÉW 30 óæY ¿Éc
õcôe ‘ â≤ÑW »àdGh (1991,Êô≤dG ‘ QƒcòŸG ) ËôµdG óÑ©dG á°SGQO âæq«Hh
¿CG ,á«ÁOÉcCG Ió°Tôe 90h áÑdÉW 492 ≈∏Y Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH äÉæÑ∏d á«©eÉ÷G äÉ°SGQódG
¿CGh ,áeRÓdG á«°SGQódG äGQô≤ŸG QÉ«àNG ≈∏Y ø¡fóYÉ°ùj ’ äGó°TôŸG ¿CG øjôj %77^1 áÑ°ùf
’ äGó°TôŸG ¿CG øjôj %81^3 áÑ°ùf ¿CGh ,π«é°ùàdG AÉæKCG ≥∏≤dÉH ¿ô©°ûj %71^4 áÑ°ùf



180

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

ÊGó¡°ûŸG øjôµ°S .O / ÊGó¡°ûŸG óªMCG .O ááÑÑ∏∏££ddGG  ÉÉ¡¡ccQQóójj  ÉÉªªcc  êêPPƒƒªªææddGG  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  óó°°TTôôŸŸGG  ¢¢üüFFÉÉ°°üüNN

á©HÉàe á∏b øjôj %88^1 áÑ°ùf ¿CGh ,êqôîàdG äÉÑ∏£àŸ »æeR èeÉfôH ™°Vh ≈∏Y ø¡fóYÉ°ùj
äÉYÉ°ù∏d äGó°TôŸG ójó– ΩóY ¿ócDƒj %62 áÑ°ùf ¿CGh ,»ª∏©dG ø¡∏«°üëàd äGó°TôŸG
ø˘e %61^2 á˘Ñ˘°ùf ó˘æ˘Y π˘«˘é˘°ùà˘dG êPƒ‰ ≈˘∏˘Y ™˘«˘bƒ˘à˘dG ≈˘∏˘Y ø˘gQhO ô˘˘°üà˘˘≤˘˘jh ,á˘˘«˘˘Ñ˘˘à˘˘µŸG
»°SGQódG AÖ©dG ójó– ‘ á«ÁOÉcC’G Ió°TôŸG ΩÉ¡°SEG ΩóY øjôj %60 áÑ°ùf ¿CGh ,äÉÑdÉ£dG
iôJh .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G øª¡Øj ’ äÉÑdÉ£dG øe %67^9 áÑ°ùf ¿CGh ,äÉÑdÉ£∏d Ö°SÉæŸG
ÚH áØ«©°V ábÓ©dG ¿CG %49^4 áÑ°ùf iôJh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G áª«b ΩóY %52 áÑ°ùf
‘ äÉ°ü°üîàdGh á°SGQódG ΩÉ¶f øaô©j ’ äÉÑdÉ£dG øe %88^6 áÑ°ùf ¿CGh ,áÑdÉ£dGh Ió°TôŸG

.É¡d äÉÑ°ùàæŸG äÉ«∏µdG
á©eÉL ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G äÓµ°ûÃ â≤∏©J (2002) óªMCG É¡H ΩÉb á°SGQO èFÉàf øeh
áHƒ©°Uh ,á«°SGQódG á£ÿÉH ó°TôŸG áaô©e ΩóY : »g äÓµ°ûŸG √òg ºgCG ¿CG ÚÑJ ∑ƒeÒdG
‘ á°UÉîHh ,OÉ°TQEÓd á°ü°üıG äÉbhC’ÉH ó°TôŸG ΩGõàdG Ωó©d ÖdÉ£dG áeóÿ ó°TôŸG OƒLh
á≤K ΩóYh ,ÖdÉ£dGh ó°TôŸG ÚH …Oh …OÉ°TQEG ñÉæe ôaGƒJ ΩóY ¤EG áaÉ°VE’ÉH ;π«é°ùàdG Iqóe

.¬à∏eÉ©e ‘ õq«ëàdGh ,ó°TôŸÉH ÖdÉ£dG
AGQBG áaô©Ÿ (2004) OƒYÉ≤dG  πÑb øe ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ âjôLCG áãjóM á°SGQO ‘h
ÖdÉW 200 øe á°SGQódG áæ«Y âfqƒµJ .»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ™bGƒH ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ áÑ∏£dG
á≤∏©àŸG á°SGQódG áé«àf âfÉch .á©eÉ÷G √òg ‘ á«HÎdG á«∏c øe ¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y 20h
øY ºgÉ°VQ áLQO âfÉc áæ«©dG OGôaCG øe %93 áÑ°ùf ¿CG ‘ ká∏ãªàe ,áÑ∏£dG äÉHÉéà°SÉH
OƒLh ΩóY ‘ É°VôdG ΩóY ÜÉÑ°SCG â∏ã“ óbh  .¿óàeh §°Sƒàe áLQóH »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G
≈∏Y ¬©«bƒJh ó°TôŸG ájóL ΩóYh ,ó°TôŸG á«Ñ°üYh ,π«é°ùàdG ΩÉjCG á°UÉNh ,¬Ñàµe ‘ ó°TôŸG
á£N OƒLh ΩóYh ,ÖdÉ£dGh ó°TôŸG ÚH π°UGƒJ OƒLh ΩóYh ,»≤«≤M OÉ°TQEG ¿hO ábÉ£ÑdG
,Ö©o°ûdG ¥ÓZEG áYô°Sh ,áÑ∏£dG πÑb øe ó°TôŸG ≈∏Y §¨°†dGh ,áÑ∏£dG …ójCG ÚH á«°SGQO
¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG áæ«Y øe (%50) áÑ°ùf ¿CG á°SGQódG áé«àf âæq«Hh .á£ÿÉH áÑ∏£dG π¡Lh
Gògh ,kÉ£°Sƒàe ºgÉ°VQ ¿Éc áÑ°ùædG √òg πãeh ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G øY kÉ«fóàe ºgÉ°VQ ¿Éc
áÄ«g AÉ°†YCG qÚHh .áÑ∏£dG áæ«Y É¡«dEG äQÉ°TCG »àdG áé«àædG ™e kÉ≤aGƒJ ∂dÉæg ¿CG ¤EG QÉ°TCG É‡
ΩóYh ,OÉ°TQE’G á«∏ª©H »ÁOÉcC’G ó°TôŸG çGÎcG ΩóY :»∏j ÉÃ ºgÉ°VQ ΩóY ÜÉÑ°SCG ¢ùjQóàdG
OÉ°TQE’G á«∏ªY âbh º¡ÑJÉµe ‘ øjó°TôŸG óLGƒJ ΩóYh ,…OÉ°TQE’G √Qhód ó°TôŸG áaô©e
êPƒ‰ ≈˘∏˘Y ó˘°TôŸG ™˘«˘bƒ˘J ô˘jhõ˘Jh ,OÉ˘°TQE’G ó˘«˘˘YGƒÃ á˘˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG ΩGõ˘˘à˘˘dG Ωó˘˘Yh ,(π˘˘«˘˘é˘˘°ùà˘˘dG)

.êPƒªædG ™«bƒàH ÖdÉ£dG Ωƒ≤j hCG ,π«é°ùàdG
äÓµ°ûe â°ûbÉf äÉ°SGQódG Ö∏ZCG ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢VGô©à°SG ∫ÓN øe ßMÓjh
¿CG ¢VÎØj »àdG ¢üFÉ°üÿG ‘ â∏ã“ äÓµ°ûŸG √ògh ,»ÁOÉcC’G ó°TôŸÉH ájƒb ábÓY É¡d
õéæJ ¿CG OÉ°TQE’G á«∏ª©d ójQCG GPEG (¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG) Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG iód ôaGƒàJ
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πãe á°SGQódG á«Ø∏N ‘ É¡d ¥qô£àdG ≥Ñ°S »àdG ¢üFÉ°üÿG √òg øªa ,Qƒ£àJh ó«L πµ°ûH
,ÖàµŸG ÜÉH ≈∏Y á≤∏©e á«ÑàµŸG äÉYÉ°ùdGh ,π«é°ùàdG âbh ¬Ñàµe ‘ ó°TôŸG OƒLh
™e áÑ«W ábÓY AÉæHh ,íeÉ°ùàdGh ,º¡JÓµ°ûe πM ≈∏Y áÑ∏£dG IóYÉ°ùeh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdGh
,ÖdÉ˘£˘∏˘d á˘«˘ª˘∏˘©˘dG IÒ°ùŸG á˘©˘HÉ˘à˘eh ,º˘¡˘JÓ˘µ˘°ûe ∫ƒ˘M á˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG ¤EG ´É˘˘ª˘˘à˘˘°S’Gh ,á˘˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG
hCG ,ÉeÉ“ á°Sƒµ©e É¡fCÉH á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ óLh …òdÉa .ÖdÉ£∏d ∞∏Ã ®ÉØàM’Gh
⁄ ¿EG äÓµ°ûe kÓ©a »gh ,äÓµ°ûe πµ°ûH â©°Vhh øjó°TôŸG iód á«Ñ∏°S ¢üFÉ°üN

.øjó°TôŸG iód ôaGƒàJ

:á°SGQódG á∏µ°ûe
»ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN á©«ÑWh ,äÉjƒà°ùe øY …ôëàdG ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe πãªàJ

.»ÁOÉcC’G §°SƒdG ‘ √QhO á«∏YÉa äÉjƒà°ùe ≈∏Y ∂dP øe ∫’óà°S’G øµÁ  PEG

 :á°SGQódG á«ªgCG
ƒ°†Y ¿ƒµdh ,áeÉY äÉ©eÉ÷G ‘ áª¡ŸG ∞FÉXƒdG óMCG øe ó©j »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ¿ƒµd
ó°TôŸG Gòg ¢üFÉ°üN á°SGQO á«ªgC’G øe óLh ,OÉ°TQE’G øe ´ƒædG Gòg OƒªY ¢ùjQóàdG áÄ«g
øe ¬«dEG ƒÑ°üj Ée ≥«≤ëàd ,áë«ë°üdG á«ª∏©dG á¡LƒdG ÖdÉ£dG ¬«LƒJ øY ∫ƒÄ°ùŸG »°ùjQóàdG
ƒ°†Y É¡H ≈∏ëàj ¿CG ¢VÎØj »àdG ¢üFÉ°üÿG ¿É«Ñàa .≥jô©dG »ª∏©dG ìô°üdG Gòg ‘ ±GógCG
»∏ëàdG ádhÉfih ,É¡«∏Y ±ô©àdG ≈∏Y øjó°TôŸG óYÉ°ùà°S kÉ«ÁOÉcCG kGó°Tôe ¬àØ°üH ¢ùjQóàdG áÄ«g
√Gôj Ée Ú«ÁOÉcC’G øjó°Tôª∏d Ωqó≤à°S á°SGQódG √òg ¿CG kÉ°†jCG ™bƒàŸG øeh .É¡≤«Ñ£Jh ,É¡H
êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG É¡H ≈∏ëàj ¿CG ¢VÎØj ¢üFÉ°üN øe áYƒæàŸG º¡JÉ°UÉ°üàNÉH áÑ∏£dG
â– ºg øjòdG áÑ∏£∏d á«ÁOÉcCG IóYÉ°ùe øe ¬©°SƒH Ée Ωó≤j ¿CG É¡dÓN øe øµªàj »µd

.√OÉ°TQEG
≈∏Y ±ô©à∏d á©eÉ÷G ‘ ÚdƒÄ°ùŸG √ÉÑàfG á°SGQódG Ö∏Œ ¿CG ™bƒàŸG øe Ωqó≤J Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH
á«ª∏Y áeóN Ëó≤J ≈∏Y √óYÉ°ùJ ¢üFÉ°üN øe »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¬H ≈∏ëàj ¿CG Öéj Ée
á«ª∏Y äGô°VÉfi hCG ,äGhóf áeÉbEG á©eÉé∏d øµÁ ºK øeh ,»HÓ£dG ™ªàéª∏d á«fÉ°ùfEGh
∫É› ‘ ¬∏ªY á©«ÑWh ,¬°üFÉ°üNh ,»ÁOÉcC’G ó°TôŸG á«gÉe ¿É«Ñd ;¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YC’

.»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G

:á°SGQódG ±óg
äÉ°SGQódG áÑ∏W Qƒ¶æe øe  »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN øY ∞°ûµdG ¤EG á°SGQódG âaóg
¤EG iõ©J »àdGh êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdGh  ,É«∏©dG
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.  äóLh ¿EG á«dÉ◊G ¬æ¡ŸGh ,¢ü°üîàdGh ,»°SGQódG èeÉfÈdGh , ¢ùæ÷G äGÒ¨àe

:á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G á°SGQódG âdhÉM

? É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN Ée .1
äÉ°SGQódG áÑ∏W É¡cQój Éªc êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN ‘ ¥hôa ∑Éæg πg .2

?á«dÉ◊G áæ¡ŸGh ,¢ü°üîàdGh ,»°SGQódG èeÉfÈdGh ,¢ùæ÷G äGÒ¨àe ¤EG iõ©J É«∏©dG

:á°SGQódG OhóM
áÑ∏W ô¶f á¡Lh øe êPƒªædG »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ¢üFÉ°üN ójó– ≈∏Y á°SGQódG äô°üàbG

.∑ƒeÒdG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG

:á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
 :É¡æe πµd »FGôLE’G ∞jô©àdG »JCÉj Éª«ah ,äÉë∏£°üŸG øe OóY á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ OQh
áÄ«g ƒ°†Y) »ÁOÉcC’G ó°TôŸG É¡H RÉàÁ »àdG äÉØ°üdG »g  : ó°Tôª∏d á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG -
‘ áÑZôdGh ,∞£©dGh ,È°üdGh Ahó¡dG :É¡à∏ãeCG øeh ,áÑ∏£dG áeóN ‘ É¡Ø«Xƒàd  (¢ùjQóàdG

.øjôNB’G πÑ≤Jh ,äGòdG πÑ≤Jh , ‹É©Øf’G ¿GõJ’G h  ,IóYÉ°ùŸG Ëó≤J
¬àbÓ©c »ÁOÉcC’G ó°TôŸG É¡H RÉàÁ »àdG äÉØ°üdG »g : ó°Tôª∏d á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG  -
,øjôNB’G ™e ¿hÉ©àdGh , º¡¡«LƒJh øjôNB’G IOÉ«b ≈∏Y IQó≤dGh , ¬àÑ∏Wh ¬FÓeR ™e Ió«÷G

. ∂dP ¬HÉ°T Éeh
,»ÁOÉcC’G ó°TôŸG É¡H RÉàÁ »àdG äÉØ°üdG »gh : ó°Tôª∏d á«ÁOÉcC’G á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG  -
, πª©dG ‘ ¢UÓNE’G h , ¬àÑ∏W QGô°SCG ≈∏Y á¶aÉÙGh  , õ«– ¿hO ΩÉàdG OÉ«◊G : É¡à∏ãeCG øeh

. ¬∏ªY ô≤e ‘ OƒLƒdGh ,  ó°Tôªc ¬JÉÑLGƒH ΩÉŸE’Gh
Ωƒ≤jh á©eÉ÷G äÉ«∏c ΩÉ°ùbCG óMCG ‘ πª©j ¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y ƒg :»ÁOÉcC’G ó°TôŸG -
,á«∏µdG ‘ º¡à°SGQO Ióe á∏«W »æ©ŸG º°ù≤dG πÑb øe ¬«dEG ¿ƒ∏cƒj øjòdG áÑ∏£dG øe OóY OÉ°TQEÉH

.º¡LqôîJ ≈àM á©eÉ÷G ‘ º¡FÉ≤H hCG
¢SƒjQƒdÉµÑdG á∏Môe »∏J á«°SGQO èeGôH ‘ ¿ƒ∏é°ùŸG áÑ∏£dG ºg :É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W -

.√GQƒàcódG èeÉfôHh ,Òà°ùLÉŸG èeÉfôHh ,Ωƒ∏HódG èeÉfôH ‘ á∏ãªàe
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:äGAGôL’Gh á≤jô£dG
:á°SGQódG ™ªà›

∫hC’G π°üØ∏d Ú∏é°ùŸG á«HÎdG á«∏c ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W ™«ªL á°SGQódG ™ªà› πª°T
.áÑdÉWh ÖdÉW (1411) ºgOóY ≠dÉÑdGh ,á«∏µdG ΩÉ°ùbCG ≈∏Y ÚYRƒŸG 2003 /2002

∂dP í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh*.
(1) ºbQ ∫hó÷G

2003 /2002 ∫hC’G π°üØ∏d ¿ƒ∏é°ùŸG á«HÎdG á«∏c ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W
á«∏µdG ΩÉ°ùbCG ≈∏Y ¿ƒYRƒe

:á°SGQódG áæ«Y
‹ÉªLEG øe á«FGƒ°ûY áæ«©c ∑ƒeÒdG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c øe á«FGƒ°ûY áæ«Y Öë°S ”
(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ áæ«ÑŸG èeGÈdG ∞∏àfl øeh (9) ÉgOóY ≠dÉÑdGh ,á©eÉ÷G ‘ äÉ«∏µdG
(2) ºbQ ∫hó÷Gh .á°SGQódG ™ªà› øe (%10) áÑ°ùæH …CG áÑdÉWh mÖdÉW (140) Oó©Hh

.äGÒ¨àŸG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ í°Vƒj

*∑ƒeÒdG á©eÉL , 2003-2002 ∫hC’G π°üØdG -ΩÉbQC’ÉH , §«£îàdG h á«ªæàdG IôFGO : Qó°üŸG
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(2) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG äGÒ¨àe Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

:á°SGQódG IGOCG
ÚãMÉÑdG IÈN øeh ,ábÓ©dG äGP ájô¶ædG ÖàµdG h ,çƒëÑdG øe OóY ≈∏Y ´ÓW’G ó©H

:øjCGõL øe áfqƒµe áfÉÑà°SG »gh á°SGQódG ¢Vô¨d IGOCG ôjƒ£J ”
á©«ÑWh ,¢ùæ÷G πãe áeÉ©dG äÉeƒ∏©ŸG øe áYƒª› øe Aõ÷G Gòg ¿qƒµJ :∫hC’G Aõ÷G -

.á«dÉ◊G áæ¡ŸGh ,¢ü°üîàdGh ,èeÉfÈdG
áHÉLEÓd äGQÉ«àNG áKÓK Iô≤a πc ΩÉeCGh ,Iô≤a (22) øe Aõ÷G Gòg ¿qƒµJ :ÊÉãdG Aõ÷G  -
(3) AÉ£YEÉH »KÓãdG äôµ«d ¢SÉ«≤e QÉ«àNG ”h .≥aGhCG ’h ,Ée óM ¤EG ≥aGhCG ,≥aGhCG »gh
IóMGh áLQO h ,Ée óM ¤EG ≥aGhCG ÊÉãdG QÉ«àNÓd ÚàLQOh ,≥aGƒe ∫hC’G QÉ«àNÓd äÉLQO

.≥aGhCG ’ ådÉãdG QÉ«àNÓd
øª°†àŸG ∫hC’G ∫ÉÛG πªà°TÉa áfÉÑà°S’G äGô≤a ä’É› ≈∏Y Iô≤a (22) `dG º«°ù≤J ”h
¢üFÉ°üÿÉH ¢UÉÿG ÊÉãdG ∫ÉÛG ÉeCG ,äGô≤a (6) â°S ≈∏Y ó°Tôª∏d á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG
πªà°TÉa ÒNC’Gh ådÉãdG ∫ÉÛG ÉeCG ,kÉ°†jCG äGô≤a (6) â°S ≈∏Y πªà°TÉa ó°Tôª∏d á«YÉªàL’G

.äGô≤a (10)ô°ûY ≈∏Y

:IGOC’G ôjƒ£J
¢UÉÿG …ô¶ædG ÜOC’G ¤EG ´ƒLôdG ∫ÓN øe √ÓYCG ÉgDhGõLCG äôcP »àdG IGOC’G ôjƒ£J ”
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øe kÉÑdÉW (40) ≈∏Y á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôLEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬°üFÉ°üNh »ÁOÉcC’G ó°TôŸÉH
ÒZh IôaGƒàŸG ¢üFÉ°üÿG ôcP º¡æe Ö∏W ∫GDƒ°S ¬«LƒJ ”h ,á«HÎdG á«∏c ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG
.á«YÓ£à°S’G á°SGQódG º¡àæª°†J »àdG áæ«©dG OÉ©Ñà°SG ”h ,Ú«ÁOÉcC’G º¡jó°Tôe ‘ IôaGƒàŸG

:É¡JÉÑKh  IGOC’G ¥ó°U
:¥ó°üdG -

áÄ«g AÉ°†YCG øe Iô°ûY ºgOóYh ,Ú°ü°üîàŸG øe áYƒª› ≈∏Y (áfÉÑà°S’G) IGOC’G ¢VôY ”
ºµ◊Gh , É¡°Uƒ°üîH …CGôdG AGóHEG º¡æe Ö∏W PEG ,∑ƒeÒdG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c ‘ ¢ùjQóàdG
¬∏LCG øe äAÉL …òdG ±ó¡dG ≥«≤– á«fÉµeE’ ;äGô≤ah äÉeƒ∏©e øe ¬àæª°†J Ée ≈∏Y
ô¡¶àd ;áeRÓdG äÓjó©àdG âjôLCGh , Ú°ü°üîàŸG A’Dƒg …CGôH òNC’G ” óbh .áfÉÑà°S’G

.ÚKƒëÑŸG ≈∏Y »FÉ¡ædG É¡∏µ°ûH

:äÉÑãdG -
É¡∏c áfÉÑà°S’G ≈∏Y ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH »∏NGódG äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°SG ”
Éª«a åëÑdG áæ«Y øe Ghó©Ñà°SG ,kÉÑdÉW øjô°ûYh á°ùªN (25) øe âfƒµJ äÉÑK áæ«©d
äGQÉ˘Ñ˘©˘d »˘∏˘NGO äÉ˘Ñ˘K ≈˘∏˘Y ∫ó˘j É˘e Gò˘gh (0^91) äÉ˘Ñ˘ã˘dG π˘˘eÉ˘˘©˘˘e á˘˘ª˘˘«˘˘b âfÉ˘˘ch,ó˘˘©˘˘H

.áfÉÑà°S’G
ä’É› øe ∫É› πµd ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°SG ” Éªc
(0^77) h ,á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG ∫ÉÛ (0^83 ) :»J’G ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG âfÉch  áfÉÑà°S’G

 . ádƒÑ≤e º«b »gh , á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG ∫ÉÛ (0^79) h , á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG ∫ÉÛ

:áeóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G -
á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G áeRôdG ΩGóîà°SÉH á°SGQódG IGOCG ‘ IOQGƒdG äÉfÉ«ÑdG π«∏– ”

(SPSS)ájQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh ,á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸGh ,á˘jƒ˘ÄŸG Ö°ùæ˘dG âLô˘î˘à˘°SÉ˘a
øjÉÑàdG π«∏– Ωóîà°SG ∂dòch .á«∏µdG IGOC’Gh á°SGQódG ä’É› ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd
IGOC’Gh ,á°SGQódG ä’É› ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤J äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿É«Ñd Oó©àŸG

.ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d õdƒc -¿Éeƒ«f QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ¥hôØdG ™bGƒe ójóëàdh .á«∏µdG

: É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG  ¢VôY
á∏Ä°SC’ kÉ≤ah É¡à°ûbÉæeh É¡°VôY ºàj á°SGQódG IGOCG á£°SGƒH áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG â©ªoL ¿CG ó©H

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG
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óó˘̆°°TTôôŸŸGG  ¢¢üüFFÉÉ˘̆°°üüNN  ÉÉ˘̆ee''''  ::≈≈˘̆∏∏˘̆YY  qq¢¢üü˘̆nnææ˘̆jj  ……òò˘̆ddGGhh  ::ÉÉ˘̆¡¡˘̆àà˘̆˘̆°°ûûbbÉÉ˘̆˘̆ææ˘̆˘̆eehh  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ˘̆˘̆°°ùùddGG  èè˘̆˘̆FFÉÉ˘̆˘̆àà˘̆˘̆ff¢¢VVôô˘̆˘̆YY  ::kk’’hhCCGG
??''''áá««∏∏µµddGG  ‘‘  ÉÉ««∏∏©©ddGG  ääÉÉ°°SSGGQQóóddGG  ááÑÑ∏∏WW  ÉÉggGGôôjj  ÉÉªªcc  ,,»»ÁÁOOÉÉccCC’’GG

πc ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLE’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ”
.(3) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y âfÉµa ,á°SGQódG ä’É› øe ∫É›

(3) ºbQ ∫hó÷G
äÉHÉLE’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á°SGQódG ä’É› ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG

*.(3) øe ≈ª¶©dG áLQódG

≈∏YCG ≈∏Y π°üM ób á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG ∫É› :ÊÉãdG ∫ÉÛG ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
∫É› :ådÉãdG ∫ÉÛG AÉLh .(0^48) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^46) »HÉ°ùM §°SƒàÃ áª«b
.(0^42) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^44) »HÉ°ùM §°SƒàÃ á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG
,(2^42) »HÉ°ùM §°SƒàÃ IÒNC’G áÑJôŸG πàMG ó≤a á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG ∫É› ∫hC’G ∫ÉÛG ÉeCG
IGOC’G ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H óbh .(0^49) …QÉ«©e ±GôëfGh
.Ée óM ¤EG á≤aGƒe ôjó≤àdG áLQO πHÉ≤j ƒgh ,(0^41) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^44) á«∏µdG
≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” Éªc

:èFÉàædG √ò¡d ¢VôY »∏j Éª«ah . á°SGQódG ä’É› øe ∫É› πc äGô≤a
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:ó°Tôª∏d á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG ∫É› :∫hC’G ∫ÉÛG
äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG äAÉL

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG »∏Y áë°Vƒe ,∫ÉÛG Gòg

(4) ºbQ ∫hó÷G
äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

ó°Tôª∏d á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG ∫É› ∫hC’G ∫ÉÛG

ÇOÉg »ÁOÉcC’G …ó°Tôe'' :≈∏Y â°üf »àdGh (2) ºbQ Iô≤ØdG ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
;(0^63) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^55) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ¤hC’G áÑJôŸG â∏àMG ób ''QƒÑ°Uh
á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ ''øjôNB’G πÑ≤àjh ¬JGP πÑ≤àj …ó°Tôe'' É¡°üf »àdGh (6) ºbQ Iô≤ØdG äAÉLh
â°üf »àdGh (5) ºbQ Iô≤ØdG ÉeCG ,(0^64) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^54) »HÉ°ùM §°SƒàÃ
â∏àMG ó≤a ''áFQÉ£dG ∞bGƒŸG á¡LGƒe ‘ äÉÑãdGh ‹É©Øf’G ¿GõJ’ÉH …ó°Tôe ™àªàj'' :≈∏Y
§°SƒàŸG ≠∏H óbh .(0^69) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^26) »HÉ°ùM §°SƒàÃ IÒNC’G áÑJôŸG
…QÉ«©e ±GôëfÉH (2^42) πµc ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd »HÉ°ù◊G

.Ée óM ¤EG ≥aGhCG áLQóH ôjó≤àdG áLQO πHÉ≤j ƒgh (0^49)
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:á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG ∫É› :ÊÉãdG ∫ÉÛG
Gòg äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âfÉc

.(5) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y ,∫ÉÛG

(5) ºbQ ∫hó÷G
äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG ∫É› ÊÉãdG ∫ÉÛG

™e Ió«L …ó°Tôe ábÓY'' :≈∏Y â°üf »àdGh (7) ºbQ Iô≤ØdG ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
…QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^54) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ¤hC’G áÑJôŸG â∏àMG ób ''¬àÑ∏Wh ¬FÓeR
''¬FÓeRh ¬àÑ∏W ™e ¿hÉ©àe …ó°Tôe'' :É¡°üf ¿Éc »àdGh (12) ºbQ Iô≤ØdG äAÉLh ;(0^59)
Iô≤ØdG äAÉLh ;(0^57) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^53) »HÉ°ùM §°SƒàÃ á«fÉãdG áÑJôŸG ‘
áÑJôŸG ‘  ''¬FÓeRh ¬àÑ∏W ÚH á«dÉY á«Ñ©°T …ó°Tôe iód'' :≈∏Y â°üf »àdGh (11) ºbQ
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H óbh .(0^71) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^30) »HÉ°ùM §°SƒàÃ IÒNC’G
(0^48) …QÉ«©e ±GôëfÉH (2^46) πµc ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd

.á£°Sƒàe áLQóH ôjó≤àdG áLQO πHÉ≤j ƒgh



189

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG ∫É› :ådÉãdG ∫ÉÛG
Gòg äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âfÉc

.(6) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y ,∫ÉÛG

(6) ºbQ ∫hó÷G
áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG ∫É› ådÉãdG ∫ÉÛG äGô≤a ≈∏Y

≈∏Y …ó°Tôe ßaÉëj'' :≈∏Y â°üf »àdGh (16) ºbQ Iô≤ØdG ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
±GôëfGh ,(2^64) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ¤hC’G áÑJôŸG â∏àMG ób ''É¡H ìƒÑj ’h ¬àÑ∏W QGô°SCG
ó°Tôªc ¬JÉÑLGh …ó°Tôe º¡Øj'' É¡°üf ¿Éc »àdGh (22) ºbQ Iô≤ØdG äAÉLh ;(58) …QÉ«©e
ÉeCG ;(0^64) …QÉ«©e ±GôëfGh ,(2^58) »HÉ°ùM §°SƒàÃ á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ ''»ÁOÉcCG
â∏àMG ó≤a ''»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ó«YGƒÃ Ωõà∏e …ó°Tôe'' :≈∏Y â°üf »àdGh (19) ºbQ Iô≤ØdG
§°SƒàŸG ≠∏H óbh .(0^76) …QÉ«©e ±GôëfGh (2^18) »HÉ°ùM §°SƒàÃ IÒNC’G áÑJôŸG
…QÉ«©e ±GôëfÉH (2^44) πµc ∫ÉÛG Gòg äGô≤a ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd »HÉ°ù◊G

.á£°Sƒàe áLQóH ôjó≤àdG áLQO πHÉ≤j ƒgh (0^42)
Éªc ¿ƒ«YÉªàLG º¡fCG Ú«ÁOÉcC’G øjó°Tôª∏d áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤J ¿CG èFÉàædG ∂∏J ÚÑJh
PEG º¡àÑ∏W ™e øjó°TôŸG A’Dƒg πeÉ©J ∫ÓN øe í°†àj Gògh , (3) ºbQ ∫hó÷G ∂dP ÚH
¤EG ∂dP iõ©jh ,Ió«L ábÓY º¡H º¡£HôJh ,ábÓ©dG √òg ¿GƒæY ƒg ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’G ¿ƒµj
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º¡JÉLÉ◊ º¡ª¡a ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,º¡àÑ∏W ™e ¿ƒ«ÁOÉcC’G ¿hó°TôŸG ¬jóÑj …òdG ¿hÉ©àdG
.º¡à°SGQO äÉÑ∏£àeh

Ö∏£àJ É¡fEG PEG ;á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ ¬JGô≤a äAÉL ó≤a ,á«æ¡ŸG ¢üFÉ°üÿG ∫ÉÛ áÑ°ùædÉH ÉeCG
¢ù«dh áÑ∏£∏d ó°Tôªc ¬JÉÑLGƒd ó°TôŸG º¡ØJh ,ÖdÉW πc äÉ«°Uƒ°üNh QGô°SCG ≈∏Y á¶aÉÙG
á˘©˘«˘Ñ˘£˘H á˘jGQO ÌcCG ¬˘fC’ ;π˘«˘é˘°ùà˘dG ∫É› ‘ OÉ˘°TQE’G äÉ˘eó˘N º˘¡˘d Ωó˘≤˘j ,º˘¡˘«˘˘∏˘˘Y kÉ˘˘Ñ˘˘bGô˘˘e
øjòdG áÑ∏£∏d á«°SGQódG á£ÿG ∫ƒM á©°SGh Iôµa ¬jódh ,á©eÉ÷G É¡Mô£J »àdG äÉbÉ°ùŸG

.¬à°SGQO ‘ ÖdÉ£dG ìÉ‚ ô°UÉæYh ,É¡JÉÑ∏£àeh ,ºgó°Tôj
¿ƒµj ¿CG ó°TôŸG øe Ö∏£àj ¬fCG ¤EG ∂dP iõ©jh ,IÒNC’G áÑJôŸG »°ùØædG ∫ÉÛG πàMGh
Ëó≤Jh ,IOó©àŸG º¡JÉÑ∏Wh ,º¡FÉ£NCGh ,º¡JÓY ≈∏Y áÑ∏£dG πqª– ≈∏Y kGQOÉbh kÉFOÉg kGQƒÑ°U
º¡JÓµ°ûe π◊ Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ πNóàdGh ,á°SÓ°ùH º¡d IóYÉ°ùŸGh ,»YÉªàL’G ¿ƒ©dG

.áFQÉ£dG äÉeRC’G ‘ hCG
á˘°SGQO è˘FÉ˘˘à˘˘fh (1984) …ô˘˘ª˘˘©˘˘dG á˘˘°SGQO è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ™˘˘e á˘˘é˘˘«˘˘à˘˘æ˘˘dG √ò˘˘g â≤˘˘Ø˘˘JG ó˘˘bh

.(1984) ø°ù◊Gh »JGƒ°ûf á°SGQO èFÉàfh (1985)Ò°ûî°T

óó°°TTôôŸŸGG  ¢¢üüFFÉÉ°°üüNN  ‘‘  ¥¥hhôôaa  ∑∑ÉÉæægg  ππgg''''  ::≈≈∏∏YY  qq¢¢üüff  ……òòddGGhh  ::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::kkÉÉ««ffÉÉKK
èèeeÉÉffÈÈddGGhh  ,,¢¢ùùææ÷÷GG  ääGGÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©JJ  ∑∑ƒƒeeÒÒddGG  áá©©eeÉÉLL  --áá««HHÎÎddGG  áá««∏∏cc  ‘‘  áá°°üüîî°°ûûŸŸGG  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG

''''??áá««ddÉÉ◊◊GG  ááææ¡¡ŸŸGGhh  ¢¢üü°°üüîîààddGGhh  ,,»»°°SSGGQQóóddGG

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh
âfÉc PEG ,πµc IGOC’G ≈∏Yh ,á°SGQódG IGOCG ä’É› øe ∫É› πc ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd

.(7) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áë°Vƒe
Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤J äÉ£°Sƒàe ÚH ájôgÉX  kÉbhôa ∑Éæg ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øq«Ñj
π«∏– ΩGóîà°SG ” ,¥hôØdG ∂∏àd á«FÉ°üME’G ád’ódG äÉjƒà°ùe ójóëàdh ,á°SGQódG äGÒ¨àe

.(8) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y Oó©àŸG øjÉÑàdG



(7) ºbQ ∫hó÷G
∫É› πc ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤àd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«∏µdG IGOC’Gh  á°SGQódG ä’ÉÛ á«YôØdG ä’ÉÛG øe
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(8) ºbQ ∫hó÷G
áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤J äÉ£°Sƒàe ÚH áfQÉ≤ª∏d …OÉMB’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
ä’É› ≈∏Yá«dÉ◊G áæ¡ŸGh ,¢ü°üîàdGh ,èeÉfÈdGh ,¢ùæ÷G Ö°ùëH ÚØæ°üe

á«∏µdG IGOC’Gh á°SGQódG

*) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGPα.(0^05 =



äGôjó≤J äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (8) ºbQ ∫hó÷G øq«Ñj
™«ªL óæY á«dÉ◊G áæ¡ŸGh ,»°SGQódG èeÉfÈdGh ,¢ùæ÷G :äGÒ¨àe ¤EG iõ©J áæ«©dG OGôaCG
¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg âfÉc øµdh ,á«∏µdG IGOC’Gh á°SGQódG ä’É›

 õdƒc - ¿Éeƒ«f QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ¥hôØdG ∂∏J ™bGƒe ójóëàdh .¢ü°üîàdG Ò¨àeKuels)
(Newman.(9) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG ƒëædG ≈∏Y ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

(9) ºbQ ∫hó÷G
¢ü°üîàdG ôKC’ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d õdƒc ¿Éeƒ«f èFÉàf

*) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGPα.(0^05 =
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ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG (9) ºbQ ∫hó÷G øq«Ñj á«∏µdG IGOCÓd áÑ°ùædÉH
øe ¢ùØædG º∏Y ¢ü°üîJ …hPh ,á«fÉ°ùfE’G äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ …hP äGôjó≤J §°Sƒàe
…hP äGôjó≤J ídÉ°üd ∂dPh ,á«fÉK á¡L øe á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ …hPh ,á¡L
øe ∫É› πc ‘ IOƒLƒŸG ¥hôØdG (9) ºbQ ∫hó÷G ∞°ûch , á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ
á«æ¡ŸGh , á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG ‹É› ‘ á¡HÉ°ûàe ¥hôØdG ™bGƒe ¿CG ô¡X PEG, áfÉÑà°S’G ä’É›
…hPh , ¢ùØædG º∏Y ¢ü°üîJ …hP äGôjó≤J §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLƒH
á«fÉK á¡L øe á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ …hPh , á¡L øe á«fÉ°ùfE’G äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ
¥hôa äóLh á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿG ∫É› ‘h  . á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ …hP ídÉ°üd
¢ü°üîJh ,á«fÉ°ùfE’G äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ …hP äGôjó≤J §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP
á«≤Ñd áÑ˘°ùæ˘dÉ˘H ¥hô˘Ø˘dG √ò˘g ∞˘°ûà˘µ˘J ⁄h á˘«˘ª˘∏˘©˘dG äÉ˘°SGQó˘dG í˘dÉ˘°üd ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG äÉ˘°SGQó˘dG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG ∂∏J á°ûbÉæe øµÁh .äÉ°ü°üîàdG

:¢ùæ÷G Ò¨àŸ áÑ°ùædÉH .CG
çÉfE’Gh QƒcòdG äGôjó≤J ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y èFÉàædG âdO
º¡°ùæL øY ô¶ædG ¢†¨H kÉ©«ªL áÑ∏£∏d ¿ƒµJ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ªY ¿CG ¤EG ∂dP iõ©ojh
èFÉàf ™e áé«àædG √òg â≤ØJGh ,Ú°ùæé∏d á∏KÉªàe »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ªY äGAGôLEG ¿ƒµJh

.(1995)óªfi á°SGQO èFÉàf ™e âØ∏àNGh ,(1985)ËôµdG óÑ©dG á°SGQO

:»°SGQódG èeÉfÈdG Ò¨àŸ áÑ°ùædÉH .Ü
èeÉfÈdG Ò¨àe ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG á°SGQódG èFÉàf âæq«H
∞∏µe ¬fEÉa ÖdÉ£dG ¬«a º¶àæj …òdG èeÉfÈdG øY ô¶ædG ¢†¨H ¬fCG ¤EG ∂dP iõ©jh ;»°SGQódG
á«∏ª©H ΩÉ«≤∏d »°SGQO π°üa πc ‘ »ÁOÉcC’G √ó°Tôe á©LGôeh ,ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dÉH ΩÉ«≤dÉH
á˘Ñ˘∏˘£˘d ¬˘°ùØ˘f »ÁOÉ˘cC’G ó˘°TôŸG ¿ƒ˘µ˘j ó˘≤˘a ,»ÁOÉ˘cC’G ó˘°TôŸG äGOÉ˘°TQEG ø˘ª˘°V π˘˘«˘˘é˘˘°ùà˘˘dG

.É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏Wh ,Ωƒ∏HódG

:¢ü°üîàdG Ò¨àŸ áÑ°ùædÉH .`L
∂dPh ;¢ü°üîàdG Ò¨àe ¤EG iõ©oJ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ¬fCG ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG
äÉ°SGQódG áÑ∏£d á«°SGQódG §£ÿG ¿CG ¤EG ∂dP iõ©ojh ,á«ª∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W ídÉ°üd
OÉ°TQE’G á«∏ªY ¿ƒµJ ∂dòd ;á«fÉ°ùfE’G äÉ°SGQódG §£N øe kGójó–h kÉMƒ°Vh ÌcCG á«ª∏©dG
äÉÑ∏£àŸG å«M øe ,á«fÉ°ùfE’G äÉ°SGQódG áÑ∏W óæY É¡æe í°VhCGh ,ô°ùjCGh ,π¡°SCG »ÁOÉcC’G
äÉ°SGQódG ¢ü°üîJ ‘ ÉeCG .ÉgÒZh á«∏ª©dG äÉbÉ°ùŸGh ,É¡JGÈàflh ,äÉbÉ°ùª∏d á≤HÉ°ùdG



ôeC’G ,¬d ≥HÉ°ùdG Ö∏£àŸG á°SGQO ¤EG áLÉ◊G ¿hO √RÉ«àLGh ¥É°ùe òNCG øµª«a ,á«fÉ°ùfE’G
..á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ‘ kGÒãc Ö©°üj …òdG

:á«dÉ◊G áæ¡ŸG Ò¨àŸ áÑ°ùædÉH .O
Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG äGôjó≤J ÚH kÉ«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y èFÉàædG âdO
¿C’ ;º¡àæ¡e øY ô¶ædG ¢†¨H áÑ∏£∏d Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG õ««“ ΩóY ¤EG ∂dP iõ©ojh ,áæ¡ŸG
OÉ°TQE’G á«∏ªY äGAGôLEG ÒjÉ©e øe kGQÉ«©e tó©jo’h »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ªY ‘ ôKDƒj Gòg

.»ÁOÉcC’G
º¶©e ¿EG PEG èFÉàædG √òg øY áØ∏àfl hCG ,á∏KÉ‡ èFÉàf ¤EG â∏°UƒJ á°SGQO ≈∏Y Qƒã©dG ºàj ⁄h
äGÒ¨àe …CÉH É¡£HôJ ⁄h ,á«ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G á«∏ªY äÉHƒ©°U á°SGQO ≈∏Y äõcQ äÉ°SGQódG

.ábÓY äGP

:äÉ«°UƒàdG
:»∏j ÉÃ ≈°Uƒoj ,èFÉàf øe á°SGQódG ¬JRôaCG Ée ≈∏Y kAÉæH

áÑ∏£∏d á«ÁOÉcC’G äÉ°ü°üîàdG øjÉÑàd kÉ©ÑJ »ÁOÉcC’G ó°Tôª∏d áæjÉÑàe êPÉ‰ »æÑJ IQhô°V .1
.Oó°üdG Gòg ‘ áª¡e ¥QGƒa á«FÉ°üME’G èFÉàædG äô¡XCG PEG

øe ¿GRhCGh äÉ«≤Ñ°SCÉH »ÁOÉcC’G ó°TôŸG ‘ áHƒ∏£ŸG äÉª°ùdG π«∏– èFÉàf øq«ÑJ ∂dòc .2
.¿ÉµeE’G Qób Ú«ÁOÉcC’G øjó°TôŸG á«ª°ùJh QÉ«àNG ‘ ≈YGôJ ¿CG øe óHÓa ,á«ªgC’G å«M
»àdG äÉª°ùdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,É¡ªYOh ¢üFÉ°üÿG á«ªæàd á°ü°üîàe á«ÑjQóJ äGQhO º«¶æJ .3

.á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG øe ájOÉ°TQEG ΩÉ¡e º¡«dEG πcƒà°S øe iód É¡°ü«î°ûJ ”
äÉ°ü°üîàdG ‘ á∏KÉ‡ äÉ°SGQO AGôLEG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG äGô°TDƒe øe IOÉØà°S’G .4

.á°UÉÿGh á«ª°SôdG iôNC’G äÉ©eÉ÷G ‘h ,iôNC’G á«©eÉ÷G
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™LGôŸG

. (1984) .…ó©°S ,áÁÉ°U ƒHCG»»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  øøee  êêPPÉÉ‰‰Ihóf ‘ âeób ábQh ,
á«Hô©dG áª¶æŸG .‹É©dG º«∏©àdG çƒëÑd »Hô©dG õcôŸG πÑb øe âª¶f »àdGh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G

.Ωƒ∏©dGh áaÉ≤ãdGh á«HÎ∏d

 .(2002) . ÜÉ¡°T ≥WÉf ,óªMCGøøee  ∑∑ƒƒeeÒÒddGG  áá©©eeÉÉLL  ‘‘  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ääÓÓµµ°°ûûee
ááÑÑ∏∏££ddGG  ôô¶¶ff  áá¡¡LLhh.¿OQC’G -óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

 . (1997). ¿hôNBGh ó«©°S ,πàdG((¤¤hhCC’’GG  áá©©ÑÑ££ddGG))  ,,áá©©eeÉÉ÷÷GG  ‘‘  áá°°SSGGQQóóddGG  óóYYGGƒƒbb,¿ÉªY .
.™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ôµØdG QGO : ¿OQC’G

OÉ°TQE’G áæ÷ ,AÉjõ«ØdG º°ùb , Ωƒ∏©dG á«∏c , ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ,ódÉN ∂∏ŸG á©eÉL
 ™bƒe øe (2004 ôjGÈa ) âfÎfE’G ¤EG ∫ƒNódG ïjQÉJ .(ïjQÉJ ¿hóH ) »ÁOÉcC’G

Éªc á©eÉ÷G ‘ »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G Ú°ù– ¤EG áLÉ◊G . (1985). …È°U ádƒN ,Ò°ûî°T
 .»Hô©dG »©eÉ÷G ÖdÉ£dG ÉgGôj,,™™`̀`̀`̀`̀`̀`̀`̀`̀`̀`̀HHGGôôddGG  OOóó©©ddGG  ::((¢¢ùùffƒƒJJ  ))áá««HHôô©©ddGG  ääÉÉ©©eeÉÉ÷÷GG  OOÉÉ––GG  áá∏∏››

63 - 47

 .(1996) .¢Shôfi óªfi , …hÉæ°ûdGOOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ääÉÉjjôô¶¶ffá°†¡ædG QGO : ô°üe ,IôgÉ≤dG  .
.á«Hô©dG

 . (1985). óªfi ¬∏dG óÑY IQƒf ,ËôµdG óÑ©dGääÉÉYYÉÉ°°ùùddGG  ΩΩÉÉ¶¶ff  ääÓÓµµ°°ûûee  ¢¢††©©ÑÑdd  áá°°SSGGQQOO
OOƒƒ©©°°SS  ∂∂∏∏ŸŸGG  áá©©eeÉÉLL  ‘‘  ääÉÉææÑÑ∏∏dd  áá««©©eeÉÉ÷÷GG  ääÉÉ°°SSGGQQóóddGG  õõccôôee  ‘‘  IIQQôô≤≤ŸŸGGÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

 .(1991).Êô≤dG ó©°ùe øH »∏Y á°SGQO ‘ ,¢VÉjôdG ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,IQƒ°ûæe

Http://www.llu.edu.sa/collage and institutes/science
collage/physics/pivision comm/



≥«Ñ£àdGh ™bGƒdG ÚH »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G øY åëH .(1990). ó«©°S ¿É£∏°S ,Oƒ°ü≤ŸG óÑY
,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G ‘ ájô¶f á°SGQO ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘

ÊÊÉÉããddGG  ……ƒƒææ°°ùùddGG  ÜÜÉÉààµµddGG  ..ºº««∏∏©©ààddGG  ‘‘  »»HHÓÓ££ddGG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GGhh  ¬¬««LLƒƒààddGGá«Hô©dG áµ∏ªŸG ,¢VÉjôdG ,
. á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :ájOƒ©°ùdG

 . (1984). ódÉN ,…ôª©dGIIóóªªàà©©ŸŸGG  ääÉÉYYÉÉ°°ùùddGG  QQÉÉWWEEGG  ‘‘  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GGâeób ábQh ,
Ωƒ∏©dGh áaÉ≤ãdGh á«HÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG ,»ÁOÉcC’G OÉ°TQE’Gh Ióªà©ŸG äÉYÉ°ùdG ΩÉ¶f Ihóf ‘

19-3 ,¢U ¢U ,IhóædG ¥GQhCG

 .(2004). º«gGôHEG ,OƒYÉ≤dG»»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ™™bbGGƒƒHH  ∑∑ƒƒeeÒÒddGG  áá©©eeÉÉLL  ‘‘  ááÑÑ∏∏££ddGG  AAGGQQBBGG.
.¿OQC’G -óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZ á«ãëH ábQh

ô¶f á¡Lh øe ¬JÓµ°ûeh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’G ∞FÉXh . (1991). ó«©°S øH »∏Y ,Êô≤dG
 ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c ‘ ÜÓ£dGh ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG∂∂∏∏ŸŸGG  áá©©eeÉÉLL  áá∏∏››

33  ..OOƒƒ©©°°SS559-519 ,(2)

ƒëf äGQÉeE’G á©eÉL ÜÓW ¢†©H äÉgÉŒG .(1995). ìÉàØdG óÑY ∞°Sƒj ,óªfi
 ,»°SGQódG º¡≤aGƒàH º¡àbÓYh »ÁOÉcC’G OÉ°TQE’GáájjƒƒHHÎÎddGG  ççƒƒëëÑÑddGG  õõccôôee  áá∏∏››,ô£b á©eÉéH ,

.1995 ,ƒ«dƒj ,ÊÉãdG Oó©dG ,á©HGôdG áæ°ùdG

 .(1985). Ú°ùM »æeƒŸGºº««∏∏©©ààddGG  ‘‘  IIóóªªàà©©ŸŸGG  ääÉÉYYÉÉ°°ùùddGG  ääÓÓµµ°°ûûee  ¢¢††©©ÑÑdd  áá««ÁÁƒƒ≤≤JJ  áá°°SSGGQQOO
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.¢ùª°T ÚY
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á«FGóàH’G  á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH

QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

øjôëÑdG á©eÉL- á«HÎdG á«∏c
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á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG  IQGRƒH

QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

 á«HÎdG á«∏c-øjôëÑdG á©eÉL

¢üî∏ŸG

IQGRh ¢SQGóŸ á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¢SÉ«b ¤EG á°SGQódG âaóg
âfƒµJ å«ëH , á«FGƒ°ûY áæ«Y QÉ«àNG ” ∂dP ≥«≤ëàdh.øjôëÑdG áµ∏ªŸ º«∏©àdGh á«HÎdG

.»FGóàH’G º«∏©àdG á∏MôÃ É«∏©dG ±ƒØ°üdG ò«eÓJ øe ò«ª∏J (300) øe áæ«©dG
πªëàdGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh ,áYô°ùdG ¢SÉ«≤d QÉÑàNG ájQÉ£Ñd áæ«©dG â©°†Nh
äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàdh.á«∏°†©dG IQó≤dGh ,ábÉ°TôdGh ,áfhôŸGh »∏°†©dG

.•ÉÑJQ’G äÓeÉ©eh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G
ójó–h ,∫ÉØWCÓd áeAÓe á«fóÑdG äGQÉÑàN’G ÌcCG ójó– ¤EG á°SGQódG èFÉàf â∏°UƒJh
” ∂dòch .á°SGQódG áæ«©d á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äÉ°SÉ«≤d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG
ÜÉ˘°ùà˘MG ” ∂dò˘ch ,á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘©˘d á˘«˘fó˘Ñ˘dG äGQÉ˘Ñ˘à˘NÓ˘d á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘LQó˘dG êGô˘î˘à˘°SG
º«ª©J á«ªgCÉH á°SGQódG â°UhCGh á«fóÑdG äGQÉÑàN’G ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH ¥hôØdG ä’’O
»àdG ájQÉ«©ŸG äÉLQódÉH OÉ°TÎ°S’G ∂dòch ,á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏W ™«ªL ≈∏Y äGQÉÑàN’G

.á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏£d á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ëƒ≤J ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG É¡«dG â∏°UƒJ

2005/1/25 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @2005/5/31ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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Physical Fitness of Primary School Kids at the Ministry
of Education in Kingdom of Bahrain

Dr.A.Rahman A. Sayyar
Dept.of Physical Education

College of Education
University of Bahrain

Abstract

The purpose of this was study to determin the level of physical fitness
of students at the  primary grade level at public schools in the Kingdom
of Bahrain.The study sample included (300) students randomly selected
from the upper grades of the primary education level.  A battary of tests
were applied on this sample that covers the following: speed test, car-
diovascular fitness, muscular endurance, flexibility, agility ,and muscu-
lar power.The necessary means, standard deviations, and correlations
were computed analize the data of study.

The study cameap with most suitable body tests for children.
Standards of measures on these tests were also determined.  These
include means, standard deviations and standard scores. The study
concluded with some recommendations that call for applying the same
tests to all primary school students for the assessment of physical fit-
ness.    
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á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG  IQGRƒH

QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

 á«HÎdG á«∏c-øjôëÑdG á©eÉL

:áeó≤ŸG
ÉgôaGƒJ Öéj »àdG áª¡ŸG ¢ù°SC’G óMCÉc á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH åjó◊G ô°ü©dG ‘ ΩÉªàg’G ójGõJ

 .É«dÉ©ØfGh kÉ«∏≤Yh kÉ«fóH πeÉµàŸG ídÉ°üdG øWGƒŸG ‘
¿CG Öéjh ,IÉ«ë∏d OGóYE’G ≈æ©J É¡«fÉ©e ™°ShCG ‘ á«HÎdG ¿CG ¤EG (1968)ôcƒ«H Ò°ûj
…CG  âfÉc Éæg øeh .¬«dEG π°üj ¿CG OôØdG Gò¡d øµÁ Ée π°†aCG ¤EG π°üj ¿CG ≈∏Y Oôa πc óYÉ°ùJ
¢üî°T πc ≠∏Ñj ¿CÉH ºà¡J ¿CG Öéj á«HÎdÉa ;¬æY º°üØæJ’ ÉWÉÑJQG ábÉ«∏dÉH á£ÑJôe ,á«HÎdG
»YÉªàLG »Yhh ,‹É©ØfG äÉÑKh ájƒ«M øeh ,ájƒ°†Y áë°U øe ¬«dEG π°üj ¿CG øµÁ Ée ≈∏YCG

 .  ájƒæ©eh á«MhQ äÉØ°Uh ,áª«∏°S äÉgÉŒGh ,áaô©eh
»LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG Ωó≤àdG ô°üY ,åjó◊G ô°ü©dG É¡H õ«“ »àdG ôgGƒ¶dG RôHCG øe π©dh
∞FÉXƒdG ∞∏àfl ‘ ádB’G ≈∏Y √OÉªàYGh ÊóÑdG ¬WÉ°ûfh ¿É°ùfE’G ácôM ¢ü∏≤J IôgÉX
ócDƒjh .¿É°ùfE’G º°ù÷ ábÉ£dG ¿RGƒJ ‘ π∏N çhóM ∂dP AGôL øe ¿Éch ,äÉLÉ«àM’Gh
PEG ;åjó◊G ô°ü©dG ‘ áë∏e IQhô°V ≈ë°VCG »cô◊Gh ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG (1999) ºë∏e
∫ÉªYC’G áÑ°ùf ¿CG ¤EG äÉ«FÉ°üME’G ¢†©H Ò°ûJ å«M ;á∏eÉN IÉ«M É«ëj ¿É°ùfE’G íÑ°UCG
¢†ØîfG ób á«°VÉŸG áæ°S áFÉŸG ∫ÓN ábÉ£dG øe ¿É°ùfE’G ¬dòÑj Ée ´ƒª› øe á«cô◊Gh á«fóÑdG
¬JÉ«M øe áYÉ°S (15000) ∫OÉ©j Ée »°†≤j OôØdG íÑ°UCGh ,§≤a (%8) ¤EG (%90) øe
¢VGôeCÉH ±ô©J »àdGh ¢VGôeC’G øe ójó©dG ô°ûàfG ,∂dòd á«ªàM áé«àæch .k’ƒ°ùch kÓeÉN
á°TÉ°ûgh ,π°UÉØŸG Ω’BGh ,ΩódG §¨°Vh …ôµ°ùdGh ,áæª°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ácô◊G á∏b

.ΩÉ¶©dG
) ∂jÒdEG ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘c QÉ˘˘˘˘°TCG É˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘c(ELRICK,(1999, º˘˘ë˘˘˘∏˘˘˘e) ‘ ¬˘˘˘«˘˘˘dEG QÉ˘˘˘°ûŸG

•É°ûædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG (1997)ÒeCGh ,(1987)äÉ«Mh
äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,á«ë°üdG äÓµ°ûŸGh ¢VGôeC’G ∂∏J øe ájÉbƒdGh êÓ©dG ƒg ÊóÑdG
ΩGóîà°SG ójDƒj …ƒbh ™WÉb π«dO OƒLh øY á«FÉHƒdG ¢VGôeC’G ∫É› ‘ á«ª∏©dGh á«Ñ£dG
¿hO ôcòdG áØdÉ°ùdG ¢VGôeC’G øe ójó©∏d »LÓYh »FÉbh Üƒ∏°SCÉc »cô◊Gh ÊóÑdG •É°ûædG

.á«ÑfÉL QÉKBG hCG äÓµ°ûe ájCG çhóM
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) ¿Éª°û«∏a Ò°ûjh (Fleishman,1964ábÉ«∏dG ´ƒ°VƒÃ kÉ«dÉM kGÒÑc kÉeÉªàgG ∑Éæg ¿CG ¤EG
AÉæH ºYOh ¬°ùØf øjƒµJ ¢Vô¨H ¬LÉàfGh ,¬àjƒ«Mh ,¬WÉ°ûfh ,¬àë°U IOÉjõd ÜÉÑ°ûdGh A¢ûæ∏d
á˘Yƒ˘«ŸG ¤EG É˘˘µ˘˘jô˘˘eCG ∫É˘˘Ø˘˘WCG π˘˘«˘˘e ¤EG ô˘˘HhQ ¢ShGô˘˘c äGQÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG äQÉ˘˘°TCG ¿CG ò˘˘æ˘˘ª˘˘a .¬˘˘æ˘˘Wh
,∫É˘ª˘YC’G äÉ˘Ä˘«˘g ø˘˘e Òã˘˘c ÚHh ,á˘˘«˘˘æ˘˘Ø˘˘dG ô˘˘FGhó˘˘dG ‘ äÉ˘˘°ûbÉ˘˘æŸG äô˘˘°ûà˘˘fG ((IhÉ˘˘Nô˘˘dG))
¢SÉªë∏d ¿Éc ó≤dh.''Ö©°ûdG ábÉ«∏H ¢Vƒ¡ædG ™«£à°ùJ ∞«c '' ∫ƒM á«fóŸG äÉYÉª÷Gh
‘ ÒÑc ôKCG á∏µ°ûŸG √òg ƒëf (QhÉ¡fõjEG ) IóëàŸG äÉj’ƒdG ¢ù«FQ √GóHCG …òdG »HÉéjE’G
kÉYƒÑ°SCG ø∏©j ¿CG ¢ù«FôdG ™aO É‡ ;»µjôeC’G Ö©°ûdG ΩÉªàgG øe IQGó°üdG ¿Éµe ¤EG É¡©aO

.(Ω1958 ƒ«fƒj 7-1) øe á«fóÑdG ábÉ«∏d kÉ«ª°SQ
 íjhÎdGh á«fóÑdG á«HÎdGh áë°ü∏d á«µjôeC’G á«©ª÷G â©°Vh ó≤dhAAHPER ,1976)

(American Alliance For Health, Physical Education and Recreation
 ±ó¡dG) ¬«∏Y â≤∏WCGh ábÉ«∏dÉH ¢Vƒ¡æ∏d ióŸG πjƒW É¡›ÉfôH- ábÉ«∏dG-IóëàŸG äÉj’ƒdG

¢Vƒ¡æ∏d ájƒb á«∏gCG èeGôH á«æWƒdG á£ÿG √òg ‘ áLQóŸG èeGÈdG ÚH øeh .(á«µjôeC’G
™˘°ShCG iƒ˘à˘°ùe ≈˘∏˘Y É˘¡˘©˘jRƒ˘Jh äGQÉ˘Ñ˘à˘N’G Iõ˘¡˘LCGh ,á˘bÉ˘«˘∏˘dG äGhOCG Òaƒ˘˘Jh ,á˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dÉ˘˘H

  .ábÉ«∏dG QƒeCG ‘ á«ª∏©dG çƒëÑ∏d ájƒb á∏ªëH ΩÉ«≤dG ∂dòch ,IôaƒHh
áë°üdG äÉfƒµe óMCG »g á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿CG ≈∏Y (1997) ÒeCGh (1987) äÉ«M ≥Øàjh
ÊÉª°ù÷G áÑ«côJh ¬JÉfÉµeEG Aƒ°V ‘h ,¬dhGõj …òdG πª©dG ±ÓàNG ™e ¢üî°T πµd Ió«÷G
™e á«dÉ©ØH πª©dG AGOCG ≈∏Y IQó≤dG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôgÉ¶e ºgCG øeh .¬«a áÄ«ÑdGh áKGQƒdG ÒKCÉJh
áFQÉ£dG ä’É◊Gh ,ÆGôØdG âbh ‘ á«ëjhÎdG á£°ûfC’G AGOC’ á«aÉ°VE’G ábÉ£dÉH ®ÉØàM’G

     .π∏e hCG Ö©J ¿hO ájOÉ©dG ΩÉjC’G ∫ÓN Iƒbh ìÉéæH
∫É› ‘ Ú°üàıG øe ÒãµdG ÚH ´ÉªLEG ¬Ñ°T ∑Éæg ¿CG (1994) IhÓMh äÉ«M ócDƒjh
:Éªgh Ú°ù«FQ Úª°ùb ¤EG É¡ª«°ù≤J øµÁ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ¿CG ≈∏Y á«fóÑdG ábÉ«∏dG
,»°ùØæàdG …QhódG ó∏÷Gh ,»∏°†©dG ó∏÷Gh ,á«∏°†©dG Iƒ≤dG :»gh ,áë°üdÉH á£ÑJôe äÉfƒµe
,á«cô◊G IQÉ¡ŸÉH á≤∏©àe äÉfƒµe ƒ¡a ,ôNB’G º°ù≤dG ÉeCG .¿ƒgó∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh ,áfhôŸGh

 . »Ñ°ü©dGh »∏°†©dG ≥aGƒàdGh ,π©ØdG OQ áYô°Sh ,¿RGƒàdGh ,ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdG :»gh
øe âëÑ°UCG  º¶æŸG ÊóÑdG •É°ûædGh á°VÉjôdG ¿CG (2001) ‹ƒÿGh ÚfÉ°ùM ócCG Éªc
åjó◊G Ìc å«M ,åjó◊G ô°ü©dG ‘ É¡«∏Y á¶aÉÙGh áë°üdÉH AÉ≤JQÓd É¡H º∏°ùŸG QƒeC’G
ájGóH ‘h ,Ωƒ«dG íÑ°UCGh ;Ωƒj ó©H kÉeƒj ºXÉ©àj πµ°ûH É¡H ΩÉªàg’G OGRh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG øY
.IQÉ¡ŸÉH É¡WÉÑJQG ¤EG áaÉ°VEG ,áë°üdG πLCG øe á«fóÑdG ábÉ«∏d kGQÉ©°T øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG
øe ójó©dG ‘ âKóM á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe OÉjORG IôgÉX ¿CG ¤EG (2002) ´Gõ¡dG QÉ°TCGh
»°VÉjôdG Ö£∏d á«µjôeC’G á«∏µdG äQó°UCG å«M .Ú«°VÉŸG øjó≤©dG ‘ á«YÉæ°üdG ∫hódG
ÊóÑdG •É°ûædG á«ªc ∫ƒM á«ª∏©dG á≤«KƒdG ,»°VÉjôdG Ö£dG ∫É› ‘ á«ª∏Y áÄ«g ÈcCG »gh
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QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O øøjjôôëëÑÑddGG  ááµµ∏∏‡‡  ‘‘  áá««FFGGóóààHH’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ¢¢SSQQGGóóee  ∫∫ÉÉØØWWCC’’  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG

 .É¡«∏Y á¶aÉÙGh ,áfhôŸGh ,á«∏°†©dG ábÉ«∏dGh ,á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«ªæàd ÚàeRÓdG ¬à«Yƒfh
ábÉ«∏dG ≥«≤– πØµj ÉÃ º¶àæe πµ°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ¿CG ¤EG(1989) ´Gõ¡dG QÉ°TCG Éªc
≈°übC’G ∑Ó¡à°S’G QGó≤e ‘ IOÉjR :πª°ûJ á«HÉéjEG á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ¨J ¤EG …ODƒj á«fóÑdG
ó≤dh .É¡æe ¢ü∏îàdGh áæª°ùdG øe ájÉbƒdGh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ¢VÉØîfGh ,Úé°ùcCÓd
ÚH á≤«Kh ábÓY OƒLh ¤EG äGQÉ°TEG ÉHhQhCGh Góæch ,ÉµjôeCG ‘ IójóY äÉ°SGQO äócCG

 .∫ƒªÿGh áMGôdG ¤EG ¿ƒcôdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH äÉHÉ°UE’G
.á«fóÑdG ábÉ«∏d ∞jQÉ©J IóY ∑Éægh ;á∏eÉ°ûdG ábÉ«∏dG ¬LhCG øe óMGh ¬Lh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh

  »°VÉjôdG Ö£∏d á«µjôeC’G á«©ª÷ÉaOf Sports  Medicine  [ACSM];1988:65 )
 (American CollegeÊóÑdG •É°ûædG äGOÉ©H kÉ°SÉ°SCG OóëàJ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿CG ¤EG Ò°ûJ

ÊÉª°ù÷G AÉæÑdGh ,á«FGƒ¡dG IQó≤dG äGQÉÑàNG ‘ √RGôMEG  ºàj …òdG AGOC’ÉH kÉ«FGôLEG ±ô©Jh''
á¶aÉÙGh AÉæÑ∏d IÉ«◊G ∫ÓN áª¡e »gh ,''á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG πª–h Iƒbh ,π°UÉØŸG áfhôeh

.á«dÉãe áë°U ≈∏Y á¶aÉÙGh , IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á∏HÉ≤Ÿ á«Ø«XƒdG IQó≤dG ≈∏Y
É¡aô©j Éªc.IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ‘ ¿óÑdG IAÉØc É¡fCÉH (1987) ÚfÉ°ùM É¡aôY óbh

) »°Sóæ«dh øHQƒc øe πc1994(Crbin & Lindseyøe OôØ∏d áª«∏°ùdG ádÉ◊G É¡fCÉH
•É°ûædG »MGƒf ‘ IAÉØch IQÉ¡Ã ¬ª°ùL ΩGóîà°SG øe ¬æµ“ »àdGh ,ÊÉª°ù÷G ¬æjƒµJ å«M
ó¡L πbCÉH áYô°ùdGh IQó≤dGh ≥aGƒàdGh ¿RGƒàdGh ábÉ°TôdG πãe ;ô°UÉæY Ö∏£J »àdGh ÊóÑdG

 .ábÉ«∏dG √ò¡d kÉ°SÉ°SCG áë°üdG ó©Jh ,øµ‡
) ôcƒ«H Ò°ûjh1968 ÉghôHh ôL’ÉL ¬eób …òdG ∞jô©àdG ¿CG ¤EG (and Brouha

Gallagher :øe ¿ƒµàJ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿CG ¤EG Ò°ûj ƒ¡a IRÉàªŸG ∞jQÉ©àdG øe tó©oj
.ÚàFôdGh ,Ö∏≤dG :πãe É¡àë°Uh º°ù÷G AÉ°†YCG  áeÓ°S ≈æ©Jh ,á«Ñ£dG hCG áàHÉãdG ábÉ«∏dG .1

â– ¬àØ«XƒH ΩÉ«≤∏d º°ù÷G ájÉØc áLQO ôNBG ≈æ©Ã hCG ,á«Ø«XƒdG ábÉ«∏dG hCG á«cô◊G ábÉ«∏dG .2
.ó¡ÛG πª©dG §¨°V

 .áØ∏àıG •É°ûædG ¬LhCG AGOCG ‘ Iƒ≤dGh ≥aGƒàdG ¤EG Ò°ûJ »gh ,á«cô◊G ájQÉ¡ŸG ábÉ«∏dG .3
á«°ùØædG ÖfGƒ÷G ‘ ÉgôKCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdG ¿CG ¤EG (1989) Ö«≤ædG QÉ°TCG
πª– ≈∏Y OôØdG IQó≤e ôjƒ£J ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôKCG :É¡ªgCG øe IójóY ä’É› â∏ª°T ób
;äGòdG ôjó≤J ‘ ÉgôKCGh ;á«aô©ŸG ÖfGƒ÷Gh AÉcòdG Qƒ£J ‘ ÉgôKCGh ;á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

.ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh ,á«Ñ°ü©dG äGôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ‘ ÉgôKCGh
OGOõJ É¡à«ªgCG ¿EÉa ,OôØ∏d ájôª©dG πMGôŸG ™«ªL ‘ É¡à«ªgCG É¡d á«fóÑdG ábÉ«∏dG âfÉc GPEGh
É¡fEG å«M ,á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ á°SGQódÉH á≤∏©àŸG á∏MôŸG ∂∏J á°UÉNh ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘
π«L πµ°ûJ å«M ,á°UÉN ájÉYQ áeó≤àŸG ∫hódG É¡«dƒJ »àdG á«°SGQódG πMGôŸG øe ó©J
á«æ°ùdG πMGôŸG Ö°ùfCG øe É¡Ø°Uh ¤EG á«FGóàH’G á∏MôŸÉH ΩÉªàg’G ™Lôjh .É¡FÉæHC’ πÑ≤à°ùŸG



á«°VÉjQ èeGôH É¡égÉæe πª°ûj ¿CG π°†Øj ∂dòch .Égôjƒ£Jh á«cô◊G ò«ª∏àdG äGQób á«ªæàd
øY πØ£dG á«HôJ ‘ ÉªgQhO Ö©∏J á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh á«°VÉjôdG á«HÎdG ¿EÉa ºK øeh .áYƒæàe

.á«Ø°UÓdG á£°ûfC’Gh ,á«Ø°üdG á£°ûfC’G ≥jôW
øe ,É¡æe IÒNC’G IóŸG á°UÉNh ,á«FGóàH’G á∏MôŸG ¿CG (1982)  …hÓYh ,∫ÓL ócDƒjh
á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG ¿CG ≈∏Y GhócDƒj Éªc .á«cô◊G äGQÉ¡ŸG º∏©àd á«æ°ùdG πMGôŸG π°†aCG
tó©oJ á∏MôŸG √òg ¿CÉH ∞«°†jh .øjôNB’ÉH ¬JGQóbh ¬Jƒb ¢SÉ«b ¤EG π«Áh á°ùaÉæŸG ¤EG ≈©°ùj

          .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ´GƒfCG º¶©e ‘ ôµÑŸG »°VÉjôdG ¢ü°üîà∏d áÑ°SÉæŸG ø°ùdG
∫óJ »àdG á«Yƒ°VƒŸG äGô°TDƒŸG øe É¡Ø°UƒH á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCG QÉWEG ‘h ≥∏£æŸG Gòg øe
á°SQÉªª∏d á°†jô©dG IóYÉ≤dGh …ƒ≤dG Oƒª©dG É¡Ø°UƒH h ,¬JAÉØch OôØdG áë°Uh áeÓ°S ≈∏Y
»˘Yƒ˘°Vƒ˘e ô˘°TDƒ˘e AÉ˘£˘YEG ¤EG á˘«˘dÉ◊G á˘°SGQó˘dÉ˘H ¬˘eÉ˘«˘b ∫Ó˘N ø˘e åMÉ˘Ñ˘dG ≈˘©˘°S ,á˘«˘°VÉ˘˘jô˘˘dG
á«°VÉjôdG á«HÎdG ègÉæe Ëƒ≤J ‘ É¡éFÉàf ∞«XƒJ sºnK øeh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùŸ ¢ü«î°ûJh

  .ôeC’G Ωõd GPEG Ò«¨àdGh ,ôjƒ£àdGh ,Ú°ùëàdG πLCG øe á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ É¡›GôHh

 :á°SGQódG á∏µ°ûe
â¡ŒG óbh ;⁄É©dG ∫hO ™«ªL ‘ ÜÉÑ°ûdGh A¢ûædG ájÉYôd kÉ«eƒb Éaóg á«fóÑdG ábÉ«∏dG tó©oJ
,á«fóÑdG ábÉ«∏dG º¡HÉ°ùcE’ ÚæWGƒª∏d á«°üî°ûdG á«dƒÄ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J ¤EG ∫hódG πc

. kGƒ‰h GOGó©à°SG ÌcCG ºgh IÉ«◊G Gƒ¡LGƒj »µd ,º¡æe ∫ÉØWC’G á°UÉNh ,É¡«∏Y á¶aÉÙGh
.¢SQGóŸÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG èeGôH Ëƒ≤J Öéj ,IƒLôŸG IQƒ°üdÉH CGóÑŸG Gòg ≥≤ëàj »µdh
¿CG Öéj ,Ëƒ≤àdG á«∏ªY ºàJ »µdh ,É¡›GôHh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫ÓN øe ¬≤«≤– øµÁ ôeCG ƒgh
çƒëÑdG ¤EG êÉà– á«°†b √ògh .ÊóÑdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ºµë∏d IOófi ÒjÉ©e ∑Éæg ¿ƒµj
á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ójó– ‘ â∏ã“ á°SGQódG á∏µ°ûe ¿EÉa ≥∏£æŸG Gòg øe .á«≤«Ñ£àdG
 .±GógC’G ∂∏J ≥«≤ëàd ;øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’

 :á°SGQódG á«ªgCG
¢SQGóŸG ‘ á°UÉN á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ±GógCG ºgCG øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôjƒ£J tó©oj

 ∑QÓc ∫ÉãeCG AÉª∏©dG Ò°ûj å«M ;á«FGóàH’GClarke πfhôHh Brownel¿ÉªLÉgh
Hagmanº¶©e ≥ØàJ OÉµJh .á«fóÑdG á«HÎ∏d ∫hC’G ±ó¡dG tó©oj á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ú°ù– ¿CG ¤EG

•É˘°ûæ˘∏˘d á˘ª˘¡ŸG ±Gó˘gC’G ó˘MCG ó˘©˘J á˘«˘fó˘Ñ˘˘dG á˘˘bÉ˘˘«˘˘∏˘˘dG ¿CG ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘Hô˘˘©˘˘dGh á˘˘«˘˘Ñ˘˘æ˘˘LC’G ∫hó˘˘dG
 (1979 ÚfÉ°ùM)ÊóÑdG

ΩÉªàg’G ¿CG äócCG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG (1985) …ôjódGh ÚfÉ°ùM Ò°ûjh
,AÉ˘cò˘dÉ˘c :á˘jƒ˘«◊G ä’ÉÛG ø˘e ó˘jó˘©˘H »˘HÉ˘é˘jE’G É˘¡˘˘WÉ˘˘Ñ˘˘JQG ¤EG ™˘˘Lô˘˘j á˘˘«˘˘fó˘˘Ñ˘˘dG á˘˘bÉ˘˘«˘˘∏˘˘dÉ˘˘H
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,á«∏≤©dGh ,á«°ùØædG áë°üdGh ,»∏≤©dGh ÊóÑdG ƒªædGh ,»YÉªàL’G è°†ædGh ,π«°üëàdGh
ø°ùMh ,áNƒî«°ûdG ¢VGôeCGh ,OÉ¡LE’Gh ,Ö©àdG ÒNCÉJh ,∞«µàdGh ƒªædGh á«YÉªàL’Gh
ó˘«÷G ΩGƒ˘≤˘dGh ,êÉ˘à˘fE’Gh ,á˘˘©˘˘bƒ˘˘àŸG ÒZ ÇQGƒ˘˘£˘˘dG á˘˘¡˘˘LGƒ˘˘eh ,ÆGô˘˘Ø˘˘dG äÉ˘˘bhCG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG

.‹É©Øf’G ¿GõJ’Gh ,¢ùØædÉH á≤ãdGh ,¢SÉª◊G :πãe á«°üî°ûdG äÉª°ùdGh
áeÉ©H ™ªàÛG OGôaCG áaÉµd ábÉ«∏dG á«ªgC’ kGô¶fh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH ‹hódG ΩÉªàgÓd kGô¶f
á«°ùØædGh ,á«ë°üdG »MGƒædÉH É¡WÉÑJQGh É¡à«ªgC’ ∂dPh ,á°UÉîH á«FGóàH’G á∏MôŸG ò«eÓJh
¤EG á∏«°Sh É¡Ø°UƒH á≤FÓdG áfÉµŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG òNCÉJ ¿CG ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe ¬fEÉa ;á«°VÉjôdGh

.»ë°üdG ™ªàéª∏d kÉë∏e kGôeCG âëÑ°UCG Éªc ,ídÉ°üdG øWGƒŸG øjƒµJ »g ,á∏«Ñf äÉjÉZ
≈∏Y øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ‘ ¿ƒdƒÄ°ùŸG ¢UôM √ÉŒ’G Gòg Aƒ°V ‘h
ò«ØæJ ¿CG ’EG ;á«°SQóŸG á«°VÉjôdG á«HÎdG èeGÈd kÉ°ù«FQ kÉaóg á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªæJ ¿ƒµJ ¿CG
∂∏J ≥«≤– ¿Éª°†dh .ò«eÓàdG iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG kÉ≤∏£e ≈æ©j’ èeGÈdG
ΩGó˘î˘à˘°SG ∫Ó˘N ø˘e ∂dPh ,É˘¡˘≤˘«˘Ñ˘£˘J è˘FÉ˘à˘f á˘aô˘©Ÿ ô˘˘ª˘˘à˘˘°ùŸG Ëƒ˘˘≤˘˘à˘˘dG ø˘˘e ó˘˘H’ ±Gó˘˘gC’G
áææ≤ŸG äÉ«∏ª©dG ióMEÉch ,á«Yƒ°VƒŸGh ábódÉH º°ùàJ á«∏ªY á∏«°Sƒc á«fóÑdG äGQÉÑàN’G
•É≤f ≈∏Y ±ô©àdG ºK øeh .á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏d øgGôdG ™°VƒdG ¢ü«î°ûàd
AGô˘LEG º˘K ø˘eh ,á˘«˘°VÉ˘jô˘dG è˘eGÈdG ∂dò˘ch ,á˘«˘fó˘Ñ˘dG á˘bÉ˘«˘∏˘dG iƒ˘à˘˘°ùe ‘ ∞˘˘©˘˘°†dGh Iƒ˘˘≤˘˘dG
á«HÎdG ∫ƒ°Uh ¢VÎ©J »àdG äÉÑ≤©dG ádGREGh ,äÓµ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d áeRÓdG äÓjó©àdG

  .kÓÑ≤à°ùe π°†aC’G iƒà°ùŸG ¤EG ¢UÉN πµ°ûH á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ΩÉY πµ°ûH á«°SQóŸG á«°VÉjôdG

:á°SGQódG ±GógCG
:¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg

 . á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ áªFÓŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ≈∏Y ±ô©àdG-1
áµ∏ªÃ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG AGôLEG-2

.øjôëÑdG
á˘∏˘MôŸG ò˘«˘eÓ˘à˘d á˘°SGQó˘dG ™˘°Vƒ˘e á˘«˘fó˘Ñ˘dG á˘bÉ˘«˘∏˘dG äGQÉ˘Ñ˘à˘N’ á˘jQÉ˘«˘©˘e äÉ˘˘LQO ™˘˘°Vh-3

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G
ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏W ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©àdG-4

.á°SGQódG



:á°SGQódG äGAGôLEG
:á°SGQódG è¡æe

á∏µ°ûŸ ¬àeAÓŸ ∂dPh ;á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG ∫ÓN øe »Ø°UƒdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG
.É¡aGógCG ≥«≤–h, á°SGQódG

:á°SGQódG ™ªà›
á«HÎdG IQGRƒH á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóÃ É«∏©dG ±ƒØ°üdG ò«eÓJ á°SGQódG ™ªà› øª°†J

. øjôëÑdG áµ∏‡ äÉ¶aÉfi øe º«∏©àdGh

:á°SGQódG áæ«Y
±ƒØ°üdG øe á°SGQódG ™ªà› øe áª¶àæŸG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH á°SGQódG áæ«Y âÑë°S
øe ò«ª∏J (100)h ,™HGôdG ∞°üdG øe ò«ª∏J (100) OóY Öë°S å«M ;á«FGóàH’G á«°SGQódG
ò«ª∏J (300) áæ«©dG ‹ÉªLEG ≠∏H ∂dòHh .¢SOÉ°ùdG ∞°üdG øe (100)h, ¢ùeÉÿG ∞°üdG

.áæ«©dG ∞«°UƒJ í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh

(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y ∞«°UƒJ
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:äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG
ºbQ ∫hó÷G ¬ë°VhCG Ée Ö°ùM ∫ÉØWC’G á∏MôŸ áªFÓŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG Aƒ°V ‘
á£ÑJôŸGh ,áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É› ‘ Ú°üàıGh ∫hódG ô¶f á¡Lh øe (4)
iƒà°ùe ¢SÉ«≤d ∂dPh ,á°SGQódG ó«b äGQÉÑàN’G åMÉÑdG QÉàNG ,»°VÉjôdGh »cô◊G •É°ûædÉH

:»JCÉjÉe Ö°ùM ∂dPh á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
.áYô°ùdG ¢SÉ«≤d kGhóY kGÎe50 -1

.»∏°†©dG πªëàdG ¢SÉ«≤d (ç30) OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G-2
.ábÉ°TôdG ¢SÉ«≤d ( Ω10*4 )»cƒµŸG …ô÷G-3

.áfhôŸG ¢SÉ«≤d k’ƒW ¢Sƒ∏÷G øe kÉeÉeCG ´ò÷G »æK-4
.á«∏°†©dG IQó≤dG ¢SÉ«≤d äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG-5

.»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ¢SÉ«≤d »°ûeh …ôL Îe ( 600 ) -6

:á«fóÑdG ábÉ«∏dG QÉÑàN’ á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG
::QQÉÉÑÑààNN’’GG  ¥¥óó°°UU

IQó≤dG ÜÉë°UCGh ,á«dÉ©dG IQó≤dG ÜÉë°UCG ÚH õ«ªàdG ≈∏Y QÉÑàN’G äÉLQO IQób ¿EG
 ¿Gƒ°VQh …hÓY) QÉÑàNÓd »eRÓàdG ¥ó°üdG ¤EG Ò°ûJ ¿CG øµÁ »àdG πF’ódG øe á°†ØîæŸG

.(302: 1979
Úàæ«Y ≈∏Y á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG AGôLEÉH åMÉÑdG ΩÉb QÉÑàN’G ¥ó°U êGôîà°SG πLCG øe
áÑ∏£dG øe ¤hC’G áæ«©dG â∏ã“ å«M ,á«FGóàH’G á∏MôŸÉH É«∏©dG ±ƒØ°üdG áÑ∏W øe ÚàØ∏àfl
øe á«FGƒ°ûY IQƒ°üH ºgQÉ«àNG ” á«fÉãdG áæ«©dGh ,kÉÑdÉW (15) ºgOóYh kÉ«°VÉjQ øjõ«ªàŸG
∫hó÷G .ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ùàMG ” ºK , kÉÑdÉW (15) ºgOóYh ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG
ád’O OƒLh ÚÑJ (2) ºbQ ∫hó÷G á°SGQóHh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG QÉÑàNG ¥ó°U í°Vƒj (2) ºbQ

.(0^05) ád’O iƒà°ùe óæY øjõ«ªàŸG ¬Ñ∏£dG áYƒª› ídÉ°üd ¥hôa

::QQÉÉÑÑààNN’’GG  ääÉÉÑÑKK
QÉÑàN’G IOÉYEG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb QÉÑàN’G äÉÑK πeÉ©e êGôîà°SG πLCG øe
á«FGóàH’G á∏MôŸÉH É«∏©dG ±ƒØ°üdG øe á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG ” kÉÑdÉW (20) ≈∏Y
•ÉÑJQ’G πeÉ©e ≠∏H å«M .ΩÉjCG Iô°ûY √Qób ÊÉãdGh ∫hC’G ≥«Ñ£àdG ÚH »æeR π°UÉØH ∂dPh

.∂dP í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Gh .(0^89)



(2) ºbQ ∫hó÷G
á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàN’ ¥ó°üdG πeÉ©e

3^10= ( 1 ) ájôM äÉLQOh  (0^05) iƒà°ùe óæY á«dhó÷G (ä) áª«b

(3) ºbQ ∫hó÷G
á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàN’ äÉÑãdG πeÉ©e
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:á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°S’G
äÉ«∏ª©dG ∫ÓN øe á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°S’G åMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG äÉfÉ«H π«∏– πLCG øe
πeÉ©eh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âæª°†J »àdG á«Ø°UƒdG á«FÉ°üME’G

 á«FÉàdG ájQÉ«©ŸG äÉLQódGh ,¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH •ÉÑJQ’GT- SCORESπ«∏–h ,
 QÉÑàNG ΩGóîà°SGh ,…OÉMC’G øjÉÑàdG(L.S.D)áÑ∏W ÚH …ƒæ©e ¥ôa πbCG ≈∏Y ±ô©à∏d

.á°SGQódG ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG

:ÉgÒ°ùØJh èFÉàædG ¢VôY
::áá««FFGGóóààHH’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ∫∫ÉÉØØWWCC’’  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ääGGQQÉÉÑÑààNNGG  ≈≈∏∏YY  ±±ôô©©ààddGG    ::kk’’hhCCGG

äÉ°SGQóH åMÉÑdG ΩÉb ó≤a ,ádƒØ£dG á∏MôŸ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ójóëàd áÑ°ùædÉH
‘ á≤HÉ°ùdG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G ∫ÓN øeh ,á«ª∏©dG ™LGôŸG øe á«ë°ùe
á°SGQO (17) øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ¤EG π°UƒàdG åMÉÑdG ´É£à°SG ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É›
∫hó÷G h ,åMÉÑ∏d áMÉàŸG äÉfÉµeE’G ≥ahh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É› ‘ Ú°üàıG ô¶f á¡Lh øe

.∂dP í°Vƒj (4) ºbQ
á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É› ‘ Ú°üàıGh äÉ«©ª÷Gh ∫hódG AGQBG ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
äGQÉÑàN’G ‘ á∏ãªàŸG ádƒØ£dG á∏MôŸ áªFÓŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ≈∏Y â≤ØJG ób
»∏°†©dG πªëàdGh ;(%90) ≈∏Y π°üM (äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG) á«∏°†©dG IQó≤dG  :á«JB’G
(%65) ≈∏Y π°üM kGÎe50 áYô°ùdGh ,(%80) ≈∏Y π°üM ( ç30 OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G)
Îe ( 600 )»°ùØæàdG …QhódG …ô÷Gh ;(%50) ≈∏Y π°üM Îe1004 ábÉ°TôdG QÉÑàNGh
π°üM ±ƒbƒdG øe πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK áfhôŸG QÉÑàNGh ;(%50) ≈∏Y π°üM ób π°üM

.(%30) ≈∏Y
) º«dh h ¢ùª«L ócCG óbh1983(James & William,ÚfÉ°ùMh ó«ª◊G óÑYh

Ö«JÎdG Ö°ùM äAÉL AÉª∏©dG ô¶f á¡Lh øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ºgCG ¿CG (1985)
ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdG ,áfhôŸGh ,π°†©dG ó∏÷Gh ,»°ùØæàdG …QhódG ó∏÷G ,á«∏°†©dG Iƒ≤dG :»JB’G

.á«∏°†©dG IQó≤dGh



(4) ºbQ ∫hó÷G
∫ÉØWCÓd á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG
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(4) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ



:á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¢SÉ«b :kÉ«fÉK
ΩÉb ,IóM ≈∏Y »°SGQO π°üa πµdh ,πµc á°SGQódG áæ«©d á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùŸ áÑ°ùædÉH
ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ójóëàd á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ¢SÉ«≤H åMÉÑdG

.∂dP í°Vƒj (5) ºbQ ∫hó÷G h ;á°SGQódG áæ«©d

(5) ºbQ ∫hó÷G
πµc áæ«©∏dh IóM ≈∏Y »°SGQO ∞°U πµd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á°SGQódG äGÒ¨àe ‘
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±ƒØ°üdG Ö°ùM ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
-12^18) ÚH âMhGôJ ób ø°ùdG Ò¨àe ≈∏Y (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG) á«°SGQódG
í°†JG Éªc.(0^95-2^46) ÚH ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ,áæ°S (10^24
ÚH âMhGô˘˘J ó˘˘b ¿Rƒ˘˘dG Ò¨˘˘à˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘°SGQó˘˘˘dG ±ƒ˘˘˘Ø˘˘˘°üdG Ö°ùM äÉ˘˘˘£˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG º˘˘˘«˘˘˘b ¿CG
¿RƒdG Ò¨àe ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘  ;kÉeGôLƒ∏«c (30^69-35^76)
Ò¨àe ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG Ö°ùM äÉ£°SƒàŸG º«b ¿CG í°†JG Éªc.(6^25-4^19) ÚH

.(5^66-5^25) ÚH  âMhGôJ ób (kGhóY kGÎe50)
ób OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G Ò¨àe ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG Ö°ùM äÉ£°SƒàŸG º«≤d áÑ°ùædÉHh
Ò¨àŸG  ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ;Iôe (19^2-16^3) ÚH âMhGôJ

.(8^8-7^86) ÚH ¬°ùØf
±ƒØ°üdG ‘ §°SƒàŸG º«b âMhGôJ ó≤a (Îe 10 4 ) …OGóJQ’G …ô÷G Ò¨àŸ áÑ°ùædÉHh
Ò¨àŸG ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ;á«fÉK (12^3-13^15) ÚH á«°SGQódG
Ö°ùM äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG Ò¨àe äÉ£°Sƒàe º«≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG.(2^7-2^4) ÚH ¬°ùØf
âMhGô˘˘˘J ÚM ‘ ;º˘˘˘°S (138^5-133^5) ÚH âMhGô˘˘˘J ó˘˘˘≤˘˘˘a á˘˘˘«˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ±ƒ˘˘˘Ø˘˘˘°üdG
-9^28) ÚH âMhGôJ ¬°ùØf Ò¨àŸG ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G
Ö°ùM ±ƒbƒdG øe πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK Ò¨àe äÉ£°Sƒàe º«≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG.(12^7
äÉ˘˘aGô˘˘ë˘˘f’G âMhGô˘˘J ÚM ‘ ,º˘˘°S (1^5-1^3) ÚH âMhGô˘˘J á˘˘˘«˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ±ƒ˘˘˘Ø˘˘˘°üdG

.(4^4-6^4) ÚH âMhGôJ ¬°ùØf Ò¨àŸG ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ájQÉ«©ŸG
±ƒØ°üdG ÚH äÉ£°SƒàŸG âMhGôJ ó≤a (»°ûeh …ôL Îe 600) Ò¨àª∏d áÑ°ùædÉHh
¬°ùØf Ò¨àª∏d  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ,á≤«bO (3^55-3^25)  á«°SGQódG

.(1^5-1^2) á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH

á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG  :kÉãdÉK

.(¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh , ™HGôdG)
í°VƒJ å«M ,ÒjÉ©ŸG ∫hGóL êGôîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb ó≤a ájQÉ«©ŸG äÉLQó∏d áÑ°ùædÉH
AGOCG (11)h (10)h (9)h (8)h (7)h (6) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G ‘ IOQGƒdG äÉLQódG
øe É¡∏HÉ≤j Ée ™e ,á«°SGQódG á∏Môª∏d kÉ©ÑJ QÉÑàN’G äGOôØe øe IóMh πc ≈∏Y áÑ∏£dG

.∫hGó÷G ÖfÉL ≈∏Y ájQÉ«©e äÉLQO



(6) ºbQ ∫hó÷G
á«FGóàH’G á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d É≤ah (kGÎe 50) áYô°ùdG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

ÉgQÉ°ûYCGh ÊGƒãdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)
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(7) ºbQ ∫hó÷G
±ƒØ°ü∏d (±ƒbƒdG øe πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK) áfhôŸG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

Îª«àæ°ùdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)á«FGóàH’G á°SGQódG



(8) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

Îª«àæ°ùdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)á«FGóàH’G
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(9) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah (ç 30) OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

äGôŸG OóY ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)á«FGóàH’G



(10) ºbQ ∫hó÷G

 4 )»cƒµŸG …ô÷G QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódGxá°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah (  10
ÉgQÉ°ûYCGh ÊGƒãdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG) á«FGóàH’G
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(11) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah »°ûeh …ôL Îe 600  QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

ÊGƒãdGh ≥FÉbódG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG) á«FGóàH’G



ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©àdG  :kÉ©HGQ

:á«fóÑdG
á°SGQódG ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏d

.∂dP í°Vƒj (12) ºbQ ∫hó÷G.…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb

(12) ºbQ ∫hó÷G
kÉ≤ah á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dGô°UÉæ©d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

ø°ùdG Ò¨àŸ

3^02= (0^05)ád’ódG iƒà°ùe óæY á«dhó÷G (±) áª«b
4^66 = (0^01) ád’ódG iƒà°ùe óæYh

(0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa OƒLh ÚÑJ (12) ºbQ ∫hó÷G á°SGQóH
,(kGÎe 50) áYô°ùdG QÉÑàNG GóY Ée á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ™«ªL ‘

.±ƒbƒdG øe πØ°SCG ÉeÉeCG ´ò÷G »æK áfhôŸG QÉÑàNGh
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ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG ÚH …ƒæ©e ¥ôa πbCG ≈∏Y ±ô©àdG  :kÉ°ùeÉN

:á«fóÑdG
á«fóÑdG ábÉ«∏dG äQÉÑàNG ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ∫ÉØWCG ÚH …ƒæ©e ¥ôa πbCG ≈∏Y ±ô©à∏d
»gh (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa OƒLh â∏é°S »àdG á°SGQódG ó«a
QÉÑàNGh ,äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNGh ,ábÉ°TôdG QÉÑàNGh ,OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG
(16)h ,(15)h ,(14)h ,(13) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G ¿EÉa »°ûeh …ôL Îe 600

.∂dP í°VƒJ

(13) ºbQ ∫hó÷G
OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’O

0^23 =(0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG

Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMG ád’O …P ¥ôa OƒLh (13) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ∞°üdG áÑ∏W ÚH OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G
äGP ¥hôa ∑Éæg øµJ ⁄ ÚM ‘ (0^3) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
ÚH ∂dò˘ch ,¢ùeÉÿGh ™˘HGô˘dG ÚØ˘°üdG á˘Ñ˘˘∏˘˘W ÚH (0^05)iƒ˘˘à˘˘°ùe ó˘˘æ˘˘Y á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O

.¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ÚØ°üdG
(14) ºbQ ∫hó÷G

 4) ábÉ°TôdG QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’Ox(Ω10

 0^81 = (0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG



Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa OƒLh (14) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH ábÉ°TôdG QÉÑàNG
äGP ¥hôa ∑Éæg øµJ ⁄ ÚM ‘  .(0^3) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
áÑ∏W ÚH ∂dòch ,¢ùeÉÿG h ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O

.¢SOÉ°ùdG h ¢ùeÉÿG ÚØ°üdG

(15) ºbQ ∫hó÷G
äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’O

 11^44 = (0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG

ÖKƒdG Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY …ƒæ©e ¥ôa OƒLh (15) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH äÉÑãdG øe πjƒ£dG
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ÚM ‘  .(11^5) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH ∂dòch ,¢ùeÉÿG h ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e

.¢SOÉ°ùdG h ¢ùeÉÿG
(16) ºbQ ∫hó÷G

»°ûeh …ôL Îe ( 600) QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’O

0^23 = (0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG
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QÉÑàNG Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY …ƒæ©e ¥ôa OƒLh (16) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH  (…ôL Îe 600)
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ÚM ‘  .(0^3) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
¢ùeÉÿG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH ∂dòch ,¢ùeÉÿG h ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG ‘ ájƒæ©e

.¢SOÉ°ùdGh
¥hôa OƒLh ÚÑJ (16h) ,(15)h ,(14)h ,(13) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G á°SGQóHh
øe ¢Sƒ∏÷G äGÒ¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP

.»°ûeh …ôL Îe 600 h ,πjƒ£dG ÖKƒdGh ,…OGóJQ’G …ô÷Gh ,OƒbôdG
±ƒØ°U áÑ∏Wh ™HGôdG ±ƒØ°U áÑ∏W ÚH âfÉc ¥hôØdG ád’O ¿CG äô¡XCG ∫hGó÷G ¿CG Éªc
áÑ∏W ÚH  ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa ô¡¶J ⁄ ÚM ‘ .¢SOÉ°ùdG ±ƒØ°U áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdG
äÉ°SGQódG ™e ≥ØàjÉe Gògh  .¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ÚH  ∂dòch ,¢ùeÉÿGh ™HGôdG ±ƒØ°U
‘ kÉ«FÉ°üMG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG (1985) …hÉ¨ŸG π°UƒJ ó≤a ,É¡d kGócDƒeh á≤HÉ°ùdG

.(¢SOÉ°ùdG h ™HGôdG) Ú«°SGQódG ÚØ°üdG ÚH á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe
çó– á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæ©d ø°ùëàdG ¿CG ¤EG (1979) »©°ü≤dG á°SGQO â∏°UƒJ Éªc
¬d ø°ùëàdG ¿CGh ,áæ°S (12-11) øe ºK ,äGƒæ°S (10-7) ÚH Ée IóŸG ‘ áë°VGh IQƒ°üH

.(0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O
  ,1976) ÜÉæc h ,(1979)¿Gƒ°VQh …hÓY ócCG Éªc(Knappø°ùdG πeÉY ¿CG

.»∏°†©dG πªëàdGh ,»°ùØæàdGh …QhódG πªëàdG ‘ ôKDƒe kGQhO Ö©∏J è°†ædG äÉ«∏ªYh
∞∏N äÓ°†Yh ,É¡∏ª–h ø£ÑdG äÓ°†Y ‘ ∞©°†dG ¿CG á«ãëÑdG äÉ°SGQódG äócCG Éªc
á«eGƒ≤dG äÉgƒ°ûàdG çhóMh ,ô¡¶dG πØ°SCG äÓ°†Y áfhôe ∞©°V ‘ kÉ«Ñ∏°S ôKDƒj øjòîØdG

) õeÉ«dh h Èªc .kÓÑ≤à°ùe1996Kemper & Williems,.(

: äÉ°UÓîà°S’G
∂dòch ,á°SGQódG áæ«Y OhóM ‘h á°SGQódG è¡æe QÉWEG ‘h á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

:á«JB’G äÉ°UÓîà°S’G ¤EG π°UƒàdG ” á°SGQódG äÉfÉ«Ñd á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
�.á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ áeóîà°ùŸG ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ≈∏Y ±ô©àdG ”
�äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ∫ÓN øe ∂dPh ,á«fóÑdG ábÉ«∏d áÑ°ùædÉH á°SGQódG áæ«Y ∞«°UƒJ ”

.á°SGQódG ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGÒ¨àe ™«ª÷ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G
�‘ IóM ≈∏Y º¡æe πc á«°SGQódG ±ƒØ°üdG áÑ∏£d ájQÉ«©ŸG äÉLQódG êGôîà°SG ”

.á°SGQódG ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äGÒ¨àe



�ábÉ«∏dG äGÒ¨àe ‘ á°SGQódG ó«b á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdG ä’’O ≈∏Y ±ô©àdG ”
∞°üdG ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdG ∞°üdGh ™HGôdG ∞°üdG áÑ∏W ÚH ¥hôa OƒLh ÚÑJ å«M á«fóÑdG
á«∏°†©dG IQó≤dGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh ,»∏°†©dG πªëàdG :äGÒ¨àe ‘ ¢SOÉ°ùdG

.áfhôŸGh ,áYô°ùdG ‘ ¥hôa óLƒJ ’ ÚM ‘ ;ábÉ°TôdGh

: äÉ«°UƒàdG
:»JB’ÉH åMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG

�äÉYô÷G IOÉjR ≈∏Y πª©dG ¢Vô¨H á«°SQóŸG á«°VÉjôdG á«HÎdG èeGôH ≈∏Y äÓjó©J ∫ÉNOEG
.¢UÉN πµ°ûH áfhôŸGh ,áYô°ùdG …ô°üæYh ΩÉY πµ°ûH á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ôjƒ£àH á°UÉÿG

�Ëƒ≤J ¢Vô¨H Ú°ùæ÷G iƒà°ùe ≈∏Y iôNCG á«°SGQO πMGôe øª°†àJ á∏KÉ‡ äÉ°SGQO AGôLEG
.á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG

�.á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY Ëƒ≤àd á∏KÉ‡ äÉ°SGQO AGôLEG
�á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’Gh á£°ûfC’G ƒëf á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ øjõ«ªàŸG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

.º¡dƒ«eh º¡JGOGó©à°SGh º¡JGQó≤d áÑ°SÉæŸG
�ò«eÓàd á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ëƒ≤J ‘ á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG ájQÉ«©ŸG äÉLQódÉH OÉ°TÎ°S’G

.á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG

  :™LGôŸG

 .(1997) .ôHÉL ºXÉc ,ÒeCGááëë°°üüddGGhh  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG.á«ŸÉ°ùdG ™HÉ£e :âjƒµdG ádhO .

.(1968) .CGõdQÉ°ûJ ôcƒ«Háá««ffóóÑÑddGG  áá««HHÎÎddGG  ¢¢ùù°°SSCCGGídÉ°U ∫Éªch,¢Vƒ©e ø°ùM áªLôJ ),
.ájô°üŸG ƒ∏‚C’G áÑàµe : IôgÉ≤dG ,(√óÑY

 .(1982).ø°ùM óªfi ,…hÓYh ó©°S ,∫ÓL»»°°VVÉÉjjôôddGG  ……ƒƒHHÎÎddGG  ¢¢ùùØØææddGG  ºº∏∏YY:IôgÉ≤dG ,
.±QÉ©ŸG QGO

 .(1987).»ëÑ°U óªfi ,ÚfÉ°ùMáá««ffóóÑÑddGG  áá««HHÎÎddGG  ‘‘  ¢¢SSÉÉ««≤≤ddGGhh  ËËƒƒ≤≤ààddGGQGO :IôgÉ≤dG .(1ê)
.»Hô©dG ôµØdG
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.ájQóæµ°SE’G ,ÚæÑ∏d

 .(1985). ™°û«©°T ƒHCG πeCG ,…hÉ¨ŸGáá««ææ°°ùùddGG  ππMMGGôôŸŸGG  ‘‘  áábbÉÉ°°TTôôddGGhh  ÖÖKKƒƒddGG  IIQQóóbb  QQƒƒ££JJ
ááØØ∏∏ààııGG.É«æŸG ,ÚæÑ∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZÒà°ùLÉe ádÉ°SQ ,



227

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°

ù
jO

20
05

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 .(1999) .π°†a óFÉY ,ºë∏eääÓÓµµ°°ûûeehh  ÉÉjjÉÉ°°††bb  ,,»»LLƒƒddƒƒ««°°ùùØØddGGhh  »»°°VVÉÉjjôôddGG  ÖÖ££ddGG
IIôô°°UUÉÉ©©ee.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d …óæµdG QGO :óHQEG ,¿OQC’G ,

 .(1989) .ºXÉc ≈«ëj ,Ö«≤ædGáábbÉÉ««∏∏ddGG  ååëëHH  IIhhóóff  ..áá««°°ùùØØææddGG  ÖÖffGGƒƒ÷÷GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG
»»°°VVÉÉjjôôddGG  ……OOƒƒ©©°°ùùddGG  ÜÜÉÉÑÑ°°ûû∏∏dd  áá««ffóóÑÑddGG.107-127 ÜÉÑ°ûdG ájÉYôd áeÉ©dG á°SÉFôdG .

.(1989) .óªfi øH ´Gõg ,´Gõ¡dGÜÜÉÉÑÑ°°ûû∏∏dd  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ååëëHH  IIhhóóff  ,,áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGGhh  ááëë°°üüddGG
»»°°VVÉÉjjôôddGG  ……OOƒƒ©©°°ùùddGG.39-49 ¢U ¢U.ÜÉÑ°ûdG ájÉYôd áeÉ©dG á°SÉFôdG .

 .(2002) .óªfi øH ´Gõg ,´Gõ¡dG,,¬¬àà££°°ûûffCCGGhh  ¬¬JJ’’ÉÉ››hh  ¬¬eeƒƒ¡¡ØØee  ,,»»°°VVÉÉjjôôddGG  ÖÖ££ddGG
»»°°VVÉÉjjôôddGG.™HÉ£ŸGh »ª∏©dG ô°ûædG :Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL .

AAHPER American Alliance for Heath, Physical Education and
Recreation. (1976). Youth fitness manual: Washington, D.C: AAHPER.

American College of Sports Medicine (ACSM). (1988). ACSM opinion
Statement on Physical fitness in children and youth Medicine and
Science in Sport and Exercise, 20, 422 – 423

Corpin, C., & Lindsey, R. (1994). Concepts of Phisical Fitness with
Laboratories, Dubuque, Lowa: Wm. C. Brown & Benchmark Publishers.

Fleishman E.A.(1964) The structure means movement of physical
fitness. Englewood Clifford New Jersey: Paretic Hall INC. 

James S., & William F.(1983) Measurment and evaluation in physi-
cal  education fitness and sports, Englewood Cliffs, New Jersey: pren-
tice-Hall, Inc.

Kemper, H., & Williems, V. M. (1996). Phisical Fitness Testing of
Children Aeuropean Perspective. Pediatric Exercise Sience, 56 (8),
115-129. 

Knapp,M.E (1976). Skill in sport the attainment of  performance.
London: and Henly  Routledge





ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKC’ áfQÉ≤e á°SGQO
iód áë°üdÉHá£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe

á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG»ª°ùb áÑ∏W
Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG

Ú£°ù∏ØH á«æ≤àdG

≥◊G óÑY ídÉ°U OÉªY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
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≥◊GóÑY OÉªY .O áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  iiƒƒàà°°ùùee  ôôjjƒƒ££JJ  ‘‘  ÚÚ««ÑÑjjQQóóJJ  ÚÚ››ÉÉffôôHH  ôôKKCC’’  ááffQQÉÉ≤≤ee  áá°°SSGGQQOO

ábÉ«∏dG iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKC’ áfQÉ≤e á°SGQO
‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG

Ú£°ù∏ØH á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

≥◊G óÑY ídÉ°U OÉªY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

¢üî∏ŸG

ábÉ«∏dG iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«fóÑdG á«HÎdG »ª°ùb ÜÓW iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
á`bÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ áØ∏àıG èeGÈdG ÒKCÉJ ÚH áfQÉ≤ŸGh ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a
á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
(20) øe âfƒµJ å«ëH ,ájóª©dG á≤jô£dÉH áæ«©dG QÉ«àNG ” ∂dP ≥«≤ëàdh .á«æ≤àdG Ú£°ù∏a
‘ º¡dƒÑb ” ø‡ ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c øe kÉÑdÉW (20)h ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL øe kÉÑdÉW
(20) ∫hCG º¡Ñ«JôJ ¿Éc øjòdGh ,º°ùb πc ‘ äGQó≤dG ¿Éëàe’ º¡Yƒ°†N ó©H Ú`ª°ù≤dG

.º°ùb πc ‘ kÉÑdÉW
äGóMh (3) ™bGƒH ,kÉYƒÑ°SCG (16) IóŸ áØ∏à`fl á«ÑjQóJ ¢ü°ü◊ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™°†N
á˘ë˘°üdÉ˘H á`£˘Ñ˘JôŸG á`«˘fó˘Ñ˘dG á`bÉ˘«˘∏˘dG ô˘°UÉ˘æ˘Y äGQÉ˘Ñ˘à˘N’ â©˘˘°†N º˘˘K ,kÉ˘˘«˘˘Yƒ˘˘Ñ˘˘°SCG á˘˘«˘˘Ñ˘˘jQó˘˘J

(AAHPERD) èeÉfôH ÈY kÉ«FÉ°üMEG É¡à÷É©e â“ èFÉàædG ™ªL ó©Hh ,(SPSS).
ídÉ°üdh ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh  èFÉàædG äô¡XCG
OƒLh ΩóY èFÉàædG äô`¡XCG ÚM ‘ ,ø`«ª°ù≤dG Óc ‘ áeóîà°ùŸG á«ÑjQóàdG èeGÈ∏d …ó©ÑdG
ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ áØ∏àıG èeGÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG

.á«æ≤àdG Ú£°ù∏a

∗Ω2004/12/25 åëÑdG º∏°ùJ  ïjQÉJ∗Ω2005/3/22  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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A Comparative study of the Effect of Two Training
Programs on Health Related Physical Fitness

of Physical Education Majors at Al-Najah
and Palestine Technical College

Dr. Imad S. Abdullhaque
Al-Najah University
Nablus – Palestine

Abstract

The purpose of this study was to investigate the effect of two training
programs on Health Related Physical Fitness of physical education
majors at Al-Najah and Palestine Technical College, and making a com-
parison in these effects between the two departments. The sample used
consisted of (40) students; (20) students from each department.

The students were given pre- and post-tests on all items of (AAHPERD)
Health Related Physical Fitness before and after (16) weeks of training.

Results revealed significant differences in Health Related Physical
Fitness between pre and post tests in favor of post test in both depart-
ments. Also,the results revealed that there were nonsignificant differ-
ences in the level of Health Related Physical Fitness on the post test
between the two departments. 
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≥◊GóÑY OÉªY .O áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  iiƒƒàà°°ùùee  ôôjjƒƒ££JJ  ‘‘  ÚÚ««ÑÑjjQQóóJJ  ÚÚ››ÉÉffôôHH  ôôKKCC’’  ááffQQÉÉ≤≤ee  áá°°SSGGQQOO

ábÉ«∏dG iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKC’ áfQÉ≤e á°SGQO
‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG

Ú£°ù∏ØH á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

≥◊G óÑY ídÉ°U OÉªY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb - ∑QÉ°ûe PÉà°SCG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

:ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh á°SGQódG áeó≤e
»HÉéjEG •ÉÑJQG øe É¡d ÉŸ ,á«fóÑdG á«HÎdG ±GógCG ºgCG øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe Ú°ù– tón©oj
á«∏≤©dGh á`«fóÑdG áë°üdGh ÊóÑdG ƒªædGh »ª∏©dG π«°üëàdÉc ,ájƒ«◊G ä’ÉÛG øe ójó©dÉH

  ∑QÓc ™°Vh ≥∏£æŸG Gòg øeh ,á«°ùØædGh á«YÉªàL’Gh (Clark,1987)áaÉµd kÉª«°ù≤J
.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ƒgh ,OÉ©HC’G √òg ºgCG ¬«a Oóëjh ,¿É°ùf’G IÉ«M ¢ù“ »àdG á`«cô◊G π`eGƒ©dG

 ∞˘˘«˘˘Ø˘˘JÉ˘˘e ∫É˘˘ã˘˘eCG ∫ÉÛG Gò˘˘¡˘˘H ¿ƒ˘˘˘°üàıG ¢Shô˘˘˘dG AÉ˘˘˘ª˘˘˘∏`©˘˘˘dG ≥˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘jh(Matveev,1991),
 ±ƒfƒJÓHh(Platonov,1994)OôØ«°T ∫ÉãeCG Ú«Hô¨dG AÉª∏©dG ™e(Shephard, 1999)

 ¢ù`cƒah(Fox & etal.,1989)¢SÉ°S’G ôéM á«`°SÉ°SC’G Égô°UÉæYh á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG ¿CÉH ,
πLCG øe hCG ,»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ¢ü`°üîà∏d AGƒ°S ,á«`°VÉjôdG á£°ûfC’G »°SQÉ‡ ™«`ª÷
¬∏ª©H ΩÉ«`≤dG ≈∏Y OôØdG IQó≤e ''»æ©j á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øeh .á`«°üî°ûdG á`«ë°üdG á`°SQÉªŸG
¢üî°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,'' ÆGôØdG âbƒH ™àªà∏d á`bÉ£dG ¢†©H AÉ≤H ™e Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ¿hO
''á«°ü°üîàdG áÑ©∏dG ‘ »°VÉjôdG OôØdG iód ájQhô°†dG á«fóÑdG äÉØ`°üdG á`«ªæJ '' »¡a »°VÉjôdG
äÉ`Ñ∏£àe AGOCG øe ¬æµ“ ≈àM OôØdG áë°üd á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG ióMEG á«fóÑdG ábÉ«∏dG tón©oJh
,ΩGƒ≤dGh á`«°üî°ûdGh á`ë°üdÉH …Oô£dG É¡WÉÑJQ’ kGô¶fh ,¬Lh πªcCG ≈∏Y É¡ØFÉXhh IÉ«◊G
,IôµÑŸG ájôª©dG πMGôŸG ‘ á°UÉîHh ™ªàÛG OGôaCG ÚH É¡à«ªæJ ≈∏Y áeó≤àŸG ∫hódG πª©J Gòd
≈∏Y ∫Éãe π°†aCGh ,á`«fóÑdG á`bÉ«∏d á°UÉN ÒjÉ©eh èeGôHh ¢ù°SCG ™°Vh ¤EG ádhódG ≈©°ùJh
¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒgh kÉ«fóH ÜÉÑ°ûdG OGóYE’ kÉ°UÉN kÉ›ÉfôH â©°Vh »àdG á«cGÎ°T’G ∫hódG ∂dP

 ƒà÷G(GTO, 1966 )∂dòch ,  á`«æ°ùdG πMGôŸG ™«ª÷ ¢û«é∏dh πª©∏d Ò°†ëàdG »æ©jh
  ¢übôdGh íjhÎdGh á«fóÑdG á«HÎdGh áë°ü∏d á«µjôeC’Gá«©ª÷G(AAHPERD,1980)ÚÑJh

≈∏Yh ,»MGƒædG øe Òãc ‘ ¬æ«°ù–h OôØdG ôjƒ£J ‘ á`«fóÑdG á`bÉ«∏dG áªgÉ°ùe èeGÈdG √òg
  ∂jôdG øY kÓ≤f (1999) ºë∏e Ò°ûjh ,á«`ë°üdG á«MÉædG ¢üNC’G(Elrik,1996)¤EG¿CG

,¿ÉWô°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ,¢VGôeC’G øe ó`jó©∏d á`jÉbƒdGh êÓ©dG ƒg »`fóÑdG •É°û`ædG
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,ΩÉ¶©dG á`°TÉ°ûgh ,…ôµ°ùdGh ,Ú`àFôdG ¢VGôeCGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,á`jƒeódG äÉ£∏÷Gh
  ó˘«˘˘ª◊G ÒZ ∫hÎ°ù«˘˘dƒ˘˘µ˘˘dG ¢†Ø˘˘N ≈˘˘∏˘˘Y ó˘˘YÉ˘˘°ùj ∂dò˘˘ch(LDL)á˘Ñ˘˘°ùfh ,º˘˘°ù÷G ¿Rhh

 ó«ª◊G ∫hÎ°ù«dƒµdG á`Ñ°ùf IOÉjRh ¿ƒgódG.(HDL)
≥ah á`ë°üdÉH á`£ÑJôŸG á`«fóÑdG á`bÉ«∏dG ´ƒ°VƒÃ âªàgG »àdG äÉ°SGQódG øe ÒãµdG ∑Éægh
±ó¡H hCG ,Ée áæ«©d á`«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe áaô©e ±ó`¡H ÉeEG ,á«µjôeC’G QÉÑàN’G á`jQÉ£H
áaô©Ÿ á`fQÉ≤ŸG ±ó`¡H hCG ,á°SGQódG ¬«a …ôŒ …òdG ó∏ÑdG Ö°SÉæJ á«fóÑdG á`bÉ«∏d ÒjÉ©e ™°Vh
øjôNBGh á∏MÉMôdG á°SGQO »Øa .á`«fóÑdG á`bÉ`«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ á©Ñ`àŸG èeGÈdG ôKCG
á˘˘°UÉÿGh á˘˘«˘˘eƒ˘˘µ◊G ¢SQGóŸG ÜÓ˘˘W ÚH ¥hô˘˘Ø˘˘˘dG ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ±ô˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dG ¤EG âaó˘˘˘g (2004)
,É¡d ájQÉ«©e äÉLQO ™°Vhh ,ÉgGƒà°ùeh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dGô°UÉæY ‘ (QƒcòdG)
á«eƒµ◊G ¢SQGóª∏d mÖdÉW (483) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .áæ°S (15-14) ôª©d ∂dPh
.áë°üdGh á«fóÑdG ábÉ«∏d á«µjôeC’G ájQÉ£ÑdG ≥«Ñ£J ” ,á°UÉÿG ¢SQGóª∏d kÉÑdÉW (240) h
ídÉ°üd á°SGQódG äGQÉÑàNG ™«ªL ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe áà°S ™°Vh ¤EGh ,á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ÜÓW

.áæ°S (15-14) ájôª`````````©dG á∏MôŸG ¢SQGóe ÜÓ£d
  ƒ°S  á°SGQO ‘h(Su, 1994 )á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG ÒjÉ©e ôjƒ£J ¤EG âaóg »àdG

¢ù`æ÷Gh ô`ª©dG øe πc ôKCG áfQÉ≤e ∂dòch ,¿GƒjÉJ ‘ äÉ©eÉ÷Gh ¢SQGóŸG áÑ∏£d áë°üdÉH
(2368) øe á`fƒµe á`æ«Y ≈`∏Y á°SGQódG âjôLCG .á«`fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY øe ô°üæY πc ‘
ábÉ«∏d ájQÉ«©e äÉLQO ™°Vh ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ .QÉÑàN’G ájQÉ£H º¡«∏Y â≤ÑWh ,mÖdÉW
±ô©à`dG ¤EG â`aóg »àdG (1995) ÊÓ«µdG á°SGQO ‘h .¿GƒjÉJ áæjóe ‘ á`Ñ∏£∏d á«fóÑdG
,¿OQC’G ÜƒæL ‘ É«∏©dGh É«fódG á«°SÉ°SC’G á`∏MôŸG ò«eÓJ iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe  ≈∏Y
(515) øe áfƒµe áæ`«©d á`ë°üdÉH á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG ô°UÉæY ¢SÉ«≤H ΩÉb ∂dP ≥«≤ëàdh
OGôaCG ™«ª÷ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ kÉeÉY kÉØ©°V ∑Éæg ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ,kÉÑdÉW

    .á«∏°†©dG Iƒ≤dG kÉ°Uƒ°üNh áæ«©dG
 ø°ùMh øØjO ΩÉbh(Devin & Hassan, 1997)≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg á`°SGQóH

á``fQÉ≤e AGô`LEG ∂dòch ,Újô°üŸG ∫ÉØWC’G iód áë°üdÉH á`£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe
áæ«Y ≈`∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤`ëàdh ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ∫ÉØWCG ÚHh º¡æ«H
iƒà°ùe ¿CG èFÉàædG äô¡XCG .äGƒæ°S (9-6) ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ Újô°üŸG ∫ÉØWC’G øe
∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤e kÉ°†Øîæe ¿Éc Újô°üŸG ∫ÉØWC’G iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG

  QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ¿CG ¤EG á`°SGQó˘˘dG â∏˘˘°Uƒ˘˘Jh ¿É˘˘µ˘˘jô˘˘eC’G(Fitness Gram Model )âÑ`KCG
»àdGh (1998)  ≥◊G óÑYh á°†jôYƒHCG á°SGQO ‘h .Újô°üŸG ∫ÉØWCÓd á`Ñ°ù`ædÉH ¬à«MÓ°U
çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG á`bÉ«∏dG iƒà°ùe áfQÉ≤e ¤EG âaóg
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áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh ,¿OQC’Gh Ú£°ù∏a ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôŸ
º¡«∏Y â≤ÑWh ,ô°TÉ©dG ≈àMh ¢ùeÉÿG ±ƒØ°üdG øe øjó∏ÑdG øe (372) øe áfƒµe
‘ kÉ°VÉØîfG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏d á«µjôeC’G ájQÉ`£ÑdG
¿OQC’Gh Ú£°ù∏a ‘ á«°SÉ°SC’G ±ƒØ°üdG áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe
ád’GO äGP ¥hôa óLƒJ ⁄ ∂dòc.áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ájQÉ£H ÒjÉ©Ã áfQÉ≤e
á˘˘°SGQO ‘h .¿OQC’Gh Ú£˘˘°ù∏˘˘a ÚH á˘˘˘«˘˘˘fó˘˘˘Ñ˘˘˘dG á˘˘˘bÉ˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘dG ô˘˘˘°UÉ˘˘˘æ˘˘˘Y iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùe ‘ á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG

 OôØ`````````````````````«°T (Shephard, 1999)ÚH •ÉÑJQG á`bÓY OÉéjEG ¤EG âaóg »àdG
‘ ÉgôKCGh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG á£°ûfCGh »æ«JhQ πµ°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
∫ÉLôdG øe áæ«Y ≈∏Y áHôéàdG âjôLCG ∂dP ≥«≤`ëàd ,á`æª°ùdGh »°ùØæ`àdGh …QhódG øjRÉ¡÷G
Ú°ù– ‘ »HÉéjEG Ò`KCÉJ ¬d ÚWÉ°ûædG Óc ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ,kGOôa (250) â¨∏H äGó«°ùdGh

.áæª°ùdG π«∏≤Jh »°ùØæàdGh …QhódG øjRÉ¡÷G IAÉØc
áÑ∏W óæ`Y á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe áfQÉ≤e ¤EG âaóg »àdGh (2000) ≥◊G óÑY á°SGQO ‘h
(69) øe á`°SGQódG á`æ«Y âfƒµJ ,∑ƒeÒdGh ìÉé`ædG »à©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ
óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .Úà©eÉ÷G øe áÑdÉW (33) h kÉÑdÉW
‘ á«`°VÉjôdG á`«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùÃ áfQÉ≤e kÉ£°Sƒàe ¿Éc áÑ∏£dG
≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdGh (2002) …ƒà°TEG á°SGQO ‘h .á«°ShôdGh á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G
á«æWƒdG á£∏°ùdG iód É«∏©dG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏£d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe
ø˘e á`fƒ˘µ˘e á`æ˘«˘Y ≈˘∏˘Y »˘Ø˘°Uƒ˘dG è`¡˘æŸG åMÉ˘Ñ˘dG Ωó˘î`à˘°SG ∂dP ≥˘«˘≤˘ë˘à˘dh ,á˘«˘æ˘«˘£˘°ù∏˘Ø˘dG
¢VÉØîfG ¤EG åMÉÑdG π°UƒJ óbh ,™°SÉàdGh ø`eÉãdGh ™`HÉ°ùdG ±ƒØ°üdG øe kÉÑdÉW (1350)

   .á«ŸÉ©dG ÒjÉ©ŸÉH áfQÉ≤e áÑ∏£dG iód áë°üdÉH á£ÑJôŸGábÉ«∏dG iƒà°ùe
…òdG ìÎ≤ŸG äÉ£ÙG ΩÉ¶f ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdGh (2002) »ÑYõdG á°SGQO ‘h
™«ªé∏d á°VÉjôdG QÉWEG ‘ Ú°SQÉª`ª∏d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ôjƒ£àH ºà¡j
áæ«Y ≈∏Y »ÑjôéàdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG ∂dP ≥«≤ëàd .Ú°ùæ÷G øe áØ∏àfl QÉªYC’
∑Éæg ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ,áæ°S (52-25) ôª©H ácQÉ°ûeh kÉcQÉ°ûe (32) øe á`fƒµe
äGÒ¨àe ™«ªL ‘ …ó©ÑdG ídÉ°üdh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa

.á°SGQódG
á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdGh (2003) ‹ƒ°T á°SGQO ‘h
ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg â©°S Éªc ,áØ∏àfl äÉYƒª› çÓãd áë°üdÉH á£ÑJôŸG
∂dP ≥«≤ëàd .áYƒª› πc ‘  ábÉ`«∏dG ô°UÉæY AGOCG ‘ ø°ù`ëàdG áÑ°ùf hCG ióeh èeÉfÈdG

õcôe ‘ ) ÉYƒ£àe (45) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ Power Hutº`¡ª`«°ù≤J ” ,(¿ÉªY ‘
∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .áYƒª› πµd (15) ™bGƒH ájhÉ°ùàe äÉYƒª› çÓ`K ¤EG
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…ô°üæY ‘ É°Sƒª∏`e ÉbƒØJ áë°üdG áYƒª› äô¡XCG Éªc ,á`°SGQódG äGÒ¨àe ™«ª÷ kÉæ°ù`–
»àdGh (2003) Qƒàî°T á°SGQO ‘h .»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb
á`ë°üdÉH á£ÑJôŸG á`«fóÑdG ábÉ«∏dG ‘ »YÉ≤jE’G ¢übô∏d èeÉfôH ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg
âfƒµJh ,»ÑjôéàdG è¡æŸG áãMÉÑdG âeóî`à°SG ∂dP ≥«≤ëàd ,™°SÉàdG ∞°üdG äÉÑdÉW iód
äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á`°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG ,áæ°S (15)ôª©H áÑdÉW (16) øe á°SGQódG áæ«Y
á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Hh áë°üdÉH á`£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY áYƒª› ‘ á«FÉ°üMEG ád’O
á°VÉjôc ¢übôdG á«ªgCÉH »YƒdG ô°ûf ≈∏Y πª©dÉH áãMÉÑdG â°UhCGh ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üdh
ábÉ«∏dG iƒà°ùe øe ™aôJh ,¿RƒdG ¢UÉ≤`fEG ‘ º¡°ùJh ,äƒ«ÑdG ‘ É¡à°SQÉ‡ øµª`j á∏¡°S
á`bÉ«∏dG ´ƒ°Vƒe ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G ∫ÓN øeh .áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
±ô©àdG ¤EG â`aóg äÉ°SGQódG øe kGOóY ∑Éæg ¿CG åMÉÑdG ¢ü∏îà°SG áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
‹ƒ˘°T ø˘e π˘c á˘°SGQO π˘ã˘e á˘«`fó˘Ñ˘dG á`bÉ˘«˘∏˘˘dG ô˘˘°UÉ˘˘æ˘˘Y ¢†©˘˘H ‘ »˘˘Ñ˘˘jQó˘˘J è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H ô`KCG ≈˘˘∏˘˘Y

 Oô˘Ø˘«˘°Th,(2002) »˘Ñ˘˘Yõ˘˘dGh ,(2003)(Shephard, 1999).ø˘˘e kGOó˘˘Y ∑É˘˘æ˘˘g ¿CGh
äÉ©eÉ÷G áÑ∏£d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG iƒà°ùe áaô©eh Ëƒ≤J ¤EG âaóg äÉ°SGQódG
óÑYh ,(2000) ≥◊G óÑY ,(2004) øjôNBGh á∏MÉMôdG øe πc á°SGQO πãe ¢SQGóŸGh

 ø°ùMh ø`ØjOh ,(1998) øjôNBGh ≥`◊G(Devin & Hassan, 1997)á°SGQOh ,
 ƒ°S á°SGQOh ,(1995) ÊÓ«µdG(Su,1994).‘ äÉ°SGQódG √òg øe åMÉÑdG OÉØ`à°SG óbh

¿CG åMÉÑdG iôjh ,É¡à∏Ä°SCGh á«dÉ◊G á°SGQódG ±GógCG áZÉ«°Uh ´ƒ°VƒŸG ≥ªY ≈∏Y ±ô©àdG
á£ÑJôŸG á«fóÑ`dG ábÉ«`∏dG iƒà°ùe áaô©e å«M øe äÉ°SGQódG √òg ÚH äõ«“ á«dÉ◊G á°SGQódG
áaô©e ∂dòch ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch ìÉéædG ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH

.Éª¡æ«H áfQÉ≤ŸGh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ‘ º°ùb πc ‘ á©ÑàŸG èeGÈdG ôKCG

:á°SGQódG ±GógCG
:¤G á°SGQódG √òg âaóg

»ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG  -1
 . á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG

á«fóÑdG á`bÉ«∏dG iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ ÚØ∏àıG Ú«HQóàdG Ú›ÉfÈdG ôKCG ÚH áfQÉ≤ŸG -2
.Úª°ù≤dG áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG
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:á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG â©°S

»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -1
á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH §ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ≈∏Y

? á«æWƒdG ìÉéædG
»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -2
Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH §ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ≈∏Y

? á«æ≤àdG
‘ Úª°ù≤dG ‘ ÚØ∏àıG Ú›ÉfÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -3

? Úª°ù≤dG áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe
 :á°SGQódG äAGôLG

:á°SGQódG è¡æe
√òg AGôLE’ (ÚàYƒªÛG) h (IóMGƒdG áYƒªÛG )»ÑjôéàdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

.á°SGQódG √òg á©«ÑWh ¬àeAÓŸ ;á°SGQódG

É¡JGAGôLGh á°SGQódG á«é¡æe
:á°SGQódG ™ªà›

á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb ‘ º¡dƒÑb ” øjòdG áÑ∏£dG øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
(62) ºgOóY ≠dÉÑdGh á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch ,kÉÑdÉW (84) ºgOóY ≠dÉÑdGh á«æWƒdG ìÉéædG

.kÉÑdÉW

:á°SGQódG áæ«Y
ìÉéædG á©eÉL øe kÉÑdÉW (20) øe âfƒµJ å«ëH ,ájóª©dG á≤jô£dÉH áæ«©dG QÉ«àNG ”
º¡Yƒ°†N ó©H Úª°ù≤dG ‘ º¡dƒÑb ” ø‡ ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c øe kÉÑdÉW (20) h ,á«æWƒdG
á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,º°ùb πc ‘ Qô≤ŸG äGQó≤dG ¿Éëàe’
OGôaCG ÚH DƒaÉµàdGh ¢ùfÉéàdG ÜQÉ≤àd ∂dPh ,º°ùb πc ‘ (20) ∫hCG º¡Ñ«JôJ ¿Éc øjòdGh

.∂dP í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh ,áæ«©dG
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(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ DƒaÉµàdGh ¢ùfÉéàdG áaô©e πLCG øeh
≥«Ñ£J πÑb á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód
(ä) QÉ```````ÑàNGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG á«ÑjQóàdG èeGÈdG

 Independent t-test ),ÚàYƒªéª∏d á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (
 .∂dP ÚÑJ (2) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh

(2) ºbQ ∫hó÷G
äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (ä) áª«bh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód »∏Ñ≤dG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY
(40= ¿ ) á«æ≤àdGh ìÉéædG

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα  (2^03) = á«dhó÷G (ä)h ,( 0^05 =
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ÚàYƒªÛG OGôaCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
èeGÈdG ò«ØæJ πÑb åëÑdG »àYƒª› DƒaÉµJ »æ©j Gògh ,äGÒ¨àŸG ™«ªL ‘ á«æ≤àdGh ìÉéædG

 .Úª°ù≤dG ‘ á«ÑjQóàdG

:á°SGQódG äGÒ¨àe
::ππ≤≤àà°°ùùŸŸGG  ÒÒ¨̈ààŸŸGG

.( á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘h ,ìÉéædG á©eÉL ‘ ) ¿É«ÑjQóàdG ¿É›ÉfÈdG -
::áá©©HHÉÉààddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG

 )áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY - AAHPERD,1980 (.

áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG QÉÑàNG ájQÉ£H ≥ah ô°UÉæ©dG √òg í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Gh
.¢übôdGh íjhÎdGh á«fóÑdG á«HÎdGh áë°ü∏d »µjôeC’G OÉ–’G ÉgóªàYG »àdG

(3) ºbQ ∫hó÷G
áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY  )) AAHPERD,1980((

:Iõ¡LC’Gh äGhOC’G
.∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L-   .»ÑW ¿Gõ«e - .â«bƒJ áYÉ°S - .ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ¢SÉ«≤d RÉ¡L -

.π«é°ùJ äGQÉªà°SG -   .áfhôŸG ¢SÉ«b ¥hóæ°U -  .á∏≤©dG RÉ¡L -
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:É¡JÉÑKh á°SGQódG IGOCG ¥ó°U
ΩÉb ,áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ájQÉ£H É¡fCG ™e á°SGQódG IGOCG äÉÑKh ¥ó°U øe ócCÉà∏d
ÒZ øe ÜÓW (10) â¨∏H á°SGQódG ™ªà› øe áæ«Y ≈∏Y á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôLEÉH åMÉÑdG
√òg ≈∏Y á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉÑàN’G ≥«Ñ£àH åMÉÑdG ΩÉb óbh ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
èFÉàf ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ”h ,´ƒÑ°SCG ó©H äGQÉÑàN’G IOÉYEG ” h ,áæ«©dG

 .(4) ºbQ ∫hó÷G ∂dP í°Vƒjh, âfÉc å«M ÊÉãdG QÉÑàN’G èFÉàfh ∫hC’G QÉÑàN’G

(4) ºbQ ∫hó÷G
áæ«©∏d  äGQÉÑàNÓd …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

á«YÓ£à°S’G

:á°SGQódG ≥«Ñ£J
::ááeeóóîîàà°°ùùŸŸGG  ääGGQQÉÉÑÑààNN’’GG::kk’’hhCCGG

::ÚÚàà≤≤££ææee  øøee  óó∏∏÷÷GG  ÉÉjjÉÉææKK  ∂∂ªª°°SS  QQÉÉÑÑààNNGG  ..11
) ¢ShAôdG á«KÓK á∏°†©dG -(Triceps.

-) ô¡¶dG ìƒd πØ°SCG á∏°†Y.(Sub Scapular
) ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S RÉ¡L åMÉÑdG Ωóîà°SG (Skin Fold ClipperÈàfl ‘ OƒLƒŸG

¢ShAôdG á«KÓK á∏°†©∏d ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ ¢SÉ«≤dG
áWÉ°SƒH ó∏÷G á«æK ™aôH ¬jój ióMEG kÉeóîà°ùe ¢üMÉØdG ΩÉb ¿CÉH ∂dP ”h.ô¡¶dG πØ°SCGh
RÉ¡÷G »µa ¢üMÉØdG ™°Vh ºK ,äÓ°†©dG øY kGó«©H º°S (2) ‹GƒM ¤EG áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G

.Iô°TÉÑe ∂ª°ùdG CGôbh ÚµØdG ¢†HÉb ≥∏WCG ºK ,ó∏÷G  ≈∏Y ≥aôH
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))  ππjjƒƒ££ddGG  ¢¢SSƒƒ∏∏÷÷GG  øøee  ááffhhôôŸŸGG  QQÉÉÑÑààNNGG  ..22(Sit and Reach::
äÓ°†Yh ô¡¶dG πØ°SCG äÓ°†Y áfhôe ¢SÉ«b ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

.á«Ø∏ÿG øjóîØdG
::AAGGOOCC’’GG  áá««ØØ««cc

¥hóæ°ü∏d  á«eÉeC’G á¡÷G πHÉ≤e ¢VQC’G ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ºK ,¬FGòM ™∏N ÖdÉ£dG ≈∏Y -
.øjóà‡ ¿ÉbÉ°ùdGh ,ÉeÉ“ ¥hóæ°ü∏d kÉ°ùeÓe Úeó≤dG øWÉH ¿ƒµjh

¤EG áLQóŸG Iô£°ùŸG ≈∏Y ácôëàŸG á©£≤dG ™aOh ,áHQÉ≤àe IQƒ°üH ¬jój óÃ ÖdÉ£dG CGóÑj -
.(ÚàdhÉfi ‘) A§ÑH á«∏ª©dG ºàJh ,øµ‡ ióe ≈°übCG

  ))  ∫∫óó©©ŸŸGG  OOƒƒbbôôddGG  øøee  ¢¢SSƒƒ∏∏÷÷GG  QQÉÉÑÑààNNGG..33 Modified  Sit-Ups((:
.ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb πª– ¢SÉ«b  ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

::AAGGOOCC’’GG  áá««ØØ««cc
¢VQC’G ≈∏Y Úeó≤dG ™°Vh ™e ¿Éà«æãe ¿ÉàÑcôdGh,ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdG ™°Vh ÖdÉ£dG òNCÉj -

.Qó°üdG ≈∏Y øjó«dG ™WÉ≤J ™e ,º°S (45-30) áaÉ°ùe ¢Vƒ◊G øY ÚÑ©µdG ó©Ñj å«ëH
∂°ùÃ ∂dPh ,Úà˘Ñ˘cô˘dG »˘æ˘Kh Úeó˘≤˘dG â«˘Ñ˘ã˘˘à˘˘H QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G ‘ ó˘˘YÉ˘˘°ùŸG ¢üî˘˘°ûdG Ωƒ˘˘≤˘˘j -

.Úeó≤dG
øjó«dÉH ®ÉØàM’G ™e ¢Sƒ∏÷G ™°Vh ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ´ò÷G »æãH ÈàıG Ωƒ≤j AóÑdG IQÉ°TEG óæY -
™°Vƒ∏d IOƒ©dG ºK ,øjòîØdG ≈∏YCG Ú≤aôŸG ¢ùeÓj ≈àM πNGó∏d øbòdGh Qó°üdG ≈∏Y

 .á«fÉK (60) ∫ÓN äGôŸG øe OóY ÈcCG ÖdÉ£dG Qôµjh ,»FGóàH’G

::áá∏∏≤≤©©ddGG  ≈≈∏∏YY  óó°°ûûddGG  QQÉÉÑÑààNNGG  ..44
.ÚYGQòdG äÓ°†©d á«∏°†©dG Iƒ≤dG ¢SÉ«b ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

::AAGGOOCC’’GG  áá««ØØ««cc
å«ëH ,á«eÉeC’G áµ°ùŸÉH ÚØµdG áWÉ°SƒH á∏≤©dÉH ÖdÉ£dG ∑É°ùeEG ≥jôW øY QÉÑàN’G CGóÑj -

.πØ°SC’ øjóà‡ ¿É£°ûŸG ¿ƒµjh ,kGóà‡ º°ù÷G ¿ƒµj
≈∏YCG ÖdÉ£dG øbP π°üj å«ëH ÚYGQòdG »æK áWÉ°SƒH ≈∏YC’ ¬ª°ùL ™aôH ÖdÉ£dG Ωƒ≤j -

.πØ°SC’ øjóà‡ ¿É£°ûŸGh ,Ú≤°UÓàe ¿Éeó≤dG ¿ƒµjh ,á∏≤©dG iƒà°ùe øe
¿CG øµÁ QGôµJ ≈°übCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ,ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤j »àdG áë«ë°üdG äGôŸG OóY πé°ùj -

 .¬«dEG π°üj
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::((áá≤≤««bbOO  1122  ……ôô÷÷GG))  ôôHHƒƒcc  QQÉÉÑÑààNNGG..55
…QhódG πªëàdG ) »æ«é°ùchC’G ∑Ó¡à°SÓd ≈°üb’G ó◊G ¢SÉ«b ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

.( »°ùØæàdG
(12) IóŸ â«bƒàdG §Ñ°V ºàj å«M ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y QÉÑàN’G Gòg AGOCG ºàj
AGOCG øe AÉ¡àf’G ó©Hh ,¬°ùØæd ƒg ÉgOóëj »àdG áYô°ùdÉH »°ûŸG hCG …ô÷G ÈàıG CGóÑjh,á≤«bO

.áYƒ£≤ŸG áaÉ°ùŸÉH äGAGô≤dG RÉ¡÷G »£©j QÉÑàN’G

:á«ÑjQóàdG èeGÈdG ≥«Ñ£J:kÉ«fÉK
á«æeõdG IóŸG ∫ÓN (á«æ≤àdGh ìÉéædG) ÚàYƒªÛG OGôaC’ »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ”
á«Ñ`jQóJ äGóMh çÓK ™bGƒH ,kÉYƒÑ°SCG (16) IóŸ 2004/12/15 ≈àM 2004/8/22
áYƒªÛ ≥«Ñ£àdG ”h ,á≤«bO (50) á«ÑjQóàdG IóMƒ∏d á«æeõdG IóŸG âfÉc å«M ,kÉ«YƒÑ°SCG
ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ ¢SÉ«≤dG õcôeh ∂à°SÉæª÷G ádÉ°U ‘ ìÉéædG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdGh ,á«æWƒdG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏£d ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG

::èèeeÉÉffÈÈddGG  ±±óógg  ..11
á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe Ú°ù– ¤EG ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ±ó¡j

.á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH

::èèeeÉÉffÈÈddGG  iiƒƒààfifi..22
:»∏j Ée ≈∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG iƒàfi πªà°ûj

.≥FÉbO (5) äÉ¡«LƒJh äGOÉ°TQEGh áeó≤e -
.á≤«bO (15) …ô÷Gh AÉªME’G -

.á≤«bO (25) á«∏°†©dG Iƒ≤dGh  áehÉ≤ŸG äÉÑjQóJ -
.≥FÉbO (5) AÉNÎ°S’Gh ¬dÉWE’G øjQÉ“ πª°ûJh ,áFó¡àdG -
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(5) ºbQ ∫hó÷G
kÉYƒÑ°SCG (16∫G ) ∫ÓN ¬JÉeRCGh »ÑjQóàdG èeÉfÈdG äÉfƒµe

3*.´ƒÑ°SC’G ‘ á«ÑjQóJ äGóMh äÓK »æ©J -
4**.ô¡°ûdG ‘ ™«HÉ°SCG á©HQCG »æ©J -

:á∏ª©à°ùŸG ÖjQóàdG ¥ôW
áfhôŸGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉÑjQóàd π«∏b ºéMh á«dÉY πªM Ió°ûH …ÎØdG ÖjQóàdG á≤jôW -

.áehÉ≤ŸGh
äÉ˘Ñ˘jQó˘à˘dG ÖjQó˘à˘˘d §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘e º˘˘é˘˘Mh iÈc π˘˘ª˘˘M Ió˘˘°ûH ô˘˘ª˘˘à˘˘°ùŸG ÖjQó˘˘à˘˘dG á˘˘≤˘˘jô˘˘W -

.(…ô÷G)á«æ«é°ùchC’G

:á«ÑjQóJ IóMƒd êPƒ‰
::((ääGGOOÉÉ°°TTQQEEGGhh  ááeeóó≤≤ee))  ±±óó¡¡ddGG

ø£ÑdGh ÚØàµdGh ÚYGQòdG äÓ°†©d á«∏°†©dG Iƒ≤dGh  »°ùØæàdG …QhódG πªëàdG á«ªæJ
. Ú∏LôdGh

::AAÉÉªªMMEE’’GG
.á≤«bO (15) IóŸ Ö©∏ŸG ∫ƒM ( …ôL ) á«æ«é«°ùchCG äÉæjô“
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::ááeeóóîîàà°°ùùŸŸGG  ääÉÉææjjôôªªààddGG
.§¨°†dG øjô“ ,…ójƒ°ùdG ó©≤ŸG ¤EG hCG ¢VQC’G ¤EG Úeó≤dG OÉæ°SEG (πFÉe ìÉ£ÑfG) -1
.Ió©ŸG øjô“ ,»∏Ø°ùdG §FÉ◊G π≤©H ∂°ùª∏d kÉØ∏N ¿ÉYGQòdG (ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdG) -2

.ç/ 5 Ió©ŸG ¤EG óæ°ùdGh kÉ©e Úeó≤dGh ÚYGQòdG ™aQ (ø£ÑdG ≈∏Y ìÉ£ÑfG) -3
.Qó°üdG äÓ°†©d áehÉ≤e øjô“ -4
.ø£ÑdG äÓ°†©d áehÉ≤e øjô“ -5

.ÚYGQòdG äÓ°†©d áehÉ≤e øjô“ -6

::øøjjôôªªààddGG  QQGGôôµµJJ
   .äGôe (3) øjôªàdG IOÉYEG ™e øjô“ πµd kGQGôµJ (12-10) OóY OóM.1

.øjô“h øjô“ πc ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (90) øeR OóM.2
.¬JOÉYEGh øjôªàdG ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (30) øeR OóM.3

‘ ¢SÉ«`≤dG õcôeh ÜÉ©dC’G ádÉ°U ‘ èeÉfÈ∏d ≥«Ñ£àdG ºàa á«æ`≤àdG Ú£°ù∏a áYƒª› ÉeCG
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdGh ,á«æ≤àdG Ú`£°ù∏a á«∏c

á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏£d ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG

::èèeeÉÉffÈÈddGG  ±±óógg  ..11
á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe Ú°ù– ¤EG ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ±ó¡j

.á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH

::èèeeÉÉffÈÈddGG  iiƒƒààfifi..22
:»∏j Ée ≈∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG iƒàfi πªà°ûj

.≥FÉbO (5) äÉ¡«LƒJh äGOÉ°TQEGh áeó≤e -
.á≤«bO ( 20) AÉªME’G -

.á≤«bO (20) á«∏°†©dG Iƒ≤dGh  áehÉ≤ŸG äÉÑjQóJ -
.≥FÉbO (5) AÉNÎ°S’Gh ¬dÉWE’G øjQÉ“ πª°ûJh ,áFó¡àdG -
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(6) ºbQ ∫hó÷G
kÉYƒÑ°SCG (16∫G ) ∫ÓN ¬JÉeRCGh »ÑjQóàdG èeÉfÈdG äÉfƒµe

3*.´ƒÑ°SC’G ‘ á«ÑjQóJ äGóMh äÓK »æ©J -
4**.ô¡°ûdG ‘ ™«HÉ°SCG á©HQCG »æ©J -

::áá∏∏ªª©©àà°°ùùŸŸGG  ÖÖjjQQóóààddGG  ¥¥ôôWW
á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉÑjQóàd §°Sƒàe ºéMh iÈc πªM Ió°ûH …ÎØdG ÖjQóàdG á≤jôW -

.áehÉ≤ŸGh áfhôŸGh
äÉ˘Ñ˘jQó˘à˘dG ÖjQó˘à˘d §˘°Sƒ˘à˘e º˘é˘Mh á˘£˘°Sƒ˘à˘e π˘ª˘M Ió˘°ûH ô˘ª˘à˘°ùŸG ÖjQó˘à˘˘dG á˘˘≤˘˘jô˘˘W -

.(…ô÷G) á«æ«é«°ùchC’G

:á«ÑjQóJ IóMƒd êPƒ‰

::((ääGGOOÉÉ°°TTQQEEGGhh  ááeeóó≤≤ee))  ±±óó¡¡ddGG
. Ú∏LôdGh ø£ÑdGh ÚYGQò∏d áfhôŸGh Iƒ≤dG á«ªæJh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG á«ªæJ

::AAÉÉªªMMEE’’GG
.á≤«bO (20) IóŸ Ö©∏ŸG ∫ƒM ( …ôL ) á«æ«é«°ùchCG äÉæjô“

::ááeeóóîîàà°°ùùŸŸGG  ääÉÉææjjôôªªààddGG
-1).Úeó≤dG RÉµJQ’ …ójƒ°ùdG ó©≤ŸG Ωóîà°ùj ,ÚYGQòdG »æK ( »≤aCG ìÉ£ÑfG
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 2-.Ió©≤ŸG ≈∏Y RÉµJQÓd ¢VQC’G øY kÉ©e Ú∏LôdGh ´ò÷G ™aQ ( OƒbQ)
øY ´ò÷G ™aQ (π≤©dÉH Úeó≤dG â«ÑãJ .§FÉ◊G π≤Y á¡LGƒe .ô¡¶dG ≈∏Y OƒbQ) -3

.Úeó≤∏d øjó«dG á°ùeÓe ™e ¢VQC’G
 4 -ÚàÑcôdG óe ( øjó«dÉH …ójó◊G QÉÑdG ∂°ùe .QÉÑdG á¡LGƒe .kÉØ°üf ÚàÑcôdG »æK ±ƒbh)

.kÉ«dÉY ÚYGQòdG óeh ¢VQC’G øY ÚÑ≤©dG ™aQ ºK Qó°üdG ΩÉeCG ÚYGQòdG »æK ™e
 5-(ó©≤ŸG πLQCÉH Ú∏LôdG â«ÑãJ .øjó«dÉH QÉÑdG πªM .ΩÉeCÓd ¿ÉYGQòdG .ó©≤ŸG ≈∏Y OƒbQ)

.¢SCGôdG ∞∏N ÚYGQòdG »æK
 6 -Ú∏LôdG ∂«Ñ°ûJ .§FÉ◊G π≤©d áLGƒe ô¡¶dG .º°ù≤e ¥hóæ°U í£°S ≈∏Y ìÉ£ÑfG)

. ∞∏ÿG ¤EG kÉ«dÉY ÚYGQòdGh  ´ò÷G ™aQ (kÉ©e øjó«dÉH á«ÑW Iôc πªM .π≤©dÉH

::øøjjôôªªààddGG  QQGGôôµµJJ
   .(ÚJôe ) øjôªàdG IOÉYEG ™e øjô“ πµd kGQGôµJ (16 - 14) OóY OóM.1

.øjô“h øjô“ πc ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (60) øeR OóM.2
.¬JOÉYEGh øjôªàdG ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (30) øeR OóM.3

:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
::ÉÉ¡¡àà°°ûûbbÉÉææeehh  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫DDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG

»»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ……óó©©ÑÑddGGhh  »»∏∏ÑÑ≤≤ddGG  ÚÚ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg
áá©©eeÉÉLL  ‘‘  áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áá««HHÎÎddGG  ºº°°ùùbb  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH  §§ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  iiƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY

??  áá««ææWWƒƒddGG  ììÉÉééææddGG
(ä) QÉ``````````````````ÑàNGh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

 ) paired- t-test‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH (
.∂dP í°Vƒj (7) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
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(7) ºbQ ∫hó÷G
»∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH  (ä) º«bh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα(19) ájôM äÉLQóHh ,(1^72) = á«dhó÷G (ä)h,(0^05 =
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ÚH (ä)  á`ª«bh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«`HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b (7) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
å«M á`«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG
∂ª°ùdh ,(4^83) â¨∏H ó°†©dG ∞∏N øgódG ∂ª°S Ò¨àŸ á`Hƒ°ùÙG (ä) áª«b ¿CG ó‚
,(12^72) ø`jòîØdG ∞∏Nh ô¡`¶dG äÓ°†Y áfhôŸh ,(7^54) ô¡¶dG ìƒd πØ°SCG øgódG
πªëàdGh ,(19^29) ÚYGQò∏d á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,(11^47) ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb πªëàdh
É¡©«ªL É¡fCG ó‚ á`«dhó÷G áª`«≤dÉH º«≤dG √òg áfQÉ≤e óæYh .(18^99) »°ùØæ`àdG …QhódG

) iƒà````°ùe óæY á«dhó÷G (ä) áª«b â¨∏H å«M ,É«FÉ°üMEG ádGOα         .(1^72) = ( 0^5 =
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d ¿Éc ó≤d
ó°†©dG ∞∏N ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ‘ kÉ°ü≤f ßMÓf å«M ,äGÒ¨àŸG ™«ªL ‘ »HÉéj’G ôKC’G
(1^98)h ,(1^95) QGó≤Ã ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ÚHô¡¶dG ìƒd πØ°SCGh
É¡fEG å«M ,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh áehÉ≤ŸG äÉæjô“ ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG åMÉÑdG hõ©jh ,‹GƒàdG ≈∏Y
èFÉ`àædG √òg äAÉLh, äÓ`°†©dG º`éM ójõJh º`°ù÷G ‘ øgódG áÑ°ùf π«∏≤J ≈∏Y πª©J

 )ôØ∏«°S ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e á≤Øàe Silver, 2002,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh áehÉ≤ŸG äÉÑjQóJ ¿CG øe (
.º°ù÷G ‘ øgódG áÑ°ùf π«∏≤J ≈∏Y ¿Óª©J

∫hó÷G ‘ èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ,øjòîØdG ∞∏Nh ô¡¶dG äÓ°†Y áfhôe Ò¨àŸ áÑ°ùædÉHh
hõ©jh ,(4^16) â¨∏H ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ÚH Ò¨àdG áª«b ¿CG (7) ºbQ
¿Óª©J á«∏°†©dG Iƒ≤dGh áehÉ≤ŸG äÉæjô“ ¿EG å«M ,Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdG ¤EG ÖÑ°ùdG åMÉÑdG
Iƒ≤dG äÉæjô“ ¿CG øe (2000) ÊÓ«µdG ¬«dEG QÉ°TCG Ée Gògh ,äÓ°†©dG á«WÉ£e IOÉjR ≈∏Y

  .π°üØŸG áfhôeh äÓ°†©dG á«WÉ£e IOÉjR ≈∏Y πª©J á«∏°†©dG
πªëàdGh ,ÚYGQò∏d á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb πª– äGÒ¨àŸ áÑ°ùædÉH ÉeCG
º˘«˘b ÚH Ò¨˘à˘dG á˘ª˘«˘b ¿CG (7) º˘˘bQ ∫hó÷G ‘ è˘˘FÉ˘˘à˘˘æ˘˘dG äô˘˘¡˘˘XCG ó˘˘≤˘˘a ,»˘˘°ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG …Qhó˘˘dG
hõ©jh .‹GƒàdG ≈∏Y (162) ,(3^31) ,(2^9) QGó≤Ã ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
äÓ°†©∏d kÉØ«µJ óLhCG É‡ ,kÉYƒÑ°SCG (16) ∫ÓN ™ÑàŸG èeÉfÈdG á«∏YÉa ¤EG ø°ùëàdG åMÉÑdG
∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y á«æ«é«°ùchC’G äÉæjôªàdGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉæjô“ AGOCG AÉæKCG á∏eÉ©dG
≥Øàj Gògh ,πª©dG ≈∏Y Éª¡JQóbh ÚàFôdG IAÉØc ™aQh ájƒ«◊G á©°ùdG IOÉjR ≈∏Y πª©J »àdGh
øe ºàJ »°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ô°üæY á«ªæJ ¿CG ÚH …òdG ,(1997) ´Gõg á°SGQO ™e

 .»æ«é«°ùchC’G ÊóÑdG •É°ûædG ∫ÓN
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:É¡à°ûbÉæeh ÊÉãdG ∫Dƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
≈≈∏∏YY    »»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ……óó©©ÑÑddGGhh  »»∏∏ÑÑ≤≤ddGG  ÚÚ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg
ÚÚ££°°ùù∏∏aa  áá««∏∏cc  ‘‘  áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áá««HHÎÎddGG  ºº°°ùùbb  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH  §§ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  iiƒƒàà°°ùùee

??  áá««ææ≤≤ààddGG
(ä) QÉÑà``````````NGh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

 ) paired- t-testá«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH (
.∂dP í°Vƒj (8) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a

(8) ºbQ ∫hó÷G
…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH  (ä) º«bh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb  áÑ∏W OGôaC’

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα(19) ájôM äÉLQóHh ,(1^72) = á«dhó÷G (ä)h,(0^05 =



á`ª«b èFÉàfh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«`HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b (8) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH (ä) QÉÑàNG
(7^50 )  ó°†©dG ∞∏N ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S Ò¨àŸ á`Hƒ°ùÙG (ä) áª«b ¿CG ó‚ å«M ,á«æ≤àdG
∞∏Nh ô¡`¶dG äÓ°†Y áfhôŸh ,( 5^25 ) â¨∏H ób ô¡¶dG ìƒd πØ°SCG ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°ùdh
á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,( 8^24 ) ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒ≤dh ,(  14^35 ) â¨∏H ób ø`jòîØdG
º«≤dG √òg áfQÉ≤e óæYh .(  9^73 ) »°ùØæ`àdG …QhódG πªëàdGh ,(  20^00 ) ÚYGQò∏d
óæY á«dhó÷G (ä) áª«b â¨∏H å«M ,É«FÉ°üMEG ádGO É¡©«ªL É¡fCG ó‚ á`«dhó÷G áª«≤dÉH

) iƒà°ùeα.(1^72) = ( 0^5 =
á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d ¿Éc ó≤d
ÚH Ò¨àdG  º«b ÜÉ°ùàMG øµÁ (8) ºbQ ∫hó÷G øe ,äGÒ¨àŸG ™«ªL ‘ »HÉéjE’G ôKC’G
‹GƒàdG ≈∏Y º«≤dG √òg ‘ ¥ôØdG QGó≤e ≠∏H å«M ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
áé«àædG √òg åMÉÑdG hõ©jh .( 1^73 ,4^21 ,3^26 ,1^06 ,2^57 ) äGÒ¨àŸG ™«ª÷
√òg â≤ØJEG óbh .»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d á°SGQódG áæ«Y ΩGóîà°SG ¬≤≤M …òdG  »HÉéjE’G ôK’G ¤EG
’EG ∫ƒëàJ ’ ó∏÷G â– áªcGÎŸG ¿ƒgódG ¿CG øe ,(1999) ºë∏e ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e èFÉàædG
øe á«æ«é«°ùchC’G äÉæjôªàdÉH OôØdG Ωõà∏j ¿CG …Qhô°†dG øe ∂dòdh ,Úé°ùchC’G OƒLƒH
»HÉéjE’G ôKC’G ¬d äÉæjôªàdG √òg ΩGóîà°SG ¿CGh ,á«æ«é«°ùchC’G á≤jô£dÉH ¿ƒgódG π«∏– πLCG
∞fƒJÓH ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ô°üæY Ú°ù– ‘

)(Platonov, 1994á«ªæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á£°ûfC’G π°†aCG øe …ô÷Gh »°ûŸG ¿CG øe ,
   .»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG Ú°ù–h á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ô°üæY

á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉÑjQóJ ¿CG øe (2000) ÊÓ«µdG á°SGQO ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJh
áfhôeh á∏°†©dG á«WÉ£e øe ójõJ å«ëH π°üØŸG ™e É¡àcôMh á∏°†©dG ‘ äGÒ¨J çó–
»àdGh áfhôŸG áØ°U ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ióMEG ¿CG ¤EG (1995) ºë∏e Ò°ûj Éªc ,π°üØŸG

.ÊóÑdG •É°ûædG ƒg áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏d á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG øe »g

:É¡à°ûbÉæeh ådÉãdG ∫Dƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
iiƒƒàà°°ùùee  ‘‘  ÚÚªª°°ùù≤≤ddGG  ‘‘  ÚÚØØ∏∏ààııGG  ÚÚ››ÉÉffÈÈddGG  ÒÒKKCCÉÉJJ  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg

??  ÚÚªª°°ùù≤≤ddGG  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH  áá££ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ôô°°UUÉÉææYY
á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe áaô©e πLCG øe
á«`ÑjQóàdG èeGÈdG ≥«Ñ`£J ó©H á«`æ≤àdG Ú£°ù∏a á`«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«`°VÉjôdG
(ä) QÉ````````````````````````````ÑàNGh ájQÉ«`©ŸG äÉaGôëf’Gh á`«HÉ°ù◊G äÉ£°Sƒà`ŸG âeóîà°SG

 ) Independent t-test‘ ÚàYƒªéª∏d á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (
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 .∂dP ÚÑJ (9) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,…ó©ÑdG QÉÑàN’G

(9) ºbQ ∫hó÷G
äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
ìÉéædG ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód …ó©ÑdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY

(40 = ¿ ) á«æ≤àdGh



Ú›ÉfÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (9) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
»ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ ÚØ∏àıG
äGÒ¨à˘e ™˘«˘ª˘L ‘ á˘«˘æ˘≤˘à˘dG Ú£˘°ù∏˘a á˘«˘∏˘ch á˘«˘æ˘Wƒ˘dG ìÉ˘é˘æ˘dG á˘©˘eÉ˘L ‘ á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘«˘HÎdG
á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG ±hô¶dG ¬HÉ°ûJ ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG iôjh ,á°SGQódG
á«HÎdG êÉ¡æe ‘ ¬HÉ°ûàdG ¤EG ∂dòch ,ájófC’G ‘ hCG ¢SQGóŸG ‘ hCG äÉ©eÉ÷G ‘ AGƒ°S
‘ ¬HÉ°ûàdG ¤EG áaÉ°VEG ,äÉfÉµeE’Gh ¿ƒ°SQóŸGh êÉ¡æŸGh ¢ü°ü◊G OóY å«M øe á«°VÉjôdG
ÒKCÉàdG sºK øeh ,ƒªædGh è°†ædG ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ¿CG øµÁ »àdG á«aGô¨÷Gh á«NÉæŸG ±hô¶dG
ΩóY ‘ (1999) ¿hôNBGh á°†jôY ƒHCG ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e ≥Øàj Gògh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ‘
‘ çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe áÑ∏W ÚH áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ‘ ±ÓàN’G

 .¿OQC’Gh Ú£°ù∏a

: äÉLÉàæà°S’G
:»∏j Ée åMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY Aƒ°V ‘

 1-á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ø°ù–
¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«H å«M ,Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ áé«àf á«æWƒdG ìÉéædG
.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP
á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ø°ù– - 2
¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«H å«M ,Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ áé«àf á«æ≤àdG Ú£°ù∏a
.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP

 3-‘  Úª°ù≤dG ‘ Úeóîà°ùŸG Ú›ÉfÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa  OƒLh ΩóY
 .áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe

:äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdÉH åMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

Ú£°ù∏a ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c ‘ É¡d π°UƒàdG ” »àdG èFÉàæ∏d áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEG -1
äÉ©eÉL  áÑ∏W ™e ∂dòch ,iôNC’G á«Hô©dG äÉ©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c áÑ∏W ™e

  .á«ÑæLCG
Úeó≤àŸG áÑ∏£dG ∫ƒÑb ‘ QÉ«©ªc áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ájQÉ£H ΩGóîà°SG -2

 .á«°VÉjôdG á«HÎdG ΩÉ°ùbCG ‘ äGQó≤dG ¿Éëàe’
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iód Iƒ£ÿG ∫ƒWh »cô◊G ióŸG ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ÒKCÉJ
»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ

¢üî∏ŸG
»cô◊G ióŸG ≈∏Y á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
»ÑjôéàdG è¡æŸG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG óbh .»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ iód Iƒ£ÿG ∫ƒWh
kÉÑdÉW ô°ûY ÉæKG É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG √òg âjôLCG óbh .á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ kGô¶f
” óbh .»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ øe AÉë°UC’G QƒcòdG øeÉ«ØdOÓ«a á©eÉL áÑ∏W øe
‘ èeÉfÈdG ∂dPôKCG á°SGQOh ,á«∏°†©dG ádÉWEÓd ≤e »ÑjQóJ èeÉfôH ìGÎbG á°SGQódG √òg ‘
RÉ¡L Ωóîà°SG óbh .»°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG :øe πc
¢SÉ«≤d ƒjó«ØdÉH ôjƒ°üàdGh  ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡Lh ,»cô◊G ióŸG ¢SÉ«≤d »Ñ£dG Î«eƒ«æ÷G

.Iƒ£ÿG ∫ƒW
Ò¨àŸ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh
Ò¨àe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äô¡X Éªc ;…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üdh ,Iƒ£ÿG ∫ƒW

)ád’ódG iƒà°ùe óæY ∂dPh ;…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üdh ,»cô◊G ióŸGαøe πµd (0^05 =
≈∏Y õ«cÎdÉH É«°UhCG ó≤a ¿ÉãMÉÑdG É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘h .á°SGQódG äGÒ¨àe
ádÉWEG èeGôH ™°VƒH ΩÉªàg’Gh ,Iƒ£ÿG ádÉWE’ kÉª¡e kGAõL É¡Ø°UƒH á«∏°†©dG ádÉWE’G èeGôH
á«∏°†©dG ádÉWE’G èeGÈH ΩÉªàg’G h,π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG IOÉjR ≈∏YóYÉ°ùJ áØ∏àfl á«∏°†Y

  .Iƒ£ÿG ∫ƒW ‘ kGôKDƒe kGAõL É¡Ø°UƒH

∗2004/10/23 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗2005/4/4 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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The Effect of Streching on Range of Motion and Stride
Length for Non Sport Participants

Abstract
This study aims at determining the effect of muscle stretching on range

of motion and stride length for non-sport participants. The researchers
used the experimental approach as it fits the nature of this study.  A sam-
ple consisting of 12 healthy male participants of non-sports practioners at
the Philadelphia University was intentionally selected. A training program
was designed and applied in this study for muscle  stretching. Its effect
on range of motion for the lower extremities and stride length was inves-
tigated. Measurements were performed using clinical goniometer for
range of motion and treadmill and video filming for stride length. Results
showed that there were statistically significant differences in favor of the
post test for both the range of motion and stride length (α = 0.05). The
researchers recommended focusing on muscle stretching programs as it
is an important part for  increasing both range of motion and  stride
length.

Prof. Ziad D. Al- Kurdi
Department of Sports  Sciences
Faculty of Physical Education

Yarmouk University
Irbid-Jordan

Fawwaz T. Al-Saqqar
Deanship of Students Affairs

Philadelphia  University
Jordan  - Jarash 
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iód Iƒ£ÿG ∫ƒWh »cô◊G ióŸG ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ÒKCÉJ
»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ

 :áeó≤ŸG
á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh ,ΩÉY πµ°ûH á«cô◊G á£°ûfCÓd »°SÉ°SC’G ô¡¶ŸG á«fóÑdG äÉæjôªàdG πã“
É¡jODƒJ »àdG á«fóÑdG äÉcô◊G áYƒª› É¡H ó°ü≤jh ,(1991, Iô‰ ƒHCGh ºgôH) ,¢UÉN πµ°ûH
Ú°SQÉªŸG Ò¨d ácô◊G ‘ π°UÉ◊G ¢ü≤ædG ¢†jƒ©àd ;á«ª∏Y ¢ù°SCG ≥ah áØ∏àıG º°ù÷G AÉ°†YCG
äÉæjôªàdG √òg ±ó¡J .IÉ«◊G ¬LhCG øe ójó©dG ‘ ádB’G â∏NO ¿CG ó©H ,á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd
»∏°†©dG πªëàdGh ,Iƒ≤dG á«ªæJ ≈∏Y πª©dG ≥jôW øY kÉfõàe kÉeGƒb Ú°SQÉªŸG ÜÉ°ùcEG  ¤EG
á«cô◊G äGQÉ¡ŸG á«ªæJ ¤EG ≈©°ùj Ée É¡æeh ;äÓ°†©dG ádÉWEGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh
á«ëjô°ûàdGh ,á«µ«fÉµ«ŸG πeGƒ©dG É¡«a πNGóàJ »àdG …ô÷Gh ,»°ûŸG IQÉ¡e :πãe á«°SÉ°SC’G
óeh »æK á«∏ªYh ,≈∏Ø°ùdG ±GôWCÓd ádOÉÑàŸG ácô◊G ∫ÓN øe á«Ñ°ü©dGh ,á«Lƒdƒ«°ùØdGh
ôeC’G ;äGƒ£ÿG OóYh ,áYô°ùdÉH »°ûŸG ‘ Iƒ£ÿG ∫ƒW ôKCÉàj .π°UÉØŸG √òg ‘ ∫OÉÑàe
ádƒÄ°ùŸG á°ù«FôdG π°UÉØŸG QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ,»°ûŸG IQÉ¡e á°SGQO óæY óH ’ ¬fCG »æ©j …òdG
á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ∂dòch,º°ù÷G øe ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØe á°UÉNh ,»°ûŸG IQÉ¡e øY
.  ∑QƒdG π°üØe óeh »æK óæYh ,áÑcôdG π°üØe óeh »æK óæY ,Ωó≤dG π°üØe óeh ¢†Ñb óæY
á≤«bódG áaô©ŸG Ö∏£àJ ,á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d ¢SQÉªŸG ¢üî°ûdG É¡jODƒj »àdG ácô◊G ∞°Uh
øe π°UÉØŸG ÚH áfQÉ≤ŸG á«∏ªY ≈∏Y ∂dP óYÉ°ùj PEG;π°UÉØª∏d »Ø«XƒdGh »FÉæÑdG Ö«cÎ∏d
πªY É¡∏ªY ‘ ¬Ñ°ûJ º°ù÷G π°UÉØe ‘ ácô◊G . ¬H íª°ùj …òdG »cô◊G ióŸG å«M
á£≤f πãÁ π°üØŸG Qƒfi ¿EGh ,ácôÙG Iƒ≤dG πãÁ äÓ°†©dG ‘ ó°ûdG ¿EG PEG ,á«µ«fÉµ«ŸG ™aGhôdG
π°UÉØŸG øe ójó©dG øe ¿ƒµàj ¿É°ùfE’G º°ùL . áehÉ≤ŸG πãÁ ∑ôëàj …òdG Aõ÷Gh ,RÉµJQ’G
äÓ°†©dGh π°üØŸG äÉÑKh ¿GõJG hCG ,ácôë∏d á«∏HÉ≤dG å«M øe ¢†©H øY É¡°†©H ∞∏àîj
á«∏HÉ≤dGh,á«WÉ£ŸG É¡æe IOó©àe ¢üFÉ°üN ¬d »∏°†©dG è«°ùædGh ;π°UÉØŸG √òg ≈∏Y á∏eÉ©dG

 . ó°ûdG êÉàfE’

QÉ≤°ùdG »côJ RGƒa.CG
áÑ∏£dG ¿ƒÄ°T IOÉªY
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•É°ùÑf’Gh ¢VÉÑ≤f’G ádÉM Ú°ù– ≈∏Y πª©J ΩÉY πµ°ûH AÉNÎ°S’ÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdGh
ióŸGh äÓ°†©dG á«WÉ£e IOÉjR ≈∏Y πª©J ádÉWE’G äÉæjô“ ÚM ≈∏Y ,á∏eÉ©dG äÓ°†©∏d
IóYÉ°ùÃ hCG ,IóYÉ°ùe äGhOCG ΩGóîà°SÉH ÉeEG äÉæjôªàdG √òg iODƒJh ,π°UÉØª∏d »cô◊G
áYƒªÛG hCG ,äÓ°†©dG ‘ á«HÉéjEG IQƒ°üH ôKDƒJ äÉcôM »g ádÉWE’G øjQÉªàa .ôNBG ¢üî°T
óªà©Jh .áØ∏àıG äGQÉ¡ŸÉH ΩÉ«≤∏d ™°ShCG ióe »æ©j …òdG ôeC’G ;É¡àdÉWEG áLQO IOÉjõd á«∏°†©dG
áaÉ°VE’ÉH ,ádÉ£à°S’G ≈∏Y äÓ°†©dGh ,á£HQC’Gh ,QÉJhC’G IQób ≈∏Y IÒÑc áLQóH ádÉWE’G
ôªædGh Ö«£ÿGh  ;1992 , º°SÉb) øe πc ∞æ°U óbh .π°üØª∏d áfƒµŸG ΩÉ¶©dG ¤EG
ádÉWE’Gh ,áæcÉ°ùdG ádÉWE’G : »g ,´GƒfCG áKÓK ¤EG ádÉWE’G ¥ôW ( 1997  …ôµ°ùdGh

 . á«∏°†©dG á«Ñ°ü©dG á«°ù◊G ádÉWE’Gh ,ácôëàŸG
√òg ¿CG ócCÉàdG øe óH ’ ∂dòd ;á«fóÑdG äÉæjôªàdG øe ójó©dG πª°ûj »ÑjQóàdG èeÉfÈdGh
äÉæjô“ øY ∞∏àîJ Iƒ≤dG äÉæjôªàa ,¬∏LCG øe â©°Vh …òdG ±ó¡dÉH Ωƒ≤J äÉæjôªàdG
‘ ó°ûdG çhóM øe π∏≤J »àdG ádÉWE’G äÉæjô“ øY ∞∏àîJ kÉ°†jCGh ,»∏°†©dG πªëàdG
ióÃ áØ∏àıG äÉcô◊G AGOCG ≈∏Y IQó≤dG ¤EG ±ó¡Jh ,π°UÉØŸG áHÉ°UEG øe »≤Jh ,äÓ°†©dG
kÓãªa ;äÉcô◊G øe ójó©dG ájOCÉJ ¬«∏Y π°üØe πc ¿CG ¤EG Éæg IQÉ°TE’G Öéjh .™°ShCG »côM
ióeh ,§°ùÑdG ácôM ióeh ,¢†Ñ≤dG ácôM ióe) »côM ióe øe ÌcCG ¬d ∞àµdG π°üØe

       . (ïdEG ....... ó«©ÑàdG ácôM
»cô◊G ióŸG IOÉjR ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G QhO á°SGQóH á£ÑJôŸG á«ªµdG äÉ°SGQódGh
¤EG GhQÉ°TCG AÉª∏©dG øe ójó©dG ¿CG q’EG ,á∏«∏b »°ûŸG ‘ Iƒ£ÿG ∫ƒ£H ∂dP ábÓYh ,π°UÉØª∏d

 »°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG Ú°ùëàd áØ∏àıG ádÉWE’G äÉæjô“ á«ªgCG
 )Young & Pitt 1996Johnson & Nelson, 1979  ;Heward , .H,1984 ;
;.(1997 ¿hôNBGh Ö«£ÿGh

) ¿hôNBGh Îfƒ°T ÚHh,1996(Schonthater, Schwarz,& Kindermann¿CG
π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG Qƒ£J ióe ‘ kÉHQÉ≤àe iƒà°ùe â∏é°S á«∏°†©dG ádÉWE’G ¥ôW
Gƒ©°†NCG á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd Ú°SQÉ‡ ÒZ kGOôa (36) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y º¡à°SGQO ‘ ∂dPh
øjô``````````````````````````````````````````````NBGh πHôc ÚM ≈∏Y ,™«HÉ°SCG (5) Ió``Ÿ »ÑjQóJ èeÉfÈd

 ) Gribble, Guskiewicz, Prentice & Shields 1999áæ«Y ≈∏Y á°SGQO GhôLCG (
ádÉWE’G QhO ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ™«HÉ°SCG (5) IóŸ »ÑjQóJ èeÉfôH ΩGóîà°SÉH kÉÑY’ (42) øe áfƒµe
Úà≤jô£dG Éà∏c ¿CG Gƒæ«Hh ,áÑcôdGh ∑QƒdG »∏°üØŸ »cô◊G ióŸG á«ªæJ ‘ ácôëàŸGh áàHÉãdG
ióŸG ¢SÉ«b ábO qó©J ∂dòd ,mhÉ°ùàe Qó≤H π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG á«ªæJ ‘ Úà∏YÉa ¿Gsó©J

. á«∏°†©dG ádÉWE’G QhO ≈∏Y ±ô©à∏d ;kÉª¡e kÓeÉY π°UÉØŸG √ò¡d »cô◊G
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äÓ°†©dGh ,ΩÉ¶©dGh ,´ƒædG) π°UÉØŸG á©«Ñ£H ôKCÉàJ ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G á«µ«JÉªæ«ch
)  ¿hôNBGh êQƒL .(á£HQC’Gh QÉJhC’Gh(George et.al ,2001º¡à°SGQO ‘  GhQÉ°TCG

ôKCÉàJ »°ûŸG Iƒ£N ∫ƒW ¿CG ¤EG ø°ùdG QÉÑc øe kÓLQ Ú°ùªNh áà°S øe âfƒµJ áæ«Y ≈∏Y
πjƒ°ùcÉe . á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ á«ªgCG ¤EG ô°TDƒe Gògh ;π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸÉH

)  ¿hôNBGh(Maxwel , Rodger, & Athur 2002¤EG Gƒ∏°UƒJ »°ûŸG ≈∏Y º¡à°SGQO ‘
πLôdG ¿CG ÚM ‘ ;»Ñ∏°ùdG »µ«fÉµ«ŸG π¨°ûdG øe %94 øe ÌcCG ∫òÑJ á«eÉeC’G πLôdG ¿CG
ó¡÷G IQÉ°ùN ¢†jƒ©àd ∂dPh ;»HÉéjE’G »µ«fÉµ«ŸG π¨°ûdG øe %97 øe ÌcCG ∫òÑJ á«Ø∏ÿG
á˘dÉ˘WEG IQhô˘°†H QÉ˘Ñ˘à˘Y’G Ú©˘H ò˘NC’G IQhô˘°†H »˘æ˘©˘j Gò˘gh ;á˘«˘eÉ˘eC’G π˘˘Lô˘˘dG ¬˘˘à˘˘dò˘˘H …ò˘˘dG
¬à°SGQO ‘ π°UƒJ (2004 ) äÉØ«∏N .ádhòÑŸG ábÉ£dG ‘ ó¡÷G ¥ôa  ¢†jƒ©àd ;äÓ°†©dG
»ÑjQóàdG èeÉfÈdG ¿CG ¤EG ,¬æ°S 12- 9 ÚH âMhGôJ ºgQÉªYCG kÓØW (24)  É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y
‘ ádÉWE’G äÉæjô“ ¿CG »æ©j Gògh , º°S12Q34 QGó≤Ã »°ûŸG Iƒ£N ∫ƒW Ú°ù– ‘ ºgÉ°S

 .≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G ‘ π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG Ú°ù– ‘ âªgÉ°S ób »ÑjQóàdG èeÉfÈdG
¥hóæ°U ΩGóîà°SG ≥jôW øY äCGóÑa ;Úæ°ùdG ÈY »cô◊G ióŸG ¢SÉ«b ¥ôW äQƒ£Jh
√òg ¢VGôZC’h .»FÉHô¡µdGh …ô£°ùŸG Î«eƒ«æ«÷G ΩGóîà°SG  ¤EG äQƒ£J ºK ,»Ñ°ûN
ôeC’G ,≥ÑFõdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj …òdGh ,»Ñ£dG Î«eƒ«æ«÷G RÉ¡L Ωóîà°ùj ±ƒ°S á°SGQódG
¿EÉa ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH Ωóîà°SG Ée GPEG ºK øeh ;á«°SÉ°ù◊G ójó°T RÉ¡÷G Gòg ¿CG »æ©j …òdG
. »°ûŸG Iƒ£N AÉæKCG áØ∏àıG π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG ¢SÉ«b ‘ á«dÉY ábO ≈∏Y ¢ùµ©æj ∂dP

§«£îàdG ∫ÓN ádÉWE’G äÉæjôªàd á«aÉµdG ájÉæ©dG ¿ƒ£©j ’ Éæà≤£æe ‘ á°UÉNh ¿ƒHQóŸGh
,™°SGh »côM ióe ¤EG êÉà– á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG º¶©e ¿CG º∏©dG ™e ,á«ÑjQóàdG º¡›GÈd
∫ƒWh ,»cô◊G ióŸÉH É¡àbÓYh ,á«∏°†©dG ádÉWE’ÉH á£ÑJôŸG á«ªµdG äÉ°SGQódG á∏≤d kGô¶fh
‘ áææ≤ŸG á«fóÑdG äÉæjôªàdG ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô©à∏d á«ªc á°SGQO AGôLEG ¿ÉãMÉÑdG iCÉJQG ,Iƒ£ÿG
ΩGóîà°SÉH ,»°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,≈∏Ø°ùdG º°ù÷G ±GôWCG π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG øe πc
¢SÉ«≤d ƒjó«a IÒeÉch ,∑ôëàŸG ∑Ò°ùdG RÉ¡Lh ,»cô◊G ióŸG ¢SÉ«≤d »Ñ£dG Î«eƒ«æ«÷G
√ògh .äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ábO ‘ º¡°ùJ áÑ°SÉæŸG  äÉ«æ≤àdG ôaGƒJ ¿EG PEG ,Iƒ£ÿG ∫ƒW
Ú°SQÉ˘˘ªŸG ÒZh ,Ú°SQÉ˘˘ªŸGh ,ÚÑ˘˘YÓ˘˘dGh ,ÚHQóŸG ó˘˘YÉ˘˘°ùJ ó˘˘b äÉ˘˘°SGQó˘˘dG ø˘˘e á˘˘«˘˘Yƒ˘˘˘æ˘˘˘dG
Ú°SQÉªŸG »≤Jh ,á«ÑjQóàdG º¡›GÈd OGóYE’G óæY º«∏°ùdG »ª∏©dG §«£îà∏d  á«fóÑdG äÉæjôªà∏d

  . áØ∏àıG á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d º¡àjOCÉJ ∫ÓN áHÉ°UE’G á«fÉµeEG øe

:á°SGQódG á∏µ°ûe
»cô◊G ióŸG øe πc ‘ áææ≤ŸG á«fóÑdG äÉæjôªàdG ÒKCÉJ ójó– ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe πãªàJ



¢SÉ«≤d »Ñ£dG Î«eƒ«æ«÷G ΩGóîà°SÉH ;»°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,≈∏Ø°ùdG º°ù÷G ±GôWCG π°UÉØŸ
  . Iƒ£ÿG ∫ƒW ¢SÉ«≤d ƒjó«a IÒeÉch , ∑ôëàŸG ∑Ò°ùdG RÉ¡Lh »cô◊G ióŸG

: á°SGQódG ±GógCG
 : ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG .1
. á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód

áæ«Y OGôaCG iód  »°ûŸG AÉæKCG Iƒ£ÿG ∫ƒW ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG .2
. á°SGQódG

:á°SGQódG ¢Vhôa
 -1»cô◊G ióŸG Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjôªàd á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

 ) ád’ódG iƒà°ùe óæYα.(0^05=
 -2Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjôªàd á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

 ) ád’ódG iƒà°ùe óæYα .(0^05=

:á«FGôLE’G É¡JÉØjô©Jh á°SGQódG äÉë∏£°üe
�ááffhhôôŸŸGG∑Î°ûŸG π°üØŸG ∂jô– ≈∏Y IQó≤dG …CG ,É¡d ióe ≈°übCG ¤EG äÉcô◊G AGOCG »g :

 .á«ëjô°ûàdG √OhóM ¤EG ácô◊G ‘
�»»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG»∏°†Y ¢VÉÑ≤f’ áé«àf øjQhÉéàe øjCGõL ÚH èàæJ »àdG ácô◊G áLQO ƒg :

 .…OGQEG
�ááddÉÉWWEE’’GG .Úaô£dG øe mhÉ°ùàe Qó≤H Égõcôe øY kGó«©H á∏°†©dG ∫ƒW IOÉjR »g :
�IIƒƒ££ÿÿGG  ∫∫ƒƒWW) :(Stride lengthÚeó≤dG óMCG ∫É°üJG ¿Éµe ÚH IQƒ°üÙG áaÉ°ùŸG »g

™aódG á∏Môe áæª°†àe (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH ¬°ùØf Ωó≤dG ∫É°üJG IOÉYEGh (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH
 .iôNC’G Ωó≤∏d RÉµJQ’Gh ¿GÒ£dGh

�»»°°VVÉÉjjôôddGG  ••ÉÉ°°ûûææ∏∏dd  ¢¢SSQQÉÉªªŸŸGG  ÒÒZZIQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢SQÉÁ ’ …òdG OôØdG ƒg :
 .ΩÉ¶àfÉH »°VÉjQ •É°ûf …CG ‘ ∑QÉ°ûe ÒZh ,áª¶àæe

��ììÎÎ≤≤ŸŸGG  »»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈddGGá«fÉªK IóŸ á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW …òdG èeÉfÈdG ƒg :
äÉæjô“ ≈∏Y èeÉfÈdG iƒàMG PEG .á≤«bO 20 É¡æe πc Ióe kÉ«YƒÑ°SCG äGôe çÓK ™bGƒH ™«HÉ°SCG

.ádÉWEÓd áYƒæàe
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:É¡JGAGôLGh á°SGQódG á«é¡æe
 :á°SGQódG è¡æe

»```````````````````````````````````````````ÑjôéàdG πÑb Ée è¡æŸG ,á°SGQódG √òg AGôLE’ ¿ÉãMÉÑdG ™ÑJG
 ) Pre - experimental DesignΩóîà°SG PEG ,É¡aGógCGh á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ  (

º«ª˘°üà˘dG Ωó˘î˘à˘°SG …CG) ìÎ≤ŸG »˘Ñ˘jQó˘à˘dG è˘eÉ˘fÈdG ≥˘«˘Ñ˘£˘à˘d Ió˘MGh á˘«˘Ñ˘jôŒ á˘æ˘«˘Y ¿É˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG
  IóMGh áYƒªÛ »ÑjôéàdGShot Single Group Pre - experimental Design

One   (.

 :á°SGQódG äGÒ¨àe
-1áá∏∏≤≤àà°°ùùŸŸGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG .≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G äÓ°†Y ádÉWE’ ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG :
-2áá©©HHÉÉààddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG:Éªgh Ú©HÉJ øjÒ¨àe ≈∏Y á°SGQódG äõcQ :

*.≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG
*)  :Iƒ£ÿG ∫ƒW(Stride length.

 :  É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›
ÖdÉW (1500) ºgOóY ≠dÉÑdGh ,QƒcòdG É«ØdOÓ«a á©eÉL áÑ∏W øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
É¡àæ«Y QÉ«àNG ” óbh. º¶àæe πµ°ûH á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe á«MÉÑ°üdG Ióª∏d
á£°ûfCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe AÉë°UC’G QƒcòdG É«ØdOÓ«a á©eÉL áÑ∏W øe ájóª©dG á≤jô£dÉH
ájGóH ‘ áæ«©dG OGôaCG OóY ≠∏H PEG ,áæ°S (19-18) ÚH  ºgQÉªYCG âMhGôJ ,ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG
AGôLEG Ióe ∫ÓN ÚcÎ°ûe (8) OÉ©Ñà°SÉH ÉeÉb ÚãMÉÑdG qøµdh ,kÉcÎ°ûe (20) á°SGQódG AGôLEG
(12) áæ«©dG OGôaC’ »∏©ØdG Oó©dG íÑ°ü«d ;ájó÷Gh ΩÉ¶àf’G Ωó©H ≥∏©àJ ÜÉÑ°SC’ áHôéàdG
áæ«©d á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àª∏d  ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ÚH DƒaÉµàdG AGôLEG ” óbh  . kÉcÎ°ûe

.DƒaÉµàdG Gòg í°Vƒj (1 ) ºbQ ∫hó÷Gh ,á°SGQódG
á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ∫hó÷G Gòg ÚÑj
≈∏Y äGÒ¨àŸG √ò¡d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H PEG (ôª©dGh ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dG) á°SGQódG áæ«©d

 1^765) Ö`«JÎdG± 77) h (0^0345± 18^25 ) h (2^37± . (0^45



(1) ºbQ ∫hó÷G
OGôaC’ ∫ƒ£dGh ,¿RƒdGh ,ôª©∏d …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

12 =¿  /á°SGQódG áæ«Y

 :á°SGQódG ä’É›
-1»»˘̆ææ˘̆eeõõ˘̆ddGG  ∫∫ÉÉÛÛGG(2002/2/17) ÚH á˘˘˘©˘˘˘bGƒ˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘eõ˘˘˘dG IóŸG ‘ á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG âjô˘˘˘˘LCG :

ø˘˘˘e ìÎ≤ŸG è˘˘˘eÉ˘˘˘fÈdG ≥˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘d á˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘Ø˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘eõ˘˘˘˘dG IóŸG âfÉ˘˘˘˘c PEG .(2002/6/15)
 .(2002/5/9)¤EG (2002/3/17)

-2ÊÊÉÉ˘̆˘̆˘̆µµŸŸGG  ∫∫ÉÉÛÛGGá˘©˘eÉ˘L ‘ …ó˘©˘Ñ˘dGh »˘∏˘Ñ˘≤˘dG Ú°SÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ‘ äGQÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G á˘˘aÉ˘˘c âjô˘˘LCG :
OGôaCG ™e ¥ÉØJ’ÉH ,kÉMÉÑ°U Iô°ûY ájOÉ◊G ¤EG á©°SÉàdG áYÉ°ùdG ÚH á«MÉÑ°üdG IóŸG ‘ ,É«ØdOÓ«a
¬°ùØf ¿ÉµŸG ‘ á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d á«ÑjQóàdG äGóMƒdG áaÉc ≥«Ñ£J iôL Éªc .áæ«©dG

.É¡°ùØf ±hô¶dG â–h

:á°SGQódG äGhOCG
 :á«JB’G äGhOC’G ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ,á°SGQódG ±GógCG ≥«≤– πLC’

á«ª∏©dG ™LGôŸG øe áYƒª› ¤EG ´ƒLôdG ó©H èeÉfÈdG Gòg ™°Vh ” PEG ,»ÑjQóàdG èeÉfÈdG .1
óàeGh  ¢UÉ°üàN’Gh IAÉØµdG ÜÉë°UCG øe ÚªµÙG øe áYƒª› ≈∏Y ¬°VôY ”h ,á°ü°üîàŸG
É¡æe IóMh πc Ióe ,´ƒÑ°SCG πc ‘ äGóMh çÓK ™bGƒHh ,™«HÉ°SCG á«fÉªK ¤EG èeÉfÈdG Gòg

:»JB’G º«°ù≤àdG Ö°ùM áª°ù≤e ,á≤«bO ¿hô°ûY
 .ΩÉY AÉªMEG ≥FÉbO (5) -CG

.ádÉWE’G äÉæjô“ ≥FÉbO (10)-Ü
 .áFó¡Jh AÉNÎ°SG ≥FÉbO (5)-ê
) (…ÈıG) »Ñ£dG Î«eƒ«fƒ÷G .2:(Clinical GoniometerióŸG ¢SÉ«≤d ¬eGóîà°SG ”
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IQƒ£àŸG Iõ¡LC’G øe ƒgh ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G
ádƒ¡°S ¤EG áaÉ°VEG .á«dÉ©dG ¬àbOh ¬ªéM ô¨°üH RÉàÁ PEG ;á°SGQódG √òg äÉjÉ¨d áªFÓŸGh

 .¬eGóîà°SG
) ´ƒf IQƒ£àe á«ªbQ ƒjó«a ôjƒ°üJ IÒeÉc .3(Hitachi VM- E558LE25 É¡àYô°S

äÉ°SÉ«≤dG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód Iƒ£ÿG ∫ƒW ôjƒ°üàd É¡eGóîà°SG ” ,ç / IQƒ°U
 .∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y »°ûŸG ∫ÓN øe ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG

) ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L .4(Tread-Mill∫ƒW ¢SÉ«b óæY RÉ¡÷G Gòg ΩGóîà°SG ” óbh ,
áYÉ°S / π«e 3^1 áYô°ùdG óæY Iƒ£ÿG áYô°S â«ÑãJ ±ó¡H á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód Iƒ£ÿG

 .á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™«ª÷
 .áæ«©dG OGôaCG ¿Rh ¢SÉ«≤d ¬eGóîà°SG ” PEG ,»Ñ£dG ¿Gõ«ŸG .5

 .áæ«©dG OGôaCG ∫ƒW ¢SÉ«≤d É¡eGóîà°SG ” PEG (Î«eÉà°SôdG RÉ¡L ) ∫ƒ£dG Iô£°ùe .6
Iƒ£ÿG ∫ƒWh ,»cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG äÉ°SÉ«≤dG èFÉàf π«é°ùJ IQÉªà°SG .7

 .á°SGQódG áæ«Y OGôaC’

:á°SGQódG ò«ØæJ äGƒ£N
:á«JB’G äGƒ£ÿG ´ÉÑJÉH á°SGQódG √òg äòØf

-CGèèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ááææ««©©ddGG  ááÄÄ««¡¡JJ•hô°ûdG áaÉc ìô°T ” PEG ;á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™e ´ÉªàL’ÉH :
AGôLEG ” PEG ;äÉ°SÉ«≤dG AGôLEG äÉ«dBGh äGƒ£îHh ,ΩÉY πµ°ûH á°SGQódÉH á°UÉÿG äÉª«∏©àdGh
™e ¥ÉØJ’ÉH kÉMÉÑ°U ô°ûY ájOÉ◊Gh á©°SÉàdG áYÉ°ùdG ÚH ,á«MÉÑ°üdG IóŸG ‘ äÉ°SÉ«≤dG áaÉc

.(2002/2/14)¤EG (2002/2/12) ÚH IóŸG ‘ ∂dPh ,á°SGQódG áæ«Y
-Üáá««∏∏ÑÑ≤≤ddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG,Éª¡«°ùØæH á°SGQó∏d áeRÓdG á«∏Ñ≤dG äÉ°SÉ«≤dG áaÉc AGôLEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb :

 :á«JB’G äÉ°SÉ«≤dG AGôLEÉH ÉeÉb PEG
 .»Ñ£dG ¿Gõ«ŸG ΩGóîà°SÉH ,¿RƒdG .1

 .(Î«eÉà°SôdG RÉ¡L ) ∫ƒ£dG Iô£°ùe ΩGóîà°SÉH ,∫ƒ£dG .2
.(»Ñ£dG Î«eƒæ«÷G RÉ¡L) ΩGóîà°SÉH ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG .3

á°UÉÿG äGOÉ°TQE’Gh ,äÉª«∏©àdGh ,»cô◊G ióŸG ¢SÉ«b ¥ô£H ΩGõàd’ÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG
 )»˘Ñ˘£˘dG Î«˘eƒ˘«˘æ˘«÷G RÉ˘¡÷ á˘é˘à˘æŸG á˘cô˘°ûdG π˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e ∂dò˘˘H-YPL Television LTD

(MIE, Medical Research±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG ¢SÉ«≤H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG ;
:á«JB’G äÉ«dB’G ≥ah ≈∏Ø°ùdG

�∑∑QQƒƒddGG  ππ°°üüØØee  óóeehh  »»ææKK≈∏YCG Iô°TÉÑe òîØdG ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f ±ƒbƒdG ™°Vh øe:



.IAGô≤dG òNCÉfh øµ‡ ióe ≈°übCG ¤EG É¡©aQh áÑcôdG »æãH Ωƒ≤f ºK ,ΩÉeC’G øe áÑcôdG
�∑∑QQƒƒddGG  ππ°°üüØØee  ÖÖjjôô≤≤JJhh  óó««©©ÑÑJJ≈∏YCG òîØdG ÖfÉL ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f ±ƒbƒdG ™°Vh øe:

ióe ≈°übCG ¤EG êQÉÿG ¤EG áÑcôdG ∂jôëàH Ωƒ≤f ºK ,á«°ûMƒdG á¡÷G ≈∏Y Iô°TÉÑe áÑcôdG
.IAGô≤dG òNCÉfh πNGódG ¤EG ºK ,IAGô≤dG òNCÉfh

�∑∑QQƒƒddGG  ππ°°üüØØee  ôôjjhhóóJJ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f πeÉµdÉH IOhó‡ πLôdG ,OƒbôdG ™°Vh øe :
.IAGô≤dG òNCÉfh êQÉî∏dh ,IAGô≤dG òNCÉfh ,πNGó∏d ∑ôëfh ,»LQÉÿG §°ûŸG

�ááÑÑccôôddGG  ππ°°üüØØee  »»ææKKΩƒ≤fh ,á«eAƒàdG á∏°†©dG πØ°SCG ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f ,OƒbôdG ™°Vh øe :
.IAGô≤dG òNCÉfh ,áÑcôdG »æãH

�ááÑÑccôôddGG  ππ°°üüØØee  ôôjjhhóóJJ»LQÉÿG §°ûŸG ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f »ÑfÉ÷G ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe :
òNCÉfh êQÉÿG ¤EG ºK ,IAGô≤dG òNCÉfh πNGó∏d Ωó≤dG ôjhóàH Ωƒ≤f ºK ,Ö©µ∏d kÉ°ùeÓe

.IAGô≤dG
�√√qqóóeehh  ππMMÉÉµµddGG  ππ°°üüØØee  »»ææKKâ– ΩÉeC’G øe Ωó≤dG πØ°SCG Î«eƒ«æ÷G ™°†f ,OƒbôdG ™°Vh øe :

IAGô˘≤˘dG ò˘NCÉ˘fh ∞˘∏ÿG ¤EG º˘K ,IAGô˘≤˘dG ò˘NCÉ˘fh ΩÉ˘eCÓ˘˘d Ωó˘˘≤˘˘dG ∂jô˘˘ë˘˘à˘˘H Ωƒ˘˘≤˘˘fh ,™˘˘HÉ˘˘°UC’G
  .iôNC’G

≈∏Y ƒjó«ØdG ôjƒ°üJ IÒeÉc ≥jôW øY áæ«©dG OGôaCG AGOCG ôjƒ°üJ ΩGóîà°SÉH :Iƒ£ÿG ∫ƒW .4
 .Iƒ£ÿG ∫ƒW êGôîà°S’ AGOC’G π«∏–h ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L

-êììÎÎ≤≤ŸŸGG  »»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ΩΩÉÉ©©ddGG  QQÉÉWWEE’’GGádÉ©ØdG á∏«°SƒdG ,á«ª∏©dG á«ÑjQóàdG èeGÈdG ó©J :
Üƒ∏°SCÉH äòØfh â≤ÑW Ée GPEG á°UÉîHh ,É¡jòØæeh èeGÈdG √òg »©°VGh ±GógCG ≥«≤ëàd
áæ«Y OGôaCG ≈∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ” .áë«ë°üdG á«∏ª©dGh á«ª∏©dG ¢ù°SC’G ≈∏Y Ωƒ≤j
¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ¿CG ó©H (2002/5/9) ¤EG (2002/3/17) ÚH IóàªŸG IóŸG ‘ á°SGQódG
äÉ°SGQódGh ™LGôŸG øe ójó©dG ≈∏Y ´ÓW’G ó©H ¬d §«£îàdGh ,»ÑjQóàdG èeÉfÈdG ™°VƒH
øe OóY ≈∏Y ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ¢VôY ”h .á«ÑjQóàdG èeGÈdG º«ª°üJ ¤EG âaóg »àdG
º˘˘¡˘˘JÉ˘˘MGÎbG ò˘˘NCGh ,∫ÉÛG Gò˘˘g ‘ á˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘©˘˘dGh á˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG IÈÿG ÜÉ˘˘˘ë˘˘˘°UCGh Ú°ü°üî˘˘˘àŸG
á«fÉªK IóŸ ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG óàeG PEG ;èeÉfÈdG äÉfƒµe ¢†©H ∫ƒM º¡JÉ¶MÓeh

 .á«ÑjQóJ IóMh øjô°ûYh ™HQCG ´ƒªéÃh kÉ«YƒÑ°SCG äGôe çÓK ™bGƒH ,™«HÉ°SCG
-Oáá°°SSGGQQóóddGG  AAGGôôLLEEGG∫ƒ°Uh ó©H á«fÉK ÚKÓK IóŸ ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y Oôa πc ≈°ûe :

á°SGQódG Aƒ°V ‘ áYô°ùdG √òg QÉ«àNG ” óbh ,¢S/π«e 3^1 áYô°S ¤EG ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L
.á°SGQódG áæ«Y ™e Ö°SÉæàj ÉÃh á°SGQódG πÑb ÉgDhGôLEG ” »àdG á«YÓ£à°S’G

-`g‘‘GGôôZZƒƒjjóó««ØØddGG  ππ««∏∏ëëààddGG) GÒeÉc á£°SGƒH áæ«©dG ôjƒ°üJ ” :(Hitachi»ÑfÉ÷G iƒà°ùŸG øe
) ´ƒf  RÉØ∏àd áë£°ùe ¬°TÉ°T ≈∏Y º∏«ØdG ¢VôY ” ºK øeh ,øÁC’G (SonyáaÉ°ùŸG ¢SÉ«≤d

¬°ùØf Ωó≤dG ∫É°üJG IOÉYEGh (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH Úeó≤dG óMCG ∫É°üJG ¿Éµe ÚH IQƒ°üÙG
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QÉ≤°ùdG RGƒa .CG / …OôµdG OÉjR .O.CG »»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG  ‘‘  áá««∏∏°°††©©ddGG  ááddÉÉWWEE’’GG  ääÉÉææjjôô““  ÒÒKKCCÉÉJJ

∂dPh ;iôNC’G Ωó≤∏d RÉµJQ’Gh ,¿GÒ£dGh ,™aódG á∏Môe áæª°†àe (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH
 . Iƒ£ÿG ∫ƒW ¢SÉ«≤d

 :QÉÑàN’G äÉÑK
QÉÑàN’G äÉÑK πeÉ©e OÉéjE’ ,¬≤«Ñ£J IOÉYEGh QÉÑàN’G ≥«Ñ£J Üƒ∏°SCG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG
á°ùªN ºgOóY ≠∏H á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe á©eÉ÷G áÑ∏W øe áYƒª› ≈∏Y
≥«Ñ£àdG ÚH »æeõdG π°UÉØdG ¿Éch .ºgOÉ©Ñà°SG ”h ,á°SGQódG áæ«Y øª°V Gƒ∏Nój ⁄ ÜÓW
ƒëædG »∏Y Ú°SÉ«≤dG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âfÉch .§≤a ΩÉjCG áKÓK ÊÉãdG ≥«Ñ£àdGh ∫hC’G

.(2)  ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG

(2) ºbQ ∫hó÷G
ióŸG äGQÉÑàNG äÉÑK ôjó≤àd ád’ódG iƒà°ùeh ,•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

Iƒ£ÿG ∫ƒWh ,»cô◊G

   ) iƒà°ùe óæY ∫GOα(0^05=



 :á«YÓ£à°S’G á°SGQódG
ióME’ ≥«Ñ£Jh á«∏Ñb äGQÉÑàNG øe áfƒµe á∏eÉc á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôLEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb
™ªàÛG øe áæ«Y ≈∏Y ájó©H äGQÉÑàNGh ,ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG  øe á«YƒÑ°SC’G á«ÑjQóàdG äGóMƒdG
Gƒ≤ÑWh ,á«∏Ñ≤dG äGQÉÑàN’G º¡d âjôLCG PEG ;ÜÓW á°ùªN ÉgOóY ≠∏H á°SGQó∏d »∏°UC’G
∂dPh ;ájó©ÑdG äGQÉÑàN’G AGôLEG ”h.´ƒÑ°SCG IóŸ áMÎ≤ŸG á«ÑjQóàdG äGóMƒdG øe áYƒª›
É¡bô¨à°ùj »àdG á«æeõdG IóŸGh ,áæ«©dG OGôaCG á©«Ñ£d äGQÉÑàN’G áeAÓe ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H
á°SGQódG áæ«Y AÉ£YEGh ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡÷ áÑ°SÉæŸG áYô°ùdG ∂dòch.á«ÑjQóàdG IóMƒdG ≥«Ñ£J

.É¡JGQÉÑàNGh á°SGQódG äGAGôLEG ≈∏Y ´ÓWÓd ;áÑ°SÉæŸG á°UôØdG

:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
ióe ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H ∂dPh ;á«JB’G á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb

:É¡°Vhôah á°SGQódG ±GógCG ≥≤–
) »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG -1(Mean.
)…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G 2(Standard Deviation..

.¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e 3
.á£HGÎŸG äÉfÉ«Ñ∏d õJR QÉÑàNG -4
) ÖJô∏d ¿ƒ°ùcƒµdh QÉÑàNG -5(Wilcoxon.

 :É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
’ ¬fCG ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,¤hC’G á«°VôØdG QÉÑàN’h ,É¡°Vhôah á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘
ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ

.á£HGÎŸG äÉfÉ«Ñ∏d '' (ä)'' QÉÑàNG ¢Vô¨dG Gò¡d Ωóîà°SG ó≤a , Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àe ≈∏Y

(3) ºbQ ∫hó÷G
12=¿ / ''ä'' áª«bh äÉ£°SƒàŸG ¥ôah ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

*  ád’O iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα≥11 =ájô◊G áLQO   2^20 = á«dhó÷G ''ä'' áª«b    0^05
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QÉ≤°ùdG RGƒa .CG / …OôµdG OÉjR .O.CG »»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG  ‘‘  áá««∏∏°°††©©ddGG  ááddÉÉWWEE’’GG  ääÉÉææjjôô““  ÒÒKKCCÉÉJJ

äÉ£°SƒàŸG ¥ôa áª«bh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG º«b ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷G
…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤∏d ∂dPh ád’ódG iƒà°ùeh Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àŸ áHƒ°ùÙG õJR áª«bh
á«dhó÷G õJR áª«b øe ÈcCG âfÉc (4^045) áHƒ°ùÙG õJR áª«b ¿CG ∫hó÷G øe hóÑjh
ád’ódG âfÉc PEG Ò¨àŸG Gòg ‘ ádGO á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh »æ©j É‡ (2^20)
…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG §°Sƒàeh (0^507) »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG §°Sƒàe ¿Éc PEG …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd
á«FÉ°üMEG ád’O hP ¥ôa ƒgh (0^71) Ú£°SƒàŸG øjòg ¥ôa ≠∏H ÚM ‘ (0^5212)
¤hC’G ájôØ°üdG á«°VôØdG ¿CG »æ©j Gògh ,É¡HÉ°ùM ” »àdG (ä) áª«b ¬Jô¡XCG Ée Ö°ùM

. á°Vƒaôe
¥É°ùdGh òîØdG ádÉWEÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdG ôKCG ¤EG áé«àædG √òg ÖÑ°S ¿ÉãMÉÑdG hõ©jh
á∏°†©dGh ,á«FÉ°û¨dG ∞°üf á∏°†©dGh ,ájôJƒdG ∞°üf á∏°†©dGh ,Ú°SCGôdG äGP ájòîØdG á∏°†©dG)
ióŸG IOÉjR ¤EG iOCG É‡ ,á«∏°†©dG ±É«dCÓd Oó“ É¡«a π°üM ó≤a ;(á«WÉ«ÿG á∏°†©dGh ,á≤«bôdG
»æ©j …òdG ôeC’G ,(áÑcôdGh ¢Vƒ◊G) äÓ°†©dG √òg É¡«∏Y πª©J »àdG π°UÉØª∏d »cô◊G
‘) IOÉjõdG √òg ∫Ó¨à°SG ºàj å«ëH ∞∏î∏d »æãdG IOÉjRh ,¢VQC’G øY πLôdG ´ÉØJQG IOÉjR
Iƒ£ÿG AÉ¡fEGh ,Ωó≤dG •ƒÑg πLCG øe ΩÉeC’G √ÉŒÉH áÑcôdG π°üØe óe á¶◊ (kÉØ∏N πLôdG ™aQ

 .á≤HÉ°ùdG
øe ÈcCG Iƒb èàæJ ádÉWE’ÉH RÉà“ »àdG äÓ°†©dG ¿CG ¤EG (1997) ¿hôNBGh Ö«£ÿG QÉ°TCGh
ºàj á«∏°†Y Iƒb ÈcCG ¿CG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©j óbh ,ádÉWE’G É¡°ü≤æJ »àdG äÓ°†©dG
™e πYÉØàdG ≈∏Y á«aÉµdG IQó≤dG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ô¡XCG óbh ; 90 ájhGõdG óæY É¡LÉàfEG
,π°UÉØŸG ácôëH ºµëàdG á«fÉµeEG á«∏°†©dG Iƒ≤dG IOÉjR ¿EÉa »æ©J ºK øeh ,ádÉWE’G äÉæjô“
∫ƒW IOÉjR »æ©j É‡ ;ÈcCG IQƒ°üH ΩÉeCÓd πLôdG óÃ hCG ,∞∏î∏d áÑcôdG π°üØe »æãH AGƒ°S

.Iƒ£ÿG
πª©dG ‘ ÒÑc ¿hÉ©J ¤EG …ODƒJ - ΩÉY πµ°ûH - á«∏°†©dG ádÉWE’G ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôj Éªc
á∏HÉ≤ŸG á∏°†©dG ‘ Oó“ É¡ÑMÉ°U Ée á∏°†Y â°†Ñ≤fG GPEG å«ëH ,IOÉ°†àŸG äÓ°†©∏d »∏°†©dG
»∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G áª«b π«∏≤J ƒg ádÉWE’G øjQÉ“ ádÉM ‘ çóëj Ée øµdh .π°üØŸG ≈∏Y É¡d
(IOQÉØdG hCG) IOÉŸG äÓ°†©∏d »∏°†©dG Oóªà∏d πãeCG ∫Ó¨à°SG »æ©j Gògh ;á°ùcÉ©ŸG äÓ°†©∏d
¤EG ÉfOƒ≤j Gògh ,á°ùcÉ©ŸG äÓ°†©dG ΩhÉ≤j »∏°†Y ó¡L ∫òH ¤EG áLÉ◊G ¿hO π°üØª∏d
áÑcôdG π°üØe) ácô◊ÉH ∫ƒª°ûŸG π°üØŸG óeh »æK AÉæKCG ∫hòÑŸG »∏°†©dG ó¡÷G ‘ ÒaƒàdG
ø``````````«fÉ°ùM ™e ≥ØJG Ée Gògh ;ô°ùjh ádƒ¡°ùH iODƒJ ácô◊G ¿CG »æ©j É‡ ,(»°SÉ°SCG πµ°ûH
πbC’G ¢üî°ûdG øe πbCG kGó¡L ∫òÑj á«dÉ©dG áfhôŸG GP ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG QÉ°TCG …òdG (1997 )

.áfhôe



πeÉ©eh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Gh
πeÉ©e º«b á¶MÓe ∫ÓN øeh .»cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ áª«b ≈∏YCGh áª«b ≈fOCGh ,AGƒàd’G
ÚHh ,»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ (1^06 h0^07- ) Úàª«≤dG ÚH äô°üëfG ób É¡fCG ó‚ AGƒàd’G
äGÒ¨àe ™jRƒJ ‘ á«©«ÑW qó©J º«≤dG √ògh,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ (2^21 h0^03- ) Úàª«≤dG

 .…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤∏d »cô◊G ióŸG
‘ »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dÉH áfQÉ≤e …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ ø°ùëàdG kÉ°†jCG (4) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
äGÒ¨àŸG ™«ª÷ AGƒàd’G äÓeÉ©e º«b ¿CG ÚÑj Éªc .á°SGQódG É¡à∏ª°T »àdG äGÒ¨àŸG ™«ªL

.ádƒÑ≤ŸG Ö°ùædG øª°Vh ,á«©«ÑW qó©J
(4) ºbQ ∫hó÷G

AGƒàd’G πeÉ©eh ,áª«b ≈∏YCGh ,áª«b ≈fOCGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG
12 =¿  / »cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ ∂dPh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤∏d
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ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,á«fÉãdG ájôØ°üdG á«°VôØdG QÉÑàN’h
,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH ∂dPh ,»cô◊G ióŸG Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G èeÉfÈd á«FÉ°üMEG

) ÖJô∏d ¿ƒ°ùcƒµ∏jh QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ó≤a(Wilcoxon.(5) ºbQ ∫hó÷Gh
.èFÉàædG √òg í°Vƒj

(5) ºbQ ∫hó÷G
ÖJôdG IQÉ°TEG QÉÑàNG ∫hóL  ))Wilcoxon((É¡Yƒª›h É¡£°Sƒàeh ÖJôdG OóYh

12 = ¿   / øjó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH »cô◊G ióŸG äGQÉÑàN’

* ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO≥α áª«b          0^05Z1^96 = á«dhó÷G



øe ∂dPh ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP á≤HÉ°ùdG äGÒ¨àª∏d º«≤dG áaÉc ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
 º«b áfQÉ≤e ∫ÓNZ º«b ™e ∫hó÷G ‘ áHƒ°ùÙGZá`````````````````d’O iƒà°ùe óæY á«dhó÷G

 )αº«b ∂dòch ,»cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ áÑLƒŸG ÖJôdG ¥ôa á¶MÓe óæYh .(0^05 =
 QÉÑàNG ZÉ¡d º«≤dG √ògh ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG º«b ‘ Éæ°ù– ∂dÉæg ¿CG óLh ,äGÒ¨àŸG √ò¡d

πYÉØJ ¤EG Oƒ©j ób »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d »HÉéjE’G ÒKCÉàdG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh ,á«FÉ°üMEG ád’O
π°üØe ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ádÉWEÉH ºàgG …òdG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ™e á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
√ÉŒÉH òîØdG »æK ácôM ∫ÓN á∏eÉ©dG äÓ°†©dG âfÉc PEG ;áØ∏àıG äÉcô◊ÉHh ,¢Vƒ◊G
,√óeh ∑QƒdG »æK äGÒ¨àe ‘ á∏ãªŸGh á≤Ñ£ŸG øjQÉªàdG ¿CG kÉ°†jCG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh .Ió©≤ŸG
á¡Lƒe á«HÉéjEG øjQÉ“ »g ,êQÉî∏d  √ôjhóJh πNGó∏d ∑QƒdG ôjhóJh , ¬Ñjô≤Jh ∑QƒdG OÉ©HEGh
áé«àædG ¿EÉa ,äÓ°†©dG √ò¡d ádÉWEG ájCG çGóMEG ádÉM ‘ ¬fEG PEG ;á≤HÉ°ùdG äÓ°†©dG áYƒªÛ

.É¡àfƒ«dh π°UÉØŸG √òg áfhôe ≈∏Y ¢ùµ©æJ
;áHƒ∏£ŸG äÉcô◊G AGOCG óæY á«∏°†©dG ±É«dC’G ¥’õfG »æ©j É‡ ,ácô◊G ájôM »æ©J áfhôŸGh
ádÉWE’G ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh .¢Vƒ◊G π°üØe ≈∏Y »cô◊G ióŸG IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG »æ©j Gògh
áHƒ∏£ŸG áéàæŸG Iƒ≤dG ÒaƒJ »æ©j É‡ ,±É«dC’G √òg ácô◊ ÈcCG ájôëH íª°ùJ á«∏°†©dG ±É«dCÓd
√òg ÖjQóJ ‘ ójõj ºK øeh ;π°üØŸG Gòg ≈∏Y áæ«©e ácôM AGOC’ äÓ°†©dG √òg øe
áæ«©e ácôM á¡LGƒŸ ΩRÓdG ó¡÷G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ‘ É¡Jƒb øe É¡àdÉWEGh äÓ°†©dG
ácôM ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ßM’ Éªc .π°üØŸG Gòg ∫ƒM É¡àcôM ájôM ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Égò«ØæJh
π°üM PEG ,º¡∏c á°SGQódG áæ«Y OGôaCG É¡æ≤JCG »àdG áª¡ŸG äÉcô◊G øe âfÉc ∑QƒdG OÉ©HEG
Ö©°UCG øe êQÉî∏d ∑QƒdG ôjhóJ ácôM âfÉc ÚM ≈∏Y ;áæ«©dG OGôaCG ™«ªL iód ø°ùëàdG

.ø°ù– …CG ¿hO ÚcÎ°ûe á©HQCG »≤Hh ÚcÎ°ûe á«fÉªK Qƒ£J PEG ;äÉcô◊G
èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ,êQÉî∏d ÉgôjhóJh áÑcôdG »æK ácô◊ á≤Ñ£ŸG äÉcôë∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
äÉæjô“ ¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh ,πNGó∏d áÑcôdG ôjhóJ Ò¨àŸ á«FÉ°üMEG ád’O
ÒKCÉJ É¡d ¿Éc ób áÑcôdG π°üØe ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©dG áYƒªÛ á¡LƒŸG á«∏°†©dG ádÉWE’G
äÓ°†©dG áYƒªÛ á«∏°†©dG ádÉWE’G ≥«≤– ¤EG á≤Ñ£ŸG ¬JÉcôëH èeÉfÈdG iOCG PEG  , »HÉéjEG
á«©«ÑW áé«àf ¬Ø°UƒH π°üØŸG Gò¡d »cô◊G ióŸG IOÉjR ¤EG iOCG ºK øeh ,áÑcôdG π°üØe ∫ƒM
QÉÑàY’G Ú©H ÉfòNCG GPEGh .π°üØŸG Gò¡d »ëjô°ûàdG ™°VƒdG ™e Ö°SÉæàj ÉÃh ádÉWE’G øjQÉªàd
äÓ°†©dG áYƒª› ™e π°üØŸG Gòg ∫ƒM äÓ°†©dG áYƒªÛ »∏°†©dG πª©dG ‘ •ÉÑJQ’G

.»cô◊G ióŸG ‘ ø°ùëàdG Gòg ÖÑ°S ô°ùØf ¿CG ™«£à°ùf ÉæfEÉa ,∑QƒdG π°üØe ≈∏Y á∏eÉ©dG
kÉ«HÉéjEG kGQƒ£Jh kGÒ¨J âKóMCG ób áÑcôdG »æK ácôM ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hó÷G Éæ°üëØJ GPEGh
á«FÉ≤∏Jh á«©«ÑW ácôM »g »æãdG ácôM ¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ,áæ«©dG OGôaCG iód
ób áÑcô∏d »cô◊G ióŸG ¿CG ™eh .π°üØª∏d »ëjô°ûàdG ™°VƒdG ™e Ö°SÉæàJh ,áÑcôdG π°üØŸ
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√òg ¿CG ’EG ,á°SGQódG áæ«Y øe OGôaCG (8) iód êQÉÿGh πNGó∏d ôjhóàdG »àcôM ‘ ø°ù–
É¡jODƒJ Ée kGQOÉfh ,»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ ¢UÉî°TC’G É¡«dEG êÉàëj Ée kGQOÉf ácô◊G

. Úàcô◊G ÚJÉ¡d áæ«©dG OGôaCG ™«ªL áHÉéà°SGh πYÉØJ ΩóY ô°ùØj Gògh ,äÓ°†©dG
ÚJÉ¡d á«FÉ°üMEG ád’O èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ,¬°†Ñbh πMÉµdG óe »àcôëH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
π°üØŸG Gòg ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©∏d á¡LƒŸGh á≤Ñ£ŸG ádÉWE’G äÉæjôªàd áé«àf Úàcô◊G
äÓ°†©∏d â∏°üM »àdG ádÉWE’G ‘ ø°ùëàdÉH §ÑJôj ø°ùëàdG Gòg ÖÑ°S ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh
ácôë∏d áÑ°ùædÉH ájƒfÉK qó©J πMÉµdG π°üØe ≈∏Y ácô◊G ¿EG PEG ;áÑcôdG π°üØe ∫ƒM á£ÑJôŸG
Ωó≤dG ∫hõf á¶◊ ¿ƒµj πMÉµdG π°üØe  πªY ¿EGh ,»°ûŸG ácôM ∫ÓN áÑcôdG π°üØe ≈∏Y
Ú©e ™°VƒH É©e Ωó≤dGh π°üØŸG ≈≤Ñj Éª«a ,§≤a É¡æY ™HÉ°UC’G ´ÉØJQG ≈àMh ¢VQC’G ¤EG

 .πLôdG ™aQ AÉæKCG
º°ùé∏d áÑ°ùædÉH ¬©bƒe á©«Ñ£H º°ù÷G ¿Rh øe kGÒÑc kGAõL πªëàj πMÉµdG π°üØe ¿EG
øe ¬fEG PEG ,∞∏ÿG hCG ΩÉeCÓd º°ù÷G ácôM ∫É≤àfG ≈∏Y »cô◊G ióŸG IOÉjR óYÉ°ùj ¬«∏Yh
™°Vh ‘) º°ù÷G π≤K õcôe ó©H ÖÑ°ùH π°üØŸG Gòg ∫ƒM  Ωhõ©dG º«b ∞«ØîJ …Qhô°†dG
π°üØŸG ƒg πMÉµdG π°üØe ¿CÉH ∂dP ¿ÉãMÉÑdG ô°ùØjh .π°üØŸG Gòg õcôe øY (Ú©e
¢UÉî°TCÓd á«©«ÑWh á∏¡°S äÉcôM ¤EG á«∏°†©dG iƒ≤dG áªLÎH Ωƒ≤j …òdG ÒNC’G »°SÉ°SC’G

 .AGƒ°ùdG ≈∏Y Ú«°VÉjôdG ÒZh Ú«°VÉjôdG

:äÉLÉàæà°S’G
:á«JB’G äÉLÉàæà°S’G ¢UÓîà°SG øµÁ á°SGQódG √òg èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG

�.Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjôªàd kÉ«FÉ°üMEG ∫GO »HÉéjEG ôKCG OƒLh
�ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘c π˘˘˘˘°UÉ˘˘˘˘ØŸ »˘˘˘˘cô◊G ióŸG äGÒ¨˘˘˘˘àŸ kÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘°üMEG ∫GO »˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘é˘˘˘˘jEG ô˘˘˘˘˘KCG Oƒ˘˘˘˘˘Lh

.πMÉµdGh,áÑcôdGh,∑QƒdG
�ÌcCG âfÉc ÚM ≈∏Y ,OÉ©HE’G ácôM âfÉc ∑QƒdG π°üØe ≈∏Y ádƒ¡°S äÉcô◊G ÌcCG ¿CG

.êQÉî∏d ôjhóàdG ácôM »g ¬°ùØf π°üØŸG ≈∏Y áHƒ©°U äÉcô◊G
�äÉcôëH áfQÉ≤e π°üØŸG Gò¡d áª¡ŸGh á«°SÉ°SC’G äÉcô◊G øe »g áÑcôdG »æK ácôM ¿EG

.êQÉî∏d hCG πNGó∏d AGƒ°S ôjhóàdG

:äÉ«°UƒàdG
:»JB’ÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj èFÉàf øe á°SGQódG √òg ¬æY äôØ°SCG Ée Aƒ°V ‘

�IOÉjõd Éª¡e kGAõL ¬Ø°UƒH á«∏°†©dG ádÉWE’G èeGôH ≈∏Y á«°VÉjôdG äÉÑjQóàdG ‘ õ«cÎdG
.Iƒ£ÿG ∫ƒW



�.π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG IOÉjõH ºà¡J áØ∏àfl á«∏°†Y ádÉWEG øjQÉ“ èeGôH ™°Vh
�;π°UÉØª∏d á«©«Ñ£dG äÉcô◊G ≈∏Y ádÉWE’ÉH á°UÉÿG øjQÉªàdGh èeGÈdG ™°Vh óæY õ«cÎdG

.á«cô◊G äÉÑ∏£àŸG Ö°SÉæàd É¡æ«°ù–h É¡JOÉjR ºàJ å«ëH
�á«côM äGÒ¨àe ∫hÉæJh ,∫ÉÛG Gòg ‘ á¡HÉ°ûŸG äÉ°SGQódG øe ójõŸG AGôLEG IQhô°V

 . iôNCG á«aÉ°VEG
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ÊÉãdG ÜÉ`ÑdG

á«ª∏©dG á`````«∏µdG á`````£°ûfCG





á`«HÎdG Òà`°ùLÉe πFÉ°SQ äÉ`°üî∏e
kÉ```ãjóM â`°ûbƒf »àdG

øjôëÑdG á©eÉéH á«HÎdG á`«∏c ‘





Òà°ùLÉŸG πFÉ°SQ øjhÉæY

øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjQ IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰-1

≥«àY óªfi áeÓ°S : áÑdÉ£dG

2IOÉ≤dG iód á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ¢†©ÑH ¬àbÓYh QGô≤dG PÉîJG-
øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á«°VÉjôdG ájófC’ÉH Ú«°VÉjôdG

OGƒL óªMCG ó«°ùdG Öcƒc: áÑdÉ£dG

IQÉ¡Ÿ »cô◊G QÉ°ùŸG Ú°ùëàd Qƒ£e óYÉ°ùe RÉ¡L ΩGóîà°SG ÒKCÉJ-3
RÉÑª÷G ‘ …RGƒàŸG RÉ¡L ≈∏Y(øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d RÉµJQ’G øe á«eÉeCG áØd ∞°üædG)

 ∂jÒÑŸG »µe ø°ùM »cR :ÖdÉ£dG

äGô°TDƒeh »°VÉjôdG RÉ‚E’ÉH ájÎeƒHhÌfC’G ä’’ódG ¢†©H ábÓY-4
øjôëÑdG áµ∏ªÃ äGƒæ°S 8 - 6 ájôª©dG á∏MôŸG ‘ ∫ÉØWC’G iód »∏°†©dG Ö©àdG

 »Ñ©µdG ¿É£∏°S Ëôe: áÑdÉ£dG
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øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjQ IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰

øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjQ IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰

OGóYEG

≥«àY óªfi áeÓ°S : áÑdÉ£dG

±Gô°TEG

QÉ«°S óªMCG øªMôdG óÑY .OóªMCG ó«°S πeCG .O

2004/6/26 :á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

á°SGQódG ¢üî∏e

Oƒ¡÷G óMCÉc øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjQ IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰ Ëƒ≤J ¤EG á°SGQOG âaóg
,á«YÉªàL’Gh ,á«°VÉjôdG) »MGƒædG øe á«æjôëÑdG IÉàØdG iƒà°ùe ™aQ ‘ º¡°ùJ ób »àdG á«ª∏©dG
ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG á∏¶e â–h ,áµ∏ªª∏d áeÉ©dG á°SÉ«°ùdG QÉWEG ‘ (á«ë°üdGh ,á«aÉ≤ãdGh

.á°VÉjôdGh
≈∏Y Ωƒ≤J »àdG á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG ΩGóîà°SÉH »Ø°UƒdG è¡æŸG É¡à°SGQO ‘ áãMÉÑdG â©ÑJG
IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰ '' ™°Vh ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d √Ò°ùØJh ¬∏«∏–h øgGôdG ™°VƒdG ∞°Uh

''øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjQ
å«M ,kGOGôa (91) â¨∏H å«M á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH á°SGQódG áæ«Y ÜÉ°ùëH áãMÉÑdG âeÉb

.äÉHQóŸG øe (15) h,Ú«FÉ°üN’G øe (29)h ,ÚjQGO’G øe (47) ≈∏Y â∏ª°T
øe ºàj »àdG ÒjÉ©ª∏d kÉ≤ah áfÉÑà°SG º«ª°üàH áãMÉÑdG âeÉb ,á°SGQódÉH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ™ª÷
≈∏Y áYRƒeh IQÉÑY (72) ≈∏Y â∏ªà°TG ,''»°VÉjQ IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰'' ™°Vh É¡dÓN

. á°ù«FQ QhÉfi (5)
 èeÉfôH ΩGóîà°SÉH á°SGQódG èFÉàf êGôîà°S’ áãMÉÑdG âfÉ©à°SGSPSSøe »FÉ°üME’G

á°ùªÿG QhÉÙG ‘ áfÉÑà°S’G OƒæH øe óæH πµd á©bƒàŸGh IógÉ°ûŸG äGQGôµàdG OÉéjEG ∫ÓN
''™«HôJ …Éc'' QÉÑàNG ΩGóîà°SGh ,R áª«bh (≥aGƒe ÒZ ,Ée óM ¤EG ≥aGƒe ,≥aGƒe) áØ∏àıG

.0^05 ád’ódG iƒà°ùe óæY ÉgÒ°ùØJh ád’ódG iƒà°ùe ÜÉ°ùMh
áãMÉÑ∏d øµeCG á°SGQódG áæ«Y OhóM ‘h ,èFÉàæ∏d Ò°ùØJh π«∏– øe AÉL Ée Aƒ°V ‘h
ÉgOƒæH Ö«JôJh ÉgQhÉÙ kÉ©ÑJ ''øjôëÑdG áµ∏ªÃ »°VÉjQ IÉàa …OÉæd ìÎ≤e êPƒ‰'' ¢UÓîà°SG



.á«ªgC’G Ö°ùM
áãMÉÑdG »°UƒJ á°SGQódG áæ«Y AGQBG øª°V á°ü∏îà°ùŸG É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘h

:»∏j ÉÃ
á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd ø¡à°SQÉ‡ π«¡°ùàd ∂dPh ,äÉ«àØ∏d ¢UÉN …OÉf AÉ°ûfEG ≈∏Y πª©dG .1
ádƒÄ°ùŸG á¡÷G …OÉædG ¿ƒµj ¿CGh ,áµ∏ªª∏d áeÉ©dG á°SÉ«°ùdG QÉWEG ‘ ¬JÉWÉ°ûf ô°TÉÑj ,á«FÉ°ùædG
á°ù°SDƒŸG É¡©°†J »àdG äGQGô≤dGh íFGƒ∏dGh º¶ædGh ÚfGƒ≤∏d kÉ≤ah áµ∏ªŸÉH »FÉ°ùædG •É°ûædG øY

.á°VÉjôdGh ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG
Úµªàd ;πÑ≤à°ùŸG ‘ (5) ÉgOóYh áµ∏ªŸG äÉ¶aÉfi ™«ªL ‘ …OÉæ∏d ´hôa AÉ°ûfEG .2
‘ (á«aÉ≤ãdGh ,á«YÉªàL’G h,á«°VÉjôdGh ,á«ë°üdG) á£°ûfC’G á°SQÉ‡ øe á«æjôëÑdG áæWGƒŸG

.É¡àeÉbEG πfi øe Üô≤dÉH áeÉJ ájôëH É¡H á°UÉN øcÉeCG
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áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áájjóóffCC’’ÉÉHH  ÚÚ««°°VVÉÉjjôôddGG  IIOOÉÉ≤≤ddGG  iióódd  áá««°°üüîî°°ûûddGG  ääÉÉªª°°ùùddGG  ¢¢††©©ÑÑHH  ¬¬ààbbÓÓYYhh  QQGGôô≤≤ddGG  PPÉÉîîJJGG

IOÉ≤dG iód á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ¢†©ÑH ¬àbÓYh QGô≤dG PÉîJG
øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á«°VÉjôdG ájófC’ÉH Ú«°VÉjôdG

OGó``````````YEG
OGƒL óªMCG ó«°ùdG Öcƒc: áÑdÉ£dG

±Gô°TEG
ß«Ø◊G óÑY óªfi ¢UÓNEG .O.CG                                                   QÉ°ûædG óªfi ∫OÉY .O.CG

2004/12/20 :á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

á°SGQódG ¢üî∏e

á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ¢†©Hh QGô≤dG PÉîJG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG åëÑdG Gòg ±ó¡à°SG
Ú«°VÉjôdG IOÉ≤dG ÚH ¥hôØdGh ,øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á«°VÉjôdG ájófC’ÉH Ú«°VÉjôdG IOÉ≤dG iód

.á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ¢†©Hh QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG ‘
Gòg á©«Ñ£d Ö°SÉæŸG è¡æŸG ¬fC’ ; ''í°ùŸG Üƒ∏°SCG'' »Ø°UƒdG è¡æŸG áãMÉÑdG âeóîà°SG óbh
ájófC’ÉH Ú«°VÉjôdG IOÉ≤dG øe Úà°Sh á©°ùJ (69) ≈∏Y åëÑdG áæ«Y â∏ªà°TGh ,åëÑdG

.Ω2005/2004 »°VÉjôdG º°SƒŸG ‘ øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«°VÉjôdG
¢SÉ«≤eh ¿hóÑY øjódG ∞«°S OGóYEG QGô≤dG PÉîJG ¢SÉ«≤e åëÑdG äGhOCG âæª°†J óbh

 êÈfQÉa OGóYEG øe á«°üî°û∏d êQƒÑjGôaFahrenberge è∏«°S âHôgh.Selg
óbh ,á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG øe mOóY ΩGóîà°SÉH åëÑdG äÉfÉ«H π«∏ëàH áãMÉÑdG âeÉb óbh

:á«JB’G èFÉàædG ¤EG â∏°UƒJ
iód IQÉãà°SÓd á«∏HÉ≤dG áª°Sh QGô≤dG PÉîJG ÚH É«FÉ°üMEG ádGOh á«Ñ∏°S ¬«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ .1
Éªæ«H ,á«°VÉjôdG ¥ôØdG »HQóe iód á«YÉªàL’G áª°Sh ,á«°VÉjôdG ájófC’G IQGOEG ¢ù∏› AÉ°SDhQ
iód Iô£«°ùdGh Ahó¡dG »àª°Sh QGô≤dG PÉîJG ÚH É«FÉ°üMEG ádGOh á«HÉéjG á«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«°VÉjôdG ájófC’G ô°S AÉæeCG
.QGô≤dG PÉîJG ¢SÉ«≤e ‘ çÓãdG åëÑdG äÉæ«Y ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ’ .2
êQƒÑjGôa ¢SÉ«≤e ‘ çÓãdG åëÑdG äÉæ«Y ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ’ .3

 .á«°üî°û∏d



:»∏j ÉÃ áãMÉÑdG â°UhCG É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ” »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘h
»HÉîàf’G »YƒdG ™aQ ¤EG ±ó¡J èeGôH AÉæÑH á°VÉjôdGh ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG Ωƒ≤J ¿CG .1
…OGƒædG äGQGOE’ Úë°TôŸG QÉ«àNG ‘ º«∏°S »Yh AÉæH πLCG øe á«°VÉjôdG …OGƒædG AÉ°†YC’
´Ó£°V’G í°TôŸG ™«£à°ùj ≈àM ,Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ‘ Ö°SÉæŸG πLôdG ™°Vh CGóÑŸ É≤«≤–
≈∏Y É¡JQGOEG ‘ õµJôJ á«ª«¶æJ á°ù°SDƒªc …OÉædG AÉæHh ,QGô≤dG PÉîJGh ,IQGOE’G á«dƒÄ°ùÃ
ájQGOE’G õcGôª∏d á«°üî°ûdGh ájQGOE’G äGQó≤dG õjÉ“ ≈∏Y »æÑJ »àdGh ,á∏YÉØdG á«ª∏©dG IQGOE’G

.»æjôëÑdG ™ªàÛG ‘ á«°VÉjôdG á°ù°SDƒŸG ôjƒ£J ™«£à°ùJ »àdGh ,»°VÉjôdG …OÉædG ‘
áeRÓdG èeGÈdG ™°Vhh ,á«°VÉjôdG ájófC’G ‘ ÚjQGOE’G IOÉ≤∏d ájQGOE’G äÉLÉ«àM’G í°ùe .2
ájQGOE’G äGQó≤dG AÉæH πLCG øe É¡fƒ∏¨°ûj »àdG Ö°UÉæŸGh ájQGOE’G äÉjƒà°ùŸG ≥ah º¡∏«gCÉàd
‘ º¡H áWƒæŸG äÉ«dƒÄ°ùŸGh ∞FÉXƒdG ≥ah …QGOEG iƒà°ùe πc É¡«dEG êÉàëj »àdG á«°üî°ûdGh

.ájQGOE’G á«∏ª©dG
IOÉ≤∏d ájOÉ°TÎ°SG ádOCG QGó°UEÉH áª«∏°S á«é¡æe IQƒ°üH QGô≤dG PÉîJG á«∏ªY AÉæH ºYO .3
ájófC’G IQGOEG ¢ùdÉÛ á«∏NGódG íFGƒ∏dG ∂dP Úª°†J á«fÉµeEGh á«°VÉjôdG ájófC’G ‘ Ú«°VÉjôdG

.á«°VÉjôdG
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  IIQQÉÉ¡¡ŸŸ  »»ccôô◊◊GG  QQÉÉ°°ùùŸŸGG  ÚÚ°°ùùëëààdd  QQƒƒ££ee  óóYYÉÉ°°ùùee  RRÉÉ¡¡LL  ΩΩGGóóîîàà°°SSGG  ÒÒKKCCÉÉJJ

IQÉ¡Ÿ »cô◊G QÉ°ùŸG Ú°ùëàd Qƒ£e óYÉ°ùe RÉ¡L ΩGóîà°SG ÒKCÉJ
(øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d RÉµJQ’G øe á«eÉeCG áØd ∞°üædG)

RÉÑª÷G ‘ …RGƒàŸG RÉ¡L ≈∏Y

 OGóYEG
 ∂jÒÑŸG »µe ø°ùM »cR :ÖdÉ£dG

±Gô°TEG
È°T  º«gGôHG Oƒªfi .O                                                                          ‹ƒàe ôHÉL ∫ÉeBG .O

2005/6/8 á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

á°SGQódG ¢üî∏e

»cô◊G QÉ°ùŸG Ú°ùëàd Qƒ£e óYÉ°ùe RÉ¡L ΩGóîà°SG ÒKCÉJ áaô©e ¤EG åëÑdG ±ó¡j
»ÑjôéàdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG óbh ,øjó«dG ≈∏Y RÉµJQ’G øe á«eÉeCG áØd ∞°üædG IQÉ¡Ÿ
,åëÑdG ±GógC’ ¬àeAÓŸ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≥jôW øY IóMGƒdG áYƒªÛG ΩGóîà°SÉH
RÉ¡÷G Ωóîà°SGh ,ÚÑY’ (6) ‘ â∏ã“ »àdGh ájóª©dG á≤jô£dÉH åëÑdG áæ«Y QÉ«àNG ” Éªc
ÜÉ°ùM ” Éªc ,´ƒÑ°SC’G ‘ á«ÑjQóJ äGóMh çÓK ™bGƒH ™«HÉ°SCG (6) IóŸ Qƒ£ŸG óYÉ°ùŸG
á£≤æd á«°SCGôdG á«≤aC’G äÉaÉ°ùŸG ,∞àµdG ÉjGhR ,»LPƒªædG »cô◊G QÉ°ùŸG :á«dÉàdG äGÒ¨àŸG
,¿GÒ£dG ájGóHh ,áëLôŸG ájGóH :»gh áª°SÉ◊G πMGôŸG ∫ÓN IQÉ¡ª∏d AGOC’G øeR ,¢Vƒ◊G
ΩGóîà°SG ¿CG ¤EG åMÉÑdG π°UƒJ ,á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ó©Hh ,•ƒÑ¡dGh ,¿GÒW á£≤f ≈∏YCGh
áØd ∞°üædG IQÉ¡Ÿ »cô◊G QÉ°ùŸG Ú°ù– ≈∏Y É«HÉéjG GÒKCÉJ ôKCG ób Qƒ£ŸG óYÉ°ùŸG RÉ¡÷G
,¢Vƒ◊G á£≤æd á«°SCGôdGh á«≤aC’G äÉaÉ°ùŸG øe πµd øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d RÉµJQ’G øe á«eÉeCG
äGÒ¨àe ÚH ø°ùëàdG Ö°ùf âØ∏àNG ¬fCG Éªc ,åëÑdG ó«b IQÉ¡ŸG AGOCG øeRh ,∞àµdG ÉjGhRh
óYÉ°ùŸG RÉ¡÷G ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ≈°UhCG Gòd ,åëÑdG ó«b IQÉ¡ŸG AGOCG ºµ– »àdG á°SGQódG
ÒKCÉJ øe ¬d ÉŸ øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d RÉµJQ’G øe á«eÉeCG áØd ∞°üædG IQÉ¡e º«∏©àd Qƒ£ŸG

.É¡d »cô◊G QÉ°ùŸG Ú°ù– ≈∏Y »HÉéjEG



 »°VÉjôdG RÉ‚E’ÉH ájÎeƒHhÌfC’G ä’’ódG ¢†©H ábÓY
á∏MôŸG ‘ ∫ÉØWC’G iód »∏°†©dG Ö©àdG äGô°TDƒeh

øjôëÑdG áµ∏ªÃ äGƒæ°S 8 - 6 ájôª©dG

±Gô°TEG                                                                                          OGóYEG
ó«°S øjódG ô°üf óªMG.O                                                        »Ñ©µdG ¿É£∏°S Ëôe: áÑdÉ£dG

2005/6/6 á°ûbÉæŸG ïjQÉJ

á°SGQódG ¢üî∏e
RÉ‚E’G øe πch ájÎeƒHhÌfC’G ä’’ódG ¢†©H ÚH ábÓ©dG ójó– ¢Vô¨H åëÑdG …ôLCG
áµ∏ªÃ äGƒæ°S 8-6 ájôª©dG á∏MôŸG ‘ ∫ÉØWC’G iód »∏°†©dG Ö©àdG äGô°TDƒeh ,»°VÉjôdG
øe á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH øgQÉ«àNG ” ,á∏ØW 84 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y åëÑdG ≥ÑW ,øjôëÑdG
»Ø°UƒdG è¡æŸG áãMÉÑdG âeóîà°SG h ,øjôëÑdG á∏µªÃ äÉæÑ∏d á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ∫ÉØWCG ÚH
»∏µdG ∫ƒ£dG ¢SÉ«b ‘ á∏ãªàŸG ájÎeƒHhÌf’G äÉ°SÉjÉ≤dG øe GOóY åëÑdG ∫hÉæJ ,»ë°ùŸG
 ¥É°ùdG ,òîØdG ,∞µdG ,óYÉ°ùdG ,ó°†©dG ,´ò÷G) º°ù÷G AGõLCG ∫GƒWCG ¢SÉ«b  ,º°ùé∏d,

,òîØdG , Qó°üdG ,óYÉ°ùdG ,ó°†©dG)¿É£«ÙG ¢SÉ«b ,º°ù÷G AGõLCG ∫GƒWCG ¢SÉ«b ,(Ωó≤dG
çÓK øe øgódGh ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ¢SÉ«b á≤jôW É¡«a âeóîà°SG.¿ƒgódG äÉ°SÉ«b ,(¥É°ùdG
RÉ¡L ΩGóîà°SÉH  ∂dPh ,(áØbô◊G º¶Y ¥ƒa , òîØdG ,ó°†©dG ∞∏N) »g º°ù÷ÉH ≥WÉæe

 SkinfoldáæjóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæ©d äÉ°SÉ«b áãMÉÑdG âeóîà°SGh ,»°VÉjôdG RÉ‚E’G ¢SÉ«≤d
ô°üæY ¢SÉ«b ,á°†Ñ≤∏d á«∏°†©dG Iƒ≤dG :ô°UÉæY äÉ°SÉ«b â∏ª°Th ,ÊóÑdG RÉ‚E’G øY IÈ©ŸG
»∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G πª– ô°üæY ¢SÉ«b ,Ω50 hóY QÉÑàNG øeR ¢SÉ«b ∫ÓN øe áYô°ùdG
ΩGóîà°SG ™e (á«fÉãdÉH á°SÉ≤e) á«æeR IÎa ∫ƒWC’ äÉÑãdGh á°†Ñ≤dG Iƒb ¢SÉ«b ΩGóîà°SÉH ,âHÉãdG
á˘«˘∏˘°†©˘dG IQó˘≤˘dG ô˘°üæ˘Y ¢SÉ˘«˘b ,á˘°†Ñ˘≤˘dG Iƒ˘≤˘d ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘e ≈˘˘°übCG ø˘˘e %70 ∫OÉ˘˘©˘˘J ¢†Ñ˘˘b Iƒ˘˘b
QÉ˘Ñ˘à˘NG á˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG âeó˘î˘à˘°SG ó˘bh .âæ˘LQÉ˘°S …Oƒ˘ª˘©˘dG ÖKƒ˘dG QÉ˘Ñ˘à˘NG á˘≤˘jô˘W ΩGó˘î˘°ùJÉ˘˘H
,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ábÉ«d øY È©j …òdGh ,Ò¨àŸG Gòg ¢SÉ«b ‘ Ö©à∏d ¿ƒ°ùdQÉc
äÉaGôëf’Gh , á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG :øe πc ÜÉ°ùM á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG á£N âæª°†Jh
äÉ˘bÓ˘©˘dG ø˘e Oó˘Y Oƒ˘Lh ¤EG åë˘Ñ˘dG è˘FÉ˘à˘f â∏˘°Uƒ˘Jh .•É˘Ñ˘JQ’G äÓ˘eÉ˘©˘˘eh ,á˘˘jQÉ˘˘«˘˘©ŸG
øe ôNBG OóY ÚH ∂dòch ,»°VÉjôdG RÉ‚E’Gh ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ÚH á«WÉÑJQ’G
äÉ«°UƒàdG ¢†©ÑH áãMÉÑdG â°UhCGh ,»∏°†©dG Ö©àdG äGô°TDƒeh ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG

 .åëÑdG èFÉàf ´ƒ°V ‘ ∫ÉÛG Gòg ‘ á«ª∏©dG
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